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Auswertung VDS14-Befund  
(standardisierte Erhebung des psychischen und psychosomatischen Befunds - Querschnittsbefund)  
Der VDS14-Befund erfasst 16 Syndrome der Achse-I-Störungen. (in der ersten Spalte). Sie korrespondieren mit den 26 Syndromen 
der VDS90-Symptomliste (zweite Spalte). Es erfolgt keine quantitative Auswertung, die von den einzelnen Symptomen ausgeht. 
Vielmehr entscheidet die TherapeutIn nach der Befragung zu jedem Syndrom, ob dieses beim Patienten vorliegt und ob dessen  
Ausprägung 1 = leicht, 2 = mittel oder 3 = schwer ist.  
Einige Syndrome können aufgrund der Ausgestaltung durch einzelne im Vordergrund stehende Symptome weiter differenziert 
werden, z. B. welches schizophrene Syndrom, welches Angstsyndrom, welches depressive Syndrom oder welche Essstörung.  
Es kann rechts neben dem Syndromwert ein Profil gezeichnet werden. (vorher: o---o---o, nachher: x---x---x) 
 

Nr. 
VDS14 

Nr 
VDS90 

Ab-
kürz. 

VDS14-Syndrom (Haupt- und Untersyndrome) Wert Profil 

1 1 Sc Schizophrenes Syndrom 
 ( ) paranoid, (  ) hebephren, (  ) kataton, (  ) Residuum, (  ) schizoaffektiv 

 0…..1…..2…..3 

2 2 Ma Manisches Syndrom 
 (  ) hypoman, (  ) parathym (  ) synthym psychotisch 

 0…..1…..2…..3 

3 3 Or Organische Syndrome (..) dementiell  0…..1…..2…..3 

5 4 De Depressives Syndrom  
(  ) mit (  ) ohne somatische Symptome    (   ) Dysthymie 

 0…..1…..2…..3 

6 5 An Angstsyndrom 
 (  ) Panik, (  ) agoraph.  (  ) spez. Phobie (  ) Sozialphobie (  ) GAS 

 0…..1…..2…..3 

7 6 Dp Depersonalisation  0…..1…..2…..3 
7 7 Dr Derealisation  0…..1…..2…..3 

7 8 Ne Neurasthenie  0…..1…..2…..3 

7 9 Sa Schlafstörungen (  ) Insomnie, (  ) Hypersomnie  0…..1…..2…..3 
7 10 Pn Pavor nocturnus  0…..1…..2…..3 

7 11 Vr Verhaltensrituale welche? …………………………..……………………….  0…..1…..2…..3 
7 12 Vs Verhaltensstörungen  welche? ………………………………………………  0…..1…..2…..3 

7 13 Ti Tics, welche? ……………………………………………………………….  0…..1…..2…..3 
7 14 St (  ) Stottern, (  ) Poltern  0…..1…..2…..3 

8 15 Ag Aggression  
(  ) nur verbal, (  ) tätlich, (  ) Selbstverleltzung 

 0…..1…..2…..3 

9 16 Sx Sexualstörung 
 (  ) Funktion, (  ) Variation, (  ) Identität, ……………………. 

 0…..1…..2…..3 

10 17 Zw Zwang  
(  ) Handlung, (  ) Denken, wie? …………………………………….. 

 0…..1…..2…..3 

11 18 Al Alkoholismus  
(  ) Missbrauch, (   ) Abhängigkeit 

 0…..1…..2…..3 

12 19 Su Sucht sonstige  
(  ) Missbrauch, (   ) Abhängigkeit. Welcher Stoff? ……………….… 

 0…..1…..2…..3 

13 20 Es Essstörung  
(  ) Anorexie, (  ) Bulimie (  ) mit Adipositas, ………………….. 

 0…..1…..2…..3 

15 21 Sm Schmerzstörung, 
 (  ) Kopf (Spannungs-, Migräne?), (  ) Nacken/Schulter, (  ) Gelenk, welches? 
…………………wo sonst? ……………………………. 

 0…..1…..2…..3 

16 22 So Somatoforme Störung  
 (  ) Somatisierungsstörung, (  ) undifferenziert, 
 (  ) autonome S., welches Organsystem? …………………………. 

 0…..1…..2…..3 

16 23 Di Dissoziative Störung,  
welche Funktion ist gestört? …………………………. 

 0…..1…..2…..3 

16 24 Ho Hypochondrie  0…..1…..2…..3 

16 25 Dy Dysmorphophobie, welcher Körperteil? …………………………………… 
 

 0…..1…..2…..3 

17 26 Pt Posttraumatische Störung, welches Trauma? ………………………………. 
 

 0…..1…..2…..3 

7   Sonstiges Syndrom: ……………………………………………………….. 
 

 0…..1…..2…..3 

7   Sonstiges Syndrom: ……………………………………………………….. 
 

 0…..1…..2…..3 

 


