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VDS32 Auswertung Emotionsanalyse

NamMe/VOorname: .......cccccueeeeeeee et ausgeflllt am: ...cooeiveeeceenns
Emotionsanalyse | -Meine Gefiihle

a) Zahlen Sie die Werte 1,2 und 3 der Spalten ,habe ich ...“ iber alle drei Spalten je Gefuihlsgruppe zusammen.
Bilden Sie die Spaltensummen der weiteren Spalten je Geflihlsgruppe, teilen Sie durch die Anzahl der
Einzelgefiihle dieser Gruppe. Dann erhalten Sie den mittleren Wert je Gefiihlsgruppe. AnschlieRend kénnen Sie
diese 4 Summenwerte addieren und das Ergebnis durch die Anzahl aller Einzelgefiihle teilen (erste Spalte 129,

die weiteren Spalten 43), dann erhalten Sie den mittleren Wert tber alle Gefuhlsgrup

Gefuhl habe ich | akzep- lehneich | halteich traueich
(Lund 2 |tiereich [ab kaum bzw. | mich
und 3) nicht aus kaum

A FREUDE

Summe

Geteilt durch 15 15 15 15 15

Mittelwert

B TRAUER

Summe

Geteilt durch 8 8 8 8 8

Mittelwert

C ANGST

Summe

Geteilt durch 9 9 9 9 9

Mittelwert

D WUT

Summe

Geteilt durch 11 11 11 11 11

Mittelwert

A-D Emotionen |habeich |akzep- lehne ich [ halte ich traue ich
(Lund 2 |tiereich [ab kaum mich
und 3) kaum

Summe

Geteilt durch 129 43 43 43 43

Mittelwert

pen (A-D Emotionalitat).

Zeichnen Sie die errechneten Punktwerte flr jede Geflihlsgruppe in das Diagramm ein.

Verbinden Sie die Punkte, so dass Sie das Geflihlsprofil des Patienten erhalten.

Nach der Therapie kdnnen Sie das neue Profil zum Vergleich ebenfalls einzeichnen.

Mein Gefiihlsprofil habe ich habe ich mittel habe ich
kaum oder nie oft
A FREUDE Oxxxx ,5 xxxxIxxxx ,5 xxxx2
B TRAUER Oxxxx ,5 xxxxIxxxx ,5 xxxx2
C ANGST Oxxxx ,5 xxxxIxxxx ,5 xxxx2
D WUT Oxxxx ,5 xxxxIxxxx ,5 xxxx2
A-D Emotionen Oxxxx ,5 xxxxIxxxx ,5 xxxx2
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VDS32 Auswertung Emotionsanalyse 2

Emotionsanalyse Il

Bisheriger dysfunktionaler Umgang mit Gefiihlen pitte
usrechnen

Summe

Geteilt durch 13

Gesamtwert Dysfunktionaler Umgang mit Gefiihlen

(Mittelwert)

Welches sind lhre drei haufigsten Arten des Umgangs mit Gefiihlen?

Am haufigsten ist ......ccccveeieiiiiiee e Nr.........
Am zweithaufigsten ist.........cccoveeiiiiiieeieiicciieee e Nr.........
Am dritthaufigsten ist........ccccceivviiieeeieiiee e, Nr.........

Emotionsanalyse Il

Heute: Was sind die drei hdufigsten Reaktionen lhrer wichtigen Bezugspersonen?

(NT. o) e WEI? oo,

(NT. o) e WEI? et

(NT. o) e WEF? o,
Hinweise:

Emotionanalyse |

gibt Informationen liber das Geflihlsrepertoire des Patienten. Wir erfahren, welche Gefiihle zu
seinem aktiven Repertoire gehoéren und wie er mit jedem umgeht.

Emotionsnalyse Il

zeigt, welche dysfunktionalen Arten des Umgangs mit Geflihlen imAllgemeinen vorhanden
sind

Emotionsanalyse llI

gibt einen Uberblick, welche interpersonellen Erfahrungen der Patient mit den Reaktionen
anderen Menschen gemacht hat, wenn er habituell mit seinen Geflihlen so wie in
Emotionsanalyse Il berichtet umging.

Insgesamt erfahren wir auf diese Weise etwas Gber die Emotionsregulation oder
Affektregulierung des Patienten.

Therapieziel kann sein,

( ) wieder Zugang zu einzelnen bislang unterdrickten Gefiihlen zu gewinnen

( ) oder Gberbordende Gefilihle herunter regulieren zu lernen

( ) oder die dysfunktionalen Bewaltigungsmechanismen zu reduzieren

( ) oder Gefiihle zu zeigen und auszudricken

( ) aber auch Gefiihle anderer Menschen zu erkennen und sich darauf zu beziehen
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