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VDS90 Auswertung Symptomliste 
Dieser Fragebogen ist Bestandteil des praxisinternen Qualitätsmanagements. 
 

a) Auswertung 
Diese Liste erfasst 27 Syndrome von Achse-I-Störungen. Die Syndromwerte ergeben sich aus 
der Summe der Punktwerte je Syndrom geteilt durch die Zahl der Items (Symptome) je 
Syndrom). Hat ein Syndrom nur ein Item, dann ist der Punktwert dieses Items gleich dem 
Syndromwert. 
Außerdem gibt es einen Gesamtwert, der aus der Summe aller 90 Items geteilt durch 90 
errechnet wird. 
 
Exakte Berechnungen siehe nachfolgende Tabelle. 
 

Nr Kürzel Syndrom 
 

Berechnung Zahl der 
Fragen 

Er-
gebnis 

1 Sc Schizophrenie (1+2+3+4+5+6)/6 6  
2 Ma Manie (7+8+9+10+11)/5 5  
3 Or Organische Syndrome (Gedächtnis, 

Konzentration) 
(12+13)/2 2  

4 De Depression (Summe 14 bis 26)/13 13  
5 An Angst (Summe 27 bis 36)/10 10  
6 Dp Depersonalisation 37 1  
7 Dr Derealisation 38 1  
8 Mi Misstrauisch-Ambivalent 39+40 2  
9 Ne Neurasthenie 41 1  
10 Sa Schlafstörungen 42 1  
11 Pn Pavor nocturnus 43 1  
12 Vr Verhaltensrituale 44 1  
13 Vs Verhaltensstörungen  45 1  
14 Ti Tics 46 1  
15 St Stottern, Poltern 47  1  
16 Ag Aggression (48+49+50)/3 3  
17 Sx Sexualstörung (51+52)/2 2  
18 Zw Zwang (53+54+55)/3 3  
19 Al Alkoholismus (56+57+58)/3 3  
20 Su Sucht (59+60+61)/3 3  
21 Es Essstörung (Summe 62 bis 69)/8 8  
22 Sm Schmerzstörung (70+71)/2 2  
23 So Somatoforme Störung (Summe 72 bis 82)/11 11  
24 Di Dissoziative Störung (summe 83 bis 87)/5 5  
25 Ho Hypochondrie 88 1  
26 Dy Dysmorphophobie 89 1  
27 Pt Posttraumatische Störung 90 1  
 Ges VDS90-Gesamtwert (Summe 1 bis 90)/90 90  
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b) Ergebnisdarstellung 
 
Bei der Ergebnisdarstellung sollten nur diejenigen Syndrome genannt werden, bei denen 
mindestens ein Item mit mindestens dem Wert 2 angekreuzt wurde oder mindestens zwei 
Items mit mindestens dem Wert 1 angekreuzt wurde. 
 Es kann rechts neben dem Syndromwert ein Profil gezeichnet werden. 
Ergebnisdarstellung: 

Nr Kürzel VDS90-Syndrom Wert Profil 
1 Sc Schizophrenie  0....¦....1....¦....2....¦....3 
2 Ma Manie  0....¦....1....¦....2....¦....3 
3 Or Organische Syndrome (Gedächtnis, Konzentration)  0....¦....1....¦....2....¦....3 
4 De Depression  0....¦....1....¦....2....¦....3 
5 An Angst  0....¦....1....¦....2....¦....3 
6 Dp Depersonalisation  0....¦....1....¦....2....¦....3 
7 Dr Derealisation  0....¦....1....¦....2....¦....3 
8 Mi Misstrauisch-Ambivalent  0....¦....1....¦....2....¦....3 
9 Ne Neurasthenie  0....¦....1....¦....2....¦....3 
10 Sa Schlafstörungen  0....¦....1....¦....2....¦....3 
11 Pn Pavor nocturnus  0....¦....1....¦....2....¦....3 
12 Vr Verhaltensrituale  0....¦....1....¦....2....¦....3 
13 Vs Verhaltensstörungen   0....¦....1....¦....2....¦....3 
14 Ti Tics  0....¦....1....¦....2....¦....3 
15 St Stottern, Poltern  0....¦....1....¦....2....¦....3 
16 Ag Aggression  0....¦....1....¦....2....¦....3 
17 Sx Sexualstörung  0....¦....1....¦....2....¦....3 
18 Zw Zwang  0....¦....1....¦....2....¦....3 
19 Al Alkoholismus  0....¦....1....¦....2....¦....3 
20 Su Sucht  0....¦....1....¦....2....¦....3 
21 Es Essstörung  0....¦....1....¦....2....¦....3 
22 Sm Schmerzstörung  0....¦....1....¦....2....¦....3 
23 So Somatoforme Störung  0....¦....1....¦....2....¦....3 
24 Di Dissoziative Störung  0....¦....1....¦....2....¦....3 
25 Ho Hypochondrie  0....¦....1....¦....2....¦....3 
26 Dy Dysmorphophobie  0....¦....1....¦....2....¦....3 
27 Pt Posttraumatische Störung  0....¦....1....¦....2....¦....3 
 Ges VDS90-Gesamtwert  0....¦....1....¦....2....¦....3 

 
 
Wie sind nun die Syndrommittelwerte zu interpretieren? 
Es gibt ja nicht nur die Wert, 0, 1, 2 und 3, sondern viele Zwischenwerte. 

Ab wann besteht (ein) 
Kein  0.0-0.49 
Leichtes 0.5-1.49 
Mittleres  1.5-2.49 
Schweres  2.5-3 
Syndrom? 
Nahe liegend ist, die Grenze bei .5 zu setzen, also bei 0.5, 1.5 und 2.5 (erkennbar durch das 
Symbol ¦  ). 
Dies kann für jedes Syndrom durchgeführt werden, so dass angegeben werden kann, welches 
Syndrom in welchem Schweregrad nach Selbstbeurteilungsangaben vorlag. 


