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Auswertung VDS30 Personlichkeitsskalen

Auswertung und Ergebnisdarstellung

Es gibt folgende Kennwerte:

Fiir jede der neun Skalen einen Mittelwert: Summe der angekreuzten Punktwerte geteilt durch
10:

Skala | Bezeichnung Wert | Profil dysyfunktionaler Personlichkeitsziige
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(NEUR wird berechnet als Summe aller 90 Items geteilt durch 90)
R = Referenzwert der jeweiligen Skala aus der Normstichprobe

Skalenwerte, die 2,1 oder groBer sind, sollten mit Sternchen versehen und fett gedruckt werden, weil
sie Verdacht auf eine Personlichkeitsstorung (Achse 1I-Stérung) nahe legen,

z. B. selbstunsicher 2,4*, dependent 1,2 zwanghaft 2,1, ...

Es kann ein Personlichkeitsprofil gezeichnet werden, indem je Skala ein Kreuzchen in obige Skalen
eingetragen wird. w0

Vergleichstabelle verschiedene Zeitpunkte

Typische Messzeitpunkte sind Therapieanfang, Beantragung einer Fortfithrung und Therapieende.
Tragen Sie weitere Werte in obiges Profil ein und unterscheiden Sie die Messzeitpunkte z. B. durch
folgende Symbole bzw. durch Farben:

1. Messung Datum .............. Symbol: X wievielte Sitzung?
2. Messung Datum .............. Symbol: O wievielte Sitzung?
3. Messung Datum .............. Symbol: A wievielte Sitzung?

Sie konnen die Skalenmittelwerte auch in ein Powerpoint-Datei eintragen (VDS30
Personlichkeitsprofil-vorher-nachher.ppt), in der sich automatisch Saulendiagramme incl. der
Referenzwerte der Normstichprobe ergeben.

Lassen Sie den Patienten noch bestimmen, welche beiden Skalen seine beiden wichtigsten
(dysfunktionalen) Personlichkeitsziige wieder geben:

1. Wichtigster Personlichkeitszug ist: ........coccevveeriiniiinicnicncnene

2. Zweitwichtigster Personlichkeitszug ist: ......c..ccoceveneiniinicneennee.
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Diese beiden Persénlichkeitsziige konnen Sie spiter in die erste Zeile der Uberlebensregel eintragen
(Nur wenn ich immer z. B. selbstunsicher-zuriickhaltend bin, ...verhindere ich Ablehnung).
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Referenzwerte von VDS30

Personlichkeitszug Normal-
werte
Selbstunsicher 1,0794
Dependent ,9760
Zwanghaft ,9892
Passiv-aggressiv ,9593
Histrionisch 1,1858
Schizoid , 7284
Narzisstisch ,9603
Borderline ,5387
Paranoid ,0153
Gesamt (Neurotizismus) ,8959
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