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VDS36 Auswertung Interaktions- und Bezichungsanalyse

Interaktionsmuster im bisherigen Umgang mit anderen Menschen

Ubertragen Sie fiir jeden Modus die angekreuzten Werte in die Diagramme. Verwenden Sie

eine Farbe flir den Probanden, eine zweite Farbe fiir die Bezugspersonen

AKTIVER MODUS
»Ich mache etwas mit dem anderen.”
»Andere machen etwas mit mir.“

Freiheit
gewahren

Ignorieren,
vernachlassigen

Bestatigen,
verstehen

Angreifen,
zurlickweisen

Aktiv lieben,
umsorgen

W N O N W

Helfen,

Beschuldigen, beschiitzen

herabsetzen

Kontrollieren,
beeinflussen

REAKTIVER MODUS
»Ich reagiere auf das, was der andere mit mir macht.”
»Andere reagieren auf das, was ich mit ihnen mache.”

Unabhéangig
machen

Ausweichen

Protestieren, Sich lieben lassen
sich

zurtickziehen

W N H O N W

Vertrauen,

Beleidigt sein, sich verlassen

beschwichtigen

Unterwerfen,
nachgeben
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REFLEXIVER MODUS
»lch gehe so mit mir selbst um.“
»Meine Bezugspersonen gehen so mit sich selbst um.“

Sich selbst gegentiiber
emanzipieren

Sich selbst bestatigen,
ich selbst erforschen

Sich selbst ignorieren,

Sich selbst
anklagen,
unterdriicken

vernachlassigen 3

Sich selbst P Sich selbst
angreifen, M (aktiv) lieben
ablehnen 1

Sich selbst
beschiitzen

Sich selbst
kontrollieren,
einschranken
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