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Vemie s | EMVT-MODUL 4. EMOTION TRACKING
S Emotions- und Mentalisierungsférdernde

Verhaltenstherapie

4. Modul Emotion Tracking

1. Problem: Emotion Tracking — tiefe emotionale Erfahrung: NIEMAND SIEHT
was ich fuhle - meinen Schmerz

e Ziel: Emotion Tracking — tiefe emotionale Erfahrung: ICH SEHE was du fuhlst

* Therapie: Emotion Tracking — tiefe emotionale Erfahrung: Gefiihle bewusst
machen + Ausloser verstehen

- IHRE VORBEREITUNG:
a) Lektiire EMVT-Textbuch* und Ubungsbuch** Kapitel Modul 4
b) Training Therapeutenverhalten 1-9 https://eupehs.org/haupt/mentalisierungsfoerdernde-

verhaltenstherapie-EMVT/uebungen-des-therapeutenverhaltens/

c) Therapiesitzungs-Video (live) 4. Gesprach*** anschauen
*Sulz, S.K.D. (2021b). Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie. GieRen: Psychosozialverlag.

**Sulz, S.K.D. (2022). Heilung und Wachstum der verletzten Seele. Praxisleitfaden
Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie. Gielsen: Psychosozial-Verlag

*** https://youtu.be/sypidz9HJi0

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
4. Emotion Tracking 2025-07-28
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Liste der Ubungen

Modul 4 Emotion Tracking

4.1 Beispielgesprach Frau N ohne Body
Tracking

4.3 Gefiihle im Gesicht erkennen
4.3a Reading the Mind in the Eye Test RMET

43b Artnatomy Programm Skizzen /Fotos

4.4 Fotos Gefiihle im Gesicht erkennen und
Kontext benennen (Emotion Recognition)

4.5 Im Zweiergesprach Gefihle im Gesicht
der Erzahlerin sehen

Antidot als korrigierendes Prinzip
Antidot als korrigierendes Prinzip 1 bis 4

4.6.1 Antidot formulieren mit vielen
Beispielen

"

EMVT-MODUL 4. EMOTION TRACKING

Emotions- und Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie

4.6.2  LIVE Antidot formulieren

4.7 ELTERN, DIE ICH GEBRAUCHT HATTE
4.7.1 Therapievideo IDEALE ELTERN
4.7.2 Eigene Ideale Eltern

4.8 Holes in Roles 2 Sprecherinnen oder als
Video

4.9 eigene Holes in Roles in der Gruppe

4.10 Beispielgesprach Frau N mit Body
Tracking



Prinzip des Emotion
Tracking



oo

Wo Momo hergekommen ist, weifd kein Mensch, womadglich nicht einmal sie
selbst. Eines Tages war sie mit ihrem wilden Haarschopf, dem geflickten Rock
und immer offenen Ohren flr ihre Freunde einfach da — wie so viele Dinge,
von denen wir erst merken, wie lieb sie uns geworden sind, wenn sie aus
unserem Leben verschwinden.
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BITTE AUGEN SCHLIESSEN!
Was die kleine Momo konnte wie kein anderer, das war: Zuhoren.

Das ist nichts Besonderes, wird nun vielleicht mancher Leser sagen, zuhdren
kann doch jeder. Aber das ist ein Irrtum. Wirklich zuh6ren kénnen nur ganz
wenige Menschen. Und so wie Momo sich aufs Zuhdren verstand, war es ganz
und gar einmalig.

Momo konnte so zuhoren, dass dummen Leuten plotzlich sehr gescheite
Gedanken kamen. Nicht etwa, weil sie etwas sagte oder fragte, was den anderen
auf solche Gedanken brachte, nein, sie saR nur da und horte einfach zu, mit aller
Aufmerksamkeit und Anteilnahme.

Dabei schaute sie den anderen mit ihren grolRen, dunklen Augen an und der
Betreffende flhlte, wie in ihm auf einmal Gedanken auftauchten, von denen er
nie geahnt hatte, dass sie in ihm steckten.

Sie konnte so zuhoren, dass ratlose oder unentschlossene Leute auf einmal ganz
genau wussten, was sie wollten. Oder dass Schiichterne sich plétzlich frei und
mutig fuhlten. Oder dass Ungliickliche und Bedriickte zuversichtlich und froh
wurden.

Und wenn jemand meinte, sein Leben sei ganz verfehlt und bedeutungslos und
er selbst nur irgendeiner unter Millionen, einer, auf den es tGberhaupt nicht
ankommt und der ebenso schnell ersetzt werden kann wie ein kaputter Topf —
und er ging hin und erzahlte alles das der kleinen Momo, dann wurde ihm, noch
wahrend er redete, auf geheimnisvolle Weise klar, dass er sich grindlich irrte,
dass es ihn, genauso wie er war, unter allen Menschen nur ein einziges Mal gab
und dass er deshalb auf seine besondere Weise fiir die Welt wichtig war. So
konnte Momo zuhoéren!

Michael Ende, Momo, S. 14, Thienemann Verlag Stuttgart — Wien



Was die kleine Momo uns lehrt: Zuhoren und Hinschauen!

Worauf es ankommt

Beim EMOTION TRACKING*
besteht das Trainerverhalten aus:
e Gefuihl im Gesicht erkennen

e Gefluihl richtig benennen

» Kontext (Ausloser) identifizieren und benennen
e Antidot formulieren “Du hattest gebraucht ...“
* |deale Eltern-Ubung anleiten

e stets bewusst, warum und wozu ich als Trainerln
etwas mache und es so und nicht anders mache

*geht aus dem Microtracking von Pesso & Perquin (2008) hervor

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4.
Emotion Tracking 2025-07-28
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Ziel des Emotion Tracking*

e Das Ziel ist,

e dass der Klient bewusst wahrnimmt,
* wodurch seine Gefiihle ausgelost werden

* und welche emotionale Bedeutung Ereignisse,
Umstande und Beziehungen fir ihn haben.

*geht aus dem Microtracking von Pesso & Perquin (2008) hervor



Emotion Tracking*®

* eine Form des Dialogs, die aus neurobiologischen und
emotionspsychologischen Ansatzen entstand

* auf Emotionen fokussiert

e Gefuhle splurbar macht

* Gefuihlsausloser identifiziert

* lhr Zustandekommen verstehen lasst

* Bedurfnisfrustrationen bewusst macht

e Glucklich machende Befriedigung erleben lasst

- nebenbei eine exzellente Methode der kognitiven
Umstrukturierung

*geht aus dem Microtracking von Pesso & Perquin (2008) hervor




Emotion Tracking™

* Vorgehen: Der Klient berichtet tiber ein problematisches
Ereignis

* Im Gesprach wird darauf geachtet,

* welche Gesprachsinhalte
e welche Gefiihle auslosen,

» welche Korperreaktionen auf welche Handlungsimpulse
hinweisen kénnen

e und welche Erinnerungen damit assoziiert sind.

*geht aus dem Microtracking von Pesso & Perquin (2008) hervor

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025- e

N7 NDAQ



Problemaktualisierung jetzt

e Grawe (1998) hob mit dem Begriff der Problemaktualisierung
hervor, dass nur wenig Wirksambkeit erzielt werden kann,
wenn das Gefuihl, das das aktuelle Problem affektiv
ausmacht, nicht innerhalb des Gesprachs bewusst
wahrnehmbar (aktualisiert) ist, dass ein rein kognitives
Abhandeln nur zu wenig Veranderungen fuhrt, da die
Gefluhle top-down nicht erreicht werden kénnen.




EMVT-MODUL 4. EMOTION TRACKING
— Emotions- und Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie

Spiegeln des Gefuhls 1

Der Patient erzahlt etwas, das ihn traurig / argerlich macht.
Die Therapeutin
A) merkt sich, was er erzahlte

B) versucht das Gefuhl im Gesicht des Patienten zu
identifizieren

C) Sie spricht das wahrgenommene/vermutete Gefihl aus:

* Ich sehe, dass Sie traurig werden,

D) Sie figt hinzu, bei/nach welcher Erinnerung des Patienten
das Gefuhl auftrat, z.B.:

 wenn Sie erinnern, dass lhr Vater die Familie verlassen hat.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
4. Emotion Tracking 2025-07-28
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EMVT-MODUL 4. EMOTION TRACKING
. . B Emotions- und Mentalisierungsfordernde
Spiegeln des Gefiihls 2 & :

Verhaltenstherapie

Wenn sie das Gefliihl im Gesicht des Patienten nicht sehen kann,

* fragt die Therapeutin den PatientenjWas fiihlen Sie gerade?

e Dieser nennt dann selbst sein Gefuhl.

e Der Patient antwortet evtl.] Ich bin traurig. Oder: Ich argere mich.

* Wenn der Patient das Geflihl nennt/bestétigt, kann es
ausgesprochen (gespiegelt) werden.

Die Therapeutin antwortet also z.B.:

A) Sie sind traurig.

B) Und Sie wurden traurig, nachdem Sie erinnert haben, dass |hr
Vater die Familie verliels.

C) Erzahlen Sie weiter!

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung

4. Emotion Tracking 2025-07-28 21



Syntax und Semantik des Feedbacks

* ,Ich sehe, * Wahrnehmung
* wie verzweifelt es Sie e Gefuhl
macht,

) ) e Situativer Kontext
e dass sie kein Wort mehr

sagte und einfach raus _ _
ging.“ Dieser Satz ist

Mentalisieren!
(Anwenden der TOM)

& Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025- 22
07-28



Information 4

Dysfunktionales externalisieren

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking
2025-07-28
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Dialog des Emotion Tracking™* 4
Rickgabe dysfunktionaler Gedanken

Da dysfunktionale Gedanken aus Kindheitserfahrungen mit
Erwachsenen hervorgehen,

kdnnen sie diesen wieder in den Mund gelegt werden als
von auRen kommende Stimmen

Man hort, pruft diese und nimmt Stellung dazu

Rollenspieler konnen diese Satze sprechen

Was gerade noch ein eigener Gedanke war, ist nun eine
Interaktion in der Beziehung zu einem Menschen

*geht aus dem Microtracking von Pesso & Perquin (2008) hervor

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-
07-28
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Vorgehen 4a Stimme einfuhren (Pesso)

* Ich werde den Klienten darauf vorbereiten, dass ich zu
selbstkritische AuRerungen, oder solche die sich selbst
abwertend oder beschuldigend oder entmutigend sind, nicht
durchgehen lasse, sondern sie aufgreife und als von aufRen

ubernommene Stimmen fritherer Bezugspersonen ausspreche:

e  lch leihe dieser abwertenden Person meine Stimme, von der Sie

sagten, dass sie von links hinten zu lhnen spricht:

* Du wirst es nie schaffen, gut genug zu sein. Was macht das mit

lhnen?“

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 25
2025-07-28



Externalisierung dysfunktionaler Gedanken
BEISPIEL

* Der Klient spricht weiter: , Ich mache alles kaputt. Ich werde
nie ein brauchbarer Mensch.”

* Der Trainer schlagt vor, das eine auRere Stimme sagen zu
lassen:

* ,Du machst alles kaputt. Du wirst nie ein brauchbarer
Mensch.”

* Trainer oder Rollenspieler sagt diesen Satz.

 Von einem anderen Menschen kommend wirkt der Satz
starker emotional.

* Die Reaktion kann sein: , Ich habe mir solche Satze viel zu
lang gefallen lassen.”

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-
07-28 26



Rickgabe dysfunktionaler Gedanken

Ich mache alles kaputt! * Klient Gedanke

Du machst alles kaputt! e Stimme von auf’en

Ja ich kann viel gut e Klient Neues Denken

Ich fiihle mich geschiitzt . Klient Neues Gefiihl
und sicher

Dysfunktionale Gedanken reattribuiert!

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-
07-28
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Information 5

Funktionales wertschatzen
Bestarkung funktionaler Gedanken

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking
2025-07-28
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Vorgehen 5a Bestarkung funktionaler Gedanken

* Und ich als Trainer kiindige an, dass ich umgekehrt

* wichtige und wertvolle Gedanken aufgreifen werde,

damit sie bewahrt werden konnen:

* ,Das war jetzt ein sehr wichtiger und guter Gedanke:

* dass Sie ja heute nicht mehr so abhéngiqg sind von ihr und

sich in vielem helfen kénnen.”

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 29
2025-07-28



Dialog des Emotion Tracking 5: Wertschatzung
funktionaler Gedanken - BEISPIEL

Im Klienten ruhrt sich Protest gegen die Stimme:

,lch habe mir solche Satze viel zu lang gefallen lassen.”

Der Trainer validiert sofort jede funktionale AuRerung:

,Ich wertschatze, dass Sie erkennen, dass Sie sich solche Satze
viel zu lange gefallen lielen.”

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-
07-28 30



Verstarkung funktionaler Gedanken

Ich kann mich wehren! e Klient Gedanke

Sehr gut, dass Du das siehst * Wertschatzende Person
/ dass Sie das sehen! oder Therapeutin

Diese Riickmeldung gibt mir * Patient Neues Gefiihl: fiihlt
Kraft sich bestatigt und gestarkt

Funktionale Gedanken wertschatzen!

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025- -
07-28



Information 6

Antidot durch Innere Bilder

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking
2025-07-28
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Karte 6b . EMVT-MODUL 4. EMOTION TRACKING
pand Emotions- und Mentalisierungsférdernde

E Verhaltenstherapie

* Es kommt der Punkt im Gesprach, Hinweis fiir die Therapeutin

an dem der Patient sein Leid und
seine Not so umfassend dargelegt

hat, dass bei mir als Therapeutin

ein lebendiges inneres Bild der

Umstande und Ereignisse

._; -
L

entstanden ist.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung

4. Emotion Tracking 2025-07-28 33



Karte 6b . EMVT-MODUL 4. EMOTION TRACKING
pand Emotions- und Mentalisierungsférdernde

E Verhaltenstherapie

* Es kommt der Punkt im Gesprach, Hinweis fiir die Therapeutin

an dem der Patient sein Leid und
seine Not so umfassend dargelegt

hat, dass bei mir als Therapeutin

ein lebendiges inneres Bild der

Umstande und Ereignisse

._; -
L

entstanden ist.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung

4. Emotion Tracking 2025-07-28 34



Karte 7a

Hmar
supplementar- pnn
motorischer mnécé}rrl_;s:xh er somato-

Cortex

pramotorischer Erinnerte Kindheits-
Cortex C— Bilder:
Der Korper druckt es

Insularer aus
Cortex

dorsolateraler
Cortex

Ich will Dich
nie wieder
sehen

orbitofrontaler

[e=—————————

EMOTION Soma-
TRACKING tische

Marker



primar

supplementar- motorischer

maotorischer t
Cortex somato-
Cortex sensorischer
Cortex

—

7 TN
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Cortex )

pramotorischer
Cortex

dorsolateraler
Cortex

orbitofrontaler
Cortex

Therapeut

EMOTION
TRACKING tische

Marker

Ich sehe
noch was

Qiil7 & Graff-Riidolnh FMV/T-Aricbhildiina 4 Fmotion Trackina 2025-07-728 36



Vorgehen 5d heilendes Antidot

* Nun kann ich empathisch spiegeln, was der Klient

stattdessen gebraucht hatte,

* welches Gegengift (Antidot im Sinne von Pesso, 2008)
benotigt worden ware, um das Leiden zu beenden

oder erst gar nicht auftreten zu lassen.

Ist Ihr Mitgefuhl so groR,

dass Sie sicher sagen konnen, was der Klient gebraucht hatte?

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 37
2025-07-28



Vorgehen 5d heilendes Antidot

* Anfanger: Zuerst werden wir uns unseres Mitgeflihls nicht sicher

sein und deshalb den Klienten fragen, was er gebraucht hatte.

* Fortgeschrittene: Wenn ich mit meiner Empathie schon

Fortschritte gemacht habe, frage ich nicht mehr, sondern spreche

das Antidot aus, z.B.:

»Sie hdtten jemand gebraucht, der ganz auf lhrer Seite ist und

dafiir sorgt, dass diese Person sofort aufhort, so mit Ilhnen

umzugehen.”

* Wenn mir das gelingt, fordere ich die Beziehung zum Klienten

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 38
sehr. 2025-07-28



Vorgehen 6b strahlendes Gesicht: Click of Closure

Der sofort heraussprudelnde somatische Marker
(Gesicht strahlt!) und kurz darauf die Worte ,,Jaaa, das
stimmt!” bestdtigen, wenn es mir gelang, das wirkliche

Antidot erspuren und ich es spiegeln konnte.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 39
2025-07-28



Antidot™ - Was wirklich gebraucht worden ware

Nie wurde ich gelobt! e Klient Erinnerung

 Klient Click of Closure,
wenn zentrale Befriedigung
exakt benannt wurde

Oh ja, genau das hat mir so
sehr gefehlt

Antidot spiegeln: Sie hatten gebraucht, ...!

*Bachg M.: Microtracking in Pesso Boyden System Psychomotor:
Bruckenglied zwischen verbaler und korper-orientierter Psychotherapie.
In Sulz, Schrenker, Schricker: Die Psychotherapie entdeckt den Kérper. Miinchen: CIP-Medien

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-

nN=7 NO
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Antidot™ - Was wirklich gebraucht worden ware 2. Beispiel

Vater sagt NEIN, wenn ich * Die Patientin erzahlt was
ihn dringend bitte! sie erinnert

(strahlt) Oh ja, genau das * Klient Click of Closure,
hat mir so sehr gefehlt Freude, wenn Befriedigung
exakt benannt wurde

Antidot spiegeln: Sie hatten gebraucht, ...!

*Bachg M.: Microtracking in Pesso Boyden System Psychomotor:

Bruckenglied zwischen verbaler und korper-orientierter Psychotherapie.

In Sulz, Schrenker, Schricker: Die Psychotherapie entdeckt den Kérper. Munchen: CIP-Medien
Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-
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Emotion Tracking Leitfaden 15 Schritte

Fo ke mel Gl oem B [

N =
w N - O

=
(O SN

Klient: berichtet Gber emotional belastende Beziehung
TrainerIn: hért empathisch zu und beobachtet das Gesicht
TrainerlIn: Ich sehe, wie schmerzlich es sich anfuhlt
TrainerIn: wenn Sie erinnern, wie er Sie behandelt hat
Klient: stimmt zu oder korrigiert

Klient: erzahlt von diesem Gefuhl ausgehend weiter
Trainerln: Spurt empathisch, was der Klient gebraucht hatte
Trainerln: Sie hatten gebraucht, dass jemand lhnen beisteht
Klient: bestatigt oder korrigiert

. Klient: kann vor innerem Auge Bedurfnisbefriedigung sehen
. Trainerln: fragt, wo, wer wie und bittet um Beschreibung

. Trainerln: fragt, was die befriedigende Person sagen konnte
. Trainerln: wiederholt diesen Satz und sieht, welche Gefunhl

entsteht

. Trainerln: fragt, wo bei wem wie heute das zu bekommen ist
. Trainerln: fragt, was der Klient tun musste, um es zu bekommen



Ubung 4.1

Beispielgesprach Frau N
(ohne Body Tracking)

Ich mochte Sie einladen, einem Emotion Tracking
Gesprach beizuwohnen



Zur lllustration - das typische Beispielgesprach

Horen Sie gut zu.

Lassen Sie die Erzahlung des Patienten auf
sich wirken, als ob er es lhnen erzahlen
wurde.

Gehen Sie mit Ihren Gefihlen ganz mit.

Lassen Sie sich nicht von klugen Gedanken
ablenken.

Vielleicht entstehen innere Bilder vom
berichteten Geschehen.

Und vom Erzahler.




Fallbeispiel
Frau N

Frau N ist 35 Jahre alt. Sie ist beruflich erfolgreich als Inhaberin
eines gut gehenden Kleidungsgeschafts.

Mit Mannern hat sie bislang kein grofSes Gliick. Sie argert sich,
dass alle ihrem Vater ahnlich werden.

Dieser wurde von ihrer Mutter abgelehnt, so dass die Klientin
dem liebesbedurftigen Vater ihre Liebe gab.

Erst spat merkte sie, dass sie nichts zuruckbekam.

Er holte sich von seiner Tochter die Liebe, die er von seiner
Frau gebraucht hatte.



Frau N 1

_——

[Ich mochte heute gern Gber meinen
Vater sprechen und dartber, dass
ich mich von ihm missbraucht

gefuhlt habe.
\_ y
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Therapeut 2

Ja, Sie sagten schon, dass das lhr
grofles belastendes Thema ist.
Beginnen Sie zu erzahlen.

N\

J
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Frau N 3

émacht mir Vorwdurfe, dass ich ihrﬁ

so vehement vom Leib halte. Er hat

mich nicht sexuell missbraucht,
sondern emotional. Ich habe ihm Liebe
und Zuwendung geben mussen, die er
von meiner Mutter nicht bekam. Fur
mich selbst ist da nichts (Ubrig
geblieben, aber das merkte ich lange

@t gar nicht. /
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Frau N 4

/(mit Trdnen in den Augen): Ich fihlte mich
gut, wenn es ihm gut ging. Da er sehr lieb

zu mir war, liebte ich ihn sehr. Aber in
Wirklichkeit ging es um ihn, um seine
Bedlirfnisse und es ging nicht um mich. Er
brauchte was zum Liebhaben. Das hat er
sich genommen. Und ich bekam nicht,

Qvas ich gebraucht hatte. //
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Therapeut 5

(Ich nenne das Geftihl, das ich sehe und fL'ige\
den auslésenden Kontext noch einmal dazu):
Sie sind sehr traurig und es tut sehr weh, dass
Sie von ihm nicht bekommen haben, was Sie
brauchten.

\_ /
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Frau N 6

=

(weinend): Ja es tut so weh, dass er

mich und mein Bedurfnis nicht
wahrnahm. Ich war doch das Kind,
dem der Vater geben sollte, was es

braucht. Das stimmte doch nicht!
g /
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Therapeut 7

{ (Ich entdecke Arger im Gesicht der Patientin
und hore ihren drgerlichen Ton):
Sie erkennen, dass das nicht richtig vom
Vater war. Und Sie argern sich jetzt, dass er
sich von seiner Tochter etwas holte anstatt

\ ihr was zu geben. /
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Frau N &

r

\_

Ich habe so einen grolRen Zorn! Ich bin voll
Wut!

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-

N7-0R

52



Therapeut 9

(Ich sehe ihre korperliche Wehrhaftigkeit): SD
haben so einen groRen Zorn, dass Sie ihn
auch korperlich spturen. Wut und Zorn wollen
sich vielleicht Ausdruck verschaffen. Welche
Bewegung will entstehen, was will die Wut

\ tun? /
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Frau N 10

\.

—

Ich mochte ihn wegstollen, nur weg!
Er ekelt mich an.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking
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Therapeut 11

~

(Sie hat bereits eine stoj&’ende\
Bewegung mit den Armen gemacht)
Er ekelt Sie an. Und auch aus Wut
Uber seinen Egoismus wollen Sie
\ihn zuruckstoRen. )

> 4
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Frau N 12

\.

(Sie streckt die Arme aus, die Handfldchen
wie zum Stoppen gegen ihn gerichtet)
Mit aller Kraft will ich ihn zurickstol3en.

J

Sulz & Griaff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-
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Therapeut 13

o

( Dazu konnen Sie aufstehen und sich \
vorstellen, dass er vor lhnen steht und sich
wieder lhr Liebhaben holen will.

(Sie steht auf)

\ Sind Sie soweit? )

\ /
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Frau N 14

(Ja ich sehe ihn vor mir — ekelig -
und ich bin so witend, dass ich ihn

nur weghaben mochte.
. Y,
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Therapeut 15

(seitlich neben der Patientin stehend):Sie
kdnnen das jetzt machen.

Sie konnen lhre Arme richtig strecken,
und ihn mit aller Kraft zurtckstolsen.

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
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Therapeut 17

Stellen Sie sich sein Gesicht vor und seinh
Blick.

Schauen Sie ihm in die Augen.
Vergegenwartigen Sie, dass er sich wieder
von lhnen etwas holen will und dass das
nicht richtig ist.

Und dass Sie ihn jetzt stoppen, mit der
Energie, die in lhrem Zorn steckt. Mit der
Kraft, die Sie in Ihren Armen spulren. Und
mit dem Willen, einen Schlussstrich zu
setzen.

Sulz & Griaff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-07- 61
X3



Frau N 18

/

k
d

(voll Trénen) Du warst beddirftig,
ich  musste mich um Dich

ummern. Und ich hatte niemand,
er mich trostet und wirklich fur

Qnich da ist. /

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-
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Therapeut 19

sich zusammen): Es macht Sie unendlich
traurig, wenn Sie sich bewusst machen,
dass Sie keinen Vater hatten, der fur
seine Tochter da ist, der splrt was sie
braucht und ihr das gern gibt und so gut
geben kann, dass sie sich gesehen,
erorgen und beschutzt fuhlen kann.

Sulz & Griaff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-
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Frau N 20

/ (sie bleibt bei ihrer Traurigkeit): Ich \/
hatte es gebraucht, dass Du siehst, /
wie allein gelassen ich mich von Dir
und Mama fuhlte, und dass Du

mich in den Arm nimmst, um MICH

Kzu trosten. )

4
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Therapeut 21

(Ich konzentriere mich auf das Bediirfnis u:h
spreche empathisch aus, was der Patienten
fehlte): Sie hatten einen Vater gebraucht, der
sieht, wie allein seine Tochter sich fiuihlt, und der
zu ihr kommt und Sie trostet. Ein Vater, der die
Tochter nicht zum Liebhaben braucht, der das mit

\ seiner Frau austauscht und mit dieser gIUcincL/
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Therapeut 22

~

Wenn Sie wollen, kdnnen wir in einer Imagination
diesen Vater, den Sie gebraucht hatten,
hierherholen.

\_ ,
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Frau N 24

\

\_

(zuerst zogerlich, dann bereit)

Ja ich merke, dass ich das jetzt

gern spuren wurde. Y

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. 67
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herapeut 25

Vaters entstehen, so wie Sie ihn
gebraucht hatten. Was hatte anders
sein mussen als bei lhrem realen
Vater? Wie sieht er aus, wie ist er als
Q/Iensch? Wie ist er zu Ihnen?

Lassen Sie zuerst ein inneres Bild des \

J
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Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-
07-28

68



Frau N 26

/(/angsam kommt sie in Schwung): Er ist

stark, selbstbewusst, holt sich woanders,
was er braucht z.B. mit meiner Mutter als
Liebespaar. Wenn er zu mir liebevoll ist,
dann merke ich, dass das nicht fur ihn
\sondern fur mich als seinem Kind ist. /
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Therapeut 27

—

\_

Wenn er hier im Raum ware, wo sollte
er stehen oder sitzen?
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Frau N 28

-

Ich mo6chte, dass er dicht
hinter mir steht, seine
Hande auf meinen

Schultern.

\_ v
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—

Therapeut 33

Wollen Sie sich mal vorstellen, dass
Sie lhren Kopf zuriicklehnen, so dass
er ihn stutzt?

~

J
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Frau N 34

[ Ja das tut gut.
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—Z

Therapeut 29

T—

\.

Wie fuhlt sich das an?

Sulz & Gréftf-Rudolph EMVT-
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Frau N 30

-
Ich fihle mich umsorgt,

nicht allein, unterstutzt und

geschutzt
\_ y,
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Therapeut 31

Was konnte er sagen? ]

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
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Frau N 32

/Er soll sagen, dass er fUr\/

mich da ist. Dass es ihm
gut geht mit Mutter und
sie sich beide geben, was
sie brauchen. Dass ich
!\icht far ihn da sein muss./

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025- 77
07-28



herapeut 35

/ Ich leihe ihm meine Stimme. Schauen Sie\
aber wahrend dessen nicht zu mir:

,ich bin fur Dich da. Mir geht es gut mit
Deiner Mutter. Wir geben uns

gegenseitig, was wir brauchen. Ich

brauche nichts von Dir. Du musst nicht fur

mich da sein.” )
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Therapeut 36

7 N\
(Ich spreche weiter flir den Vater,\
den sie gebraucht hdtte): ,Ich sehe,
wenn Du Dich allein fuhlst. Und ich
komme zu Dir und bin da. Du kannst
Dich an mich lehnen und Dich gut
\ aufgehoben fiihlen bei mir.” /

\
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Frau N 37/

(entspannt und ruhig, ganz in der
Szene drin): Da geht so Vviel
Anspannung raus, endlich kann ich

loslassen.

/

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
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Therapeut 38

\
(weiter dem idealen Vater meine

Stimme leihend): ,,Deine Mutter und
ich sind fir Dich da, nicht
\umgekehrt!”
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Frau N 39

r

\_

=

(wieder kommen Trénen): Und
lhr versteht Euch auch gut?

J
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Therapeut 40

~N

(wieder dem idealen Vater die Stimme
leihend): ,,Ja wir haben eine schone Mann-
Frau-Beziehung. Ich liebe Deine Mutter als

\meine Frau und Dich als meine Tochter.” j
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Frau N 41

-
Da geht es mir

richtig gut mit Euch.
\ y,
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Therapeut 42

(ich spreche wieder fiir den idealen
Vater): ,Ja wir sind ein gluckliches Paar
und wir sind gllcklich, Dich als unsere

\Tochter zU haben.” )
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Frau N 43

r

.

—

(mit Tradnen und Traurigkeit): Das
hat mir so gefehlt.

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
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Therapeut 44

(nicht mehr fiir den idealen Vater\
sprechend): Es macht Sie so traurig und

tut weh, dass es in Ihrem realen Leben

nicht so war.
\_ Y,
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Therapeut 45

P

Kehren Sie noch einmal zurlick in die
Imagination, in die Situation mit dem Vater,
den Sie gebraucht hatten. Gibt es noch andere
Satze, die Sie gern von ihm hoéren wirden?

\_ J
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Frau N 46

Ja, dass ich meiner selbst
willen geliebt werde, so wie
ich bin, ohne mich um die

\_ Eltern kimmern zu ml'jssen./
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Therapeut 47

N

Ich leihe dem idealen Vater noch\
einmal meine Stimme: ,,Wir lieben
Dich genau so wie Du bist. Du
darfst auch anstrengend sein,
widerwillig sein, Dinge anders
machen als wir meinen. Auch dafur

eren wir Dich.” /
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Frau N 48

[ Danke, das ist eine Erlésung.
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Therapeut 49

Ekénnen sich diesen Vater gut\

einpragen und sich immer wieder an

ihn erinnern - so oft Sie wollen. Sich
einfach vorstellen, Sie hatten diesen
Vater gehabt und hatten ihn noch.

\Einen Vater, der fur Sie da ist. /
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Das war ein Beispielgesprach des
Emotion Tracking

Da Sie ihn nicht sehen konnten, war es lhnen moglich,
sich ganz auf das Mitgefiihl zu konzentrieren.

Was hinderte Sie evtl. daran?

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4.
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6. WICHTIG:
Emotion Tracking geht konzeptionell davon aus:

* Dass Verhalten einem Grundbediirfnis entspringt

e Dass Verhalten immer Interaktion in Beziehung ist

e Dass Entwicklung immer aus und mit Beziehung erfolgt

* Dass jede Emotion eine Antwort erwartet

* Dass Emotion erst durch ein Gegenuber Bedeutung bekommt

 Dass automatische Gedanken zu einer Stimme werden, die von auflen kommt

e Dass sie dadurch zur Interaktion in einer Beziehung werden,

 Dass diese wiederum eine Antwort hervorruft, die von innen heraus kommt

» (statt rational funktional zu sein)

* Dass zentral jedoch die Metakognition (Mentalisierung) des Piloten ist: Gedanken Uber

Gedanken (und Gefiihle und Bediirfnisse)

» Dass dessen Entwicklung zu wirksamer Emotionsregulation und zu Empathie fihrt

Sulz & Gréaff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. 94
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Information 6

Entbehrungen und

Verletzungen in der
Kindheit

Was wiitend macht ...

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4.



Das ungltck der kindheit
und die wut des kindes

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking
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Vorlaufer in der Kindheit finden

Ein Klient bekommt heute als Erwachsener oft zu horen, dass
er ein Versager sei.

* ,Ich habe mir solche Satze viel zu lang gefallen lassen.”

* Trainer: ,Gab es in der Kindheit jemand, der so etwas sagte?“
* ,Ja, mein Vater! Er qualte mich mit solchen Sprichen.”

* Trainer: ,Erzahlen Sie etwas daruber”

» Jetzt eroffnet sich die emotionale Lerngeschichte.
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Kindheit wieder erleben

* Trainer: , Konnen Sie
(welches Alter?) und der Vater ist hier:
<Rollenspieler oder Imagination>

e Trainer: ,Was sagt und macht lhr Vater?”“
* ,Er hort nicht auf, mich zu qualen.”

e Trainer: ,Ich sehe, wie viel Schmerz da ist, wenn Sie
erinnern, dass lhr Vater nicht aufhorte, Sie zu qualen.

* Trainer: ,Da ist auch Arger dabei“!?

e Ja, ich bin so witend.”

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-
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Erinnerungsbild kindliches Ungltck

Ich sehe meinen Vater, er  Klient Erinnerungsbild
qgualt mich sadistisch

Das schmerzt so sehr . Klient 1. Gefiihl

Er hort nicht auf, mich zu * Klient erlebt den Vater im
qgualen Bild

Und ich werde witend . Klient 2. Gefiihl

Das Ungluck der Kindheit bildhaft erinnern

*Bachg M.: Microtracking in Pesso Boyden System Psychomotor:

Bruckenglied zwischen verbaler und korper-orientierter Psychotherapie.

In Sulz, Schrenker, Schricker: Die Psychotherapie entdeckt den Kérper. Miinchen: CIP-Medien
Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-
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Information 7

Antidot - das kunstliche
Gluck und

Eltern, die gebraucht
worden waren und

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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Der dritte Akt des Dramas

* Im letzten Schritt bzw. dritten Akt des Dramas wird
eine neue Buhne eroffnet,

* auf der eine hypothetische und synthetische
Kindheit inszeniert wird

* mit idealen familiaren (und gesellschaftlichen)
Bedingungen, mit idealen Eltern,

 so dass der Klient selbst (nicht durch die Regie des
Trainers) aus seinem Gefiihl heraus entwickeln
kann,

* Das was er wirklich gebraucht hatte und wie sich
das angeflhlt hatte, das auch zu bekommen.



Antidot und Ideales

* In einer unbewaltigbaren Situation brauche ich Hilfe,

* Jemand der das Ungliuck beendet, indem er schutzt
oder unterstitzt

e Dadurch wird das Leid beendet.

* Noch besser ware es gewesen, wenn ich ideale
Lebensbedingungen gehabt hatte,

* Am besten Eltern, wie ich sie gebraucht hatte.
* Also gibt es zwei Antidots:

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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Antidot und Ideales

* Also gibt es zwei Antidots:

Antidot 1: Jemand, der mein Leid sieht und
mit mir fuhlt und dann meine Not beendet
(schutzt, unterstutzt)

- Das haben wir soeben gemacht.

Antidot 2: Eltern, wie ich sie gebraucht hatte

- Das machen wir jetzt.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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Eltern, die ich damals gebraucht hatte

* |st die ganze Wut raus, kann das kindliche Beddirfnis
wahrgenommen werden und es entsteht Sehnsucht.

* Der Trainer fragt, was stattdessen vom Vater gebraucht
worden ware.

e Dass er versteht, dass ich nicht so leicht lerne. Und mich
trostet.”

* Trainer: ,Der Vater, den Sie gebraucht hatten, als Sie Kind
waren,

* hatte gesagt , Ich verstehe, dass es Dir nicht so leicht fallt”
* und er hatte Sie getrostet, z. B. ,,Du hast Zeit und ich helfe Dir.”

 Wenn der Klient diese Worte annehmen kann, konnen wir den
nachsten Schritt machen.
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|deale Eltern

* Der Trainer schlagt einen Rollenspieler oder eine imaginierte

Elternperson vor, der den ,idealen Vater” darstellt, der

kindliche Bediirfnisse befriedigt, genau so wie dieses es
e
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ldeale Eltern

Ich wdre nie weggegangen < Ideale Mutter sagt, was sie
Ich wiire zuverliissig bei Dir 1€ g€tan hatte

geblieben * |deale Mutter sagt, was sie
Ich héitte Dich nie getan hatte

geschlagen * Idealer Vater sagt, was er
Ich wiire liebevoll und nie getan hatte

geduldig gewesen » Idealer Vater sagt, was er
Das ist wunderschén getan hatte

Ich fiihle mich geborgen * Klient fiihlt gro3es Glick
und sicher e Klient zentrales Bedlirfnis

wird befriedigt
Gluck durch phantasierte ideale Eltern
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Kinstliches Gllck
* Diese Erfahrung ist so beglickend,
* dass diese Arbeit nicht nur Klarung ist,

* sondern bereits eine eindeutig ressourcenorientierte
Methode,

e die ein neues Gedachtnis samt intensiven

somatischen Markern schafft,

e das als dauerhafte Ressource verfiigbar bleibt

* und kunftiges Verhalten (konkurrierend zum
biographischen Gedachtnis) mit beeinflusst.



Das kunstliche Gluck ist wahrhaft Glick

* Und als Vision einer Wunscherfullung, die hilft Ziele zu
verfolgen, die in diese Richtung gehen (auf erwachsene

Weise)
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1 scharzer

Klese

stein unter 999 weillen
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1 scharzer Kieselstein unter 999 weilden

* Man meint, 1er von 1000 sei nichts

 Wenn Sie auf das Bild schauen, merken Sie, dass Sie immer mit
lhrem Blick bei dem einen schwarzen Stein landen.

* Seine Wirkung ist also nicht 1 : 999, sondern umgekehrt 999 :
1.

e Auch unsere Erwartungen andern sich Uberproportional.
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Oder: 1 weilder Kieselstein unter 999 schwarzen
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Durch Zuversicht ein anderer Mensch sein

e So wie Sie nicht anders konnen, als auf den einen
Kieselstein zu schauen,

* Kbnnen Sie die eine positive Ausnahme von lhren
bisherigen negativen Erfahrungen nicht aus lhren
Erwartungen streichen:

* Sie starten mit Hoffnung und Zuversicht

e und sind dadurch ein positiverer Mensch

* mit einer positiven Ausstrahlung,

 der positiver auf andere wirkt,

* so dass diese seiner positiven Einladung folgen
* und positive Begegnungen entstehen



Korrigierendes Prinzip:
Von gegenwartigen schmerzlichen
Beziehungserfahrungen ausgehend
Deren Vorlaufer in der Kindheit finden

Diesen eine erfullende synthetische gluckliche
Kindheitserfahrung entgegen setzen

Und diese im Gedachtnis speichern:
Zur schlechten hat sich eine gute Erfahrung dazu geselit

Transfer: Kunftige Begegnungen lassen deshalb neue
Erwartungen entstehen

Und es wird auf neue Weise in Beziehung getreten

Gegenwartsproblem > Kindheitsproblem
Andere ignorieren mich Vater ignorierte mich

ICH BIN WICHTIG
Anderen bin ich heute wichtig Idealen Eltern Ql/n ich wichtig

Transfer < Kindheitsgliick

82-/0-G20g Bunjoes] uonow3 *f bunpjigsny-LAINT Udjopny-Helo % z|ns
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Eltern, die ich gebraucht hatte:

Vorlaufer in der heutige schmerzliche
Kindheit Beziehungserfahrungen

Mutter, die ...

».\./ater, der ...

erfullende synthetische

Kindheitserfahrung
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Korrigierendes Prinzip:

Vorlaufer in der
Kindheit

erfullende synthetische Kinftige Begegnungen:
Kindheitserfahrung neue Erwartungen
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Nachstes Thema?
Innere Bilder

Was Sie dafur lernen
mussen



Ein Beispiel: Ein
Klient berichtet

Der Trainer fragt

nach dem ersten
Gefiihl.

Der Klient
erinnert sich
nicht.

Erst eine
Imagination
bringt zutage ...

Bitte, liebe Frau Ich
mochte am
Wochenende nicht
ZU deinen Eltern
fahren. sondern ins
Gebirge!

Welches Gefuhl lost
ein harsches NEIN
aus?
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primar

supplementar- motorischer

motorischer t
Caortex somato-
Cortex sensorischer
Cortex

pramotorischer
Cortex

Insularer Cortex

dorsolateraler

Cortex ‘l
< '\—I'III
Ich will dich ﬁ /J \
nie wieder _ .
sehen!
S \

Erinnerte Szenen und
Bilder in der Insula

137
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supplementar- n‘igﬁ'ﬂ.l o

motorischer t
Cortex somato-
Cortex sensorischer

pramotorischer
Cortex

Der Korper druckt es

dorsolateraler aus

Cortex

Ich will dich
nie wieder
sehen!

Soma-
tische

Marker

138
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primar

supplementar- motorischer

maotorischer t
Cortex somato-
Cortex sensorischer
Cortex

pramotorischer
Cortex

dorsolateraler
Cortex

4 ff““a'x
Insularer \
Cortex

Ich will Dich
nie wieder
sehen

orbitofrontaler
Cortex

Therapeut

EMOTION
TRACKING tische

Marker
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primar

supplementar- motorischer

maotorischer t
Cortex somato-
Cortex sensorischer
Cortex

pramotorischer
Cortex

{ “_’“‘\rx\\
s1( 4 3

\ [ Insularer \
U Cortex ) \

dorsolateraler
Cortex

orbitofrontaler
Cortex

Therapeut

EMOTION
TRACKING tische

Marker

Ich sehe
noch was
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Ein inneres Bild entstehen lassen

 Wesentlich ist, dass wahrend des Erzahlens sowohl beim
Klienten als auch beim Trainer

* ein inneres Bild der Geschehnisse entsteht.

* |dealerweise stimmen diese beiden Bilder gut Gberein.

e Das innere Bild |6st beim Klienten das Gefuhl aus

e und fuhrt beim Therapeuten zu einer empathischen
Reaktion.

 Bild 2 Emotion = prozedurales Gedachtnis

(bottom-up)

» Sprache = Kognition = deklaratives Gedachtnis (nur top-

down
) Sulz & Graff-Rudolph EMVT-

Ausbildung 4. Emotion Tracking 141
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Gefiihl

P

Gefiihl

Emotion Tracking

Sind Sie ganz mit
lhrem Gefuhl beim
Klienten und
seinem damaligen
schmerzlichen
Schicksal??

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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lie wieder

Therapeut Gefuhl |

e

EMOTION
TRACKING

Therapeut PHASE 2

Was hat der Klient Situativer
erzahlt, kurz bevor
das Gefuhl auftrat?

Sulz & Gratt-Rudolph EMV I-Ausblldung 4. Emotion |racking 2025- 143
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Erst viel spater, in der zweiten Trainings-Halfte:

PHASE 3 Therapeut

f

Empathie -
Einfuhlen, Mitfuhlen

Konnen Sie warten
mit dem Versuch,

8
ihm Empathie fur
andere
——

nahezubringen?
——

Bezugsperson Patient

Perspektivenwechsel, Empathie

cave: Nicht zu fruh Empathie einfordern. penn Empathie bremst eigene
Geflnhle.

Zuerst muss ein gesunder Egoismus mit Selbstwirksamkeitserfahrung
etabliert werden!

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-
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Was Sie dafur lernen
mussen

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 145
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Was Sie dafur lernen mussen

lernen, subtile korperliche Anzeichen von Gefiihlen im
Gesicht und im Korper des Klienten wahrzunehmen

(somatische Marker im Sinne von Damasio, 2003).

* Sie mussen den Klienten mit grofer Aufmerksamkeit
beobachten und diirfen sich nicht zu sehr vom Narrativ
ablenken lassen.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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Bewusstseinsprozesse im Hier und Jetzt

e Ahnlich dem Achtsamkeitsansatz versucht das
Emotion Tracking

 Die Aufmerksamkeit des Klienten auf seine

* Bewusstseinsprozesse im Hier und Jetzt zu lenken

— das ist der Moment des Gesprachs mit dem Trainer.

Welches Gefluihl, welcher Gedanke, welcher
Korperprozess (vegetativ oder motorisch), welche
Imagination, welche Erinnerung, welche Wahrnehmung

erfolgt genau jetzt in der Gegenwart?

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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Fahigkeit schulen, Geflihle am Gesicht ablesen zu
konnen

* Empathie allein reicht nicht,
e der Trainer muss seine Fahigkeit, Geflihle am Gesicht

ablesen zu konnen, schulen.

a WU N!
Q(Geﬁjhl wahrnehmen @

/Geﬁjhl nennen
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Andererseits ...

* Das vom Trainer Eingefihlte muss stets vom Klienten
kritisch gepruft werden,

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 149
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2 Grundbegriffe

a) Der Kontext (emotionsauslosender Aspekt der
Situation)

b) Antidot (das Gegenteil der zugefiigten Verletzung —
Bedurfnisbefriedigung)

Erza_a_hlung - _Sat__ze =» Inneres Bild
horen einpragen

o
i NI

Empathisch _ Gefihl
einfihlen | | Gefiihl sehen ™ spiegeln
= Weiter o
Kontext N N Mitfuhlen,
nennen lassen was fehlte

- Antidot Gefiihl &
b‘:::::;n =» imaginieren =»i Kontext
lassen spiegeln

* Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Pesso 2003 Ausbildung 4. Emotion Tracking 150

2025-07-28



Was ist der Kontext*?

* Der Aspekt der Erzahlung, der das momentane Gefuhl
ausloste

e Der Situationsaspekt

e Das Verhalten des anderen
* Die Worte des anderen

* Der Ton des anderen

Erzahlung Satze = Inneres Bild
H horen einpragen
* Der Blick des anderen
. oo . En]pag_tﬁsch > o —  Gefihl
* Das eigene Bedurfnis einfilen | Gefhl schen ™ gpiegein
i Weiter
Kontext - Mitfuhlen,
nennen > elrazsa:;in > was fehlte
S Antidot Gefiihl &
bAnt'dOt =» imaginieren =p  Kontext
enennen lassen spiegeln
*Pesso 2008 Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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Was ist das Antidot*?

* Medizin: ein wirksames Gegenmittel

* Hier:

was gebraucht worden ware

* was den Mangel behebt Erzahlung Saze i eres Bild
horen einpragen
* was den Schmerz lindert —
. Empathisch . Gefuhl
e was vor Verletzung schitzt einfihlen | Gefiihl sehen ™ (& 1
E— i
Weiter
Kontext - Mitfuhlen,
nennen > erzdhlen o was fehlte
lassen
. Antidot Gefuhl &
bg:;lr(liﬁ;n Imaginieren =»  Kontext
lassen spiegeln
* Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Pesso 2008 Ausbildung 4. Emotion Tracking 152

2025-07-28



Einfaches Ablaufdiagramm des Emotion Tracking

Erzahlung
horen

=

Satze
einpragen

=

Inneres Bild

T

Empathisch Affekt
einfuhlen | Affekt sehen [ spiegeln
Kontext >  erzihlen |- Mltft;h:ﬁ:l,
nennen lassen was fehlte
Antidot _ An_tic_lot Gefuhl &
benennen |=»| Imaginieren =p Kc?ntext

lassen __spiegeln

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking
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Weiter erzahlen lassen - der Erzahlung folgen

Das Gesprach nicht strukturieren

Keine Fragen stellen, die wegflihren vom Fokus
Keine Fragen stellen, die Reflexion anstoRen
Keine eigenen Gesichtspunkte reinbringen

Einfach der Erzahlung folgen ...

Erzahlung Satze )
horen einpragen = Inneres Bild
‘__
Empathisch ~ Gefiihl
einfiihlen | Gefiihl sehen ™ el
e -
Kontext e‘gg:ﬁ;n Mitfuhlen,
nennen lassen was fehlte
- Antidot Gefiihl &
e =» imaginieren =»  Kontext
benennen g ]
lassen spiegeln
Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 154
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Weiter erzahlen lassen - der Erzahlung folgen

e Einfach der Erzahlung folgen

Wenn der Klient aufhort, Pause zulassen

Die Pause nicht selbst beenden (aulSer Spiegeln)

Dann zum Weitersprechen ermuntern: ,Erzahlen Sie weiter,
sprechen Sie weiter”

oder Gefiihl und Kontext wiederholen

Auf Gefluihl und Geflihlsausloser fokussiert bleiben

* Denn das Gefiuhl soll der rote Faden im Gesprach sein

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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Die Fragen, die jetzt hochkommen, sind wichtig.

Notieren Sie diese.

Manche werden spater beantwortet.

Die Fragen, die offen bleiben, kdnnen Sie mir schreiben:

Ich schreibe Ihnen eine kurze Antwort: Prof.Sulz@EUPEHS.org

Was wollen Sie zum Ablauf
des Emotion Tracking
fragen oder sagen?

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 156
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Uben der
Grundfertigkeiten des
Emotion Tracking

Somatische Marker sehen lernen

Empathie und Mitgefuhl Gben

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 157
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JETZT KONNEN SIE
SELBST UBEN:

Ubung 4.3a

Erkennen von Gefuhlen an den Augen des
Gegenubers

Ich lade Sie jetzt zu einer Ubung, in der Sie iiben
konnen, anhand von Fotos der Augenpartien das
Gefuhl zu erkennen



Ubung 4.3a

Ubung zum Erkennen von Gefiihlen

an den Augen eines anderen
Menschen

lhr Klient kann schon jetzt beginnen, das Geflhl seines
Gegenulbers zu beachten und wenn moglich zu erkennen.
Sie konnen in jeder Sitzung 4 Augenpaare mit ihm
anschauen. Vermutlich wird sich die Zahl der richtigen
Antworten allmahlich erhéhen.

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025- 160
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[ Ubung 4.3a J

RMET Erkennen Sie diese
Gefuhle? € klicken!

Augenpaare
Hinsehen — Antwort notieren
- mit Losung vergleichen

- Strich auf Strichliste fur jedes richtig erkannte
Gefuhl

- Link zum vollstandigen Test:

- https://www.as-
tt.de/assets/applets/Augentest Erwachsene.pdf

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025- 161
07-28
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https://www.as-tt.de/assets/applets/Augentest_Erwachsene.pdf
https://www.as-tt.de/assets/applets/Augentest_Erwachsene.pdf

Reading the Mind in the Eyes Test RMET

Autor: Simon. Baron-Cohen (2001)

Bevor Sie beginnen, drucken Sie bitte das Auswertungsblatt aus
(Seite. 4 und 5 dieser Datei)

Sie finden zuerst ein Bild, in dem vier Geflihle angeboten werden.
Wahlen Sie dasjenige aus, das Sie fur zutreffend halten.

Kreuzen Sie es im Auswertungsblatt an.

Gehen Sie auf die nachste Seite. Dort finden Sie die Losung.
Schreiben Sie vor die Bildnummer ein R, wenn lhre Antwort richtig
war und ein F, wenn sie falsch war.

Zum Schluss konnen Sie lhre richtigen Antworten zusammenzahlen
(zum Vergleich: Mittelwert ist 26 (von 36 Bildern))

Deutsche Bearbeitung
von Sven Bolte (2005)

T Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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Instruktion fiir den Reading Mind in the Eyes Test fiir Erwachsene

Bitte, sehen Sie sich die 36 Bilder von Augenpaaren nacheinander an. Bitte, ent-
scheiden Sie, welcher der vier aufgefuhrten Begriffe am besten beschreibt, was die
abgebildete Person denkt, fihlt oder ausdriickt. Umkreisen Sie dann diesen Begriff
auf dem Antwortbogen.

Wenn Sie den Eindruck haben, dass mehr als ein Begriff zutrifft, entscheiden Sie sich
bitte trotzdem nur flr einen.

Bevor Sie eine Entscheidung treffen, stellen Sie bitte sicher, dass Sie alle vier Begrif-
fe gelesen haben.

Sie sollten versuchen, die Aufgaben so schnell wie mdglich zu bearbeiten; eine Zeit-

begrenzung besteht aber nicht.

Sollten Sie einige Begriffe nicht kennen oder lhnen missverstandlich erscheinen, fin-

den Sie im Anschluss an die Bilder eine kleine Liste sinnverwandter Worter.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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Sinnverwandte Woérter moglicherweise unklarer Begriffe

antizipierend = ahnen, vorwegnehmen
dominant = autoritar, bestimmend
gedankenreich = nachdenklich, Gberlegend
kontemplativ = versunken, vertieft, innerlich
sarkastisch = spdéttisch, zynisch, hohnisch

verlangend = verflhrerisch, sehnsichtig

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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READING MIND IN EYES TEST - ERWACHSENE: AUSWERTUNGSBLATT

Bitte diese beiden Seiten

Bitte kreuzen Sie das zutreffende Gefiihl an

ausdrucken
U eiferslichtig panisch arrogant gehassig
L. verspielt trostend irritiert gelangweilt
2 erschrocken besturzt arrogant verargert
3, scherzend zerstreut verlangend Uberzeugt
4, scherzend fordernd amusiert entspannt
5. irritiert sarkastisch besorgt freundlich
6. schockiert fantasierend ungeduldig wachsam
7. entschuldigend freundlich angespannt enttauscht
8. niedergeschlagen befreit schiuchtern aufgeregt
9. verargert feindlich schockiert voreingenommen
10. vorsichtig beharrlich gelangweilt schockiert
I erschrocken amisiert bereuend flirtend
12. gleichgultig verlegen skeptisch niedergeschlagen
13. entschlossen antizipierend drohend schichtern
14, irritiert enttiauscht depressiv anklagend
15, kontemplativ zerstreut ermutigend amisiert
16, irritiert gedankenreich ermutigend sympathisch
17, zweifelnd liebevoll verspielt schockiert
18. entschlossen amisiert schockiert gelangweilt

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 165

4. Emotion Tracking 2025-07-28
"




Bitte diese beiden Seiten ausdrucken

;l9. arrogant dankbar sarkastisch unsicher
20. dominant freundlich schuldig erschrocken
21. verlegen fantasierend verwirrt panisch
22, voreingenommen dankbar beharrlich bittend
23. zufrieden entschuldigend herausfordernd neugierig
24, nachdenklich irritiert aufgereqt feindlich
25, panisch unglaubig niedergeschlagen interessiert
20, besorgt schichtern feindlich angstlich
27. scherzend vorsichtig arrogant ermutigend
28, interessiert scherzend liebevoll zufrieden

29, ungeduldig erschrocken irritiert nachdenklich

| 30. dankbar flitend feindlich enttauscht

| 31. beschamt Uberzeugt scherzhaft entmutigt

2. ernst beschamt verblifft besorgt
33, verlegen schuldig fantasierend besorgt
34, bestlrzt verwirrt misstrauisch erschrocken
35. ratlos nervos beharrlich kontemplativ
36. beschamt nervos misstrauisch zbgernd

Anzahl richtiger Antworten:

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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Beispiel

eifersuchtig panisch

arrogant Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung QEhQSSIQ
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Beispiel

eifersuchtig

arrogant Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung QEhQSSIQ
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Jetzt beginnt der Test
mit insgesamt 36 Bildern

Falls Sie keine pdf vorliegen haben:

Schalten Sie zuvor |hre Powerpoint-Datei auf
Bildschirmprasentation um, damit Sie nicht in der
linken Randspalte die richtige Losung sehen konnen!

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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verspielt trostend

irritiert gelangweilt

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
4. Emotion Tracking 2025-07-28

170



trostend

irritiert gelangweilt

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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erschrocken bestiirzt

arrogant verdrgert

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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erschrocken

arrogant verdrgert

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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scherzend zerstreut

verlangend iberzeugt

= verfuhrerisch, sehnslichtig

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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scherzend zerstreut

verlangend iberzeugt

= verfuhrerisch, sehnsiichtig

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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scherzend fordernd

am[isie"rt entspannt

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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scherzend fordernd

am[isie"rt entspannt

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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= spottisch, zynisch, hohnisch

irritiert sarkastisch

besorgt freundlich

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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= spottisch, zynisch, hohnisch

irritiert sarkastisch

besorgt freundlich

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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schockiert fantasierend

ungeduldig wachsam

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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schockiert fantasierend

ungeduldig wachsam
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7 entschuldigend freundlich

angespannt enttauscht

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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entschuldigend freundlich

angespannt enttduscht
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niedergeschlagen befreit

schiichtern aufgeregt

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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niedergeschlagen befreit

schiichtern aufgeregt
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veradrgert feindlich

schockiert voreingenommen
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veradrgert feindlich

schockiert voreingenommen
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10

vorsichtig

beharrlich

gelangweilt

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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10

beharrlich

gelangweilt
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17

erschrocken amusiert

bereuend flirtend

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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11

erschrocken amusiert

bereuend flirtend

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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12

gleichgiiltig verlegen

skeptisch niedergeschlagen
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12

gleichgiiltig verlegen

niedergeschlagen
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= ahnend, vorwegnehmend

1 3 entschlossen antizipierend

droﬁend schiichtern

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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13

= ahnend, vorwegnehmend

entschlossen antizipierend

droﬁend schiuichtern
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1 4 irritiert enttauscht

depressiv anklagend

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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14

irritiert enttauscht

depressiv anklagend

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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= versunken, vertieft, innerlich

1 5 kontemplativ zerstreut

ermutigend amusiert

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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1 5 = versunken, vertieft, innerlich

kontemplativ zerstreut

ermutigend amusiert

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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= nachdenklich, tiberlegend

gedankenreich

ermutigend

sympathisch

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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16

= nachdenklich, tiberlegend

irritiert gedankenreich

ermutigend sympathisch

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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17

zweifelnd liebevoll

verspielt schockiert
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17

liebevoll

verspielt
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18 entschlossen amiusiert

schockiert gelangweilt
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13

entschlossen amiusiert

schockiert gelangweilt
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1 9 arrogant dankbar

sarkastisch unsicher

= spottisch, zynisch, verhéFfirend udolph EMVT-Ausbildung
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19

arrogant dankbar

sarkastisch
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= autoritar, bestimmend

dominant

freundlich

schuldig
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20

dominant

schuldig
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verlegen

fantasierend

verwirrt
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21

verlegen fantasierend

verwirrt panisch

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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2 2 voreingenommen dankbar

beharrlich bittend

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung

4. Emotion Tracking 2025-07-28 212



22

voreingenommen

dankbar

beharrlich

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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bittend
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2 3 zufrieden entschuldigend

herausfordernd neugierig

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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zufrieden

entschuldigend

herausfordernd

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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24

nachdenklich irritiert

aufgeregt feindlich

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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24

nachdenklich

irritiert

aufgeregt

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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25

panisch ungléubig

niedergeschlagen interessiert
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25

panisch ungléubig

niedergeschlagen interessiert
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26

besorgt

schiichtern

feindlich
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26

besorgt

schiichtern
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27

scherzend vorsichtig

arrogant ermutigend
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scherzend

arrogant ermutigend
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23

interessiert

scherzend

liebevoll

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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interessiert scherzend

liebevoll zufrieden
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29

ungeduldig

erschrocken

irritiert

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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nachdenklich
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29

ungeduldig

erschrocken

irritiert
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nachdenklich
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3 O dankbar flirtend

feindlich enttauscht

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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30

dankbar

feindlich

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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enttauscht
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31

beschamt

uberzeugt

scherzhaft

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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31

beschamt

uberzeugt

scherzhaft

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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entmutigt
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ernst

beschamt

verblufft
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32

beschamt

verblufft
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33

verlegen schuldig

fantasierend besorgt
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verlegen

schuldig

fantasierend
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4. Emotion Tracking 2025-07-28

besorgt

235



34

bestiirzt verwirrt

misstrauisch erschrocken
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bestiirzt

verwirrt
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35

ratlos

nervos

beharrlich

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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ratlos

beharrlich
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3 6 beschamt nervos

misstrauisch zogernd

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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36

beschamt

nervos

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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zogernd
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Ende des Tests

Jetzt konnen Sie lhre richtigen Antworten
zusammenzahlen

(zum Vergleich: Mittelwert ist 26 (von 36 Bildern))

Anschliellend finden Sie noch einige Informationen



Ubung 4.3b

Gefuhle in Artnatomy©




[ Ubung 4.3b ]

Muskeln und Gefuhle im
Gesicht
« Webseite

 http://www.artnatomia.net/uk/artnatomya.html

» (Sie missen zuerst den Adobe Flash Player installieren,
damit es funktioniert)

* A) Muskeln — Nachmachen mit Spiegel
« B) Gefuhle — Nachmachen mit Spiegel

{ Emotion tracking® (4. MVT-Modul)

|

© Serge Sulz 2017 Intensiv-Schulung emotionaler Wahrnehmung www.serge-sulz.de


http://www.artnatomia.net/uk/artnatomya.html
http://www.artnatomia.net/uk/artnatomya.html

[ Ubung 4.3b J

Ubung Artnotomya Gefiihle nachmachen mit Spiegel

1. Zeichnung alle Muskelbewegungen mit Spiegel nachmachen

LEVEL | LEVEL Il TERMS OF USE

SKULL D SCHEMATIC MODEL | NATURALISTIC MODEL

2 Frontalis ETIMOLOGY ~ SITUATION ACTIONS
_ Its contraction approximates the

" . . - eyebrows downward and medially and
= OrbicularisOculi fragments it at its insertion point
forming vertical wrinkles.

Procerus

NasalisTransversa C D @

NasalisAlaris

A\JJ (L’A NasalDilator
apD 3D -

Lev.LabiiSup.Aleq.Nasi

MOSE
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Ubung 4.3c

Ubung Artnotomya Gefiihle nachmachen mit Spiegel

2. Zeichnung alle Gefliihle mit Spiegel nachmachen

MACTIAATADD

07-28

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-

E  Frontalis elevation SURPRISE
oblig. mov 1
FEAR
EYEBROWS
Corrugator obliq. mowv 2
n . . . ’ Atfention
& OrbicularisOculi depression
ELTarT compression Effort
elevation Doubt
H EYELIDS
NasalisTransversa e i
g NasalisAlaris depression
NasalDilator elevation Determination
o JNGS  Gilatation SCORN
OrbicularisOris )
depression REJECTION
LevatorLabiiSup. T
B _ CORNERS Threaten
Lev.LabiiSup.Aleg.Nasi ofMoUTH  UPW. retract. ANGER
retraction
OwnElevator
. - depression Shout, Yawn
ZygomaticusMinor UPPER LIP )
z elevation Cry
5 ZygomaticusMajor -
: v . LOWER LIP eversion SADNESS
5 Risorius depress. + retract.
2 - Irony
Buccinatorius COMPTE S50
pursing Pleasure
DepressorLabiilnf. R — SMILE
DepressorAnguliOris parting Laughter
Mentalis separ. + lat. 1
Pain
separ. + lat. 2
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Zweifel

Weinen
Verachtung
Uberraschung
Traurigkeit
Schmerz

innerl. Ruckzug
Ironie

Geniellen
Entschiedenheit
Bedrohung
Aufmerksamkeit
Arger
Anstrengung
Angst, Furcht
Ablehnung

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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Uberraschung

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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Zweifel

Weinen
Verachtung
Uberraschung
Traurigkeit
Schmerz

innerl. Ruckzug
Ironie

Geniellen
Entschiedenheit
Bedrohung
Aufmerksamkeit
Arger
Anstrengung
Angst, Furcht
Ablehnung

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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Angst, Furcht
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Zweifel

Weinen
Verachtung
Uberraschung
Traurigkeit
Schmerz

innerl. Ruckzug
Ironie

Geniellen
Entschiedenheit
Bedrohung
Aufmerksamkeit
Arger
Anstrengung
Angst, Furcht
Ablehnung

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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Aufmerksamkeit

4

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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Zweifel

Weinen
Verachtung
Uberraschung
Traurigkeit
Schmerz

innerl. Ruckzug
Ironie

Geniellen
Entschiedenheit
Bedrohung
Aufmerksamkeit
Arger
Anstrengung
Angst, Furcht
Ablehnung

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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Anstrengung

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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Zweifel

Weinen
Verachtung
Uberraschung
Traurigkeit
Schmerz

innerl. Ruckzug
Ironie

Geniellen
Entschiedenheit
Bedrohung
Aufmerksamkeit
Arger
Anstrengung
Angst, Furcht
Ablehnung

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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/weifel

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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Zweifel

Weinen
Verachtung
Uberraschung
Traurigkeit
Schmerz

innerl. Ruckzug
Ironie

Geniellen
Entschiedenheit
Bedrohung
Aufmerksamkeit
Arger
Anstrengung
Angst, Furcht
Ablehnung

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
4. Emotion Tracking 2025-07-28

257



Entschiedenheit

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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Zweifel

Weinen
Verachtung
Uberraschung
Traurigkeit
Schmerz

innerl. Ruckzug
Ironie

Geniellen
Entschiedenheit
Bedrohung
Aufmerksamkeit
Arger
Anstrengung
Angst, Furcht
Ablehnung

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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Verachtung
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Zweifel

Weinen
Verachtung
Uberraschung
Traurigkeit
Schmerz

innerl. Ruckzug
Ironie

Geniellen
Entschiedenheit
Bedrohung
Aufmerksamkeit
Arger
Anstrengung
Angst, Furcht
Ablehnung

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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Ablehnung

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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Zweifel

Weinen
Verachtung
Uberraschung
Traurigkeit
Schmerz

innerl. Ruckzug
Ironie

Geniellen
Entschiedenheit
Bedrohung
Aufmerksamkeit
Arger
Anstrengung
Angst, Furcht
Ablehnung

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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Bedrohung

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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Zweifel

Weinen
Verachtung
Uberraschung
Traurigkeit
Schmerz

innerl. Ruckzug
Ironie

Geniellen
Entschiedenheit
Bedrohung
Aufmerksamkeit
Arger
Anstrengung
Angst, Furcht
Ablehnung

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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Arger, Wut
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Zweifel

Weinen
Verachtung
Uberraschung
Traurigkeit
Schmerz

innerl. Ruckzug
Ironie

Geniellen
Entschiedenheit
Bedrohung
Aufmerksamkeit
Arger
Anstrengung
Angst, Furcht
Ablehnung

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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Weinen

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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Zweifel

Weinen
Verachtung
Uberraschung
Traurigkeit
Schmerz

innerl. Ruckzug
Ironie

Geniellen
Entschiedenheit
Bedrohung
Aufmerksamkeit
Arger
Anstrengung
Angst, Furcht
Ablehnung

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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Traurigkeit

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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Zweifel

Weinen
Verachtung
Uberraschung
Traurigkeit
Schmerz

innerl. Ruckzug
Ironie

Geniellen
Entschiedenheit
Bedrohung
Aufmerksamkeit
Arger
Anstrengung
Angst, Furcht
Ablehnung

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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lronie

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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Zweifel

Weinen
Verachtung
Uberraschung
Traurigkeit
Schmerz

innerl. Ruckzug
Ironie

Geniellen
Entschiedenheit
Bedrohung
Aufmerksamkeit
Arger
Anstrengung
Angst, Furcht
Ablehnung
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Genielsen

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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Zweifel

Weinen
Verachtung
Uberraschung
Traurigkeit
Schmerz

innerl. Ruckzug
Ironie

Geniellen
Entschiedenheit
Bedrohung
Aufmerksamkeit
Arger
Anstrengung
Angst, Furcht
Ablehnung
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Schmerz
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Zweifel

Weinen
Verachtung
Uberraschung
Traurigkeit
Schmerz

innerl. Ruckzug
Ironie

Geniellen
Entschiedenheit
Bedrohung
Aufmerksamkeit
Arger
Anstrengung
Angst, Furcht
Ablehnung
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Innerer RUckzug

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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Ubung 4.4

Gefuhl im Gesicht erkennen und auslosenden

Kontext benennen / aussprechen
(Emotion Recognition)




Ubung 4.4

Gehen Sie so vor:

* Schauen Sie das Gesicht lang genug an.

* Machen Sie die Mimik und evtl. Kérperhaltung nach
* (Prufen Sie das mit einem Spiegel)

* Lesen Sie die Gefuihlsbegriffe in der Tabelle durch.

e Oft kommen zwei bis drei Geflihle in Frage. Es gibt nicht
nur eine genau richtige Antwort.

* Wir greifen die passendste Antwort auf.
* Danach beginnen wir mit dem Dialog.

e Sie lesen, was der Klient erzahlt, Sie sehen sein Gesicht
und sein Gefuhl.

* Sie benennen sein Gefuhl und geben an, welche
Aussage dem Gefuhl unmittelbar voranging (Kontext).

* Und zwar mit den Worten des Klienten (wie diese hier
stehen).




Eeqgeisterung
Z g,

Welches Gefilihl sehen Sie in seinem Gesicht? Wahlen Sie

das Passendste AUy, & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4.
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Hier ist die Losung (bitte laut aussprechen): Es ist Freude.

Falls Sie diese Losung nicht gefunden haben, machen Sie

doch die Mimik nach undnehmen die gleiche:Korperhaltung ein. Das
macht Sie treffsicherer



Als sie mich sah,

hat sie gleich so
gestrahlt  und
mich sturmisch

umarmt.
Sie sagen darauthin:

Ich sehe, wie sehr Sie sich freuen,

C. . . .
J wenn Sie sich erinnern, dass ..........

(bitte den Kontext mit den Worten des
\ Klienten hinzufiigen) Y.




Losung (bitte laut aussprechen):

Ich sehe, wie sehr Sie sich freuen,
wenn Sie sich erinnern, dass sie gleich
so gestrahlt und Sie stirmisch
umarmt hat.




/eit lassen und
Fehlerfreundlich sein
Es ist immer wieder der gleiche Ablauf.

Durch hiufiges Uben wird es immer fliissiger und wirkt nicht
mehr so kiinstlich.

Ohne Uben bleibt es stockend befremdlich (fiir Sie als Trainerln,
nicht aber fir den Klienten).

Es darf sein, dass ich das falsche Gefuihl ausspreche.
Und dass ich die Worte des Klienten nicht perfekt wiedergeben.
Ich mache es so gut ich kann.

So gut ich es halt erinnere.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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Das geht doch schon ganz gut.

Jetzt das zweite Gefuhl



Welches Gefiihl sehen
Sie 1n seinem Gesicht?

Wihlen Sie das
Passendste aus.

Eeqgeisterung

Zuneigung,
Lighe

Dankbarkeit

Vertrauen

Selbstvertrauen

Zufriedenheit

Fihrung

Ubermut

Freude

Leidenschaft

Uberlegenheit

Lust

Stolz

Zelassenheit

Glick

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4.
Emotion Tracking 2025-07-28
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Hier 1st die Losung (bitte
laut aussprechen):

Es ist Zufriedenheit.

Falls Sie diese Losung nicht
gefunden haben, machen Sie
Doch die Mimik nach und
nehmen die gleiche
Korperhaltung ein. Das
macht Sie treffsicherer.

295
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Er erzahlt:

f/ N
Ich bin
rechtzeitig fertig

geworden und
es wurde auch

ut.

> Y,

——

Sie sagen darauthin:

[
b

Ich sehe, wie zufrieden Sie sind, wenn Sie
sich erinnern, dass ..........

(bitte den Kontext mit den Worten des Patienten
hinzufiigen) )

..—..Jlph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-07-28




Ich sehe, wie zufrieden Sie sind, wenn Sie
sich erinnern, dass Sie rechtzeitig fertig
geworden sind und es auch gut wurde.

e = ..—._2lph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-07-28




Es geht doch besser als Sie gedacht haben.

Jetzt das dritte Gefunhl



Welches Gefiihl sehen
Sie 1n seinem Gesicht?
Wahlen Sie das
Passendste aus.

Eeqgeisterung

Zuneigung,
Lighe

Dankbarkeit

Vertrauen

Selbstvertrauen

Zufriedenheit

Fihrung

Ubermut

Freude

Leidenschaft

Uberlegenheit

Lust

Stolz

Zelassenheit

Glick
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Die Losung ist Stolz

Falls Sie nicht zu dieser
Losung kamen:

Machen Sie diesmal
Korper- und Kopfhaltung
Nach. Heben Sie das Kinn
etwas an.

Konnte das Stolz sein?

300



Sie erzahlt:
Vs ~

Das hat richtig \

gut geklappt.
Ich habe das
wirklich sehr

(

ut gemacht

N

Sie sagen darauthin:

[
B

/

Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-07-28

)1

Ich sehe, wie stolz Sie sind, wenn Sie sich

erinnern, dass ..........
(bitte den Kontext mit den Worten des Patienten
hinzufiigen) )




Ich sehe, wie stolz Sie sind, wenn Sie sich
erinnern, dass es richtig gut geklappt hat
und sie das wirklich sehr gut gemacht

aben, Yy,




Und schon wieder ging es recht gut.

Jetzt das vierte Gefuhl



Welches Gefiihl sehen
Sie in threm Gesicht?
Wabhlen Sie das
Passendste aus.

Tipp: nehmen Sie die
gleiche Handhaltung
ein

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4.
Emotion Tracking 2025-07-28

Eeqgeisterung

Zuneigung,
Lighe

Dankbarkeit

Vertrauen

Selbstvertrauen

Zufriedenheit

Fihrung

Ubermut

Freude

Leidenschaft

Uberlegenheit

Lust

Stolz

Zelassenheit

Glick
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Die Losung ist

Ruhrung

305
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Sie erzahlt:
Vs ~

 Sie ist mit ihm,

\

der ja so

tolpatschig war,
so liebevoll

umgegangen

\_

——

Sie sagen darauthin:

© Serge Sulz Emotion Tracking SELBST lernen

Ich sehe, wie geriihrt Sie sind, wenn Sie

sich erinnern, dass ..........

(bitte den Kontext mit den Worten der Patientin
hinzufiigen)

~N

J

lolph EMVT-AusBToune 4
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e
" N . Q

Ich sehe, wie geriihrt Sie sind, wenn Sie

sich erinnern, dass sie mit ihm so liebevoll

umgegangen ist

:|O|ph EMVT-AusBToons o

J
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Das war schon schwieriger.

Jetzt das funfte Gefuhl



B) TRAUER
Enttauschung
Mitgeflhl
Welches Einsamkeit
Gefihl Sehnsucht
sehen Sie in Eeleidigiseln
" Werzwelflung
1 rem Traurgkeit
Gesicht? Leere,
Wihlen Sie L angeweile
das
Passendste
aus.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. 309
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Sie erzahlt:
Vs ~

Ich hatte mich
so auf ihn

( \

gefreut. Und
dann konnte er

nicht kommen.

\_

—

Sie sagen darauﬂnn

f \

Ich sehe, wie traurig Sie sind, wenn Sie

sich erinnern, dass ..........
(bitte den Kontext mit den Worten des Patienten

hinzufiigen)

~N

J
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Sie erzahlt:
Vs ~

Ich hatte mich
so auf ihn

( \

gefreut. Und
dann konnte er

nicht kommen.

\_

Ich sehe, wie traurig Sie sind, wenn Sie
sich erinnern, dass er nicht kommen
konnte und Sie sich so auf ihn gefreut

~N

J
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Einfach traurig.

Jetzt das sechste Gefuhl



B) TRAUER

Enttauschung

MAitgeflihl

Einsamkeit

Sehnsucht

Beleldigtseln

Verawelflung

Traurigkeit

Leere,
Langeweile

=

314



Die Losung 1st Verzweitlung 315



Sie erzahlt:
Vs ~

( Sie lassen mich

nicht zu

meinem Kind,
obwohl ich alles

versucht habe.

—

Sie sagen darauthin:

[
B

Ich sehe, wie verzweifelt Sie sind, wenn

Sie sich erinnern, dass ..........
(bitte den Kontext mit den Worten des Patienten
hinzufiigen) Y

o 3lph EMVT-Aushildune 4, Emetioiracking 2025-07-28




Sie erzahlt:
Vs ~

( Sie lassen mich

nicht zu

meinem Kind,
obwohl ich alles
versucht habe.

—

Sprechen Sie die Losung laut aus:

Ich sehe, wie verzweifelt Sie sind, wenn
Sie sich erinnern, dass sie Sie nicht zu
IThrem Kind gelassen haben, obwohl Sie




Das war recht gut nachspurbar.

Jetzt das siebte Gefuhl



B) TRAUER

Enttauschung

Mitgefihl

Einsamkeit

Sehnsucht

Beleldigiseln

Verzwelflung

Traurigkeit

Leere,
Langeweile

319




Die Losung 1st Sehnsucht 320



Er erzahlt:

4 )

Ich ware so gern

wieder in dieser
friedvollen Oase

mit diesen
liebenswerten

Menschen
\_

——

Sie sagen daraufhin:

3 <1

Ich sehe, wie sehnsuichtig Sie sind, wenn

Sie sich erinnern, wie .... (verwenden Sie
seine Worte)

0
]
\ulz Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-07-28
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Er erzahlt:

4 A

Ich ware so gern

wieder in dieser
friedvollen Oase

mit diesen
liebenswerten

Menschen
\_

T

Sprechen Sie die Losung laut aus:

3 <1

Ich sehe, wie sehnstichtig Sie sind, wenn
Sie sich erinnern, wie es in dieser
friedvollen Oase mit diesen

\o, iebenswerten Menschen war. J
ulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-07-28
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Da konnte man gut mitgehen.

Jetzt das achte Gefunhl



C) ANGST

Ekel

Schreck

Scham

Selbstunsicherheit

Sorge

verlegenheit

Anspannung und
MNervositat

Fele

Unterlegenheit

Anadst, Furcht

Schuldgefihl

324
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Er erzahlt:

4 A

Ich sehe ihn noch

VOr mir, wie
grausam er auf

meinen Bruder
eingeschlagen

\tat. ]

4

——

Sie sagen daraufhin:

3 <1

Ich sehe, wie angstvoll Sie sind, wenn Sie

sich erinnern, wie .... (verwenden Sie seine
Worte)

b

T-Ausbildung
07-28




Er erzahlt:

4 A

Ich sehe ihn noch

vOor mir, wie
grausam er auf

meinen Bruder

eingeschlagen

Qat. f

4

—

Sie sagen darauthin:

[
B

. .. . )
Ich sehe, wie angstvoll Sie sind, wenn Sie

sich erinnern, wie grausam er auf lhren
Bruder eingeschlagen hat.

T-Ausbildung
07-28




Das war eindeutig.

Jetzt das neunte Gefuhl



C) ANGST

Fele
nterlegenheit
Anast, Furcht
Schuldgefihl

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4.
Emotion Tracking 2025-07-28




Die Losung 1st Verlegenheit



Er erzahlt:

4 )

Sie sagte, ich

konne das doch
ganz gut. Ich

brauchte mein
Talent nicht

\lerstecken. f

4

—

Sie sagen darauthin:

[
B

Ich sehe, wie verlegen Sie sind, wenn Sie

sich erinnern, dass .... (verwenden Sie seine
Worte)

. ..—_2lph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-07-28




Er erzahlt:

4 )

Sie sagte, ich

konne das doch
ganz gut. Ich

brauchte mein
Talent nicht

\lerstecken. f

4

——

Sprechen Sie die Losung laut aus:

[
b

Ich sehe, wie verlegen Sie sind, wenn Sie
sich erinnern, dass sie sagte, iSie kdnnen
das doch ganz gut. Sie brauchten lhr

alent nicht verstecken. J

. .—_2lph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-07-28




Das war doch gut zu erraten.

Jetzt das zehnte Gefuhl



C) ANGST

Ekel

|| Schreck
- | Scham

~[Selbstunsicherheit

| Sorge

| Verlegenheit

Anspannung und
MNervositat

Fele

Unterlegenheit

Anadst, Furcht

Schuldgefihl

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4.
Emotion Tracking 2025-07-28

334



Die Losung ist Scham 335

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-07-28



Er erzahlt:

4 )

Alle sahen, was

ich machte und
wie ich nicht

merkte, dassdas
vollig fehl am

Platz war.
! /]

4

—

Sie sagen darauthin:

[
B

Ich sehe, wie Sie sich schamen, wenn Sie

sich erinnern, wie .... (verwenden Sie seine
Worte)

e wran auwolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-07-28



Er erzahlt:

4 )

Alle sahen, was

ich machte und
wie ich nicht

merkte, dass das \
vollig fehl am

Platz war.
P! /]

4

——

_Sprechen Sie bitt die Losung laut aus:

[
b

Ich sehe, wie Sie sich schamen, wenn Sie
sich erinnern, dass alle sahen, was Sie
machten und wie Sie nicht merkten, dass
as vollig fehl am Platz war. Y,

e wran nawolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-07-28




Dass ein Gefuhl so korperlich sein kann.

Jetzt das elfte Gefuhl



C) ANGST

Ekel

Schreck

Scham

Selbstunsicherheit

Sorge

Verlegenheit

Anspannung und
MNervositat

Felo

Lnterlegenheit

Angst, Furcht

Schuldgefihl

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4.
Emotion Tracking 2025-07-28
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Die Losung 1st Ekel

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-07-28
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Er erzahlt:

4 R

Seine Wunde war

gelbgrin und
Maden bewegten

sich drin. \
- J

—

Sie sagen darauthin:

[
B

Ich sehe, wie es Sie ekelt, wenn Sie sich
erinnern, wie .... (verwenden Sie seine Worte)

J

JIph EMVT-Ausbi 2025-07-28



Er erzahlt:

4 h

Seine Wunde war

gelbgrin und
Maden bewegten

sich drin. \
- J

Sprechen Sie die Losung laut aus:

f \

Ich sehe, wie es Sie ekelt, wenn Sie sich
erinnern, dass seine Wunde gelbgriin war
und Maden sich drin bewegten.

J

JIph EMVT-Ausbi 2025-07-28



War ganz gut erkennbar?

Jetzt das zwolfte Gefunhl



D) WUT

Abnelgung, Hall

MNeld

Yiderwille, Trotz

Eifersucht

MBI

Arger, Wut, Zorn

WIGrauen

Werachtung

ngeduld

344



Die Losung 1st Wut 345



Sie erzahlt:
Vs ~

f Ich schrie

zuruck, dass ich
mir das nicht

mehr gefallen

@sse. J;

—_—

Sie sagen darauthin:

[
B

Ich sehe, wie wiitend Sie sind, wenn Sie

sich erinnern, dass ..........
(bitte den Kontext mit den Worten des Patienten
hinzufiigen) )

st117 e~ varatt-suianlnh EMVT-Anichildiine 4 Fmotion Trackine 20725-07-7R




Sie erzahlt:
Vs ~

( Ich schrie

zuruck, dass ich

mir das nicht
mehr gefallen

Sprechen Sie die richtige Losung laut aus:

[
b

Ich sehe, wie wiitend Sie sind, wenn Sie
sich erinnern, dass Sie zurtickschrien, dass
Sie sich das nicht mehr gefallen lassen.

J
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Das war nicht schwer.

Jetzt das 13. Gefuhl



D) WUT

Abnelgung, Hal

MNeld

Videnwille, Trotz

Eifersucht

MM

Arcer WWut, Zorn

Misrauen

Verachtung

ngeduld

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. 349
Emotion Tracking 2025-07-28



Die Losung i1st Missmut 350
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Sie erzahlt:
Vs ~

f Wieder einmal
bin ich nicht
dran

gekommen,
wieder muss ich

Ich sehe, wie missmutig Sie sind, wenn

Sie sich erinnern, dass ..........
(bitte den Kontext mit den Worten des Patienten
hinzufiigen)

J




Sie erzahlt:
Vs ~

f Wieder einmal
bin ich nicht
dran

gekommen,
wieder muss ich

Ich sehe, wie missmutig Sie sind, wenn Sie sich

erinnern, dass Sie wieder einmal nicht dran
gekommen sind, wieder warten mussten.




Das war auch nicht schwer.

Jetzt das 14. Gefuhl



VWlderwille, Trotz

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4.
Emotion Tracking 2025-07-28
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Er erzahlt:

4 R

Er hat genau das

getan, was am
verletzendsten

war, immer
wieder!

\_ J

—

Sie sagen daraufhin:

3 <1

Ich sehe, wie hasserfiillt Sie sind, wenn

Sie sich erinnern, wie .... (verwenden Sie
seine Worte)

b
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Er erzahlt:

4 )

Er hat genau das

getan, was am
verletzendsten

war, immer
wieder!

\_ J

—

Sprechen Sie die Losung laut aus:

3 <1

Ich sehe, wie hasserfiillt Sie sind, wenn
Sie sich erinnern, dass er genau das getan
hat, was am verletzendsten war, immer

ieder!

dlph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Iracking Z025-0/-28
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Das war eindrucklich.

Jetzt das letzte Gefunhl



D) WUT

Abnelgunag, Hals

MNeld

Yillderaille, Trotz

Eifersucht

MG

Arger, Wut, Zorn
Mikrauen

Verachtung

ngeduld

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. 359
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Er erzahlt:

4 )

Er hat sich feige
verdruckt und wir

mussten schauen,

wie wir da allein
wieder

\E\uskommen. f

4

—

Sie sagen daraufhin:

3 <1

Ich sehe, wie Sie 1thn verachten, wenn Sie

sich erinnern, wie .... (verwenden Sie seine
Worte)

st117 e~ varatt-suianlnh EMVT-Anichildiine 4 Fmotion Trackine 20725-07-7R




Er erzahlt:

4 )

Er hat sich feige
verdruckt und wir

mussten schauen,
wie wir da allein \
wieder |

\E\uskommen. f

4

——

Sprechen Sie die Losung laut aus:

(3
h

Ich sehe, wie Sie ihn verachten, wenn Sie\

sich erinnern, dass er sich feige verdrickt
hat und Sie schauen mussten, wie Sie da
llein wieder rauskommen. J

sti17 v varantr-<tiaanloh EMVYT-Anichildiine 4 Fmotion Trackine 20725-07-9 K




Was sie daraus lernen
konnen

Das A und O des Emotion Tracking ist das Erkennen von Gefiihlen im
Gesicht des Klienten und das Benennen des Gefuhls.

Das muss hunderte Male geubt werden.
Das konnen Sie in jeder Sitzung machen:
Mit jedem Patienten!

1. Klient erzahlt emotional Bedeutsames.

2. Sie sagen, welches Gefiuihl Sie sehen. Zum Beispiel: ,Sie sind jetzt
etwas traurig / argerlich geworden.”

3. Klient korrigiert Sie anfangs oft.
Sie werden immer besser.
Sulz & Graff-Rudolph EMVT-

Ausbildung 4. Emotion Tracking 363
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Was wir festhalten konnen

Wir haben mit ,, Trockentiben® angefangen:
Fotos statt eines leibhaftigen Menschen.
Den Fotos eine Erzahlung hinzugefigt.

Das Gefuhl im Gesicht und der die Emotion auslosende
Kontext in der Erzahlung reicht uns aber schon.

Und wir hatten Zeit, niemand spricht einfach weiter.

Also ein ganz gutes Ubungsmaterial, leichter als ein richtiger
Mensch gegeniber von uns.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 364
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Kinstliches im Herz?

Lassen sich IDEALE ELTERN in meinem Herzen
implantieren?

Es folgt ein Video-Mitschnitt einer Live-
Sitzung

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 365
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Video |deale Eltern Frau KJ

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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Handout UBUNGEN MVT-Ausbildung|SEITE 41
Ubung 4.6.1

Trainer: Antidot formulieren mit Beispielen
bitte hier = klicken

Link zur vollstandigen Sammlung von Antidot-Ubungen (Powerpoint)

Emotion Tracking Empathie-Ubung mit vielen Beispielfallen (pdf)



https://eupehs.org/wp-content/uploads/Emotion-Tracking-%C3%9Cbung-von-Empathie-mit-vielen-Beispielf%C3%A4llen.pdf
https://eupehs.org/wp-content/uploads/Emotion-Tracking-%C3%9Cbung-von-Empathie-mit-vielen-Beispielf%C3%A4llen.pdf
https://eupehs.org/wp-content/uploads/Emotion-Tracking-%C3%9Cbung-von-Empathie-mit-vielen-Beispielf%C3%A4llen.pdf

Das sollten Sie zuvor gelesen haben

e SulzS. (2011). Therapiebuch Il: Strategische Kurzzeittherapie -
Wege zur effizienten Psychotherapie. Minchen: CIP-Medien

(als digitales Buch bei Amazon Kindle herunterzuladen) S. 31 —
69

ODER:

e Sulz S. (2020) Als Sisyphus seinen Stein loslie8 — Oder:
Verlieben ist verriickt. GieBen: Reihe CIP-Medien im
Psychosozialverlag S. 33-77

- Damit Sie Bedurfnisse hinreichend gut
kennen

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 373
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https://www.amazon.de/Therapiebuch-Strategische-Kurzzeittherapie-effizienten-Psychotherapie-ebook/dp/B007N798SS/ref=sr_1_4?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=Sulz+strategische+Kurzzeittherapie&qid=1604355159&sr=8-4
https://www.amazon.de/Therapiebuch-Strategische-Kurzzeittherapie-effizienten-Psychotherapie-ebook/dp/B007N798SS/ref=sr_1_4?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=Sulz+strategische+Kurzzeittherapie&qid=1604355159&sr=8-4
https://www.amazon.de/Therapiebuch-Strategische-Kurzzeittherapie-effizienten-Psychotherapie-ebook/dp/B007N798SS/ref=sr_1_4?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=Sulz+strategische+Kurzzeittherapie&qid=1604355159&sr=8-4

Ubung 4.6.1

AntidotUbung mit vielen Beispielen

* Sie horen und lesen die Erzahlung des Klienten
 Sie gehen empathisch mit.

* Sie lassen die Schilderung seines Unglticks emotional
auf sich wirken

e Sie lassen ein inneres Bild entstehen und versetzen sich
in den Klienten hinein

 Sie fuhlen, was er stattdessen gebraucht hatte

* Sie sprechen aus:

* ,Sie hdatten gebraucht, dass <z.B. jemand da gewesen
ware, der zu lhnen steht>

* (das gewlinschte und vermisste Verhalten der anderen)



Als Hilfe noch einmal die 21 zentralen

Als BedUrfnisse, um die es oft geht

Spickzettel

Willkommen sein

Geborgen fuhlen

Sicher und geschutzt
fihlen

Geliebt fuihlen

Beachtet werden

Verstanden werden

Wertgeschatzt werden

(die sollten Sie auswendig kennen)

Selbstandig sein

Selbst bestimmen

Begrenzt werden

Gefordert & gefordert
werden

Ein Vorbild haben

Intimitat, Zartlichkeit

Ein Gegenuber haben

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking
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Keine angstliche M. oder
Vater

Eltern sind nicht angstlich

Eltern sind nicht
bedrohlich

Eltern machen nicht
bange

Eltern machen nicht
witend

Eltern sind gleich stark

Missbrauchsfreiheit

375



‘Als Eltern frustrieren Zugehdrigkeitsbedurfnisse
Spickzettel | (d3s sollten Sie wissen)

Willkommen sein, dazu
gehoren

Geborgenheit, Warme

Schutz, Sicherheit

Liebe erhalten

Aufmerksamkeit,
Beachtung

Empathle, Verstandnls

Wertschatzung,
Bewunderung

Das Kind zwar wahrnehmen. aber keine positive Reaktion
auf sein Kommen oder Dasein haben oder zeigen

Dem Kind fast nie warmherzige Nahe zum Auftanken von
emotion. Warme anbieten

Nicht da sein, wenn das Kind Schutz sucht; dem Kind nicht
zutrauen, dass es sich allein aulSer Sichtweite sicher
bewegen kann

Nicht das Gefiihl der Liebe spliren und mit diesem Gefiihl
mit dem Kind in innigen Augen- und Kérperkontakt treten

Sich in Gegenwart des Kindes tiberwiegend etwas wichtigerem
zuwenden

Vollig aus Erwachsenenperspektive ohne
Einfilhlungsvermoégendem Kind Anpassung und Verzicht
abverlangen

Kindliche Leistungen nicht lobend wiirdigen stattdessen
Mangel riigen

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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Als
Spickzettel

Selbstbestimmung

Eltern frustrieren Selbstbediirfnisse (das sollten Sie wissen)

Das Kind keine eigenen Entscheidungen Uber sich
selbst treffen lassen

Grenzen gesetzt & NormenDem Kind alles durchgehen lassen, keine Pflichten

vermittelt bekommen

|dealisierung, Vorbild haben

Intimitat, Hingabe, Erotlk

ein Gegenuber haben

Selbst machen, selbst
konnen

auferlegen, Ihm dles nicht begrinden

Kein erstrebenswertes Vorbild hinsichtlich Lebens- und
Beziehungsgestaltung sein (stattdessen z.B.
selbstunsicher, submlssiv, Uberemotional)

Intimgrenzen durchbrechen, sexueller Missbrauch,
korperfeindliche Distanz

Bel bestehendem intensivem Beziehungswunsch des
Kindes

Dem Kind etwas, das es noch nicht so gut kann, aus
der Hand nehmen und selbst machen

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion 377
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Al Eltern frustrieren HomoostasebedUrfnisse
Spickzettel (das sollten Sie wissen)

Keine angstliche Mutter oder  gjtern haben selbst Angst und vermitteln die
Vater Gefahrlichkeit der Welt als dngstliches Modell

Eltern sind nicht angstlich
Ein Elternteil schlagt oder droht oder schimpft

Eltern sind nicht bedrohlich Ein Elternteil weist standig darauf hin , was passieren

kann, wenn Ich die Welt erkunden will

Eltern machen nicht bange Ein Eltemteil verhilt sich so extrem frustrierend oder

verargernd, dass eine sehr groBe Wut auf lhn entsteht

Eltern machen nicht witend Ein Elternteil ist dem anderen véllig unterlegen, so

dass das Kind dem Uberlegenen vollig ausgeliefert ist

Eltern sind gleich stark
Eltem machen dem Kind standlg Schuldgefiihle

Missbrauchsfreiheit Emotionaler Missbrauch: Ausnitzen des Kindes fir
eigene Bedurfnisse
Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 378
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FUr Fortgeschrittene:
Wir kbnnen hinzuflgen:

Nachdem Sie (Trainer) gesagt haben:

* ,Sie hdatten gebraucht,

 dass <z.B. jemand da gewesen wdre, der zu lhnen steht>

* (das gewiinschte und vermisste Verhalten der anderen)
onnen Sie hinzufiigen,

 welche zentrale Bedirfnis dadurch befriedigt worden ware,

 z.B. <Dann hatten Sie sich unterstitzt und gestarkt fuhlen
kdnnen.>

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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Was Sie dadurch bewirken:

Nachdem Sie gesagt haben: Fur Fortgeschrittene:

,,ole hatten gebraucht, dass <z.B. jemand da gewesen ware,
der zu lhnen steht> (das gewinschte und so sehr vermisste
Verhalten der anderen

Entsteht beim Patienten ein inneres Bild der

Bedirfnisbefriedigung. Es geht inm sofort gut.

Wenn Sie hinzufiigen, welche Bedirfnis dadurch befriedigt
worden ware, z.B. <Dann hatten Sie sich unterstutzt und
gestarkt fhlen kbnnen.>

Geben Sie dem Antidot einen Namen (welches Bedurfnis
befriedigt wird) und er kann diese Erfahrung mentalisieren

(metakognizieren) und spater in seine TOM* einfligen

*TOM = Theory of Mind = Theorie des Mentalen
231
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[ Ubung 4.6.1 J

A Fehlende Befriedigung nach
Zugehodrigkeit, Beziehung und Abhangigkeit

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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1. Klient erzahlt

,Am ersten Schultag stand ich ganz allein im
Schulhof. Ich fuhlte mich einsam und verloren. Alle
anderen Kinder hatten ihre Eltern dabei. Die Eltern
nahmen ihr Kind beruhigend an der Hand.“

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 382
2025-07-28



Sie fragen sich ...

* Was genau war in dieser Situation das Schlimmste,
Schmerzlichste fur ihn?

* Was hat ihm gefehlt?

* Was hatte ihn glucklich gemacht?

* Was noch glucklicher?

—Egal, ob das maéglich und realistisch ist

—Es kénnte fiir ihn am schénsten sein, wenn auch die
Grofseltern, Onkel, Tanten, Geschwister, Cousins und
Cousinen dabei gewesen wdren. Dann nehmen wir
das!

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 383
2025-07-28



Sie sagen ihm ...
,Sie hatten gebraucht (Du hattest gebraucht),

o

6 = L

In einer Live-Begegnung: Betrachten Sie dabei sein
Gesicht. Nur wenn er sofort anféingt zu strahlen, haben
Sie das richtige Antidot gefunden.

Hier zeigt sich, dass das DU hilfreicher wére, denn er
hat ja das innere Bild des 7-jGhrigen Kindes, das man
nicht sietzt.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 384
2025-07-28



Noch einmal: 1. Klient erzahlt

,Am ersten Schultag stand ich ganz allein im
Schulhof. Ich fuhlte mich einsam und verloren. Alle
anderen Kinder hatten ihre Eltern dabei. Die Eltern
nahmen ihr Kind beruhigend an der Hand.”

Sie sagen ihm: ,,Du hattest gebraucht, ...
Bitte formulieren Sie jetzt den Satz!

Bitte nicht gleich weiterblattern, denn auf der
nachsten Seite steht die Losung

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 385
2025-07-28



LOosung: Sie sagen ihm ...

,Sie hatten gebraucht,
dass Ilhre Mutter und Ihr Vater dabei sind

und Sie beruhigend an der Hand halten. Dann hatten
Sie sich geschutzt fuhlen konnen.”

Oder oer DU: Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus (Du oder Sie):
,Du hattest gebraucht,
dass Deine Mutter und Dein Vater dabei sind

und Dich beruhigend an der Hand halten. Dann
hattest Du Dich geschiitzt fuhlen konnen.”

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 386
2025-07-28



2. Klient erzahlt

”

Sie sagen ihm: ,,Du hattest gebraucht, ...
Bitte formulieren Sie jetzt den Satz!

Bitte nicht gleich weiterblattern, denn auf der
nachsten Seite steht die Losung

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking
2025-07-28

387




LOosung: Sie sagen ihm ... o0

,Sie hatten gebraucht,
dass lhre ...

Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus (Du oder Sie):

Oder per Du:

,Du hattest gebraucht,

dass ....”

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 388
2025-07-28



L LK

3. Patient erzahlt

,Am ersten Schultag stand ich ganz allein im
Schulhof. Ich fuhlte mich einsam und
verloren. Alle anderen Kinder hatten ihre
Eltern dabel. Die Eltern nahmen ihr Kind
beruhigend an die Hand.”

,DU hattest gebraucht, ..................... ‘

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 389

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



LOosung: Sie sagen ihm ... (L K,

Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus:

,Du hattest gebraucht,

dass Deine Mutter und Dein Vater dabei sind
und Dich beruhigend an der Hand halten.

= Dann hattest Du Dich geschiitzt fiihlen konnen.“
(Bediirfnisbefriedigung: Schutz, Sicherheit)

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 390
2025-07-28



4. Patientin erzahlt

,Wenn meine Mutter mich angeschaut hat,
dann nur um meine Kleidung zu prufen. Ob
ich mich so vor anderen zeigen kann. Nie
habe ich in |hrer Mimik und in |hren Augen
Liebe gesehen.”

,DU hattest gebraucht, ..................... .

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 391

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



Losung: Sie sagen ihr ...

Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus:

DU hattest eine Mutter gebraucht, in deren
Augen Du lesen kannst, dass sie Dich liebt.

-> Dann hattest Du Dich geliebt fuhlen konnen.“
(Bedurfnisbefriedigung)

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 392

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



5. Patient erzahlt

,Wenn ich zu meiner Mutter kam und sie um
etwas gebeten habe oder ihr etwas erzahlen
wollte, sagte sie ohne mich anzuschauen:
Ja gleich. Nach einiger Zeit versuchte ich es
nochmal. Wieder: Ja gleich. Mir war es
wichtig, was ich ihr sagen wollte. |hr nicht.”

,,DU hattest gebraucht, .....................

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 393

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



Losung: Sie sagen ihm ...

Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus:

,,DU hattest eine Mutter gebraucht, die sich Dir
aufmerksam zuwendet und Dir zuhort und erkennt,
wie wichtig es ist, was Du ihr sagen willst.

- Dann hattest Du Dich beachtet und gesehen
fuhlen konnen.” (Bedurfnisbefriedigung)

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 394

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



6. Patientin erzahlt

,lch wollte die gleiche Bekleidung tragen wie
meine Freundinnen, nicht solche, die
Erwachsene gut finden. Ich wollte mich
unter ihnen wohl fuhlen konnen, ohne
mitleidige Seitenbemerkungen, wie ich
wieder daher komme. Meine Mutter wischte
meinen Wunsch einfach weg, sie fand
meinen Wunsch abwegig.”

,,Du hattest gebraucht, ..................... .

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 395

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



Losung: Sie sagen ihr ...

Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus:

,»,DU hattest eine Mutter gebraucht, die sieht wie wichtig es
ihrer Tochter ist, bei der Kleidung einen eigenen
Geschmack zu haben und sich wie ihre Freundinnen
anzuziehen. Die mitfuhlt, wie schlimm es ist, das nicht zu

durfen.
- Du hattest Dich dann verstanden fuhlen konnen.*
(Bedurfnisbefriedigung)

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 396

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



/. Patient erzahlt

,lch war weder im Sport, noch im
Handwerklichen, noch in den
Naturwissenschaften gut. Dafur konnte ich
sehr gut zeichnen, Klavier spielen und war in
unserem Laientheater sehr gefragt. Mein
Vater kritisierte nur, was ich nicht so gut
konnte wie er es sich wunschte. Und lobte nie
meine wirklich herausragenden Leistungen im
kunstlerischen und musischen Bereich..”

»,Du hattest gebraucht, ...or--vovevenanann. “

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



Losung: Sie sagen ihm ...

Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus:

,,DU hattest einen Vater gebraucht, der sieht
wie gut Du Klavier spielen und zeichnen kannst
und dafur stolz auf Dich ist.

- Dann hattest Du Dich anerkannt und
wertgeschatzt fuhlen konnen.

(Bedurfnisbefriedigung)

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 398

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



8. Patient erzahlt

, Egal, was ich als Kind ausprobierte, mein
Vater konnte nicht zuschauen, wie ich es
nicht gleich schaffte, die Aufgabe zu
meistern. Er nahm es mir aus der Hand und
machte es selbst. Ich kam mir ganz dumm
dabei vor.”

,DU hattest gebraucht, ..................... .

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 399

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



Losung: Sie sagen ihm ...

Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus:

,,DU hattest einen Vater gebraucht, der Dich
eine Aufgabe hatte selbst machen lassen.

- Dann hattest Du fuhlen konnen, dass Du es
selbst kannst.“ (Bedurfnisbefriedigung)

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 400

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



9. Patientin erzahlt

, Meine Mutter bestimmte alles. Ich durfte
nicht entscheiden, was ich anziehen will."

,,DU hattest gebraucht, ..................... .

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 401

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



Losung: Sie sagen ihm ...

Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus:

,,DU hattest eine Mutter gebraucht, die Dich
selbst entscheiden lasst, was Du anziehst.

- Dann hattest Du Selbstbestimmung fuhlen
konnen.*

(Bedurfnisbefriedigung)

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 402

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



10. Patientin erzahlt

, Meine Mutter liel alles durchgehen, wir
konnten ihr auf dem Kopf herumtanzen. Sie
hat uns keine Grenzen gesetzt. Wir mussten
uns nicht an Gebote und Verbote halten.”

,,DUu hattest gebraucht, ..................... .

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 403

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



Losung: Sie sagen ihr ...

Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus:

,,DU hattest gebraucht, dass Deine Mutter Dir

Grenzen setzt, diese begrundet und Du lernst,

Dich an Gebote und Verbote zu halten.

- Dann hattest Du Deine Grenzen fuhlen
konnen.“

(Bedurfnis befriedigt)

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q

404



11. Patient erzahlt

, Wenn ich als Kind etwas noch nicht ganz allein
konnte und eindeutig Hilfe brauchte, hat mein
Vater mir nicht geholfen, mich nicht unterstitzt.
Wenn ich mich etwas noch nicht traute, hat er
mir nicht Mut gemacht und mich nicht
herausgefordert.”

,,Du hattest gebraucht, ..................... .

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 405

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



Losung: Sie sagen ihm ...

Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus:

,,DU hattest einen Vater gebraucht, der Dir
geholfen und unterstutzt hatte, wenn Du als
Kind etwas noch nicht ganz allein konntest und
eindeutig Hilfe brauchtest. Wenn Du Dir etwas noch
nicht zutrautest, hatte er Dir Mut gemacht und Dich

herausgefordert.

-> Dann hattest Du Dich gefordert und
gefordert fuhlen konnen (Bedurfnis
befriedigt).“

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q

406



12. Patientin erzahlt

, Meine Mutter war einfach kein Vorbild. Sie
war sehr schwach und feige. Ich wollte nie
so werden wie sie.”

,DU hattest gebraucht, ..................... ‘

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 407

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



Losung: Sie sagen ihm ...

Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus:

,,DU hattest eine Mutter gebraucht,

die nicht so schwach und feige war, dass Du
nie so werden wolltest wie sie.

Sondern Du hattest eine Mutter gebraucht, die

stark und mutig ist,

- damit Du das Gefuhl hast, dass sie ein
Vorbild ist und Du spater mal werden willst wie
sie

(Bedurfnis befriedigt).”

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 408

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



13. Patient erzahilt

, Meine Mutter hat nie mit uns gekuschelt,
nie Zartlichkeiten ausgetauscht. Sie hat uns
vom Leib gehalten.”

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 409

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



Sie sagen ihm ...
,Du hattest gebraucht,

- Damit Du das Gefuhl haben kannst ...
(Bedurfnis befriedigt).”

Versuchen Sie seine Sprache zu treffen, auch seine Worte
aufzugreifen und so konkret zu sein, dass eine bildhafte Szene in
seiner Phantasie entstehen kann.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q

410



Losung: Sie sagen ihm ...

Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus:

,Du hattest eine Mutter gebraucht, die ihre Kinder
nicht vom Leib halt.

Sondern eine Mutter, die gern kuschelt und die
lustvollen Zartlichkeiten ihres Kindes
entgegennimmt.

- Dann hattest Du kindliche Erotik mit ihr haben
konnen.” (Bedurfnisbefriedigung)

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 411

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



14. Patient erzahlt

, Wenn ich zu meinem Vater wollte, sel es
zum Liebhaben, sei es zum Streiten, hat er
mich abgewiesen oder ging mir aus dem
Weg."

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 412

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



Sie sagen ihm ...
,Du hattest gebraucht,

- Damit Du das Gefuhl hattest haben konnen,
dass ..." (Bedurfnisbefriedigung)

Versuchen Sie seine Sprache zu treffen, auch seine Worte
aufzugreifen und so konkret zu sein, dass eine bildhafte Szene in
seiner Phantasie entstehen kann.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 413

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



Losung: Sie sagen ihm ...

Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus:

,Du hattest einen Vater gebraucht,

der Dich nicht zuruckweist oder Dir aus dem Weg geht,
wenn Du zu ihm kommst.

sondern Du hattest einen Vater gebraucht, der Dich
annimmt und sich Dir stellt, wenn Du zu ihm willst. sei
es zum Liebhaben, sei es zum Streiten.”

- Dann hattest Du einen spurbaren Gegenuber haben
konnen."(Bedurfnisbefriedigung)

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 414

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



Sie sind einen wichtigen Schritt im Aufbau
lhrer Therapiekompetenz weitergekommen:
Das empathische und mitfuhlende Eingehen

auf unausgesprochene Bedurfnisse des
Patienten, als er noch ein Kind war.

« Das waren nun auch die 7 Autonomie-
oder Selbstbedurfnisse.

» Es fehlen noch die sehr wichtigen 7
Homoostasebedurfnisse.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 415

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



C

Fehlende Befriedigung der
Homoostasebedurfnisse

- Deren Frustration fuhrt zu
besonders schmerzlichen
Verletzungen

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q

416



15. Patient erzahlt

, Meine Mutter war so angstlich, dass sie
mich mit ihrer Angst ansteckte und ich auch
immer gleich Angst bekam.”

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 417

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



Sie sagen ihm ...
,Du hattest gebraucht,

- Dann hattest Du Dich ... fuhlen konnen.”
(Bedurfnisbefriedigung)

Versuchen Sie seine Sprache zu treffen, auch seine Worte
aufzugreifen und so konkret zu sein, dass eine bildhafte Szene in
seiner Phantasie entstehen kann.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q

418



Losung: Sie sagen ihm ...

Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus:

,Du hattest einen eine Mutter gebraucht,

die nichtso angstlich ist, dass sie Dich mit ihrer
Angst ansteckt und Du auch immer gleich Angst
bekommst.

Sondern Du hattest eine Mutter gebraucht, die
keine Angst hat.

—> Dann hattest Du Dich angstfrei fuhlen konnen
(Bedurfnisbefriedigung)

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q

13

419



16. Patientin erzahlt

, Mein Vater hat oft geschimpft, mir gedroht
und mich auch manchmal geschlagen.”

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 420

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



Sie sagen ihr ...

,Du hattest einen Vater gebraucht,

der NICHT

SONDERNdder ... ... ISt.

— Dann hattest Du Dich ... fuhlen konnen.”
(Bedurfnisbefriedigung)

Versuchen Sie seine Sprache zu treffen, auch seine Worte
aufzugreifen und so konkret zu sein, dass eine bildhafte Szene in
seiner Phantasie entstehen kann.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q

421



Losung: Sie sagen ihr ...

Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus:

,Du hattest einen Vater/eine Mutter gebraucht,

der nicht schimpft, nicht droht und der Dich nie
schlagt.

SONDERN der liebevoll/unbedrohlich ist.

- Dann hattest Du Dich bei ihm unbedroht und
sicher fuhlen konnen.” (Bedurfnisbefriedigung)

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 422

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



17. Patient erzahlt

, Meine Mutter hat immer gewarnt, was mir
Schlimmes passieren kann, wenn ich

rausgehe. Sie hat mir damit den Mut
genommen.”

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 423

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



Sie sagen ihm ...

,Du hattest eine Mutter gebraucht,

die NICHT ...

SONDERN eine Mutter, die ...

- Dann hattest Du Dich ... fuhlen konnen.”

Versuchen Sie seine Sprache zu treffen, auch seine Worte
aufzugreifen und so konkret zu sein, dass eine bildhafte Szene in
seiner Phantasie entstehen kann.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q

424



Losung: Sie sagen ihm ...

Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus:

,Du hattest eine Mutter gebraucht,
die nicht

Immer warnt, was Dir Schlimmes passieren kann,
wenn Du rausgehst und Dir damit den Mut nimmt.

Sondern eine Mutter, die Dir Mut macht, wenn Du
rausgehst und Dir zutraut, dass Du es schaffen
wirst.

—> Dann hattest Du Dich zuversichtlich und mutig
fuhlen konnen.” (Bedurfnisbefriedigung)

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 425

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



18. Patientin erzahlt

, Mein Vater hat mich so behandelt, dass ich
immer extrem wutend auf ihn war.”

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 426

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



Sie sagen ihr ...

,Du hattest einen Vater gebraucht,
der NICHT ...
SONDERN der ...

- Dann hattest Du Dich ... fuhlen konnen.”
(Bedurfnisbefriedigung)

Versuchen Sie seine Sprache zu treffen, auch seine Worte
aufzugreifen und so konkret zu sein, dass eine bildhafte Szene in
seiner Phantasie entstehen kann.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q

427



Losung: Sie sagen ihr ...

Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus:

,Du hattest einen Vater gebraucht,

der Dich nicht so behandelt, dass Du immer
extrem wutend auf ihn wirst.

sSondern Du hattest einen Vater, der Dich so gut
behandelt, dass Du Dich mit ihm wohl fuhlen
kannst.

- Dann hattest Du Dich frei von Wut fuhlen
konnen.”

(Bedurfnisbefriedigung)

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q

428



19. Patient erzahilt

, Mein Vater unterwarf sich meiner Mutter.
Er verteidigte mich nie gegen sie.”

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 429

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



Sie sagen ihm ...

,Du hattest einen Vater gebraucht,
der NICHT ...
SONDERN der ...

- Dann hattest Du Dich ... fuhlen konnen.”
(Bedurfnisbefriedigung)

Versuchen Sie seine Sprache zu treffen, auch seine Worte
aufzugreifen und so konkret zu sein, dass eine bildhafte Szene in
seiner Phantasie entstehen kann.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q

430



Losung: Sie sagen ihm ...

Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus:

,Du hattest einen Vater gebraucht,

der sich nicht der Mutter unterwirft, so dass er sich
nicht traute, Dich gegen sie zur verteidigen.

Sondern ein Vater, der sich gegen die Mutter
behaupten kann und sich traut, Dich gegen sie zu
verteidigen.

- Dann hattest Du fuhlen konnen, dass beide
Eltern gleicht stark sind.”(Bedurfnisbefriedigung)

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 431

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



20. Patient erzahlt

, Meine Mutter machte mir wegen der
kleinsten Dinge Schuldgefuhle, so dass ich

fast nichts Eigenes tun konnte ohne
Schuldgefuhl.”

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 432

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



Sie sagen ihm ...

,Du hattest eine Mutter gebraucht,
die NICHT ...
SONDERN die ...

- Dann hattest Du Dich ... fuhlen konnen.”
(Bedurfnisbefriedigung)

Versuchen Sie seine Sprache zu treffen, auch seine Worte
aufzugreifen und so konkret zu sein, dass eine bildhafte Szene in
seiner Phantasie entstehen kann.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q

433



Losung: Sie sagen ihm ...

Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus:

,Du hattest eine Mutter gebraucht,

die Dir nicht wegen der kleinsten Dinge
Schuldgefuhle gemacht hatte, so dass Du fast
nichts Eigenes tun konntest ohne Schuldgefuhl.”

Sondern eine Mutter, bei der Du das Gefuhl hast,
dass Du nichts falsch machen kannst, dass Du so
wie Du bist richtig bist.

- Dann hattest Du das Gefuhl gehabt, frei von
Schuld zu sein.”(Bedurfnisbefriedigung)

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 434

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



21. Patientin erzahlt

, Mein Vater hat meine Erfolge immer fur
sich gebucht. Er holt sich Bewunderung fur
meine Erfolge. Er hat mich mit meinen
Leistungen fur seine Bedurfnisse nach
Anerkennung missbraucht.”

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 435

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



Sie sagen ihr ...

,Du hattest einen Vater gebraucht,
der NICHT ...
SONDERN der ...

- Dann hattest Du Dich ... fuhlen konnen.”
(Bedurfnisbefriedigung)

Versuchen Sie seine Sprache zu treffen, auch seine Worte
aufzugreifen und so konkret zu sein, dass eine bildhafte Szene in
seiner Phantasie entstehen kann.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q

436



Losung: Sie sagen ihr ...

Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus:

,Du hattest einen Vater gebraucht,

der Deine Erfolge nicht fur sich gebucht hatte. Der
sich nicht fur Deine Erfolge Bewunderung holt. Der
Dich nicht mit Deinen Leistungen nicht fur seine
Bedurfnisse missbraucht und benutzt.

Sondern einen Vater, der Dir Deine Erfolge lasst
und sich mit Dir daruber freut.

- Dann hattest Du spuren konnen, dass Dein
Vater sich seine Anerkennung selbst holen kann,
fur seine Leistungen und nicht fur Deine.”
(Bedurfnisbefriedigung)

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-07-28
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Nun sind Sie allen wichtigen Bedurfnissen
der Kindheit begegnet und haben
empathisch gespiegelt, was dem

betreffenden Patienten gefehlt hat und was

er gebraucht hatte. Wenden Sie dieses
Spiegeln so oft an, wie Sie Gelegenheit
dazu haben.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 438

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



Was wir festhalten konnen

Ausgerustet mit Wissen Uber zentrale Bedirfnisse des
Menschen durch Lektire (Sisyphus-Buch)

Und durch Empathiefahigkeit (mittels Perspektivenwechsel)
Kann die Trainerln dem Klienten zuhoren

Ein inneres Bild des berichteten Geschehens entstehen
lassen

Und sagen: Du hattest gebraucht, dass ...
(nicht ein bisschen was davon, sondern reichlich viel)

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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Ubung 4.6.2

Th Antidot formulieren LIVE neues SE-Thema

nehmen, z.B. grofStes Problem mit Eltern oder
Partner




Ubung 4.6.2

Antidotibung 2er-Gruppe

Wifr greifen lhr Erinnern und Erleben der Zeitreise in Ihre Kindheit
auf.

Sie wahlen eine Situation mit Vater oder Mutter, bei der intensive
negative Gefuhle auftraten

Nach jedem Satz machen Sie eine Pause
Diese Pause nutzt Ihr Gesprachspartner, um lhr
a) Geflihl zu spiegeln und

b) den auslésenden Kontext (Gesprachsinhalt zuvor) zu benennen
sowie

c) mitfihlend spiegeln, was Sie gebraucht hdtten
d) Sie bestatigen oder korrigieren

Sie erzahlen weiter ...

Dann wechseln Sie die Rollen



Klient - Meine unangenehme Situation (siehe
oben)

* Mein unangenehmes Gefuhl war: .......ccooovevcvvnnenen.

 Welche Situation war das? Wo war das? Welcher
Mensch, welche Menschen waren anwesend?

* Was geschah? Wer |6ste dieses Gefuhl in mir aus?
Durch welches Verhalten? Was war das Schlimme
daran?

e Berichten Sie!

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 442
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Trainer

lhr Klient hat nun von seiner belastenden Beziehung erzahlt
a) Sie haben dabei sein Gesicht betrachtet

b) Sie haben Mitgefihl.

c) Sie vergegenwartigen sich, was so schlimm fir ihn war.
Sie sagen: Du hattest gebraucht, dass

- Deine Bezugsperson yyy reagiert

<Jemand zu Dir steht und Dir beisteht>

Die Losung darf utopisch sein.

Wichtig ist, dass sie vollkommene Befriedigung bringt.
Realistische Losungen, die zwar machbar sind,

aber nur teilweise befriedigen, sind kein Antidot.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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Frage an die Trainerin: Wie gut gelang es,
das Antidot zu formulieren?

Frage an die Klientln: Spurten Sie den
click of closure — war es das, was Sie im
Moment am meisten gebraucht hatten?

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 444
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UBUNG 4.7

ELTERN, DIE ICH GEBRAUCHT HATTE
4.7.1 THERAPIEVIDEO FRAU KJ IDEALE ELTERN

4.7.2 MEINE EIGENEN IDEALEN ELTERN




 Ubung 4.7.1 |

0
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UBUNG 4.7.2

ELTERN, DIE ICH GEBRAUCHT HATTE

11a Vorbereitung 1 ein Beispiel

11a Vorbereitung 2 SE positive und negative Aspekte sowie
ideale Eltern

11b Ablauf der Ideale-Eltern-Ubung

11c Durchfuhrung 4er Gruppe



Ubung 4.7.2

Eltern die ich gebraucht hatte

Vorbereitung 1 BEISPIEL

Nun mochte ich Sie einladen, selbst diesen Gefiihlen
auf die Spur zu gehen.

Rollenspiel Trainerin - KlientIn

* Trainer: Lassen Sie sich von lhrem Klienten die
negativen Seiten der Eltern schildern, notieren Sie
das in der Tabelle.

* Trainer: Dann laden Sie ihn/sie ein, sich die Eltern
vorzustellen, die er/sie gebraucht hatte — mit
jeweils den gegenteiligen Eigenschaften, Worten
und Handlungen

» Zundchst jedoch ein Beispiel: =




05c Eltern wie sie waren und wie ich sie gebraucht hatte - Mutter

4.7.2 Eltern wie sie
waren und wie ich sie
gebraucht hatte -
Mutter

Negative Eigenschaften:
Sie war, sagte immer, machte immer

1 zustreng
2 zu bedrohlich
3 zu bestimmend

~

[ Emotion tracking® (4. MVT-Modul)
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05c¢c Eltern wie sie waren und wie ich sie gebraucht hatte - Mutter

4.7.2 Eltern wie sie
waren und wie ich sie
gebraucht hatte -
Mutter

Negative Eigenschaften:

Leider war sie nie, sagte nie, machte nie

1 mich selbst bestimmen lassen

2 meine kilinstlerischen Neigungen loben
3 meinen Zorn wohlwollend begegnen
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05c Eltern wie sie waren und wie ich sie gebraucht hatte - Mutter

4.7.2 Eltern wie sie Ich hdtte eine Mutter gebraucht mit

waren und Wie |ch sie Positiven Eigenschaften:

gebraucht hatte _ Sie ist oft, sagt oft, macht oft

1 mich liebt wie ich bin

M Utter 2 zartlich und sanft ist

3 Kunst liebt und wertschatzt

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-07-28
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05c¢c Eltern wie sie waren und wie ich sie gebraucht hatte - Mutter

4.7.2 Eltern wie sie Ich hidtte eine Mutter gebraucht mit
waren und wie ich sie
gebraucht hatte -
Mutter

ohne Negative Eigenschaften:

Sie ist nie, sagte nie, macht nie

1 zustreng
2 zu bedrohlich
3 zu bestimmend
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05c Eltern wie sie waren und wie ich sie gebraucht hatte - Mutter

4.7.2 Eltern wie sie
waren und wie ich sie

Ich hatte eine Mutter gebraucht mit

gebraucht hatte -
Mutter

stattdessen ist sie, sagt, macht immer

1 mich selbst bestimmen lassen

2 meine kiinstlerischen Neigungen loben
3 meinen Zorn wohlwollend begegnen

486
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[ Ubung 4.7.2 ]

Was fehlte

« Was hat so sehr * |ch hatte gebraucht,
gefehlt? dass,
« Von Vater ... « Ein Vater ...
 Von Mutter ...  Eine Mutter ...
Hoffnung,
Vorfreude

* |ch stelle mir jetzt vor, das im Moment zu kriegen
 |dealer Vater ...
 |deale Mutter ...

GLUCK

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-07-
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1.
Sprecher

Vorgehen Ideale-Ubung 1 Beispiel

Trainer*in lddt ein, sich Th.: Wollen Sie sich mal ein
ein inneres Bild einer idealen inneres Bild einer idealen
Mutter zu machen Mutter machen?
fragt der Trainer nach den Th.: Wie hatte die Mutter sein
gewtlinschten oder ersehnten mussen, die Sie als Kind

Attributen, gebraucht hatten?
spricht der Klient seine Sprechen Sie es innerlich aus:
Wiinsche aus Sie ware / hatte ...

wiederholt der Trainer Th.: Sie kdnnte sagen: Wenn ich
jede gewtinschte Eigenschaft damals da gewesen ware als die

oder Handlungsweise, z. B. Mutter, die du gebrauchst

konnen wir die ideale Mutter hattest, als du 4 Jahre alt warst,

sagen lassen hatte ich immer Zeit fur dich
gehabt! ...

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025- 493
07-28



1.
Sprecher

gehen Ideale-Ubung 1

enn der zundichst
>rdutzte Klient einwilligt,

fragt der Trainer nach
den ersehnten Merkmalen,

spricht der Klient seine
Wiinsche aus

wiederholt der Trainer
jede gewtinschte Eigenschaft
oder Handlungsweise, z. B.
konnen wir die ideale Mutter
sagen lassen

Beispiel
Th.: Wollen Sie sich mal

inneres Bild einer idealen
machen?
Th.: Wie hatte die Mutter sein
mussen, die Sie als Kind
gebraucht hatten?
Sprechen Sie es innerlich aus:
Sie ware / hatte ...

Th.: Sie kdnnte sagen: Wenn ich
damals da gewesen ware als die
Mutter, die du gebrauchst
hattest, als du 4 Jahre alt warst,
hatte ich immer Zeit fir dich
gehabt! ...

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025- 494
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Vorgehen Ideale-Ubung 1 Beispiel

Wenn der zundichst Th.: Wollen Sie sich mal ein
verdutzte Klient einwilligt, inneres Bild einer idealen Mutter

machen?
gt der Trainer nach den Th.: Wie hatte die Mutter

1.
Sprecher

chten oder ersehnten mussen, die Sie als Kind
sebraucht hatten?
Klient spricht aus:
Sie ware warmherzig gewesen
der [rainer .. Sle konnte sagen: Wenn ic
jede gewtinschte Eigenschaft damals da gewesen ware als die

spricht der Klient seine
Wiinsche aus

oder Handlungsweise, z. B. Mutter, die du gebrauchst
kénnen wir die ideale Mutter hattest, als du 4 Jahre alt warst,
sagen lassen hatte ich immer Zeit fur dich
gehabt! ...
Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025- 495
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Vorgehen Ideale-Ubung 1 Beispiel

Wenn der zundichst Th.: Wollen Sie sich mal ein
verdutzte Klient einwilligt, inneres Bild einer idealen Mutter
machen?

fragt der Trainer nach den Th.: Wie hatte die Mutter sein
nschten oder ersehnten mussen, die Sie als Kind
uten, gebraucht hatten?
pricht der Klient seine Sprechen Sie es innerlick
he aL ' 3 3
wiederholt der Trainer  Th.: Sie ware warmherzig und
jede gewiinschte Eigenschaft liebevoll gewesen und ware nie
oder Handlungsweise witend geworden

1.
Sprecher

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025- 496
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1.

Sprecher

vorgehen Ideale-Ubung

Ist durch die Schilderung Th.: Sie konnen sich vorstellen,
ein lebendiges Bild z. B. der sie ware jetzt hier im Raum.
idealen Mutter entstanden, so

schldgt der Trainer vor, sich

vorzustellen, sie wdire jetzt hier

im Raum

Die Rollenspielerin wird Ich beachte:
vom Klienten genau dort und  \Wo steht oder sitzt sie?
genau so positioniert, dass sie Wie zugewandt?
die wunscherfiillende Vision in Wie schaut sie Sie an?
Szene setzt. Wie fihlt sich das an?

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025- 497
07-28



Vorgehen Ideale-Ubung 2 Beispiel

Ist durch die Schilderung [Th.: Sie konnen sich vorstellen, sie
ein lebendiges Bild z. B. der ware jetzt hier im Raum.

*n Mutter entstanden, so
jt der Trainer vor, sich
stellen, sie wdre jetzt hier

1.
Sprecher

Die Rollenspielerin wird  Wo steht oder sitzt sie?
vom Klienten genau dort und Wie zugewandt?
genau so positioniert, dass sie Wie schaut sie Sie an?
die wunscherfiillende Vision in Wie fliihlt sich das an?
Szene setzt.

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025- 498
07-28



1. _
Jyeaaigehen Ideale-Ubung 3

ar /on jetzt an spricht die

ROllenspielerin die
wunscherfiillenden Sdtze aus

neee Jy

Zogerlichen Klienten hilft
der Trainer behutsam, auch im
kérperlichen Zueinander
Positionen auszuprobieren, die
dem Wunsch des Kindes von
damals (je nach Alter sehr
verschieden) entsprechen, z. B.
Hand halten, den Arm um die
Schulter legen, den Kopf an
ihren Brustkorb legen kénnen

1 1C\A/J

Beispiel

Th. Sie konnte sagen: ,Ich h

ich mich gefreut, wenn du
heimkommst und hatte Dich mit
strahlenden Augen angeschaut.”
Lassen Sie sie den Satz sagen, der
richtig gut tut ....

Th.: Kann diese Mutter einen Arm
uber lhre Schultern legen?

Und darf sie lhnen die andere
Hand geben,

so dass Sie sie festhalten kdnnen?
Und wenn Sie jetzt noch lhren
Kopf an ihre Schultern lehnen?
Geht das?

AKademie
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Vorgehen Ideale-Ubung 3

Von jetzt an spricht die
Rollenspielerin die
rfiillenden Sétze aus

1.
Sprecher

Trainer behutsam, auch im
korperlichen Zueinander
Positionen auszuprobieren, die
dem Wunsch des Kindes von
damals (je nach Alter sehr
verschieden) entsprechen, z. B.
Hand halten, den Arm um die

Brustkorb legen kbnnen usw.

Zogerlichen Klienten hilft der Th.: Kann diese Mutter einen

Schulter legen, den Kopf an ihren das?

Beispiel
Th. Sie konnte sagen: ,,Ich hatte
ich mich gefreut, wenn du
heimkommst und hatte &= .
strahlenden Augen ange
Lassen Sie sie den Satz s<

Arm uber lhre Schultern legen?
Und darf sie lhnen die andere
Hand geben,

so dass Sie sie festhalten
konnen? Und
wenn Sie jetzt noch lhren Kopf
an ihre Schultern lehnen? Geht

© Serge Sulz Emotion Tracking 2020-10-27 C



orgehen Ideale-Ubung

Am zunehmenden Th.: Ich sehe wie entspannt und
Wohlgefiihl, das auch ohne geborgen Sie sich fiuhlen, wenn
ikroskopisches Emotion Tracking Sie die Mutter, die Sie gebraucht
von Weitem wahrnehmbar ist, hatten, so bei sich spiiren.
erkennt der Trainer, dass eine

ituation inszeniert wird, die

aediirfnisbefriedigend wirkt.
Irgendwann merkt der Klient, Th.: Wenn Sie wollen, kdnnen Sie

dass der ideale Vater fehlt, und einen idealen Vater dazu nehmen.
dieser wird hinzugenommen. Wie kdnnte er ausschauen?
Meist wird er spontan zur Th. Wie sind die beiden

idealen Mutter so positioniert, dass miteinander, so dass Sie sehen
ein sich liebendes Paar dort steht kdnnen, dass sie ein Liebespaar

Aoy cita+ A Abhrnos circrh Ale Dy cimAD
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Vorgehen Ideale-Ubung 4 Beispiel

Am zunehmenden Th.: Ich sehe wie entspannt und
Wohlgefiihl, das auch ohne geborgen Sie sich fuhlen, wenn Sie
mikroskopisches Emotion Trackingdie Mutter, die Sie gebraucht hatten, 2

1 >m wahrnehmbar ist, so bei sich spuren.

Seaeer Trainer, dass eine

ninszeniert wird, die

Th.: Wenn Sie wollen, konnen Sie
Klient, dass der ideale Vater einen idealen Vater dazu nehmen.
ehlt, und dieser wird Wie konnte er ausschauen?

Meist wird er spontan zur Th. Wie sind die beiden miteinander,
idealen Mutter so positioniert, so dass Sie sehen konnen, dass sie
dass ein sich liebendes Paar dort ein Liebespaar sind?
steht oder sitzt, das, ohne sich als Wo und wie sind Sie mit den
Paar vom Kind trennen zu lassen, beiden?
dieses zu sich holen und ihm das Wie fihlt sich das an?

© Serge Sulz Emotion Tracking 2020-10-27



Vorgehen Ideale-Ubung 4 Beispiel

Am zunehmenden Th.: Ich sehe wie entspannt und
Wohlgefiihl, das auch ohne geborgen Sie sich fuhlen, wenn Sie
mikroskopisches Emotion Trackingdie Mutter, die Sie gebraucht hatten,
von Weitem wahrnehmbar ist, so bei sich spuren.
erkennt der Trainer, dass eine
Situation inszeniert wird, die
bedtirfnisbefriedigend wird.
gendwann merkt der Klient, Th.: Wenn Sie wollen, konnen Sie

mic

2020-10-27 CIP-Akade

1. deale Vater fehlt, und  einen idealen Vater dazu
SR o hinzugenommen. Wie kdnnte er ausschaue

den miteinander, so
utter so positioniert, dass ein sich dass Sie sehen kénnen, dass sie ein
iebendes Paar dort steht oder sitzt, das, Liebespaar sind?

ohne sich als Paar vom Kind trennen zu Wo und wie sind Sie mit den beiden?
assen, dieses zu sich holen und ihm das Wie fiihlt sich das an?

geben, was es braucht.




1.

Sprecher

Jorgehen Ideale-Ubung

So entsteht eine Skulptur als Trainer: Ich sehe wie gut Sie sich

Schlussbild mit befriedigenden
und begliickenden Aspekten.
Der Trainer fordert den
Klienten auf, sich dieses Bild gut
einzuprdgen mit allen Sinnen,
szenisch, korperlich, emotional.

Transfer auf das reale Leben:
Der Klient kann sich vorstellen,
diese Eltern gehabt zu haben, die
ihm alles mitgaben, was er fiir
sein Leben gebraucht hdtte.

mit diesen beiden Eltern
aufgehoben fiihlen.

Th.: Pragen Sie sich diese Szene gut
ein - mit allen Sinnen. Was Sie
spuren, was Sie gehort und was Sie
gesehen haben. Dann kdnnen Sie
jeden Tag fur einige Minuten dieses
Glick wieder erleben.

Th.: Sie kdnnen sich vorstellen, dass|
sie immer da waren. lhnen Mut
machten, sagten, dass Sie richtig
sind, so wie Sie sind und dass Sie
nichts tun mussen fur ihre Liebe. Ich

D T e I e . Y T L

Tracking 2020-10-27 CIP-Akademie
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orgehen Ideale-Ubung 5 Beispiel

1.

ntsteht eine Skulptur als Trainer: Ich sehe wie gut
Sprecher

Id mit befriedigenden  diesen beiden Eltern auf
vegliickenden Aspekten. fuhlen.

Der Trainer fordert den Th.: Pragen Sie sich diese Szene gu
Klienten auf, sich dieses Bild gut ein - mit allen Sinnen. Was Sie
einzupréigen mit allen Sinnen, spuren, was Sie gehort und was Sie
szenisch, korperlich, emotional. gesehen haben. Dann kdnnen Sie
jeden Tag fiir einige Minuten diese
Gliick wieder erleben.

Transfer auf das reale Leben: Th.: Sie kdnnen sich vorstellen, dass
Der Klient kann sich vorstellen, sie immer da waren. lhnen Mut
diese Eltern gehabt zu haben, die machten, sagten, dass Sie richtig
ihm alles mitgaben, was er fiir  sind, so wie Sie sind und dass Sie
sein Leben gebraucht hdtte. nichts tun mussen fur ihre Liebe. Ich
nehme sie als innere Begleiter mit
flr schwierige Situationen.

VAVVR VN EVA
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Vorgehen Ideale-Ubung 5

So entsteht eine Skulptur als
Schlussbild mit befriedigenden
und begliickenden Aspekten.

Der Trainer fordert den
Kllenten auf, sich dieses Bild gut
acdgen mit allen Sinnen,
korperlich, emotional.

Sprecher

Transfer auf das reale Leben: Der
Klient kann sich vorstellen, diese Eltern

gehabt zu haben, die ihm alles
mitgaben, was er fiir sein Leben
gebraucht hdtte.

Ausbildung 4. Emotion Trackmg
2025-07-28

Beispiel

Trainer: Ich sehe wie gut Sie sich mit
diesen beiden Eltern aufgehoben
fuhlen.

Th.: Pragen Sie sich diese Szene gut
ein - mit allen Sinnen. Was Sie
spuren, was Sie gehort u
gesehen haben. Dann ké
jeden Tag fur einige Min
Gluck wieder erleben.

Th.: Sie konnen sich vorstellen, dass sie
immer da waren. lhnen Mut machten,
sagten, dass Sie richtig sind, so wie Sie
sind und dass Sie nichts tun miissen fiir
ihre Liebe. Sie nehmen sie als innere
Begleiter mit fur schwierige Situationen.

7 CIP-Akademie

motion Trackin
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[ Ubung 4.7.2 J

Eltern die ich gebraucht hatte
Vorbereitung 2er-Gruppe

Sie kdonnen so vorgehen wie im Beispiel
Negativer Aspekt Mutter = ideale Mutter
a) hat immer - hatte nie

b) hat nie - hatte immer
Negativer Aspekt Vater = idealer Vater

a) hat immer - hatte nie
b) hat nie - hatte immer



[ Ubung 4.7.2 J

eale Eltern-Ubung*

nlauf

e Trainer*in ladt ein, ideale Eltern zu kreieren

* Klient*in kann diese im Raum sehen

e Kann sie horen, da Th. lhnen seine Stimme leiht
e Kann das auf sich wirken lassen

e Kann erfahren, wie es sich anfuhlt

e Kann sich die Szene intensiv einpragen

e Kann die Erinnerung immer wieder herholen

* Kann dieses Glick immer wieder fuhlen

*Pesso & Perquin 2008



05c¢ Eltern wie sie waren und {Ubung 4.7.2 eigene ideale EItern]
wie ich sie gebraucht hatte

Eltern, wie sie waren ‘ Eltern, wie ich sie gebraucht
hatte

— reale Mutter: mmmm) - ideale Mutter:

Reale Mutter Negative Eigenschaften Jldeale Mutter OHNE negative Eigenschaften

Sie war oft, sagte oft, machte oft Sie ist nie, sagte nie, macht nie

Sulz & Graff-Rudolph HANDOUT 2025 EMVT-Ausbildung 509



05c¢ Eltern wie sie waren und {Ubung 4.7.2 eigene ideale EItern]
wie ich sie gebraucht hatte

Eltern, wie sie waren ‘ Eltern, wie ich sie gebraucht
hatte

— realer Vater: — idealer Vater:

Realer Vater Negative Eigenschaften Jldealer Vater OHNE negative Eigenschaften
Er war oft, sagte oft, machte oft Er ist nie, sagte nie, macht nie

Sulz & Graff-Rudolph HANDOUT 2025 EMVT-Ausbildung 510



Ubung 4.7.2 Eltern die ich gebraucht

hatte  2er-Gruppe

Und zum Schluss die Imagination:
- der idealen Mutter

- Sie hatte nie

—> Sie hatte immer

- Des idealen Vaters
—> er hatte nie
- er hatte immer

(Sie/er ist gerade hier bei mir in diesem Zimmer und
ich erlebe sie/ihn)




@ )

)

Was wollen Sie zur
IDEALE-ELTERN-UBUNG
fragen oder sagen?

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 512
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Information 11

Wir vereinbaren, wie wir
miteinander umgehen

Vieles davon haben wir schon genannt, gehen wir aber noch
etwas tiefer ...

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4.

Emotion Tracking 2025-07-28 o143



Vereinbarung 1

 Wir vereinbaren, dass wir uns auf das Gefuhl
konzentrieren wollen, z.B. Wut.

 Wir beide konnen das entstandene Gefunhl
ansprechen:

* Trainer: Ich sehe, wie wutend Sie sind.
e Klient: Ja, ich bin sehr wutend.

WUTu
o Gefuihl wahrnehmen @

\

& Gefuhl nennen




Vereinbarung 13

* Ich flige den auslosenden

Kontext hinzu unc
e gebe ihm Gelegen

neit, zu

erkennen, wodurc

Gefluhl hervorgerufen

wurde, zum Beispi

 ,Sie wurden argerlich, a
Sie sich daran erinnerten,

dass Ilhr Vater Sie schon
wieder belehren wollte.”

n dieses

el:

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4.
Emotion Tracking 2025-07-28
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Vereinbarung 1b

o Gefluihl wahrnehmen WUT”

)/ Gefihl nennen

Kontext nennen
A/ \@\
Kontext horen —p

Zusammenhang \
erkennen

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4.

Emotion Tracking 2025-07-28 o6



Vereinbarung 2

e Oft ist es aber so, dass die Aufmerksamkeit des
Klienten ganz bei dem Inhalt der Erinnerung bleibt,
den sie bzw. er als inneres Bild oder inneren Film
sieht.

* Das durch das erinnerte Bild hervorgerufene Geflihl

 wird von ihm aber nicht so sehr beachtet wie die
bildliche Szene.



Vereinbarung 3 Empathie

* |ch als Trainer gehe
empathisch mit der
Erzahlung mit

e und bei mir entsteht auch
em mneres Bild dieser

e |ch versetze mich in den”
Klienten hinein und fihle mit
ihm z.B. das Argerliche am
Verhalten des Vaters und das
Gefiihl des Argers, das er
empfindet.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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Vereinbarung 4a Markiert spiegeln Tr.- A

* Ich reagiere nicht so stark wie sie/er.

* Deshalb spiegele ich ihr/ihm das Gefiihl
,markiert”

* - im Sinne von Fonagy et al. (2008). Mich in ihn
hineinversetzend fuhle ich einerseits Arger wie _
sie/er, andererseits bleibe ich duBerer Zuhorer und Kli .
es ist fir mich nicht so sehr argerlich wie fir ihn. W "

* Deshalb ist mein Gefiihlsausdruck weniger
argerlich, mehr verstehend und bestatigend.

 Markiert bedeutet also, dass ich zwar mitfuhle, 61\
dass ich aber nicht genauso intensiv fihle (falls \

der Klient sehr intensiv fihlt).

* Er kann so splren, dass ich mit seinem Gefuhl
umgehen kann, er mit seinem Gefuhl gut bei mir

aufgehoben ist. )
Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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Vereinbarung 4b Markiertes Spiegeln

4~ WUT wahrnehmen

4~ Wut markiert spiegeln
Anerkennen: Da ist gro3e Wut in Ihnen.
Es ist gut, dass sie da ist und so grol} ist.
Nicht aussprechen, sondern ausstrahlen:

Ich bin bei Ihnen.

Ich kann damit umgehen.

n mir schlagen die Wellen nicht so hoch.
Schauen wir zuerst woher sie kommt.

So wirken Sie
beruhigend!

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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Vereinbarung 5 Trainer: weniger Arger

e Anfangs unterlasse ich sogar einen Argerausdruck in
meiner Stimme.

* Denn wenn mein Arger stirker ist als die bewusste
Argerwahrnehmung des Klienten lenke ich sie bzw.
ihn von ihrem bzw. seinem eigenen Geflhl ab.

* Also bleibe ich in einer behutsam zuhdérenden Haltung

Neigen Sie dazu,
eher zu wenig

mitzufuhlen
oder zu viel?

qUTTY - Sl 521
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Vereinbarung 6 keine eigene Emotion reinmischen

* ich spreche nur aus, was ich hére und sehe, mit einem
Ausdruck feinfuhliger Prasenz.

* Wenn ich meine eigene Emporung nicht zurlickhalte,
kann mein eigenes Gefuhl das Geschehen dominieren.

 Wir wenden uns beide seinem Gefuhl zu, vielleicht

uberrascht und verwundert. Wir betrachten es beide
und

* nehmen zugleich zur Kenntnis, welcher Aspekt der
Erzahlung zu diesem Gefuhl geflihrt hat.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion
Tracking 2025-07-28 522



Vereinbarung 7 Klient: halb und halb

* In diesem Moment geht der Klient /' apa die
vorubergehend und nur teilweise Erinnerung an
aus der emotionalen Haltung das immer

heraus.

 Wahrend ein Teil von ihr/ihm den

Arger empfindet, reflektiert der | _Vaters hd
andere Teil die neue Erkenntnis: ;nemn"Arger

[ |
>

e
e /-’--;
e
i 7,

wieder
~ Belehrende des \
Vaters hat

—

".’- /%ﬁ“
/= =, S
! G RS y Q
-
= 1" Kontext horen g

N
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Vereinbarung 8 Tiefe emotionale Erfahrung

* Mit diesem doppelten Prozess entsteht eine tiefe
emotionale Erfahrung im Sinne von Greenberg (2000).

Das Gefuhl allein ist ein Erleben, aber noch keine

Erfahrung.

Erst das Hinzufluigen des auslosenden Kontexts bringt

die Erfahrung, die das Gefiihl verstehen lasst.

* Es geht darum, das Narrativ und das dadurch
ausgeloste Gefuhl gedanklich in kausalen
Zusammenhang zu bringen.

* Im Gehirn ist der Ort des Fuhlens das limbische
System und der Ort des Erkennens der Prafrontale
Cortex.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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Information 12

Einzelne Erfahrungen

verdichten sich zur Theory
of Mind

- rpehr als Achtsamkeit
- Ubertragung

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 525
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Vereinbarung 9a Ursache-Wirkungs-Denken

* Die Erkenntnis entsteht aus dem Ursache-Wirkungs-
Denken,

* aus dem Herstellen eines kausalen Zusammenhangs.

Wissen Sie,
dass Sie diese Fahigkeit erst

aufbauen mussen,
trotz guter Bildung des
Klienten?

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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Vereinbarung 9b

* Durch Vermittlung des Hippocampus wird die neue
Erkenntnis als Erfahrung im Gedachtnis abgespeichert.

rd ..\lIl~
..."rz ) !
P, = “II:I . | | '
. . SRR
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i | o L l'-_“.-' |
£ F / | I| \
k N /
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Kontext dorsolateraler #4p/ | -Ir
horen ’\ Cortex ~ \
— Q\ Zusammenhang \ '
f erkennen
\ orbitafrontaler%
Cortex —
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Vereinbarung 9c Theory of Mind TOM

Kontext horen

Zusammenhang
erkennen ’\

Kontext ist Ursache,
Gefuhl ist die Wirkung. \

Theory of Mind: So
entsteht bei mir Wut.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 528
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Vereinbarung 9d TOM im Gehirn

* Sehr viele solcher neuen Erfahrungen fugen sich im Lauf der

Zeit zu einer Theory of Mind bzw. Theorie des Mentalen
zusammen,

e so dass immer besser Verhalten auf Intentionen und diese
auf Bedurfnisse und Angste zuriickgefihrt werden konnen —
bei sich selbst und bei anderen.

Zusammenhange
@ | erkennen durch

meine

Theory of Mind
A

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-07-28
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Vereinbarung 10 Theorie des Mentalen™

* Theory of Mind / Theorie des Mentalen:
e |ch flihle und ich weif, warum ich so fuihle.

* und
e Du fuihlst und ich weif3, warum Du so fiihlst.

Auch wenn es pathetisch
klingt:
TOM ist der Schlussel
zu dauerhaft
guten Beziehungen

*Reaktionen auf Intentionen zuruckfuhren

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 530
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Vereinbarung 11 Achtsamkeit?

* Man konnte die urspringliche Haltung auch der
Achtsamkeit (?) zuordnen, ein sehr offenes, interessiertes,
dabei geduldiges Sehen und Horen, voll Akzeptanz. Es folgt
das nicht wertende Benennen des wahrgenommenen
Geflhls.

* Wenn schon eine sichere Bindung (!) entstanden ist, mag
Achtsamkeit als Haltung genugen.

* Aber der Klient braucht in diesem Moment unbedingt
mehr auf ihn fokussierte Zuwendung, so dass sie/er sicher
sein kann, sich so offen zeigen zu kdnnen.

* Sie/er braucht, dass ich ganz mit ihr/ihm und ganz bei
ihr/ihm bin.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 531
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Vereinbarung 12 — mehr als Achtsamkeit

* Wir kdnnen in diesem Vergleich von Achtsamkeit mit der
emotiven Gesprachsfuhrung jedoch festhalten, dass die
Achtsamkeit bereits wesentliche Aspekte enthalt, dass aber
dazu kommen muss, dass dem Klienten ein zuverlassiges
Beziehungsangebot gemacht wird:

* Ich bin jetzt ganz fiir Sie da und ich bin nur fiir Sie da.

* Ich bleibe da und ich werde nicht jemand anderem mein
Ohr und meine Unterstutzung geben.

* Das mache ich gern und Sie mussen nichts tun, damit ich
an lhrer Seite bleibe.”

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-07-28 932



Vereinbarung 13 —ich bin ganz fir Sie da

* Die Einladung sich mir anzuvertrauen wird nicht
ausgesprochen.

* Sie ist eine Haltung, die dem Klienten ohne Worte
vermittelt wird.

* Wenn der Klient spater erzahlen soll, wie sie/er mich
als Trainer erlebt hat, dann sollte ein Bild entstehen,
das diese zuverlassige Verfligbarkeit ausdrickt.

Sind Sie fur eine Stunde
wirklich bereit

ganz und gar
bei und mit lhrem Klienten

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- )
Ausbildung 4. Emotion Tracking zu sein?
2025-07-28




Vereinbarung 14 negative Ubertragung

e Immer und Uberall auftretende Ubertragungsprozesse
werden daflr sorgen, dass sie bzw. er zwischendurch
daran zweifeln wird.

* Aber es gehort zum Wesen dieser emotiven
Gesprachsfuhrung, dass zumindest wahrend der
Trainingssitzung kaum Platz fur die Ubertragung
negativer Beziehungsmuster aus der Kindheit ist.

* Die authentische, deutlich spurbare behutsame und
feinfuhlige Prasenz der Trainerin bzw. des Trainers

Ubertont das Rauschen der Zweifel und des
Misstrauens negativer Ubertragungsprozesse.
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Vereinbarung 15 — kein Re-Parenting

* Das darf nicht verwechselt werden mit dem etwas
verkrampften Versuch eines Anfangers, auf keinen Fall

so sein zu wollen wie die negativen Aspekte der Eltern
der Klientin bzw. des Klienten.

e Es ist auch kein Versuch, der Klientin bzw. dem
Klienten ein Re-Parenting als quasi ideale Eltern
zukommen zu lassen.

* Wir verlassen nicht unsere psychologische Profession,

um mutterliche oder vaterliche Zuwendung zu geben.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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Vereinbarung 16 Trainer befriedigt nicht

* Wir befriedigen nicht Bedlirfnisse, die Eltern nie
befriedigt haben und deren Befriedigung so sehr
ersehnt wird.

* Wir verstehen nur empathisch, wie grold das Bedurfnis
und die Sehnsucht ist, wie sehr seine Frustration
schmerzt.

* Wir befriedigen nicht das zentrale Bedurfnis nach
Liebe etc.

* aber wir begleiten sie bzw. ihn in ihrem bzw. seinem
Schmerz, nicht geliebt zu werden.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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Vereinbarung 17 idealisierende Ubertragung?

e Haben wir im Erleben des Klienten dann nicht doch
etwas ldeales, etwas was so wohl tut wie kaum etwas
im Leben davor?

Sie/er hat zuvor kaum einen Menschen

kennengelernt, der sich ihr/ihm durchgangig in so
einer positiven Weise zugewandt hat.

. Qas konnte doch Stoff fir eine idealisierende
Ubertragung geben.

Tut es lhnen auch so gut,
wenn ein Klient begeistert
von lhnen ist?

Sulz & Graff-Ru
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Vereinbarung 18 nur Bote nicht Gllcksbringer

* Dieser Gefahr begegnen wir dadurch, dass wir der
Klientin/dem Klienten in der Imagination oder in einer
Gruppentherapie im Rollenspiel ideale Eltern
zukommen lassen.

* Mit diesen kann sie/er Bedlirfnisbefriedigung,
Wunscherfullung und Gluck erleben. Und die intensive

Erinnerung an diese nimmt sie/er nach der
Trainingsstunde mit nach Hause.

 Dadurch bin ich als Trainer nicht der Gliucksbringer,
sondern nur der Bote oder Vermittler.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-07- 538
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Was wollen Sie zu den
Vereinbarungen fragen
oder sagen?

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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Ubung 4.7.3

Fallbeispiel Herr C
- ein weiteres Gesprach zum Zuhoren

Siehe Ausbildungs- und Trainings-Bereiche
EMVT — EUPEHS



https://eupehs.org/haupt/mentalisierungsfoerdernde-verhaltenstherapie-mvt/tetseite/
https://eupehs.org/haupt/mentalisierungsfoerdernde-verhaltenstherapie-mvt/tetseite/
https://eupehs.org/haupt/mentalisierungsfoerdernde-verhaltenstherapie-mvt/tetseite/
https://eupehs.org/haupt/mentalisierungsfoerdernde-verhaltenstherapie-mvt/tetseite/
https://eupehs.org/haupt/mentalisierungsfoerdernde-verhaltenstherapie-mvt/tetseite/
https://eupehs.org/haupt/mentalisierungsfoerdernde-verhaltenstherapie-mvt/tetseite/
https://eupehs.org/haupt/mentalisierungsfoerdernde-verhaltenstherapie-mvt/tetseite/
https://eupehs.org/haupt/mentalisierungsfoerdernde-verhaltenstherapie-mvt/tetseite/

Ubung 4.7.4

Fallbeispiel Herr C
UBEN DES THERAPEUTENVERHALTENS

IM EMOTION TRACKING
bitte hier = klicken




Das sollten Sie zuvor gelesen haben

« Sulz S. (2017b). Sulz S. K. D. (2017b). Gute
Verhaltenstherapie lernen und beherrschen - Band 1:
Verhaltenstherapie-Wissen: So gelangen Sie zu einem

tiefen Verstandnis des Menschen und seiner Symptome.
Kapitel Bedurfnisse: S. 92 — 122

« Sulz S. (2017b). Sulz S. K. D. (2021).
Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie. Gielden:
Psychosozial-Verlag

« Kapitel 4: Mentalisierung 1 — Emotion Tracking S. 293-
326

- Damit Sie Bedurfnisse hinreichend gut
kennen
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Bitte vor dem Uben anschauen:
8 Videovortrage auf Youtube: , Serge Sulz

EMVT"

Mentalisierung als Briicke zwischen TP und VT

Reflektierte
Py <El
ALISIEREN € Atfoktivitat MOTI,
MENT N TRacking

MENTALISIERUNG —
METAKOGNITION TOM

BINDUNGSTHEOR <~ BINDUNGSTHEORIE
Bowlby Bowlby

NEUROBIOLOGIE
- Hirnforschung

MENTALISIERUNGS-

NEUROBIOLOGIE
= Himforschung

METAKOGNITIONS-
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Entwicklung 2

Entwicklung 1

(2 ) Aeptanz 1
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1. MODUL BINDUNGSSICHERHEIT
DER
MENTALISIERUNGSFORDERNDEN
VERHALTENSTHERAPIE MVT

SERGE SULZ

5. MODUL DER
MENTALISIERUNGSFORDERNDEN
VERHALTENSTHERAPIE MVT:

METAKOGNITION UND
MENTALISIERUNG

Reflektierte Affektivita:
Verhalten auf Intentionen zuriickfiihren — Theory of Mind TOM

rge Sulz MVT 2021-05-08 wwweupehs.org

Von der verbietenden und gebietenden Uberlebensregel (inneres

Arbeitsmodell) zur neuen Erlaubnis gebenden Lebensregel.-
Ohne Erlaubnis bleibt der Widerstand uniiberwindbar
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Angstfrei dank
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inneres Arbeitsmodell
Im sekundaren Selbstmodus

verha
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AFFEKT )
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Akzeptanz 1

Achtsamkeit
&

Mit Achtsamkeit werde
die Emotionsprozesse in
den Fokus der

Aufmerksamkeit geholt

Aktion jeder Stufe:
Ganz Denken und Wille

Ganz Empathie und Zuneigung

Ganz Kdrper und Affekt

oo
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) Ich will das
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Wiitend auf  |asse nicht kompetenz
den Tisch locker
hauen DSelbst-

DVitalitit - wirksamkeit
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Bitte vor dem Uben anschauen:

8 Powerpoint-Prasentationen d

Mentalisierung als Briicke zwischen TP und VT

Reflektierte
Py <El
ALISIEREN € Atfoktivitat MOTI,
MENT N TRacking

MENTALISIERUNG —
METAKOGNITION TOM

BINDUNGSTHEOR <~ BINDUNGSTHEORIE
Bowlby Bowlby

NEUROBIOLOGIE
- Hirnforschung

MENTALISIERUNGS-

NEUROBIOLOGIE
= Himforschung

METAKOGNITIONS-

ANSATZ ANSATZ
(MBT > ZUNACHST ZUR (MVT >
BEHANDLUNG VON i i
BORDERLINE-STORUNGEN) Tm"s.l‘.il';?:;t'“he

Entwicklung 2

Entwicklung 1

(2 ) Aeptanz 1

Mentalisierung 2 | 5
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1. MODUL BINDUNGSSICHERHEIT
DER
MENTALISIERUNGSFORDERNDEN
VERHALTENSTHERAPIE MVT

SERGE SULZ

5. MODUL DER
MENTALISIERUNGSFORDERNDEN
VERHALTENSTHERAPIE MVT:

METAKOGNITION UND
MENTALISIERUNG

Reflektierte Affektivita:
Verhalten auf Intentionen zuriickfiihren — Theory of Mind TOM

rge Sulz MVT 2021-05-08 wwweupehs.org

Von der verbietenden und gebietenden Uberlebensregel (inneres

Arbeitsmodell) zur neuen Erlaubnis gebenden Lebensregel.-
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inneres Arbeitsmodell
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Aktion jeder Stufe:
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Ubung 4.8

4.8 Ubung Beispiel Holes in Roles

2 Sprecherlnnen
zum Sprechen mit verteilten Rollen




TRANSGENERATIONALE
BETRACHTUNGEN:
HOLES IN ROLES

Wenn Sie sich oft Sorgen um Vater oder
Mutter machen und Sie ihr oder ihm ein
besseres Leben gewunscht hatten, geht es
um Holes in Roles (Albert Pesso)




WAS GEBEN VATER UND MUTTER
AN MICH WEITER,

WAS IN DEN VORGENERATIONEN
BLEIBEN SOLLTE?

..., geht es um Holes Iin Roles (Albert
Pesso). Wir konnen in der Phantasie dieses
Loch stopfen und Sie damit aus der
Parentifizierung entlassen.




[ Ubung 4.8 ]

Transgenerational:
Holes In Roles

 Wenn Sie in emotionalen Kontakt mit dem
positiven Aspekt von Vater oder Mutter kommen
(dem inneren Bild von ihm/ihr)

 und erinnern, wie schwer er/sie es im Leben hatte
oder hat,

« wie es iIhm/ihr nicht vergonnt war, ein Mensch zu
werden,

« der einen grolden inneren Reichtum

* an seine/ihre Kinder weitergeben konnte und
wollte

* : Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 642
Pesso & Perqum 2008 Ausbildung 4. Emotion Tracking

2Y'00R_N7.9Q




[ Ubung 4.8 ]

Transgenerational:
Holes In Roles

 Wenn Sie an all das denken, was ihm/ihr von
Geburt an sehr geschadet hat,

« dann kann es sein, dass Mitgefuhl entstent,

 und dass Sie wunschen, dass er/sie ein anderes,
besseres Leben gehabt hatte,

* In dem er/sie nicht zum Schaden seiner/ihrer
Kinder

« ums eigene emotionale Leben hatte kampfen
mussen.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 643

Ausbildung 4. Emotion Tracking
YNOE_NT7_9Q



{ Ubung 4.8

BEISPIEL

e Sie horen und sehen nun skizzenhaft ein Holes-in-Roles-
Gesprach

* Folgen Sie diesem empathisch und lassen Ihr Mitgefihl
entstehen

e Zuerst Mitgefuhl mit der Klientin und dann Mitgefuhl mit
ihrer Mutter

* Bei welchem Gefihl kommen Sie selbst an?



Mein Vater weil}, was er will,
verfolgt seine Ziele und
erreicht sie auch. Erist ganz
zufrieden. Er hatte gern,
dass meine Mutter weniger
abhangig ist, mehr aus sich
macht, weniger anderen
dient, so dass er stolz auf sie
sein kann. Er schaut auf sie
herab und behandelt sie
nicht gut.

Therapeut
Patientin

645
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Therapeut

\

Patientin

\y

Meine Mutter tut mir
oft leid. Sie hat wegen
Ihm thr
Kunstgeschichte-
Studium abgebrochen
und wurde seine
Arzthelferin. Sie war
musikalisch sehr
begabt, machte aber
auch da nichts draus.
Sie traute sich nichts
ZU.

646
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Therapeut

\

Patientin

\y

lhre Eltern forderten
meine Mutter in keiner
Weise. Macht sie das
Abitur, ist es ok, macht
sie es nicht, ist es
auch ok. Dann heiratet
sie eben einen Doktor.
lhrer Mutter konnte
sie es nie recht
machen, immer
kritisierte diese an ihr
herum.

647
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lhr Vater hat sie bald
abgeschrieben — mit
der lasst sich kein
Staat machen. Er
Interessierte sich nicht
fur sie und schenkte
ihr auch nie ein Ohr,
wenn sie es mit ihrer
Mutter so schwer
hatte.

Therapeut
Patientin

N
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Therapeut

\

Patientin

\y

Da tut sie mir so leid.
Es tut mir richtig weh,
wenn ich mir
vergegenwartige, wie
schlimm ihre Kindheit
war. Wie gnadenlos
ihre Mutter war und
sie klein machte und
wie sie fur ihren Vater
Luft war. Ich hatte ihr
so sehr ein besseres
Leben gewunscht!

649
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Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 650
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Ausbildung 4. Emotion Tracking
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Ausbildung 4. Emotion Tracking
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Sul:
Ausb

re ideale Mutter ware nicht
Streng gewesen und hétte sie nicht
Kritisiert.

Sie héatte meine Mutter so geliebt
wie sie Ist. Und sie ware gllcklich
gewesen, sie als Kind zu haben.

Sie hétte ihre Begabungen geférdert
und sie selbst entscheiden lassen,
welchen Weg sie gehen will.”




Wie ware der Vater
gewesen, den lhre
Mutter gebraucht
hatte?

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-
N7-28



Patientin: 1hr idealer Vater hatte \
meine Mutter nicht ignoriert.

Er héatte keine Uberfliegerin als
Tochter gebraucht.

Er héatte sich fiir sie interessiert.
Hatte wissen wollen, was sie denkt
und fahlt.

Und héatte meiner Mutter das Gefiihl
gegeben, ein wertvoller und féhiger

"/fl-'l s -fl
£§ /tywi {/bj
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lch sehe wie
beruhrt Sie sind
und sich erleichtert
fuhlen.

Therapeut
nifnsiisd
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/Jadasist
ein ganz
warmes

Gefuhl. Ich
bin dankbar
dafur.

Therapeut
nifnsiisd
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WAS WOLLEN SIE ZU DIESEM
BEISPIEL FRAGEN ODER
SAGEN?

Die Fragen, die offen bleiben, kdnnen Sie mir schreiben:
Ich schreibe Ihnen eine kurze Antwort:

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 664
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Ubung 4.9

eigene Holes in Roles
iIn der Gruppe

Wenn Sie sich oft Sorgen um Vater oder Mutter
machen und Sie ihr oder ihm ein besseres Leben
gewilinscht hatten, geht es um Holes in Roles (Albert
Pesso). Wir konnen in der Phantasie dieses Loch
stopfen und Sie damit aus der Parentifizierung
entlassen.




[ Ubung 4.9 }
Holes in Roles Gruppe (2 oder 4

Teilnehmer)

* Sie fuhren einen Trainingsdialog des Holes-in-Roles
e Laden Sie lhre Klientln ein,

* sich den positiven, geliebten Teil ihrer/seiner Mutter*
in der Phantasie vorzustellen

* sich ihr/ihm liebevoll/flirsorglich zuzuwenden

* sich zu erinnern, wie schwer sie es in ihrem leben hatte,
was ihr die Chance nahm ein anderes Leben zu fihren

* ihr in der Phantasie ideale Eltern, eine ideale Kindheit zu
schenken

*QOder es analog fir den Vater durchgehen




[ Ubung 4.9 ]

Zuvor ist notwendig:
Negativer und positiver Aspekt der Eltern trennen

* Positiver Aspekt von Vater oder Mutter: Der Teil, der in der
Kindheit Ihre zentralen Bedurfnisse befriedigte, der Sie liebte
und den Sie heute noch lieben.

 Negativer Aspekt von Vater oder Mutter:

e Der Teil, der zentrale Bedurfnisse der Kindheit so sehr
frustrierte, dass Sie nicht der Mensch werden konnten, der Sie
wirklich sind

* Und der verhinderte, dass der positive Teil mehr mit lhnen in
einer guten liebevollen Beziehung sein konnte.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 667
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[ Ubung 4.9 J

Holes in Roles 4er-Gruppe

Fragen der Trainerin: Wer mochte beginnen?

e Was hatte lhre Mutter(lhr Vater) von Kindheit an
gebraucht?

* Wie ware der Vater gewesen, den lhre Mutter/lhr Vater
gebraucht hatte?

* Wie ware die Mutter gewesen, den lhre Mutter/lhr Vater
gebraucht hatte?

* Wie ware szenisch das Zusammensein gewesen, das man
fotografieren kdnnte?

» Welche Satze ihrer idealen Eltern hatten ihr/ihm gut
getan?




[ Ubung 4.9

Holes in Roles — Antworten

« Wie ware der Vater gewesen, den lhre Mutter/lhr Vater gebraucht
hatte?

hatte?

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-07-
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[ Ubung 4.11 J

Ubung 4.11 Trainer spricht (4er-
Gruppe)

— Trainer: ,Ich spreche diese Satze, wahrend Sie sich lhre
Mutter/lhren Vater in dem betreffenden Alter als Kind vorstellen und
alle drei vor Threm inneren Auge sehen

Und die hier in der Aufstellung durch Rollenspieler reprasentiert sind

* Zum Schluss sagen diese idealen Eltern von Mutter oder Vater
gemeinsam zu lhnen (Entlassung aus der Parentifizierung)*:

 ,Wir hatten Deiner Mutter / Deinem Vater alles gegeben, was er /sie
gebraucht hatte, wir hatten sie / ihn unterstiitzt, damit sie /er ein
glickliches Leben haben kann. Es ware nie Deine Aufgabe gewesen,
sich um sie / ihn zu kiimmern und Sorge zu haben.”

*Pesso & Perquin 2008



WAS WOLLEN SIE ZU HOLES
IN ROLES FRAGEN ODER
SAGEN?

Die Fragen, die offen bleiben, kdnnen Sie mir schreiben:
Ich schreibe Ihnen eine kurze Antwort:

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 690
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Ubung 4.10

Beispielgesprach Frau N
(mit Body Tracking)

Ich mochte Sie einladen, einem Emotion Tracking
Gesprach beizuwohnen, bei dem zusatzlich zum
Emotion Tracking quasi ein Body Tracking erfolgt.

Oder: Emotions-Dialog plus Korper-Dialog



Dialog mit Embodiment — den
KOrper mithehmen

* Wir horen uns das Emotion Tracking von Frau N noch einmal an.
Beim zuerst vorgetragenen Dialog (Beispielfall Emotion Tracking
https://www.youtube.com/watch?v=5EN3ISjTaNQ und Powerpoint-
Transkript https://eupehs.org/wp-content/uploads/Frau-N-zuerst-
ohne-und-dann-mit-Embodiment.pdf ) habe ich den Kérper-Dialog
weggelassen, damit Sie sich auf das Verfolgen der Gefiihle im
Gesicht konzentrieren konnten (somatische Marker im Gesicht, die
allerdings nur der Trainer wahrnehmen konnte).

* Wir sehen jedoch den ganzen Korper und beziehen nun diesen in
das Gesprach ein.

* Sie werden also Gefuhle-Dialoge und Korper-Dialoge horen.



https://www.youtube.com/watch?v=5EN3lSjTaNQ
https://eupehs.org/wp-content/uploads/Frau-N-zuerst-ohne-und-dann-mit-Embodiment.pdf
https://eupehs.org/wp-content/uploads/Frau-N-zuerst-ohne-und-dann-mit-Embodiment.pdf
https://eupehs.org/wp-content/uploads/Frau-N-zuerst-ohne-und-dann-mit-Embodiment.pdf
https://eupehs.org/wp-content/uploads/Frau-N-zuerst-ohne-und-dann-mit-Embodiment.pdf
https://eupehs.org/wp-content/uploads/Frau-N-zuerst-ohne-und-dann-mit-Embodiment.pdf
https://eupehs.org/wp-content/uploads/Frau-N-zuerst-ohne-und-dann-mit-Embodiment.pdf
https://eupehs.org/wp-content/uploads/Frau-N-zuerst-ohne-und-dann-mit-Embodiment.pdf
https://eupehs.org/wp-content/uploads/Frau-N-zuerst-ohne-und-dann-mit-Embodiment.pdf
https://eupehs.org/wp-content/uploads/Frau-N-zuerst-ohne-und-dann-mit-Embodiment.pdf
https://eupehs.org/wp-content/uploads/Frau-N-zuerst-ohne-und-dann-mit-Embodiment.pdf
https://eupehs.org/wp-content/uploads/Frau-N-zuerst-ohne-und-dann-mit-Embodiment.pdf
https://eupehs.org/wp-content/uploads/Frau-N-zuerst-ohne-und-dann-mit-Embodiment.pdf
https://eupehs.org/wp-content/uploads/Frau-N-zuerst-ohne-und-dann-mit-Embodiment.pdf
https://eupehs.org/wp-content/uploads/Frau-N-zuerst-ohne-und-dann-mit-Embodiment.pdf
https://eupehs.org/wp-content/uploads/Frau-N-zuerst-ohne-und-dann-mit-Embodiment.pdf
https://eupehs.org/wp-content/uploads/Frau-N-zuerst-ohne-und-dann-mit-Embodiment.pdf
https://eupehs.org/wp-content/uploads/Frau-N-zuerst-ohne-und-dann-mit-Embodiment.pdf

Dialog mit Embodiment — den Korper mithnehmen.
So lauft es ab ...

_—— FRAUN7 FRAU N 8
e V| o
I B
[ (] 7 * i
S ! . .
e \ s Gefuhle-Dialog
- .
=
{ich entdecke Arger im Gesicht der Patientin
upd hore ihren érgerﬁchgn Tm.:j': i Ich habe so einen gralfen Zorn! Ich bin voll
Sie erkennen, dass das nicht richtig vom |
Vater war, Und Sie &rgern sich jetzt, dass er wut
sich von seiner Tochter etwas holte anstatt
ihr was zu geben.
_—— FRAUNS FRAU N 10 :
| Ve - . _"
KORPER-Dialog =

Ich spire die Wut in meinen Armen
und Handen

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung
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Zur lllustration - das typische Beispielgesprach

Horen Sie gut zu.

Lassen Sie die Erzahlung des Klienten auf sich
wirken, als ob er es lhnen erzahlen wirde.

Gehen Sie mit lhren Gefihlen ganz mit.

Lassen Sie sich nicht von klugen Gedanken
ablenken.

Vielleicht entstehen innere Bilder vom
berichteten Geschehen.

Und vom Erzahler.

 Ubung: Sprechen Sie die Worte des

Trainer nach.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4.
Emotion Tracking 2025-07-28
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\YI
Embodiment

"FaHbelspie\ Frau N

Frau N ist 35 Jahre alt. Sie ist beruflich erfolgreich als Inhaberin
eines gut gehenden Kleidungsgeschafts. Mit Mannern hat sie
bislang kein grolSes Gliick. Sie argert sich, dass alle ihrem Vater
ahnlich werden. Dieser wurde von ihrer Mutter abgelehnt, so
dass die Klientin dem liebesbeddirftigen Vater ihre Liebe gab.
Erst spat merkte sie, dass sie nichts zurickbekam. Er holte sich
von seiner Tochter die Liebe, die er von seiner Frau gebraucht

hatte C Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. 695
Emotion Tracking 2025-07-28



FRAU N 1

_——

[Ich mochte heute gern Gber meinen
Vater sprechen und dartber, dass
ich mich von ihm missbraucht

efuhlt habe.
" y

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
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FRAU N 2

Was ist mit lhrem Koérper, wenn Sie
an dieses Thema herangehen?

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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FRAU N 3

Ich splre so groRe Last auf meinen

Schultern, dass ich mich gar nicht

aufrichten kann. Meine Arme und
Hande sind angespannt, nervos.

\_ J

Sulz & Gréff-Rudolph EMVT-
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FRAU N 2

Ja, Sie sagten schon, dass das Ihr\

grolles belastendes Thema ist.

Beginnen Sie zu erzahlen. P

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
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FRAU N 3

@cer macht mir Vorwdurfe, dass icfﬁ

mir so vehement vom Leib halte. Er hat

mich nicht sexuell missbraucht,
sondern emotional. Ich habe ihm Liebe
und Zuwendung geben mussen, die er
von meiner Mutter nicht bekam. Fur
mich selbst ist da nichts (Ubrig
geblieben, aber das merkte ich lange

@t gar nicht. /

Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025- 700
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FRAU N 4

/(mit Trénen in den Augen): Ich fihlte mich
gut, wenn es ihm gut ging. Da er sehr lieb

zu mir war, liebte ich ihn sehr. Aber in
Wirklichkeit ging es um ihn, um seine
Bedlirfnisse und es ging nicht um mich. Er
brauchte was zum Liebhaben. Das hat er
sich genommen. Und ich bekam nicht,

Qvas ich gebraucht hatte. //

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
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FRAU N 5

_f(lch nenne das Gefiihl, das ich sehe und f(Jge\
den auslosenden Kontext noch einmal dazu):
Sie sind sehr traurig und es tut sehr weh, dass
Sie von ihm nicht bekommen haben, was Sie

brauchten.

\_ )

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
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FRAU N 6

-

(weinend): Ja es tut so weh, dass er mich un

d\
mein Bedurfnis nicht wahrnahm. Ich war doch

das Kind, dem der Vater geben sollte, was es
braucht. Das stimmte doch nicht!

\_ v

Sulz & Grall-Rudolph EMV -
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FRAU N 5

Wie fuhlt sich die Traurigkeit im
Korper an?

Sulz & Gréftf-Rudolph EMVT-
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FRAU N 6

Da ist alle Kraft raus, Arme und Beine
sind schwach und mude

Sulz & Gréff-Rudolph EMVT-
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FRAU N /

—

{ (Ich entdecke Arger im Gesicht der Klientin
und hore ihren drgerlichen Ton):
Sie erkennen, dass das nicht richtig vom
Vater war. Und Sie argern sich jetzt, dass er
sich von seiner Tochter etwas holte anstatt
\ ihr was zu geben.

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025- 706
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FRAU N &

r

\_

Ich habe so einen grolRen Zorn! Ich bin voll
Wut!

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-07-
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FRAU N 9
/\\

Wo ist die Wut in lhrem Korper?

708
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FRAU N 10

Ich spire die Wut in meinen Armen
und Handen

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-
N7 NQ
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FRAU N S

710

(Ich sehe ihre korperliche Wehrhaftigkeit): Sie\
haben so einen groRen Zorn, dass Sie ihn
auch korperlich spturen. Wut und Zorn wollen
sich vielleicht Ausdruck verschaffen. Welche
Bewegung will entstehen, was will die Wut

\ tun? J

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-07-
28 710




FRAU N 10

\_

—

Ich m6chte ihn wegstolien, nur weg!
Er ekelt mich an.

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-
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FRAU N 11

~

(Sie hat bereits eine stoﬁende\

Bewegung mit den Armen gemacht)
Er ekelt Sie an. Und auch aus Wut

Uber seinen Egoismus wollen Sie

\ihn zuruckstolRen. )

> 4
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FRAU N 12

\.

(Sie streckt die Arme aus, die Handfldchen
wie zum Stoppen gegen ihn gerichtet)
Mit aller Kraft will ich ihn zurtckstol3en.

J

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-
07-72R

713



FRAU N 11

Spuren Sie die Kraft und den Willen
in lhren Armen?
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FRAU N 12

Ich splre meine
Kraft

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025- 715
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FRAU N 13

~ S

Dazu konnen Sie aufstehen und sich \
vorstellen, dass er vor lhnen steht und sich
wieder lhr Liebhaben holen will.

(Sie steht auf)

\ Sind Sie soweit? )

\ /

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
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FRAU N 14

(Ja ich sehe ihn vor mir — ekelig -

\_

=

und ich bin so witend, dass ich ihn
nur weghaben mochte.

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-
07-28
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FRAU N 13

Nehmen Sie den Zorn in lhrem

Kdrper wahr

Sulz & Gréftf-Rudolph EMVT-
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FRAU N 14

Der Impuls, ihn
wegzustolRen, wird
sehr stark

Sulz & Gréftf-Rudolph EMVT-
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FRAU N 15

(seitlich neben der Klientin stehend):Sie R
kdnnen das jetzt machen.

Sie konnen lhre Arme richtig strecken,

und ihn mit aller Kraft zurtckstoRen. )

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
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FRAU N 15

Spuren Sie lhren festen Stand auf
dem Boden. Spuren Sie Beine und

Hufte stabil und kraftvoll.

Sulz & Gréftf-Rudolph EMVT-
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FRAU N 17/
@en Sie sich sein Gesicht vor und seinm

Blick.

Schauen Sie ihm in die Augen.
Vergegenwartigen Sie, dass er sich wieder
von lhnen etwas holen will und dass das
nicht richtig ist.

Und dass Sie ihn jetzt stoppen, mit der
Energie, die in lhrem Zorn steckt. Mit der
Kraft, die Sie in lhren Armen sptren. Und
mit dem Willen, einen Schlussstrich zu
setzen.

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-07-
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FRAU N 17/

Jetzt hat sich gerade lhr Kdrper
verandert. Wie fuhlt er sich an?

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-07- 793
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FRAU N 13

Die Kraft verlasst meinen Korper.
Meine Traurigkeit hat sie mir
weggenommen.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-
07-28
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FRAU N 13

-

(voll Tréinen) Du warst beddirftig,

ich musste mich um Dich

k
d

\ mich da ist.

ummern. Und ich hatte niemand,
er mich trostet und wirklich fur

_

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-
07-28
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FRAU N 19

(Die Spannkraft schwindet, sie sackt in \
sich zusammen): Es macht Sie unendlich
traurig, wenn Sie sich bewusst machen,
dass Sie keinen Vater hatten, der fur
seine Tochter da ist, der spirt was sie
braucht und ihr das gern gibt und so gut
geben kann, dass sie sich gesehen,

erorgen und beschutzt fuhlen kann. /

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025- r<
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FRAU N 17/

Was will Thr Kérper aus der
Traurigkeit heraus tun?

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-07- 797
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FRAU N 20

Die Vorderseite meines Korpers ist
offen, meine Arme wollen sich
ausbreiten

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025- 728
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FRAU N 20

/ (sie bleibt bei ihrer Traurigkeit): Ich
hatte es gebraucht, dass Du siehst,
wie allein gelassen ich mich von Dir
und Mama fuhlte, und dass Du
mich in den Arm nimmst, um MICH

Kzu trosten. )

4

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025- 799
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FRAU N 21

(Ich konzentriere mich auf das Bedlirfnis wh
spreche empathisch aus, was der Klienten fehlte):
Sie hatten einen Vater gebraucht, der sieht, wie
allein seine Tochter sich fuhlt, und der zu ihr
kommt und Sie trostet. Ein Vater, der die Tochter
nicht zum Liebhaben braucht, der das mit seiner

\Frau austauscht und mit dieser gltcklich ist. //

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-07- 730
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FRAU N 22

Wie fuhlt sich diese Sehnsucht

kdrperlich an?

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-07- 731
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FRAU N 24

Mein Korper erwartet eine Umarmung

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4.
Emotion Tracking 2025-07-28
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FRAU N 22

~

Wenn Sie wollen, kdnnen wir in einer Imagination
diesen Vater, den Sie gebraucht hatten,
hierherholen.

_

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-07- 733
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FRAU N 24

\_

(zuerst zogerlich, dann bereit)

Ja ich merke, dass ich das jetzt

gern spuren wirde.

J

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4.
Emotion Tracking 2025-07-28
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FRAU N 25

Lassen Sie zuerst ein inneres Bild des \
Vaters entstehen, so wie Sie ihn
gebraucht hatten. Was hatte anders
sein mussen als bei lhrem realen
Vater? Wie sieht er aus, wie ist er als

Q/Iensch? Wie ist er zu lhnen? J

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
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FRAU N 26

/(langsam kommt sie in Schwung): Er ist

stark, selbstbewusst, holt sich woanders,
was er braucht z.B. mit meiner Mutter als
Liebespaar. Wenn er zu mir liebevoll ist,
dann merke ich, dass das nicht fur ihn
\sondern flr mich als seinem Kind ist. /

Sulz & Graff-Rudolph EMV1-
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FRAU N 26

-
Mein Korper fuhlt sich frisch und

lebendig an.

Sulz & Gréftf-Rudolph EMVT-
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FRAU N 27

.

Wenn er hier im Raum ware, wo sollte
er stehen oder sitzen?

~\

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
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FRAU N 28

flch mdchte, dass er dich\/
hinter mir steht, seine
Hande auf meinen

v

Schultern.

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
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FRAU N 28

e

Ich spure, dass mein Korper Nahe und
Halt will

Sulz & Gréftf-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-
07-28
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FRAU N 33

Vielleicht will Thr Kérper noch mehr

abgeben?

Sulz & Gréftf-Rudolph EMVT-
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FRAU N 33

& D

Wollen Sie sich mal vorstellen, dass
Sie lhren Kopf zuricklehnen, so dass
er ihn stutzt?

\_ J

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
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FRAU N 34

[ Ja das tut gut.

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025- 743
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FRAU N 34

Das fehlte noch, gar nichts mehr
selbst halten mussen, ganz abgeben,
ganz vertrauen

Sulz & Gréftf-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025- 744
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FRAU N 29

.

Wie fuhlt sich das an?

Sulz & Gréftf-Rudolph EMVT-

Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-

07-28
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FRAU N 30

-
Ich fihle mich umsorgt,

nicht allein, unterstiutzt und

geschutzt
\_ y
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FRAU N 29

Kann lhr Korper sich tragen lassen?

Sulz & Gréftf-Rudolph EMVT-
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FRAU N 30

-
Mein Korper spurt das Getragen

Werden
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FRAU N 31

Kann lhr Korper diesen Vater
annehmen?
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FRAU N 32

Korperlich und psychisch fuhle ich
mich so gut aufgehoben

Sulz & Gréff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025- 750
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FRAU N 31

. N
Was konnte der Vater,

den Sie gebraucht
hatten, sagen?

\_ J

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
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FRAU N 32

4 Er soll sagen, dass er fur mich da ist.
Dass es ihm gut geht mit Mutter und
sie sich beide geben, was sie brauchen.

\_ Dass ich nicht fur ihn da sein muss. Yy

MULZL G J1lAall NUGuyv t} A/AVLY
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FRAU N 35

/ Ich leihe ihm meine Stimme. Schauen Sie\
aber wahrend dessen nicht zu mir:

,ich bin fur Dich da. Mir geht es gut mit
Deiner Mutter. Wir geben uns

gegenseitig, was wir brauchen. Ich

brauche nichts von Dir. Du musst nicht far

mich da sein.” )

SUTZ"&XOTaIT-RKuUdoIipi CVI vV 1=

Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025- 753
07-28




FRAU N 36

7 N\
(Ich spreche weiter flir den Vater,\
den sie gebraucht hdtte): ,Ich sehe,
wenn Du Dich allein fuhlst. Und ich
komme zu Dir und bin da. Du kannst
Dich an mich lehnen und Dich gut
\ aufgehoben fiihlen bei mir.” /

\

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
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FRAU N 35

Spurt lhr Korper, wie er beschenkt
wird und nichts zurtickgeben muss?

Sulz & Gréff-Rudolph EMVT-
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FRAU N 37/

-

Mein Koérper ist ganz ruhig geworden,
keine Anspannung und Unruhe mehr

N

Sulz & Gréftf-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-
07-28
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FRAU N 37/

(entspannt und ruhig, ganz in der

Szene drin): Da geht so Vviel
Anspannung raus, endlich kann ich

loslassen.

/

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-

Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-
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FRAU N 38

\
(weiter dem idealen Vater meine

Stimme leihend): ,,Deine Mutter und
ich sind fir Dich da, nicht
\umgekehrt!”
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FRAU N 39

r

\_

(wieder kommen Trénen): Und
lhr versteht Euch auch gut?

J

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-
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FRAU N 39

Mein Kérper reagiert auf meine
Traurigkeit und mein Bangen

~N

SUIZ O OTAIT I OUUIPIT VIV I
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FRAU N 40

< )

\ (wieder dem idealen Vater die Stimme

leihend): ,Ja wir haben eine schone Mann-
Frau-Beziehung. Ich liebe Deine Mutter als

\meine Frau und Dich als meine Tochter.” )

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
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FRAU N 41

-
Da geht es mir

richtig gut mit Euch.
\
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FRAU N 40

< )

\ (wieder dem idealen Vater die Stimme

leihend): ,Ja wir haben eine schone Mann-
Frau-Beziehung. Ich liebe Deine Mutter als

\meine Frau und Dich als meine Tochter.” )

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
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FRAU N 41

-
Da geht es mir

richtig gut mit Euch.
\
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FRAU N 40

Wie fuhlt der Korper das Geliebt
Werden?
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FRAU N 41

[ Das ist ein prickelndes Wohlgefuhl J
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FRAU N 42

(ich spreche wieder fiir den idealen
Vater): ,Ja wir sind ein gluckliches Paar
und wir sind gllcklich, Dich als unsere

\Tochter zU haben.” )
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FRAU N 43

r

.

—

(mit Tradnen und Traurigkeit): Das
hat mir so gefehlt.

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025-
07-28
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FRAU N 44

(nicht mehr fiir den idealen Vater\
sprechend): Es macht Sie so traurig und
tut weh, dass es in Ihrem realen Leben

nicht so war.
\_ Y,
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FRAU N 45

~N

Kehren Sie noch einmal zurick in die
Imagination, in die Situation mit dem Vater,
den Sie gebraucht hatten. Mit dem Erleben

von Glick und Befriedigung.

\_ )
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FRAU N 46

Dass |lhr mich meiner selbst
willen liebt, so wie ich bin,
ohne mich um Euch Eltern

kimmern zu mussen.
\__ ),
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FRAU N 45

Sie und lhr Kérper sind am Ziel
angekommen. Driicken Sie dies
durch lhre Korperhaltung aus!

Ausbildung 4. Emotion Tracking 2025- 772
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FRAU N 46

Ich breite meine Arme aus und nehme
in Empfang, was lhr mir gebt.

Sulz & Gréff-Rudolph EMVT-
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Fallbeispiel 47

N

Ich leihe dem idealen Vater noch\

einmal meine Stimme: ,,Wir lieben
Dich genau so wie Du bist. Du
darfst auch anstrengend sein,
widerwillig sein, Dinge anders
machen als wir meinen. Auch dafur

eren wir Dich.” /

© Serge Sulz Emotion Tracking 2 -
Ubungsabend

48



FRAU N 48

[ Danke, das ist eine Erlésung.

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
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FRAU N 48

-

[ Ich stehe fest auf dem Boden, mein

Korper ist kraftvoll und lebendig, ich
breite meine Arme nach oben aus, ich
habe empfangen, was ich brauche

- J

Sulz & Gréff-Rudolph EMVT-
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FRAU N 49

— —~
Sie kdnnen sich diesen Vater gut einpragen, \

mit der erlebten glicklichen Szene und
lhrem damit verbundenen Korper und sich
immer wieder daran erinnern - so oft Sie
wollen. Sich einfach vorstellen, Sie hatten
diesen Vater gehabt und hatten ihn noch.
Einen Vater, der fur Sie da ist. Wahrend Sie
lhre mit diesem Glick verbundene

@perhaltung wieder einnehmen. /

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-
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07-28




Das war ein Beispielgesprach des
Emotion Tracking

Da Sie ihn nicht sehen konnten, war es lhnen moglich,
sich ganz auf das Mitgefiihl zu konzentrieren.

Was hinderte Sie evtl. daran?

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4.

Emotion Tracking 2025-07-28 o



WAS WOLLEN SIE ZU
EMBODIMENT FRAGEN ODER
SAGEN?

Die Fragen, die offen bleiben, kdnnen Sie mir schreiben:
Ich schreibe Ihnen eine kurze Antwort:

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 781

Ausbildung 4. Emotion Tracking
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2 Schritte der Mentalisierung
= reflektierte Affektivitat
1) Affekt wahrnehmen
2) Affekt reflektieren

1) Affekt wahrnehmen:
EMOTION TRACKING

2) Affekt reflektieren
MENTALISIEREN




Mentalisierung im Gesprach
A Affekt und Motiv herausarbeiten - Emotion Tracking
1. Aufbau einer sicheren Bindung
2. Zuhoren beim emotionalen Anliegen
3. Gefuhle markiert spiegeln
4. Prufen, bei welchem Gefuhl die hochste Energie ist (Wut oder Trauer)
5. Bedurfnis empathisch spuren und aussprechen: Sie hatten gebraucht ...
6. Fantasie der Bedurfnisbefriedigung anleiten

B Gemeinsames Reflektieren der Affektivitat > Mentalisieren

1. Welche Situation war frustrierend?

2. welche Bedeutung hat die Person?

. was war das Frustrierende an inrem Verhalten?

. welches Bedurfnis wurde frustriert? Was hatten Sie sich gewunscht?
. wie kam es, dass sie sich so verhalten hat?

. wodurch hatten sie erreichen konnen, was sie wollten?

. wie fuhlt sich die Vorstellung an, das nachste Mal so zu handeln?
783
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Entwicklung ist durch
Emotions- und
Mentalisierungstorderung
moglich!

Unser Reichtum besteht darin, dass wir wahlen konnen:
Mal ganz Korper sein,
Mal ganz Geflhl sein,
Mal ganz Denken sein,

Und immer wieder ganz Beziehung sein



Nur durch ausgiebiges
Uben werden Sie
meisterlich!

Hier finden Sie kostenloses Ubungsmaterial tiber mehrere
Stunden:

Ausbildungs- und Trainings-Bereiche EMVT — EUPEHS

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4.
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Emotions- und Mentalisierungsfordernde
\erhaltenstherapije

Serge K.D. Sulz

»Das Buch von Serge K.D. Sulz zur Mentalisierungsférdernden
Verhaltenstherapie ist ein Muss fiir jeden, der Verhaltenstherapie
nicht nur an der Oberfliche verstehen will.«

Prof. Dr. Michael Linden

Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie

Mit dem Ansatz der Mentalisierungsférdernden Verhaltenstherapie vereint Serge
K.D.5ulz erfolgreiche Konzepte der Verhaltenstherapie und der psychodynami-
schen Psychotherapie und vermittelt anschaulich notwendige Kompetenzen
fur die klinische Praxis, denen eine zentrale Therapiestrategie zugrunde liegt:
Zundchst wird mit dem Aufbau einer sicheren Bindung und selbstwertstarkenden
Beziehung begonnen. Aus der Biografie wird die kindliche Uberlebensstrategie
{inneres Arbeitsmodell) als heute dysfunktional gewordene Uberlebensregel
offengelegt und durch eine Erlaubnis gebende Lebensregel ersetzt. Mit Acht-
samkeit werden die Emotionsprozesse in den Fokus der Aufmerksamkeit geholt
und mit dem Emotion Tracking in der Tiefe erfahren und reflektiert. SchlieBlich
wird die Stagnation der Entwicklung behoben, indem der Schritt von den nicht-
mentalisierten (impulsiven oder affektiven) Stufen auf die mentalen Stufen
(Selbstwirksamkeit und Empathie) geférdert wird.

Entwicklung von
Affektregulierung,
Selbstwirksamkeit
und Empathie

o s . Serge K.D. Sulz, Prof. Dr. phil., Dr. med., ist Psychia-
"! ter (Verhaltenstherapie), Psychosomatiker (Psycho-

- -~y
\gJ . analyse) und Honorarprofessor an der Katholischen

'\ ' ¢ Universitdt Eichstatt-Ingolstadt. Er ist Lehrbuchhe-

rausgeber und Autor zahlreicher Fachbiicher. Seine
H Schwerpunkte sind Entwicklungspsychologie und
Emotionsregulation. Er beforscht das Emotion Tracking als ersten
Schritt der Mentalisierungsforderung und die Integration psychody-
namischer und behavioraler Ansdtze zur Entwicklung einer stabilen
Theory of Mind/Theoarie des Mentalen.

Serge K.D.Sulz: Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie




Serge Sulz Praxisleitfaden EMVT

Serge K.D. Sulz
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Dieser psychotherapeutische Praxisleitfaden
gehort zum Buch ,,Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie®. Dort ist zu finden WAS WANN
WARUM und WOZU getan wird, um
Mentalisierungsférderung in der
Verhaltenstherapie noch mehr zu betonen.
Dadurch wurde aus der kognitiven
Verhaltenstherapie eine metakognitive
Verhaltenstherapie, bestehend aus den sieben
Modulen Bindungssicherheit, inneres
Arbeitsmodell und neue Lebensregel, Achtsamkeit
und Akzeptanz, Emotion Tracking, Mentalisierung
und Theory of Mind, Entwicklung 1
(Affektregulierung und Selbstwirksamkeit) und 2
(Empathiefahigkeit). Zu jedem dieser
Therapiemodule wird die Frage danach, WAS WIE
gemacht wird, durch detailliert beschriebene
Ubungen beantwortet. Die insgesamt 94 Ubungen
decken das Therapiespektrum vollstandig ab und
bilden einen Leitfaden fir das therapeutische
Handeln, der jederzeit Orientierung gibt
hinsichtlich des konkreten Therapieprozesses und
auch hinsichtlich Stérungs- und Therapietheorie.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 4. Emotion
Tracking 2025-07-28

Heilung und Wachstum der verletzten Seele

A
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Serge K.D. St

E

Praxisleitfaden
Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie

Cp [E] Psychosozial-Verlag




Mentalisierungsfordernde Verhal-
tenstherapie ist ein anspruchsvol-
les Behandlungskonzept integrativer
Psychotherapie. Mit diesem Leitfa-
den fir die praktische Durchfiihrung
gibt Serge K.D. Sulz auch erfahrenen
Therapeut*innen ein Manual an die
Hand, das durch die einzelnen Episoden
der therapeutischen Interaktion fiihrt.
Das Gesprach mit den Patient*innen
bekommt so eine sichere Struktur. Die

sieben Module, die sich unter anderem
mit Metakognition, Emotionsregulation
und Selbstwirksamkeit befassen, wer-
den anschaulich beschrieben, sodass
die Begegnung mit den Patient*innen
von Anfang an Bindungssicherheit er-
moglicht und zu tiefer emotionaler Er-
fahrung fiihrt, aus der heraus bei ihnen
die Kraft erwachst, einen neuen Um-
gang mit sich selbst und mit anderen
Menschen zu schaffen.

. Serge K.D. Sulz, Prof. Dr. phil. Dr. med., ist Psy-
chiater (Verhaltenstherapie), Psychosomatiker

’ (Psychoanalyse) und Honorarprofessor an der

: v Katholischen Universitat Eichstatt-Ingolstadt.

!‘ Er ist Lehrbuchherausgeber und Autor zahl-
-

reicher Fachblicher. Seine Schwerpunkte sind

Entwicklungspsychologie und Emotionsregulation. Er beforscht

das Emotion Tracking als ersten Schritt der Mentalisierungsfor-

derung und die Integration psychodynamischer und behavio-

raler Ansatze zur Entwicklung einer stabilen Theory of Mind/

Theorie des Mentalen.

www.psychosozial-verlag.de

379-3248-5

932485

ISBN 978-3-8

9 783837

Praxismanual Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

PHE N B

Ol dU
Serge K.D. Sulz

Anleitung zur
Therapiedurchfiihrung

Cp [E] Psychosozial-Verlag
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Praxismanual

Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie

Dieses Handbuch fur die taglichen
Therapien in Praxis oder Klinik

erscheint im Fruhjahr 2023.

Es ist ein Leitfaden fur die
praktische Durchfiihrung der
Emotions- und
Mentalisierungsfordernden
Verhaltenstherapie EMVT, die durch
metakognitives Training und
Emotion Tracking zu
Bindungssicherheit, gelingender
Emotionsregulation,
Selbstwirksan?ckﬁit und Empathie
uhrt.

Im A4-Format ist es ideal flr das
Kopieren von Arbeitsblattern fir
den Patienten.

Alle 7 Module werden detailliert im
konkreten Handeln der Therapeutin
. beschrieben: Bindung,
Uberlebensregel, Achtsamkeit,
Emotion Tracking, Mentalisierung,
Entwicklung metakognitiven

usg}%wr%gende Momente und Schritte in

L07-28 der Psychotherapie = /°°



Serge Sulz Mit Gefuhlen umgehen

berge K.D. Sulz

Mit Gefiihlen umgehen

Praxis der Emotionsregulation in der Psychotherapie

ca. 295 Seiten - Broschur - 32,90 € (D) - 33,90 € (A)

ISBN 978-3-8379-3058-0 - ISBN E-Book 978-3-8379-7768-4

Buchreihe: CIP-Medien

Serge K.D. Sulz

Mit Gefiihlen umgehen

Praxis der Emotionsregulation
in der Psychotherapie

Tracking 2025-07-28

Serge K.D. Sulz bietet Psychotherapeutinnen und Psychothera-
peuten jeglicher Therapierichtung einen gut erlernbaren, sicheren
Weg zu einer efhzienten Therapie, in deren Mittelpunke die Emo-
tionsregulation steht. Sie kénnen sich so eine effekrive emotive
Gesprichsfithrung auf wissenschaftlicher Basis aneignen. Durch
das integrative Moment des Ansatzes kann jeweils das erginzt
werden, was der eigene Therapieansatz vermissen lasst.

Zwei Vorgehensweisen sind bei der Emotionstherapie zentral:
das Emotion Tracking und das Emotionsregulationstraining. Das
Ziel ist die Formulierung einer neuen Lebensregel, die die dys-
funktionale Uberlebensregel erserzt. Ausgehend von der Entwick-
lungspsychologie kénnen unbewusste pathogene Fehlregulatio-
nen der Affekte aufgegriffen und durch einfache Interventionen
modifiziert werden, sodass sowohl eine gesunde Affektregulierung
als auch eine metakognitive Entwicklung mit der Erfahrung von
Selbstwirksamkeit und der Befihigung zur Empathie moglich
werden. Emotionsexposition mit Wut- und Trauerexposition
nimmt dabei eine entscheidende Rolle ein. 790



Michael Bachg, Serge K.D. Sulz (Hg.)

Bachg & Sulz:
Die Buhnen des
Bewusstseins —
die Anwendung, Entwicklung,
Pessotherapie. N

Psychosozial-
Verlag 2022

— Original-
Artikel von Albert
Pesso, Lowjis
Perquin u.a.
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Vielen Dank!
und ...

Willkommen in der Kunst
der modernen Entwicklungspsychotherapie

SBT
Sie erreichen mich so: un d d er
e e or e Emotions- und Mentalisierungsfordernden
80637 Miinchen Verhaltenstherapie EMVT
Tel. 015115726464
Prof.Sulz@eupehs.org Literatur siehe Sulz 20172-d und 2021a,b, 2022

www.eupehs.org
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