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1.

Karte 2a : EMVT-MODUL 5. MENTALISIEREN
B Emotions- und Mentalisierungsférdernde

B Verhaltenstherapie

5. Modul Mentalisierung

Problem: Mentalisierung — Metakognition: Ich erkenne nicht, warum man
sich so verhalt und nicht, wozu mein Handeln fiihrt

Ziel: Mentalisierung — Metakognition: WARUM - WOZU?

* Therapie: Mentalisierung — Metakognition: Theory of Mind TOM
elaborieren — warum und wozu Menschen handeln
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/ EMVT-MODUL 5. MENTALISIEREN
s Emotions- und Mentalisierungsfordernde

LiSte der U bu ngen Verhaltenstherapie

Liste Ubungen Modul 5

5.1 Mentalisierungsfordernde Fragetechnik Fallbeispiel Frau M (als Video mit Sprechblasen)
5.1 Mentalisierungsfordernde Fragetechnik Fallbeispiel Frau M, zu zweit gesprochen Th.-Frau M)
5.2 Therapie-Video Mentalisierungsforderndes Gesprach Frau KJ

5.3 Kriterien mentalisierungsfordernder Gesprachsfiihrung am Beispiel Herr N.

5.4 zu zweit Fragetechnik Giben mit eigenem Beispiel in der 2er-Gruppe

5.4.1 Start-Imagination unbefriedigende Situation

5.5 DRIBS Projektive Identifizierung Wie sorge ich dafiir dass andere mich schlecht behandeln?
5.5.2 Beispielfall Frau P

5.6a,b mein eigener Wiederholungszwang. Mein DRIBS

5.6¢c Wirken und Reagieren von Mann und Frau im Zwangsprozess der Paarbeziehung
5.7a Die 7 Fragen zur Problemanalyse

5.7b Situationsanalyse

5.7c Reaktionsanalyse

5.7d Konsequenzanalyse

5.7e Auslibung des Verhaltens

5.7f Metakognitive Nachbetrachtung

5.8.1 Imagination leidvolle Situation - vom Leid zum Mitgefihl

5.8.2 Frustrierende, wiitend machende Begegnungen und Selbstmitgefiihl

Was ist Theory of Mind 2Folie 49-258

5.9 ANHANG Fallbeispiel Herr C Anwendung der 24 Kriterien




/ Probleme des Patienten

7/ Ziele der MVT

5. Mentalisierung — Metakognition: WARUM - WOZU?

/ Therapie-Module der MVT
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Mentalisierung als Brucke zwischen
psychodynamischen und kognitiv-
behavioralen Trainings

1. Einfuhrung: Mentalisierung als
psychologischer Interventions-Ansatz*

*Fonagy et al. 2008

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-07-28












Kognitiv-behaviorales
Training
Mich Uber mein Verhalten

andern und damit
verstehen.




Br[]ck . e ;_- '

Fonagy et al. 2008: -
Mentalisierung ist eine intersubjektive Theorie

des Geistes entsprechend der Theory of Mind TOM
(Metakognition)
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Bindungstheerie. “ 7 . 24 2wl
Selbst als Urheber

Aquivalenz- und Als—Ob Modus
Affektregulation: Spiegelung und
Markierung

Projektive Identifizierung: dem anderen
den Schwarzen Peter zuschieben




Mentalisierung” ist

Ist eine Zuschreibung mentaler Aktivitat sich
selber oder anderen gegenuber
Vor allem:

das menschliche Verhalten als Intentionen
wahrzunehmen und zu verstehen. «ryaqy et a1, 2008

Wie:
Bedurfnisse, Winsche, Gefuhle, Glauben, Ziele,
Absichten und Einsichten




Alter Freuds Fonagy - Das Pi Ich bin Karper
etwa ab | psychosex. Selbst als ... (kogniuis -
Geburt |oral physischer #s0 R : Leilan
Akteur ErC Ich lachle Dich an
Geburt sozialer ser~_ ocofisch Il |
Akteur al Ich will dorthin
9 teleologischer W T
Monate Akteur cnsomot_lotalls
: : 4 Du willst das
18 anal intentionaler pra-op
Monate mentaler /
A Du fiihist
4 Jahre | odipal reprasentatio- W' . e
naler Akteur
7 Jahre | Latenzphase formal operativ zwischen-
SWo steht (Beginn) menschlich
14 Jahre —>mein Klient? formal operativ (voll | institutionell
entwickelt)
18 Jahre uber-individuell
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S ¥st afs ,,phys:scher Akteur
9 Korper ist' Selbst

2. Das Selbst als ,,sozralér Akteurs
> Mit der Mutter (A ttunement)

3. Das Sel t als ,teleologischer Akteur“ {2
- Dorthin will ich >

4. Das Selbst als ,intentionaler mentaler Akteur
= Intention erkennen: Du willst das haben
5. Das Selbst als ,reprasentationaler Akteur*

- Empathie: Du bist traurig

1%




Aquivalenzmodus | einverleibend

Alteretwa | Freuds Fonagy - Das Fonagys meg
ab psychosex. Selbst als ... Modi
physischer
Geburt
ol Akteur
. oral sozialer A |
Geburt eln pra-mentaler
Akteur (einp
Modus)
teleologischer
9 Monat
onate Akteur
intentionaler Als-Ob-Modus
18 Monate | anal mentaler Akteur | (ein pra-mesia e
Modus)
o reprasentatio- Reflexionsmo:
4 Jahre odipal
naler Akteur (mentaler4¥iodus
7 Jahre Latenz- reprasentatio- Reflexionsmo
phase naler Akteur 2 (me
14 Jahre >In welchem
Modus ist mein
18 Jahre gerade?

Ich seh es so,

also ist es so

n meiner

Phantasie ist

Aha, so geht

das

ielleicht is

es anders als

“ich denke

InNstituciorie

tuber-individuell
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Karte 4b

3 Modi mentaler Zustéande

1. Der Aquivalenzmodus, in dem das Kind nicht zwischen seinem
inneren Zustand und der dufleren Welt unterscheidet (nicht
mentalisierender, realitatsorientierter Modus).

Ich seh es so, also ist es so

2. Der Als-ob-Modus des Mentalisierens, in dem das Kind ganz aus
der realen Welt austritt in seine Phantasie- oder Spielwelt
(mentalisierender, von der Realitat abgekoppelter Modus).

hn meiner Phantasie istesso

Mit vier Jahren erfolgt eine Integration der beiden friiheren Modi:

3. Der Reflexionsmodus des Mentalisierens, in dem das Kind mentale
Zustande als Reprasentationen wahrnehmen kann, die falsch sein
und sich andern kbnnen (mentalisierender, realitatsorientierter

Vielleicht ist es anders als ich denke
Aha, so geht das -

Mentalisierung 2025-07-28



yoprechen uber ...“ zu oft
Hauptinstrument im Therapie-Dialog

Die Auswertung von Therapievideos ergibt, dass 80 % der
Zeit damit verbracht wird, uber einen Sachverhalt zu
sprechen, der aulderhalb der Therapieraums vorliegt oder
geschehen ist.

Fuhlen, Denken, Korperreaktionen, Handlungsimpulse in
der Therapiesitzung nehmen fast keinen Raum ein
= Bin ich gerade ein , Uber-etwas-Sprecher“?

Der Mentalisierungsansatz stellt das auf den Kopf:

Was und wie der Patient jetzt und hier in der
Therapiestunde fuhlt, denkt, macht wird betrachtet und
reflektiert

—21st meine Aufmerksamkeit ganz beim Klienten im Hier und Jetzt?




Strategie fur Mentalisierungsforderung (Barth

8"

i e
2. Neugier ve*‘uitté’ln
- Explorationssystem aktivieren

3. Austauschsfordern
> Explorationsprozess sichern

4. Koharenzerleben fordern
- stabiles Selbst und stabile Beziehung
—Sind wir noch bei Schritt 1

—>oder konnen wir schon explorativ sein?



a'f=_.
Y

Einfache Sprache

Auf die momentanen Gefiihle fokussiert

Auf die inneren Prozesse der Psyche (nicht auf Verhalten
selbst, sondern was dieses auslost)

Auf das Hier und Jetzt konzentriert

“Wenn Du jetzt erinnerst ..., kommt das Gefihl ...

Unbewusste Inhalte bleiben im Hintergrund (keine

Interpretationen, keine Deutungen)

Bewusste und Bewusstseinsnahe Inhalte werden
betrachtet

- Nehme ich die Gefliihle meines Klienten wahr
- und spiegele sie?




Welche Art zu sprechen hilft
meinem Klienten bei seinem Gefuhl

zu bleiben?

T

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5.
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Mentalisierung von Emotionen 2

L

! s

Fonagy et al. (2008) arbeiten mit mentalisierter
Affektivitat so, dass der Klient wahrend der
Affektbearbeitung in dem Affekt bleibt, so dass
eine lebendige affektive Erfahrung erfolgt.

Dadurch kommt es zu einem komplexeren Verstehen
des eigenen Affekterlebens.

Der Affekt andert sich oder bekommt eine neue
Bedeutung.

Positive Affekte werden gestarkt, negative lernt der
Klient zu akzeptieren und zu bewaltigen.

Dabei wird vom Bedurfnis des Klienten ausgegangen,
seine eigenen Affekte zu verstehen.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5.
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Mentalisierung von Emotionen 3
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- Die Therapie-Arbeit erfolgt in drei Schritten:
1. Affektidentifizierung,
2. Affektmodulierung und
3. AffektaulRerung

| Jeder der drei Schritte kann a) auf eine einfache,
elementare Weise erfolgen oder b) auf eine reifere,

komplepatiaica ——0Ho . »
—>Wie identifiziere ich das momentane Gefiihl

meines Klienten?

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5.



Storung von Emotion und Mentalisierung

Trauma oder
Kindheitsdefizit:

Bindung
Selbstwert

Mentalisierungs-
fahigkeit ist Projektive
unterentwickelt Identifizierung
DRIBS

Problem-
Situation
kann/darf -
nicht gemeistert
werden

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5. 25
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Motive
und
Emotionen:

Handeln:

Kognitiv-
affektive

Verarbeitung:

Selbst- und
Beziehungs-
regulation:

Mentalisierung und Emotionsregulation

o < edurinis > QT

Handeln und dessen Konsequenzen
[}

'

Mentalisierung — TOM - kogn. Entwicklung

Erwartung

Selbst Inneres Arbeitsmodell
Uberlebensregel

l

Emotionsregulation und
Umgang mit Konflikten

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-07-28
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Mentalisierungsfordernde
Gesprachsfuhrung 1

Wichtige Aspekte im Trainings-Dialog

Wie das Gesprach gefuhrt wird,
Worauf geachtet wird,
Was wichtig ist zu sagen,
Was nicht geschehen sollte
etc.



3. Metakognitiv-Mental (Gefuhle reflektierend)
- wahrend das Gefuhl da ist, seine Bedeutung

. _ reflektieren
Mentalisierende Satze:

1. Teil (vom emotionalen - hilfsbedurftigen zum kognitiven -
sich selbst helfenden Menschen)

So fragen, dass ein Nachdenken erfolgt (kausales Denken
angestolden wird, so dass Problemlosungen gefunden
werden konnen)

So fragen, dass wirksames Verhalten geplant wird

2. Teil (erst spater, nachdem ein gesunder Egoismus
entstanden ist)

So fragen, dass Perspektivenwechsel erfolgt (in den
anderen hineinversetzen)

So fragen, dass Empathie entstehen kann (Mitfuhlen)
So fragen, dass die Interessen des anderen gewahrt sind
So fragen, dass wirksames Verhalten geplant wird




Karte 8a If EMVT-MODUL 5. MENTALISIEREN
& Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

b

Mentalisierungsfordernde
Fragetechnik

Wichtige Aspekte im Therapie-Dialog

Wie die Fragen gestellt werden
Worauf geachtet wird
Was wichtig ist zu sagen
Was nicht geschehen sollte
etc.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5.
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l CUEEINr die Therapeutin

Metakognitiv-Mentalisierungsfordernde (Gefiihle reflektierend)
- wahrend das Gefluihl da ist, seine Bedeutung reflektieren

Mentalisierende Fragen:

1. Teil (vom emotionalen - hilfsbedlirftigen zum kognitiven - sich
selbst helfenden Menschen)

* So fragen, dass ein Nachdenken erfolgt (kausales Denken
angestolden wird, so dass Problemldsungen gefunden werden
kdbnnen)

* So fragen, dass wirksames Verhalten geplant wird
2. Teil (erst spater, nachdem ein gesunder Egoismus entstanden ist)

* So fragen, dass Perspektivenwechsel erfolgt (in den anderen
hineinversetzen)

* So fragen, dass Empathie entstehen kann (Mitfiihlen)

* So fragen, dass die Interessen des anderen gewahrt sind

* So fragen, dass wirksames Verhalten geplant wird




5.1 Ubung
Fallbeispiel Frau M

Mentalisierungsfordernde FRAGETECHNIK

Ich mochte Sie einladen, einem
Mentalisierungsfordernden Fragen-Antwort-Dialog
beizuwohnen.

Ich stelle Fragen, durch die wir helfen konnen, aus
den Affekten durch Mentalisieren herauszufinden

- DURCH STANDIGES FRAGEN

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5.

Mentalisierung 2025-07-28 =



Nachfolgend

DAS VIDEO

-ALLBEISPIEL FRAU M
STARTEN ab Minute 2:00

ODER wenn Sie zuhause schauen
wollen:
https://youtu.be/7WrT08saSIlo



https://youtu.be/7WrT08saSlo

Mentalisierung VIDEO FALLBEISPIEL FRAU M ab Minute 2:00

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5.
Mentalisierung 2025-07-28
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https://youtu.be/7WrT08saSlo




Das war ein Beispiel der
Mentalisierungstorderung durch
systematisches Fragen

Die Klientin blieb weder in den einfachen Kognitionen
noch in den Emotionen stecken. Sie reflektierte ihr

Fihlen, Denken und Handeln und versetzte sich auch
etwas in ihren Mann hinein.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5. 34
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Oder Ubung 5.1

5.1 Fallbeispiel Frau M
von 2 Teilnehmerlnnen gesprochen

Ich mochte Sie einladen, ein
Mentalisierungsfordernden Gesprach selbst zu
fuhren.



Zur lllustration - das typische Beispielgesprach
[ 13-Ubung ]

Horen Sie gut zu. Frau M

Lassen Sie die Erzahlung der Klientin
auf sich wirken, als ob sie es |lhnen
erzahlen wurde.

Gehen Sie mit Ihren Gefuhlen ganz 1

Vielleicht entstehen innere Bilder vor
berichteten Geschehen.

Und folgen Sie den Reflektionen.
- BITTE HIER KLICKEN <



https://eupehs.org/wp-content/uploads/10.-Mentalisierungsfoerderung-Frau-M.pdf
https://eupehs.org/wp-content/uploads/10.-Mentalisierungsfoerderung-Frau-M.pdf
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Eine 35-jahrige Klientin berichtet, dass ihr Mann und sie gleichzeitig aus
betrieblichen Grinden Urlaub machen miussen, ihr Mann aber mit zwei Freunden
auf Radtour gehen wird, wahrend sie zuhause sitzt und keine Freundin hat, die mit
ihr zusammen etwas in dieser Woche machen kénnte. Er weigert sich, seine
Radtour zu verschieben und mit ihr einen gemeinsamen Urlaub zu verbringen. Sie
kann nicht gut allein sein, schafft es aber auch nicht, Freundinnen oft genug um sich
zu scharen, dass das Alleinsein nur wenige Stunden anhalt.



Vor dem Gesprach sollte ...

klar sein, wo die Klientin gerade steht (Problem)

Von wo nach wo sie das Gesprach begleiten soll (wo
sie stecken bleibt und in welche Richtung es gehen
konnte)

Erst zu den Gefuhlen hinfinden? (wenn sie nichts
spurt)
- Emotion Tracking

Oder wenn das schon geschehen ist, aus den
Gefuhlen wieder herausfinden? (wenn Gefuhle sie
uberschwemmen)

- Mentalisierungsforderung

Im folgenden Beispiel ging es um zweiteres —
das Mentalisieren, ein Emotion Tracking hatte
schon stattgefurnider.




- Klientin berichtet
und druckt ihr Gefuhl
aus (Angst vor
Alleinsein)

-

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 39
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- Klientin berichtet
und druckt ihr Gefuhl
aus (Angst vor
Alleinsein)

~

Woche. Mein Mann ist mit

Ich habe Angst vor der kommenden

Freunden in Urlaub. Ich habe auch
Urlaub und bleibe allein zuhause.

\_ J

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 40
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-> Kilientin berichtet
und druckt inr Gefuhl Ich fiihle
aus (Angst vor ANGST
Alleinsein)

~

Woche. Mein Mann ist mit

Ich habe Angst vor der kommenden

Freunden in Urlaub. Ich habe auch

Urlaub und bleibe allein zuhause.

\_ J

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 41
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Trainer fragt —
nach der Ursache des Gefuhls

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-

Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-
N7 79
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Trainer fragt —
nach der Ursache des Gefuhls

i - Warum werden Sie allein sein? }

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-

Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-
N7 79
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Trainer fragt —
nach der Ursache des Gefuhls

:i - Warum werden Sie allein sein? ]

Emotion Tracking ware
auf das Gefuhl eingegangen

Sulz & Griff-Rudolph EMVT- 44
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Die Klientin nennt
die Ursache ihres
Alleinseins

-

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 45
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Die Klientin nennt
die Ursache ihres
Alleinseins

-

\_

Weil mein Mann sich weigert, seinen
Freunden abzusagen und mit mir eine

Woche wegzufahren.

J

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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Die Klientin nennt
die Ursache ihres Ich fiihle
Alleinseins

ARGER

-

\_

Weil mein Mann sich weigert, seinen

Freunden abzusagen und mit mir eine

Woche wegzufahren.

J

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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/\\ Trainer fragt —
nach einer Moglichkeit

das Problem zu losen

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-

Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-
N7 79
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Trainer fragt —
nach einer Moglichkeit
das Problem zu losen

_\l-‘ Ware das zu verhindern gewesen? ]

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-

Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-
N7 79
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Trainer fragt —
nach einer Moglichkeit
das Problem zu losen

_\l-‘ Ware das zu verhindern gewesen? ]

Emotion Tracking ware
auf das Gefuhl eingegangen

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 50
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Klientin sagt, dass
sie sich hatte anders
verhalten mussen

[

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 51
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Klientin sagt, dass
sie sich hatte anders
verhalten mussen

[ Ich hédtte es nicht zulassen diirfen. F

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 52
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Klientin sagt, dass

sie sich hatte anders Ich fiihle
.- ARGER

verhalten mussen

[ Ich hatte es nicht zulassen diirfen.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 53
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Trainer fragt nach Verhalten, das
zum Ziel gefuhrt hatte

—

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-

Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-
N7 79
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—

Trainer fragt nach Verhalten, das
zum Ziel gefuhrt hatte

.

Was hatten Sie tun miuissen, um es zu

verhindern?

\

Sulz & Gréaff-Rudolph EMVT- 55
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—

Trainer fragt nach Verhalten, das
zum Ziel gefuhrt hatte

.

Was hatten Sie tun miuissen, um es zu

verhindern?

\

Emotion Tracking ware

auf das Gefuhl eingegangen

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 56
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Klientin antwortet,
welches Verhalten
wirksam gewesen ware
und begrundet dies

-

57

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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Klientin antwortet,
welches Verhalten
wirksam gewesen ware
und begrundet dies

-

Ich hdtte sagen miissen, dass ich es mir
so Dbeiseite

nicht gefallen lasse,

geschoben zZu werden.

Urlaubswoche ist genauso wertvoll wie

seine.

Meine

v

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-
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Klientin antwortet,
welches Verhalten
wirksam gewesen war
und begrundet dies

Ich fiihle
ARGER

-

Ich hdtte sagen miissen, dass ich es mir
so Dbeiseite

nicht gefallen lasse,

geschoben zZu werden.

Urlaubswoche ist genauso wertvoll wie

seine.

Meine

v

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-
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Trainer fragt — nach den
Erwartungen (Folgen), die
das das Verhalten
verhinderten

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-

Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-
N7 79
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Trainer fragt — nach den
Erwartungen (Folgen), die
das das Verhalten
verhinderten

~
Was hat Sie davon abgehalten, das zu

tun?
\_ Yy

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 61
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Trainer fragt — nach den
Erwartungen (Folgen), die
das das Verhalten
verhinderten

~
Was hat Sie davon abgehalten, das zu

tun?
\_ Yy

Emotion Tracking ware
auf das Gefuhl eingegangen

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 62
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Klientin antwortet,
welche Reaktion sie
auf ihr Verhalten
erwartet hatte

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-07-28 63



Klientin antwortet,
welche Reaktion sie
auf ihr Verhalten
erwartet hatte

Es hdtte Streit gegeben. Er wdre sauer

geworden.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-07-28 64



Klientin antwortet, b il
welche Reaktion sie ANGST
auf ihr Verhalten

erwartet hatte

Es hdtte Streit gegeben. Er wdre sauer

geworden.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-07-28 65



@ Trainer fragt — nach der
7 ¢ konkreten Befurchtung einer
Folge ihres Verhaltens

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-07-28
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.

X

Trainer fragt — nach der
konkreten Befurchtung einer
Folge ihres Verhaltens

Welche Angst hat verhindert, dass Sie

es tun?

\

v
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Klientin antwortet und
benennt ihre zentrale
Angst

r

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-07- 68
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Klientin antwortet und
benennt ihre zentrale
Angst

r

\_

Ich habe Angst, ihn zu verlieren

- Angst, dass er mich verldsst.

J

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-07-

NQ
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Ich fiihle
ANGST

Klientin antwortet
und benennt ihre
zentrale Angst

r

\_

Ich habe Angst, ihn zu verlieren,

Angst, dass er mich verldsst.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-07-

NQ
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Trainer fragt — nach dem
Motiv, das ihre
Vorgehensweise
bestimmt

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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Trainer fragt — nach dem
Motiv, das ihre
Vorgehensweise
bestimmt

\
Y Welches Bedirfnis war also noch

wichtiger, so dass Sie darauf verzichtet

haben, es zu tun? Was brauchen Sie?

\{ J
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Klientin antwortet und
benennt ihr zentrales
Bedurfnis

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 73
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Klientin antwortet und
benennt ihr zentrales
Bedurfnis

(
Ich brauche eine nahe Beziehung, die

mir Sicherheit und Geborgenheit gibt.
\ Y,

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 74
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Klientin antwortet und |
ch brauche

benennt ihr zentrales SICHERHEIT
Bedurfnis

) —

Ich brauche eine nahe Beziehung, die

mir Sicherheit und Geborgenheit gibt.
\ Y,

Sulz & Gréaff-Rudolph EMVT- 75
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Trainer fragt —
welches Verhalten verboten ist

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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Trainer fragt —
welches Verhalten verboten ist

~
Welche Verbote haben verhindert, dass

Sie es tun? Was dtuirfen Sie nicht tun?

J

Sulz & Gréaff-Rudolph EMVT- 77
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Klientin antwortet — und
benennt, was sie nicht
tun darf

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 78
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Klientin antwortet — und
benennt, was sie nicht
tun darf

-

\_

Ich darf eigene Wiinsche nicht
anmelden oder gar durchsetzen. Das ist

verboten.

J

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-

Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-
N7 79
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Klientin antwortet — und

. . Ich fiihle
benennt, was sie nich ANGST
tun darf

(

\_

Ich darf eigene Wiinsche nicht
anmelden oder gar durchsetzen. Das ist

verboten.

J

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-

Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-
N7 79

80



Trainer fragt — ob es ein von
aullen kommendes oder ein
Inneres eigenes Verbot ist

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-07-28
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Trainer fragt — ob es ein von
aullen kommendes oder ein
Inneres eigenes Verbot ist

\
Y/ Verbieten Sie es sich selbst oder kommt

das Verbot von anderen Menschen?

& J

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-07-28 82



Klientin antwortet —
dass es fruher ein
elterliches Verbot

war

-

\_ /

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-07-28 83




Klientin antwortet —
dass es fruher ein
elterliches Verbot

war

-

mtssen. Meine Mutter liefs mich links

Das habe ich von klein auf erfahren

liegen, wenn ich mich gegen sie

gewehrt habe. Und dann hatte ich

kAngst, dass sie mich ins Heim schickt. /

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-07-28
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Klientin antwortet —

- ) Ich fuihle
dass es fruher ein ANGST
elterliches Verbot

war

-

mtssen. Meine Mutter liefs mich links

Das habe ich von klein auf erfahren

liegen, wenn ich mich gegen sie

gewehrt habe. Und dann hatte ich

kAngst, dass sie mich ins Heim schickt. /

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-07-28
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/J Trainer fragt — wie sich stattdessen
ﬁ: verhalten muss

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-07-
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/J Trainer fragt — wie sich stattdessen
ﬁ; verhalten muss

—Z

N\

Welche Gebote haben dazu gefuhrt, dass Sie

stattdessen etwas anderes tun? Was mussen sie

tun?

& _

87
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Klientin antwortet —
welches Verhalten
geboten ist und gibt an,
was sie dadurch
ZzU erreichen versucht

Sulz & Griff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-07-28 88



Klientin antwortet —
welches Verhalten
geboten ist und gibt an,
was sie dadurch
ZzU erreichen versucht

(

\_

Ich muss mich anpassen, muss gefligig \/\

und brav sein, so dass er zufrieden

bleibt und bei ihm kein Unmut entsteht.

v

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-07-28
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Klientin antwortet —
welches Verhalten e
geboten ist und gibt ANGST
was sie dadurch
ZzU erreichen versucht

(

\_

Ich muss mich anpassen, muss gefligig \/\

und brav sein, so dass er zufrieden

bleibt und bei ihm kein Unmut entsteht.

v

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-07-28
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Trainer fragt —
ob wirklich damit zu rechnen ist,
dass ihre Erwartung/Befurchtung

eintritt
=

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-07-28
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Trainer fragt —
ob wirklich damit zu rechnen ist,
dass ihre Erwartung/Befurchtung
eintritt

—~

\_

Was ware wirklich geschehen, wenn Sie es

trotzdem getan hatten? Was ist realistisch?

™\

J
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Klientin antwortet
— und zweifelt daran,
dass ihre Erwartung
sehr wahrscheinlich ist

-
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Klientin antwortet
— und zweifelt daran,
dass ihre Erwartung
sehr wahrscheinlich ist

-

Ich weifs ja, dass er mich nicht \/\

verlassen wird. Und manchmal hat

er auch nachgegeben und war mir

/

nicht lang bése.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-07-28
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Klientin antwortet
— und zweifelt daran!(
dass ihre Erwartung
sehr wahrscheinlich ist

Ich fiihle
Beruhigung

-

Ich weifs ja, dass er mich nicht \/\

verlassen wird. Und manchmal hat

er auch nachgegeben und war mir

/

nicht lang bése.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-07-28
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Trainer fragt —
nach der emotionalen Bedeutung
der wahrscheinlicheren Folgen

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-07-28
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Trainer fragt —
nach der emotionalen Bedeutung
der wahrscheinlicheren Folgen

Waren diese wahrscheinlicheren und weniger

bedrohlichen Folgen verkraftbar gewesen?

™\

J

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-07-28 7



Klientin antwortet —
dass die realistischen
Folgen verkraftbar
waren
und fugt hinzu, dass sie
aber Gewissheit
brauchte

-

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5. 08
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Klientin antwortet —
dass die realistischer Ich fiihle
Folgen verkraftbar Hoffnung
waren
und fugt hinzu, dass sie
aber Gewissheit
brauchte

’

\

Wenn ich weifs, dass er mich nicht
verldsst und dass er nur einen halben

Tag bdése auf mich ist, kbnnte ich das

aushalten.

- /

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5. 99
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Klientin antwortet —
dass die realistischer A:g;l;hu':d
Folgen verkraftbar Hoffnung
waren
und fugt hinzu, dass sie
aber Gewissheit
brauchte

’

\

Wenn ich weifs, dass er mich nicht
verldsst und dass er nur einen halben

Tag bdése auf mich ist, kbnnte ich das

aushalten.

- /

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5. 100
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Trainer fragt —
was ist, falls die Folgen ungewiss
bleiben

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 101
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Trainer fragt —
was ist, falls die Folgen ungewiss

bleiben
~
Wenn es nicht wissen, warum
konnten Sie es nicht aushalten? y
Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 102
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Klientin antwortet —
dass dann ihre
zentrale Angst

weiter wirkt

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 103
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Klientin antwortet —
dass dann ihre
zentrale Angst

weiter wirkt

(

.

=

Weil ich aber immer denke, dass er mich
jetzt verldsst, halte ich es nicht aus

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-

Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-
N7 79
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Klientin antwortet —

] Ich fuihle
dass dann ihre ANGST
zentrale Angst

weliter wirkt

(

.

=

Weil ich aber immer denke, dass er mich
jetzt verldsst, halte ich es nicht aus

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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Trainer fragt —
Welche auldere Hilfe notwendig ware,
damit die zentrale Angst
nicht ihr kompetentes wehrhaftes
Verhalten blockiert

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 106
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Trainer fragt —

Welche auldere Hilfe notwendig ware,

damit die zentrale Angst
nicht ihr kompetentes wehrhaftes
Verhalten blockiert

N

Was hatten Sie gebraucht, damit Sie es

trotzdem tun kdbnnen? Von wem? )
Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 107
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Klientin antwortet —
dass sie jemand
braucht, der dafur sorgt,
dass ihre zentrale Angst
verschwindet — jemand
der da ist, bel ihr ist

-

\_ J

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 108
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Klientin antwortet —
dass sie jemand
braucht, der dafur sorgt,
dass ihre zentrale Angst
verschwindet — jemand
der da ist, bel ihr ist

Ich brduchte jemand an meiner Seite,
der mich erinnert, dass meine Angst

Fehlalarm ist und dass mein Mann

sicher bei mir bleiben wird.
\_ J

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 109
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Klientin antwortet =
dass sie jemand SICHERHEIT
braucht, der dafur sory
dass ihre zentrale Angst
verschwindet — jemand
der da ist, bei ihr ist

Ich brduchte jemand an meiner Seite,
der mich erinnert, dass meine Angst

Fehlalarm ist und dass mein Mann

sicher bei mir bleiben wird.
\_ J

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-

Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-
N7 79
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Trainer fragt —
nach den erforderlichen Qualitaten
/Merkmalen eines solchen
Menschen

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 111

Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-
N7 79




Trainer fragt —
nach den erforderlichen Qualitaten
/Merkmalen eines solchen
Menschen

Was fur ein Mensch ware in der Lage

gewesen, lhnen dabei zu helfen, damit

Sie es schaffen? Py
Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 112
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Klientin antwortet —
jemand der
emotionale Autoritat
und ihr Vertrauen hat

[

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 113
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Klientin antwortet —
jemand der
emotionale Autoritat
und ihr Vertrauen hat

[

\_

Jemand, der eine
Autoritat ist und dem

ich glaube und vertraue.

/

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-

Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-

N7.HDR

114



Klientin antwortet — Ich brauche
. SICHERHEIT und
jemand der Vertrauen
emotionale Autoritat

und thr Vertrauen hat

[

Jemand, der eine
Autoritat ist und dem

ich glaube und vertraue.

\- /

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 115
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Trainer fragt — wie dieser Begleiter
sich ihr gegenuber verhalten sollte

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 116
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Trainer fragt — wie dieser Begleiter
sich ihr gegenuber verhalten sollte

N
Was hatte dieser Mensch tun mussen,

damit Sie es schaffen?
\_ Y,

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 117
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Klientin antwortet —
welches Verhalten sie
beruhigt hatte

-

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 118
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Klientin antwortet —
welches Verhalten sie
beruhigt hatte

-

Mich an der Hand nehmen,
mich beruhigen, ausstrahlen,

dass nichts passieren wird und

\ mir Mut machen. j

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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Klientin antwortet — Ich brauche
welches Verhalten sie SICHERHEIT
beruhigt hatte

-

Mich an der Hand nehmen,
mich beruhigen, ausstrahlen,

dass nichts passieren wird und

\ mir Mut machen. j

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 120
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Trainer fragt — ob sie eine Imagination
beginnen mochte, in der sie
mit diesem inneren Begleiter in die
Problemsituation geht und sich dort
wehrhaft verhalt

= \

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 121
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Trainer fragt — ob sie eine Imagination
beginnen mochte, in der sie
mit diesem inneren Begleiter in die
Problemsituation geht und sich dort
wehrhaft verhalt

f

—

Wollen Sie sich kurz vorstellen, mit seiner \
Begleitung zu lhrem Mann zu gehen und

ihn zu bitten, dass er seinen Freunden

\\ absagt? J

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 122
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Klientin antwortet —
und berichtet uber ihr
Verstandnis und ihre

Frustration

-

\_ j
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Klientin antwortet —
und berichtet uber ihr
Verstandnis und ihre
Frustration

-

Ja, wobei ich weifs, dass er sich sehr
auf diese Woche mit seinen
Freunden gefreut hat. Aber wenn

ich nur bitte, (lberhort er das

\\ einfach. Das bringt nichts. /

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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Klientin antwortet —

- . : Ich fuhle
und berichtet uber ihr( witgefiinl &
Verstandnis und ihre SRuks

Frustration

-

Ja, wobei ich weifs, dass er sich sehr
auf diese Woche mit seinen
Freunden gefreut hat. Aber wenn

ich nur bitte, (lberhort er das

\\ einfach. Das bringt nichts. /

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-

Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-
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Trainer fragt — wenn Bitten nur zu
weiterer Frustration fuhrt, ob Sie
lieber fordern will.

& J

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 126

Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-
N7 79




Trainer fragt — wenn Bitten nur zu
weiterer Frustration fuhrt, ob Sie
lieber fordern wiill.

e _

(- Das verstehe ich. Sie wollen deshalb

)

lieber mit lhrem inneren Begleiter zu

lhrem Mann gehen und fordern, dass er

seinen Freunden absagt? /

&
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Klientin antwortet
— und berichtet
uber ihre
Imagination

-

\_ /
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Klientin antwortet
— und berichtet
uber ihre

Imagination
=

/ Ja, das ist eine verlockende und

spannende Idee. Ich fange mal an:
...Ich stelle mir das jetzt vor .... Ich
sage es ihm ... und er ist tiberrascht
.. und beeindruckt ..., dass ich das

wirklich so meine ... und bereit bin,

\ es durchzusetzen. /
D

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 129
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Klientin antwortet

— und berichtet Ich fiihle
. . MUT
uber ihre

Imagination
=

/ Ja, das ist eine verlockende und

spannende Idee. Ich fange mal an:
...Ich stelle mir das jetzt vor .... Ich
sage es ihm ... und er ist tiberrascht
.. und beeindruckt ..., dass ich das

wirklich so meine ... und bereit bin,

\ es durchzusetzen. /
D
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Trainer fragt —
nach dem Gefuhl, das durch das
Meistern hervorgerufen wird

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 131
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Trainer fragt —
nach dem Gefuhl, das durch das
Meistern hervorgerufen wird

Wie flihlt sich die Vorstellung an, es
geschafft zu haben?

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 132
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Klientin antwortet -
uber das Gefuhlt des
Gehalten werdens in

der Beziehung zum

Begleiter
und uber das Gefuhl der
eigenen Wirksamkeit

-

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 133
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Klientin antwortet -
uber das Gefuhlt des
Gehalten werdens in

d

und

er Beziehung zum
Begleiter
uber das Gefuhl der

eigenen Wirksamkeit

e

\_

Richtig stark! Mit dem Halt meines
Begleiters ist es erstaunlich einfach. Und

das zu bewirken, ist ein Super-Gefiihl!

v

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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Klientin antwortet -
uber das Gefuhlt des | ine
Gehalten werdens | MUuT

d

und

er Beziehung zum
Begleiter
uber das Gefuhl der

eigenen Wirksamkeit

e

\_

Richtig stark! Mit dem Halt meines
Begleiters ist es erstaunlich einfach. Und

das zu bewirken, ist ein Super-Gefiihl!

v

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-

Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-
N7 79

135



Trainer fragt — nach dem
Korperempfinden

Wie fuhlt sich |hr Korper an?

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 136
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Fallf A

Ich spiire
KRAFT

-

\_

Kraftvoll, aufrecht, mit einer guten

Spannung — quasi Spannkraft

J

Klientin antwortet —
und berichtet Uber ihre positive Korperwahrnehmung

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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Fallbeispiel 40

~
Ist es erstrebenswert fur Sie, es zu schaffen?

Wie sehr wiinschen und wollen Sie es?

Trainer fragt — nach dem Wunsch und dem Willen, wirksam zu werden

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 138
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FalV

Ich fiihle
MUT &
AUFREGUNG

[ Auf alle Falle!

Klientin antwortet — und druckt ihre Bereitschaft aus

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 139
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Fallbeispiel 42

Wollen Sie es wirklich schaffen?

Trainer fragt — noch einmal nach dem Willen, wirksam zu sein

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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FalV

Ich fiihle
MUT &
AUFREGUNG

Am liebsten jetzt gleich.

Klientin antwortet — und druckt grol3e Bereitschaft aus
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Fallbeispiel 44

o\

Wenn dieser Mensch als innerer

unsichtbarer Begleiter dabei ist (das

kbnnen Sie bestimmen), werden Sie

es tun?
U J

Trainer fragt —
Nach ihrer Entscheidung - unter der Bedingung der inneren Begleitung
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Fal " Ich fiihle O) f
MUT & .
AUFREGUNG @/ @
4 )

Ich kann mir das jetzt wirklich

vorstellen, es zu tun: Heute

Abend! Da habe ich noch den

Schwung.
\_ /

Klientin antwortet — und druckt ihre Entschlossenheit aus
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DAS WAR EIN BEISPIELGESPRACH
DER MENTALISIERUNGSFORDERUNG

Die Klientin blieb weder in den einfachen Kognitionen
noch in den Emotionen stecken. Sie reflektierte ihr

Flihlen, Denken und Handeln und versetzte sich auch
etwas in ihren Mann hinein.

Ol -
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Fragen Mentalisierungsfordernde Gesprachsfuhrung am
Beispiel einer Frau, die von ihrem Mann alleingelassen
wird.

[Zur Ubung Fall Frau M}

e Warum werden Sie allein sein?

e Ware das zu verhindern gewesen?

e Was hatten Sie tun mussen, um es zu verhindern?

e \Was hat Sie davon abgehalten, das zu tun?

e Welche Angst hat verhindert, dass Sie es tun?

e Was war lhnen wichtiger, so dass Sie es nicht getan haben?

e Welche Verbote haben verhindert, dass Sie es tun?

e Verbieten Sie es sich selbst oder kommt das Verbot von anderen?
e Welche Gebote fuhrten dazu, dass Sie stattdessen anderes tun?

e Was ware wirklich geschehen, wenn Sie es trotzdem getan hatten?
e Waren diese Folgen verkraftbar gewesen?

e Wenn nicht, warum nicht?
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Fragen Mentalisierungsfordernde Gesprachsfuhrung am
Beispiel einer Frau, die von ihrem Mann alleingelassen
wird.

[Zur Ubung Fall Frau M}

e Was hatten Sie gebraucht, damit Sie es trotzdem tun kénnen?

e Was fiir ein Mensch hatte es geschafft, Ilhnen dabei zu helfen?

e \Was hatte dieser Mensch tun mussen, damit Sie es schaffen?

e Wie fuhlt sich die Vorstellung an, es geschafft zu haben?

e Wie fuhlt sich Ihr Kérper an?

e |st es erstrebenswert fur Sie, es zu schaffen?

e Wollen Sie es schaffen?

e Wenn dieser Mensch als unsichtbarer Begleiter dabei ist, werden Sie es tun?
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WAS WOLLEN SIE ZUM
BEISPIELGESPRACH FRAGEN
ODER SAGEN?

Die Fragen, die offen bleiben, kdnnen Sie mir schreiben:
Ich schreibe Ihnen eine kurze Antwort:

Sulz & Gra ffRdehEMVT 147
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5.2 VIDEO FRAU KJ

éMentalisierun sforderndes Gesprach

Ich mochte Sie einladen, einem
Mentalisierungsfordernden Gesprach
beizuwohnen.

Ich versuche ein Gesprach zu fihren, in dem wir
versuchen konnen, von den Affekten durch
Mentalisierung herauszufinden.

Ab Minute 20:00 kommt dann DRIBS
Projektive Identifizierung



Mentalisierungstorderndes Gesprach Frau KJ




Wichtige Aspekte im Therapie-Dialog

Wie das Gesprach gefuhrt wird,
Worauf geachtet wird,

Was wichtig ist zu sagen,

Was nicht geschehen sollte
etc.



= ew o B

2

14.

Die 14 wichtigsten Aspekte mentaler
Gesprachsfuhrung

Sicherheit in der Beziehung herstellen
Dichte Fuhrung der Bewusstseinsprozesse des Berichtenden
Strukturiert und supportiv vorgehen
Fragen-Antwort-Dialog statt freiem Gesprach
Columbo-Fragen: nicht wissen
Konkret nach Motiven fur ein Verhalten fragen

Mentalisierung wertschatzen, Nicht-Mentalisierung
hinterfragen

Alternative Interpretationen zu nicht-mentalisierten
AuRerungen anbieten

Pseudo-Mentalisieren unterbrechen

. Gemeinsam reflektieren
11.
12.
13.

Laut denken als unfertige Uberlegung
Sagen, wenn ein Gedanke ein Irrtum war

Keine metatheoretischen Erklarungen des Geschehens
geben

Eigene Hypothesen nicht aufdrangen



Ergebnis des Gesprachs kann sein,

dass der Patient
ﬁeine Problemhaltung versteht, akzeptiert, es hergeben
ann
sein Gefuhl besser bewusst wahrnehmen kann
sein negatives Gefuhl akzeptieren kann
sein Gefuhl verandern kann
seine Selbstwahrnehmung verandern kann
seinen Therapeuten anders wahrnehmen kann
der Beziehung eine andere Bedeutung geben kann

sich weniger abhangig in der Beziehung fuhit und
definiert

weniger Vermeidung im Umgang mit sich und den
anderen aufrechterhalten muss

seine Mentalisierungsfahigkeit (metakognitive
Fahigkeit) getubt und verbessert hat




Ubung 5.3

Kriterien mentalisierungsfordernder
Gesprachsfuhrung

Ich mochte Sie einladen, ein
Mentalisierungsforderndes Gesprach selbst zu
fuhren, auf Video aufzunehmen und anschlieRend
anhand der Kriterien zu raten.



[ Ubung ]

Kriterien
Mentalisierungs-
fordernde
Gesprachsfuhrung

bitte Zutreffendes ankreuzen und Summe der Kreuze bilden

1.Sicherheit in der Beziehung herstellen

2.Dichte Fiihrung der Bewusstseinsprozesse des Pat.
3.Fragen-Antwort-Dialog statt freiem Assoziieren
4.Columbo-Fragen: nicht wissen

5.Nichtwissen statt metatheoretische Allwissenheit
6.Pseudo-Mentalisieren unterbrechen

7.Laut denken als unfertige Uberlegung

8.Aktuelle Gefiihle im Hier und Jetzt fokussieren
9.Mentalisierung wertschatzen, Nicht-Mentalisierung

10.Alternative Interpretationen zu nicht-mentalisierten
AuRerungen anbieten

11. Empathisches Eingehen auf unausgesprochene Gefiihle
12. Konfrontationstechnik ,Stopp - nicht weiter!"

13. Umgang mit teleologischem Modus: markiert spiegeln

14. Erkennen, wenn Pat. Im Als-ob-Modus ist

15. Sagen, wenn ein Gedanke ein Irrtum war

16. Gemeinsam reflektieren

17. Keine metatheoretischen Erklarungen des Geschehens
18. Konkret nach Motiven fiir ein Verhalten fragen

19. Eigene Hypothesen nicht aufdringen

20. Metaphern und Bilder nur sparsam anbieten

21. Strukturiert und supportiv vorgehen

22. Immer wieder deutliche bis intensive Gefiihle entstehen

23. Sich seine Gegeniibertragungstendenzen bewusst machen

24. Dem Patienten am Beispiel die Ubertragung verstandlich
machen

Summe Mentalisierungsfﬁrderung
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DAS WAREN

DIE KRITERIEN
MENTALISIERUNGSFORDERNDER
GESPRACHSFUHRUNG

Was wollen Sie zu den Kriterien sagen oder
fragen?
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WAS WOLLEN SIE ZUM VIDEO
MENT.FORDERNDE
GESPRACHSFUHRUNG
FRAGEN ODER SAGEN?

Die Fragen, die offen bleiben, kdnnen Sie mir schreiben:
Ich schreibe Ihnen eine kurze Antwort:
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% Handout UBUNGEN MVT-Ausbildung|SEITe 48

Ubung 5.4

zUu zweit Mentalisierungsforderndes Ges

Ich mochte Sie einladen, ein
Mentalisierungsfordernden Gesprach selbst zu
fuhren.



[ Ubung 5.4 in der 2-er Gruppe ]

Startimagination Meine eigene Problemsituation

Suchen Sie ein eigenes Beispiel (Augen geschlossen):
In welcher Situation haben Sie sich WIEDERHOLT
»schlecht oder ungerecht behandelt —
»benachteiligt —

»nicht beriicksichtigt —

»nicht wertgeschatzt — Warum
> nicht verstanden — passiert
> nicht willkommen — I ED
»unfrei und fremdbestimmt — immer
> allein gelassen — wieder?
» im Stich gelassen

D e ee e e e ——eaa e eenaetaaartaesaateeeaarenans

¢ gEfU h |t? ! Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5.

Mentalisierung 2025-07-28
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[ Ubung 5.4.1 in der 2-er Gruppe ] Hinweis fiir die KlientIn/Patientin

Startimagination Meine eigene Problemsituation

* Fur lhre Klienten-/Patienten-Rolle:

* Notieren sie dies kurz als Vorbereitung auf die
nachfolgende 2-er Ubung:

* Die Situation war ...
e Verletzendes Verhalten anderer war ...
* Ich reagiert darauf wiederum so ...

* So dass ich wieder nicht bekam, was ich brauchte ...

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5.
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[ Zu 5.4 Ubung }

Fragen Mentalisierungsfordernde Gesprachsfuhrung

- (Bericht Uber eine belastende Situation mit einem wichtigen Menschen)

- Was hat er/sie getan, gesagt, nicht getan, nicht gesagt?

- Welches Gefuhl wurde dadurch bei Ihnen ausgelost?

- Warum hat er/sie sich so verhalten? Was war sein Beweggrund?

- Kann es auch eine andere Intention gewesen sein?

- Wie haben Sie sich darauf verhalten?

- Warum haben Sie das getan/gesagt?

- Wie reagierte er/sie darauf? Wozu fuhrte also |hr Verhalten?

- Warum hat er so geantwortet/reagiert?

- Was ging da wohl in ihm/ihr vor?

- Was braucht er/sie?

- Was furchtet er/sie?

- Was argert inn/sie?

- Wenn Sie das berucksichtigen, was konnten Sie tun, damit er/sie sich anders
verhalten kann?

- Rubhrt sich in Ihnen ein Strauben dagegen, sich so zu verhalten? Was fur ein Gefuhl
ist das?

- Was brauchen Sie, um sich so verhalten zu konnen?
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5.4 Ubung 2-er Gruppe

Ubung Mentalisierungsfordernde Gesprachsfuhrung

Versuchen Sie jetzt selbst ein Mentalisierungsforderndes
Gesprach zu fuhren.

e Nehmen Sie die Kriterienliste zur Hand.

e Vielleicht fallt Ihnen mittendrin der eine oder andere Satz ein
der diesen Kriterien entspricht, z.B.:

e Warum haben Sie/hat er...?
e Wie hat er sich gefiihlt, als Sie <x> sagten/machten?

e Wozu hat Ihr Verhalten gefiihrt? Haben Sie bekommen, was
Sie wollten?

e Was fiihlen Sie jetzt im Moment?
e /ch kann das sehr gut verstehen.
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Merke: So fragen, dass ...

—Die Therapeutln fragt so,

—dass ihre Fragen nur beantwortet werden kdnnen,
—wenn kausal/logisch gedacht wird.

—So lange,

—bis kausales Denken entwickelt ist,

—bis eine neue Denkstruktur entstanden ist.

— Aus dem assoziativen Denken des emotionalen
Gehirns wird logisches Denken des Neocortex
(prafrontalen Cortex)

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
Ausbildung 5. Mentalisierung 2025- 162
07-28



Karte 11a 4 EMVT-MODUL 5. MENTALISIEREN

'\" Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

Haben Sie gemerkt, wie die Mentalisierungsfordernde
Fragetechnik erstmal ungewohnt und anstrengend ist?

Wir wollten ja einerseits bei lhrem Geflhl bleiben, so dass Sie es noch spliren
kdnnen, und andererseits durch das standige Fragen Sie dazu bringen, die
Hintergriinde zu entdecken (Ursachen und Folgen des Handelns.

Was konnten Sie sich deutlicher bewusst machen als bisher?

Erwarten Sie durch lhr neues Verhalten ein befriedigenderes Ergebnis der
Begegnung?

163



WAS WOLLEN SIE ZU
EIGENER
MENT.FORDERNDER.
GESPRACHSFUHRUNG
FRAGEN ODER SAGEN?

Die Fragen, die offen bleiben, kdnnen Sie mir schreiben:
Ich schreibe Ihnen eine kurze Antwort:

Sulz & Graff-Rudo IphEMVT
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AEITE ALE !K EMVT-MODUL 5. MENTALISIEREN
= Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

b

Projektive Identifizierung =

Dysfunktionaler
Repetitiver
Interaktions- und
Beziehungs-
Stereotyp
DRIBS
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Wie sorge ich dafiir, dass andere mich immer

wieder auf die gleiche Weise schlecht
behandeln?

Was hat projektive Identifizierung mit
misslingender Mentalisierung zu tun?

- Wir wiederholen unsere Biographie!

—= Unser emotionales Gehirn sucht und findet in
der Gegenwart die Beziehungsmuster der
Kindheit wieder.

- Oft bleibt es bei Ubertragung.

- Nicht selten geht es aber bis zur projektiven
|dentifizierung (DRIBS).




Ubung 5.5

Wiederholungszwang — projektive

|dentifizierung — Ubertragung —
Gegenubertragung — DRIBS
allgemeines Prinzip




Wie sorge ich daflr, dass andere mich immer wieder auf die
gleiche Weise schlecht behandeln?

UND: Wie kann ich das andern?

Beziehungsstereotyp DRIBS

]

Wiederholungszwang

]

projektive Identifizierung

Gegenubertragung

T




Wie sorge ich dafur, dass andere mich immer wieder auf die
gleiche Weise schlecht behandeln?

UND: Wie kann ich das andern?

Wir haben mit einem Elternteil eine ganz charakteristische Beziehung.

In dieser haben wir unsere Rolle eingenommen und (evtl. bis heute)
behalten

Nur in dieser Rolle konnten wir die Kindheit Uberleben
Unsere Uberlebensregel schrieb das Drehbuch dafir

In heutigen Beziehungen stellen wir diese Rollenverteilung heute
immer wieder her

d.h. wir Ubertragen die elterliche Beziehung auf heutige
Bezugspersonen

Ubertragung



Wie sorge ich daflr, dass andere mich immer wieder auf die
gleiche Weise schlecht behandeln?

UND: Wie kann ich das andern?

Nun geschieht das Magische:

Unsere Bezugsperson nimmt unser ubw Rollenangebot ubw
an

Sie verhalt sich so wie damals unser ungliicklich machender
Elternteil

Er entgegnet unsere Ubertragung durch GegenUlbertragung
Gegenubertragung

T




Wie sorge ich dafur, dass andere mich immer wieder auf die gleiche
Weise schlecht behandeln?

Daflr hat die Psychoanalyse den Terminus projektive Identifizierung
erfunden:

Im ersten Schritt projizieren wir ubw die Elternmerkmale auf die
heutige Bezugsperson

Im zweiten Schritt identifiziert diese sich mit ihrer neuen Rolle und
verhalt sich erwartungsgemals

Wir erleben dieses uns allzu bekannte Unglick der Kindheit erneut

Und dirfen zu Recht bose auf die nunmehr Bdsen sein
" projektive Identifizierung

Gegenubertragung

1

Ubertragung



Wie sorge ich dafur, dass andere mich immer wieder auf die gleiche
Weise schlecht behandeln?

Wir erleben dieses uns allzu bekannte Ungllck der
Kindheit nicht nur einmal, sondern immer wieder

Obwohl es uns ungltcklich macht, mussen wir es
wiederholen

Es ist wie eine Zwang zur Wiederholung

| |

Wiederholungszwang

]

projektive Identifizierung

Gegenubertragung

1

Ubertragung



Wie sorge ich dafur, dass andere mich immer wieder auf die gleiche
Weise schlecht behandeln?

Das ist dysfunktional, repetierend und stereotyp — in Interaktionen und
in Beziehungen

Beziehungsstereotyp DRIBS

]

Wiederholungszwang

]

projektive Identifizierung

Gegenubertragung

T




Karte 20b : EMVT-MODUL 5. MENTALISIEREN
-, Emotions- und Mentalisierungsfordernde

Verhaltenstherapie

Ubung 5.5.2 Beispielfall
Wiederholungszwang — projektive

Identifizierung — Ubertragung —
Gegenubertragung - DRIBS




Ein Beispielfall Frau P— projektive
ldentifizierung

Eine junge Frau besucht ihre Freundin, die zweli kleine
Kinder hat.

Wahrend des eineinhalbstundigen Gesprachs raumt
diese die Kuche auf, nimmt einen Waschekorb und
faltet die Wasche, legt die Kleidung der Kinder fur den
nachsten Tag zurecht und bugelt dann die Hemden
und Blusen.

Zum Abschied sagt sie, dass sie sich so gern mit ihr
treffe, weil sie so unkompliziert sei und man
wahrenddessen alles Wichtige machen konne.

Dagegen fuhlte sich die Klientin uberhaupt nicht
wahrgenommen und wertgeschatzt und war sehr
unglucklich, dass.ihr.das.wie.in vielen Beziehungen
zuvor wieder passiert Ist.



Ein Beispielfall Frau P— projektive ldentifizierung

* Ob nun ihr Ehemann den Hochzeitstag vergisst

* Er nicht sieht, dass sie eine neue sehr schone Bluse
anhat

* Qder ihre Freundin ihren Geburtstag vergisst,
* In der Jazz-Band alle aul3er ihr Soli spielen
* Sie nie durch ihre wirklich guten Leistungen auffiel

* Sie beherrscht die Kunst, sich unsichtbar zu
machen

—> Sie tut alles dafur, dass ihr zentrales Bedurfnis nach
Aufmerksamkeit und Beachtung unbefriedigt bleibt

WARUM? WOZU?
* Die Antwort finden:wir indheer-Biographie ...



Ein Beispielfall Frau P— projektive ldentifizierung

* Fragebogen-Ergebnisse:

« Zentrales Bedurfnis: Geborgenheit

» Zentrale Angst: Trennungsangst

« Zentrale Wut: sich aus Wut trennen

* Personlichkeit: dependent, uberangepasst



Dysfunktionaler Repetitiver Interaktions- und Beziehungsstereotyp DRIBS

Motive: Bediirfnis

Kognitive
Einstellung:

Selbstbild:
Ich bin
schwacher

Erwartung

g (HOffnung,
Furcht)

Weltbild:
Die sind
starker

Uberlebensregel = inneres Arbeitsmodell (Bowlby)

Personlichkeit, Selbstmodus

¢

Wiederholen des Unglicks meiner Kindheit




Dysfunktionaler Repetitiver Interaktions- und Beziehungsstereotyp DRIBS

Motive: c Bediirfnis

[l
. Selbstbild: Erwartung | Weltbild:
K-Ognltl\le Ich bin (Hoffnung — Die sind
Einstellung: . ¢ .
schwicher Furcht) I stérker
e I. -_ o

Selbst- und Weltbild fihren zu einer Erwartung (Hoffnung & Furcht)



Dysfunktionaler Repetitiver Interaktions- und Beziehungsstereotyp DRIBS

Motive: o Bediuirfnis

i e

. Selbstbild: I Erwartung | Weltbild:
KPgnlt!ve Ich bin "N (Hoffnung, B LS sind
Einstellung: . ¢ i
schwicher _JI Furcht) : starker
N N oy
------~~l
I
: : : I
Dies ergibt eine I
Suchhaltung Suchhaltung
Suchhaltung nach i g s :
Geflurchtetem Gefiirchtetem, Erhoﬂ"terr; I
Und eine Suchhaltung S @ :
nach Erhofftem I
Verletzt |
Du mich?
|

I---------------J



Dysfunktionaler Repetitiver Interaktions- und Beziehungsstereotyp DRIBS

Motive: o Bediuirfnis

— T

[ [ _
Erwartung | Weltbild:

o Selbstbild:

ognitive . .

Enselling: Ich '!om (Hoffnung, Bass ch.a. sind
schwicher Furcht) I starker

.-~

Und das mundet in eine
negative Ausstrahlung.

Negative Negative _

Einladung Ausstrahlung

Dies fuhrt bei der
Bezugsperson zu einer
unbewussten Einladung,
mich schlecht zu
behandeln



Dysfunktionaler Repetitiver Interaktions- und Beziehungsstereotyp DRIBS

Motive:

I
o Selbstbild: Erwartung | Weltbild:
ognitive . .
Enselling: Ich .I.om (Hoffnung, Eo Du? sind
schwicher Furcht) I starker

-

:Wahrnehmung: :
| |
| Negative Negative Suchn:a::I;u ne Sucl:‘i;i:ung |
1 Einladung Ausstrahlung & o L
| . Gefiirchtetem, Erhoffteng ||
| e o |
| o |
! i
I Verletzt '
: Du mich?

| |

T o



Dysfunktionaler Repetitiver Interaktions- und Beziehungsstereotyp DRIBS

PR e

Es liegt an der unterdrickten Wut. >,’
Sie darf nicht in mir bleiben! 2,

\

|| Weltbild: ||
i Diesind ]
: starker :

alig , Selbstmodus
'IHIIIIIGIIIIIHIIBV \

Negative - Negative SUChn:T;ung
Einladung Ausstrahlung —

| Gefiirchtetem,

Du

Verletzt
wertest Du mich?

mich ab!
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Dysfunktionaler Repetitiver Interaktions- und Beziehungsstereotyp DRIBS

’#--_~‘

- ~

N . y  Weltbild: |}
Also projiziere ich dle. Wut auf meine __ S :
Bezugsperson (Weltbild) | starker :

alig , Selbstmodus
'IHIIIIIGIIIIIHIIBV \

Negative - Negative SUChn:T;ung
Einladung Ausstrahlung —

| Gefiirchtetem,

Du

Verletzt
wertest Du mich?

mich ab!
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Dysfunktionaler Repetitiver Interaktions- und Beziehungsstereotyp DRIBS

’#--_~~

e ~

|| Weltbild: ||

. —t Diesind ]

Ich gehe aber noch weiter, ohne es | starker I

zu merken: Ich bringe den anderen = = ===-

dazu, sich verletzend zu verhalten. i A selbstmodus
"“""“-_"""“"5"_/’ P

Negative - Negative SUChn:T;ung
Einladung Ausstrahlung —

| Gefiirchtetem,

Du

Verletzt
wertest Du mich?

mich ab!
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/

Motjve:

Ergebnis: \ |

-~ & Der andere reagiert reflexhaft:

Negative Er greift spontan nach dem ihm

Reaktion _'(icl

des anderen zugeworfenen Ball.
o ~ Oder:
LEEEE Biete ich mich als Opfer an, wird sein Tater-
A — Impuls ausgelost.

Negative
Einladung

wertest
mich ab!

%
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Beispiel: Wie ich dafiir sorge, dass andere mich schlecht behandeln?

Mein zentrales Bediirfnis: sichere Bindung

Es geht weiter mit meiner zentralen Angst: Angst vor Trennung und Alleinsein

Und meiner Wut, die nicht sein darf: Ich driicke meine Wut weg

Mein Selbstbild als unzureichend: Ich bin allein nicht lebensfahig

Meinem Bild einer michtigen Welt: Die anderen sind stark und méchtig

Mein inneres Arbeitsmodell, meine Uberlebensregel:

Nur wenn ich immer: so handle, dass es dem anderen mit mir gut geht und er gern
bei mir ist,

Und wenn ich nie: fiir eigene Interessen und Wiinsche kampfe

Bewahre ich mir eine sichere Bindung

Und muss nicht fiirchten, allein gelassen zu werden.

Ich suche nach Erhofftem: Dauernd schauen, ob der andere mit wohlgesonnen ist
Und zugleich nach Gefiirchtetem: Aufpassen, ob er sich anderem, anderen zuwendet
Meine negative Ausstrahlung: Klein, schwach, klammernd, willfahrig

Meine negative Einladung: Vor mir musst Du keinen Respekt haben

Ergebnis: Die anderen behandeln mich so: nehmen keine Riicksicht auf mich, wenden
sich Interessanterem zu, so dass ich noch mehr klammern muss.




Motjve: (2] Angst
Vor Alleinsein

(4)

Negative Selbstbild Erwartung

Reaktion  |™{jch bin schwach) (Hoffnung,
des anderen Furcht)

Ergebnis:

(die anderen
sind stark)

Suchhaltung Suchhaltung
nach nach
Gefurchtetem Erhoffteng

Negative Negative
ANELIT Ausstrahlung

A Y YN
Wiederholen des Ungllucks meiner Kindheit

w_ertest N aTl‘:ESD . _ Dumich? Uua:;LH \
mich ab! Ealschl - : /L_/Z/
a s A OGRS . J
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Losungsversuch: Wodurch kann das bei Frau P. geschehen?

Es liegt an der unterdriickten Wut, die urspriinglich den sie
ignorierenden Eltern galt. Sie darf nicht in ihr bleiben, das ware zu
gefahrlich.

Es findet eine Ubertragung der problematischen Elternbeziehung
auf ihre Freundin statt.

Also projiziert sie die Wut/Aggression auf diese.

Sie geht aber noch weiter, ohne es zu merken: Sie bringt die
Freundin dazu, sich verletzend zu verhalten (deren
Gegeniibertragung). Immer wieder (Wiederholungszwang).

Das bestatigt ihr Selbst- und Weltbild: Ich bin schwach und andere
verletzen mich.

Nun kann sie zurecht auf die Freundin richtig bose sein bzw. unter
ihnen leiden: Projektive Identifizierung bzw.

ihren DRIBS (Dysfunktionaler Repetitiver Interaktions- und
Beziehungs-Stereotyp) anwenden




Karte 24b

Wie kann ich das andern?

Der Schlissel ist meine neue Erlaubnis gebende Lebensregel.

Sie fuhrt zu sicherem kompetentem Verhalten und zu positiven Reaktionen der

anderen:

— Wenn ich mich gleich wehre, bleibt keine Wut zurtick.

— Wenn ich den richtigen Menschen bitte, befriedigt er mein Bedurfnis.

— Wenn ich zuverlassig Schutz und Sicherheit schaffe, bin ich angstfrei.

— Mein neues Selbstbild: Ich kann was (auf andere einwirken).

— Mein neues Weltbild: Ihr erkennt mich an und seid mir wohlgesonnen. Ihr
gebt mir, was ich brauche.

Ergebnis ist:

Ich bin ohne falsche Hoffnung, ohne falsche Furcht.

Ich habe eine positive Ausstrahlung und lade zu kooperativem Verhalten ein.
Ich bin in einem freien Selbstmodus ohne Uberlebensangst.




Wut

Neues Weltbild
Neue (anerkennend)

Reaktion

des anderen " :.:- ELTERN
| | (Ich kann was)

ELTERN, die ich gebraucht hatte,

fuhren zu einem neuen Weltbild,

neuem Selbstbild,

neuem sicheren Verhalten und

neuen positiven Reaktionen der anderen
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Angst ediirfnis Wut

IDEALE ELTERN Weltbild
Neue Neues

positive » e Erlaubnis
— Mo gebende

des anderen /erhalten Lebensregel Neues Selbstbild

(Ich kann was)
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UND: Sie vermitteln mir
meine neue Erlaubnis gebende Lebensregel.
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Neue ‘
positive Erlaubnis

Reaktion : gebende
des anderen Lebensregel

Der Schliissel ist

meine neue
Erlaubnis gebende
Diese fuhrt zu Lebensregel.
sicherem kompetentem Verhalten
und

zu positiven Reaktionen der anderen.
ABER WIE NUR?



Neue Neues Erlaubnis

positive .
Reaktion sicheres gebende
des anderen Verhalten Lebensregel

ABER WIE NUR?
Durch meine positive

a2 s Ausstrahlung.
positive positive . _ o .
Einladung L8 Diezu einer positiven Einladung
beim anderen wird.

Er folgt der Einladung und
ST TEmEmEmmEE==== behandelt mich gut.




(2
(3)

Neues Weltbild

: o (anerkennend) @

N
ene Erlaubnis

positive

Neues
sicheres

Reaktion gebende

des anderen Verhalten Lebensregel Neues Selbstbild e
Ich kann was

positive positive

Einladung Ausstrahlung
© .. (8 M
® ([

Ich bin
Ich lade brauche

Dich e kompe-
ich ein i i
tent Dich nicht




Beispiel: Und wie ich dafiir sorge, dass andere mich ab jetzt gut behandeln?
Ohne zentrales Bediirfnis: Schutz, Sicherheit

Ohne meine zentrale Angst: Trennung, Alleinsein

Und meiner Wut, die sein darf: Ich zeige Arger angemessen und wirksam

Mein Selbstbild als kompetent: Ich kann mich gut auf Dich einstellen

Meinem Bild einer wohlwollenden Welt: Du willst gute Beziehung mit mir
Meine Neue Erlaubnis gebende Lebensregel:

Auch wenn ich mich seltener iibermdf3ig anpasse

Und wenn ich ofter fiir meine Belange einsetze,

bewahre ich mir eine sichere Bindung

und muss nicht fiirchten, verlassen zu werden.

Ohne Suche nach Erhofftem (Sicherheit)

Ohne Suche nach Gefiirchtetem (Unzuverlassigkeit, Trennungstendenzen des
anderen)

Meine positive Ausstrahlung: Ich will und kann mit Dir in gute Beziehung gehen.
Meine positive Einladung: Komm, wir gehen es gemeinsam an.

Ergebnis: Die anderen behandeln mich so: Interessiert, wertschitzend, zuverlassig,
auf Augenhohe




Karte 25b / EMVT-MODUL 5. MENTALISIEREN
.ﬁ» <| Emotions- und Mentalisierungsfordernde

Verhaltenstherapie

Wir fuhren unser Ungllick selbst herbei. Das kbnnen wir andern!

Bevor Sie eigene Beispiele suchen, ist es wichtig, den DRIBS-Prozess zu verstehen.
Konnen Sie mir sagen, wie Sie das verstanden haben?

Warum wiederholt diese Frau ihr Unsichtbarmachen? Wie kam es wohl in ihrer Kindheit
dazu? Welche Vorteile kann das gehabt haben?

Wozu verleitet sie dieSe? .....oovivevecie e,
Welche Reaktion hatte sie stattdessen gebraucht?
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Ubung 5.5c: Wie kann Frau P. das dndern?
lhre neue Erlaubnis gebende Lebensregel:
Auch wenn ich seltener ...
Und wenn ich ofter ...
Bewahre ich trotzdem ...
Und muss nicht firchten ...
Sie macht es moglich:
ohne falsche Hoffnung ..........ccc..........
ohne falsche Furcht .......................
Mit positiver Ausstrahlung ............ccec.......
Und positiver Einladung ...................
Dass andere sie gut behandeln - Wie? ...




Motive: Angst Bediirfnis Wut

Interaktion:
' i~ > "1 | Neues Weltbild
Neue Neues B Erlaubnis I | (anerkennend)
positive | sicheres |}
Reaktion gebende I N Selbstbild
des anderen Verhalten | j BFTFTRTAY CUSo s
o1 (Ich kann was)
S
Ergebnis: : -~
Selbstmodv S~ ao
- Sso
i i
I i
| positive positive | Ohne falsche Ohne falsche ||
: Einladung Ausstrahlung Furcht Hoffnung :
] [
I {
L----------------------------------J

Z2U5
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WAS WOLLEN SIE DAZU
FRAGEN ODER SAGEN?

Die Fragen, die offen bleiben, kdnnen Sie mir schreiben:
Ich schreibe Ihnen eine kurze Antwort:

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 206
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Ubung 5.6

mein eigener Wiederholungszwang — mein
DRIBS




[ Ubung 5.4 in der 2-er Gruppe ]
Startimagination Meine eigene Problemsituation
Mein eigener DRIBS (2-er Gruppe)

Suchen Sie ein eigenes Beispiel (Augen geschlossen):
In welcher Situation haben Sie sich WIEDERHOLT
»schlecht oder ungerecht behandelt —

»benachteiligt — Warum
> nicht berlicksichtigt — passiert
»nicht wertgeschatzt — mir das

> nicht verstanden — immer
> nicht willkommen — wieder?
> unfrei und fremdbestimmt —
»allein gEIassen - Im Buch: Ubung 5.3 Was ist meine typische

» im Stich gelassen Projektive Identifizierung? Und wie kann ich sie
> hinter mir lassen?

¢ gEfU h |t? ! Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5.
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[ Ubung 5.4.1 in der 2-er Gruppe ] Hinweis fiir die KlientIn/Patientin

Startimagination Meine eigene Problemsituation

* Fur lhre Klienten-/Patienten-Rolle:

* Notieren sie dies kurz als Vorbereitung auf die
nachfolgende 2-er Ubung:

* Die Situation war ...
e Verletzendes Verhalten anderer war ...
* Ich reagiert darauf wiederum so ...

* So dass ich wieder nicht bekam, was ich brauchte ...

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5.

Mentalisierung 2025-07-28 209



[ Zu 5.4 Ubung }

Fragen Mentalisierungsfordernde Gesprachsfuhrung

- (Bericht Uber eine belastende Situation mit einem wichtigen Menschen)

- Was hat er/sie getan, gesagt, nicht getan, nicht gesagt?

- Welches Gefuhl wurde dadurch bei Ihnen ausgelost?

- Warum hat er/sie sich so verhalten? Was war sein Beweggrund?

- Kann es auch eine andere Intention gewesen sein?

- Wie haben Sie sich darauf verhalten?

- Warum haben Sie das getan/gesagt?

- Wie reagierte er/sie darauf? Wozu fuhrte also |hr Verhalten?

- Warum hat er so geantwortet/reagiert?

- Was ging da wohl in ihm/ihr vor?

- Was braucht er/sie?

- Was furchtet er/sie?

- Was argert inn/sie?

- Wenn Sie das berucksichtigen, was konnten Sie tun, damit er/sie sich anders
verhalten kann?

- Rubhrt sich in Ihnen ein Strauben dagegen, sich so zu verhalten? Was fur ein Gefuhl
ist das?

- Was brauchen Sie, um sich so verhalten zu konnen?

210
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Ubung 5.6a
in der 2-er Gruppe

Ubung. 5.6a Wie ich dafiir sorge, dass andere mich schlecht

behandeln

Mit meinem zentralen Bedurfnis: ......ccccoovvveeiiiiiieeeiiciiiiieeee s *

Es geht weiter mit meiner zentralen Angst: ......ccceevvvveevnenenne, o *
Und mit meiner Wut, die nicht sein darf: ......ccooeveeeieeiiieeieeeeeeen, ook
Meinem Selbstbild als unzureichend: ........cccccovviiiiiiiiiinieieee, +
Meinem Bild einer machtigen Welt: .......ccoovvveeeiiiiiiiiineeneennen, ++
Meiner Uberlebensregel: ... oo ere e

Ich suche nach Erhofftem ... *
Und zugleich nach Geflirchtetem ......cooovvvviiiviiiiiiiiiiiinen, o
Meine negative Ausstrahlung ist .......cccceviiiiiiiiiiiiiiie +
Meine negative Einladung ist .......ccccoevvveieiiii i, ++

—> Ergebnis: Die anderen behandeln mich so: ...........ccccurruuue...



Ubung 5.6b in der 2-er Gruppe

Ubung 5.6b Wie ich dafiir sorge, dass andere mich ab jetzt gllt

behandeln?
* Ohne zentrales Bediirfnis: ..........ooiiiiiiiiiiiiii . g
e Ohne meine zentrale Angst: .................ooiiiii.l. ok
« Mitmeiner Wut, dieseindartf: ...t Gk
« Mit meinem Selbstbild als kompetent:
............................................. +
« Mit meinem Bild einer wohlwollenden Welt:
++

= Ergebnis: Die anderen behandeln mich jetzt so: .......cccccvveeiinninnen.




Ubung 5.7

_Du warst ein sturmischer Liebhaber”
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Paardiagnose - projektive
Identifizierung bei Paaren

(Strategischen Paartherapie)
Beide erkennen ihren

Beitrag

Mann driickt sich
1. Fokus auf andere: So wirke ich auf den anderen ein

2. Fokus auf sich selbst:
Frau reagiere auf das, was der Mann mit ihr macht

Freiheit gewdhren

beschuldige

kontrollieren

sich unabhéngig machen

sich lieben
lassen

schmollen sich verlassen auf

sich unterwerfen




Ubung 5.7 ]

Das Paar im Beziehungskreis

Benjamin (2001) hat ein Kreismodell (Circumplex)
entworfen, in dem alle Interaktionsmuster von Paaren
abgebildet werden konnen.

Es hat zwei Hauptachsen:
Horizontal: feindlich — freundlich
Vertikal: dominant — submissiv

Mit Berucksichtigung der Diagonalen sind es 8
Interaktionsmuster

Sie unterscheidet zwei Kreismodelle:
1. So gehe ich mit dem anderen um (Fokus auf andere)

2. So reagiere ich darauf, wie der andere mit mir umgeht
(Fokus auf mich selbst)

Was wir hier nicht berticksichtigen:
3. So gehe ich mit mir selbst um

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 215
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Beziehungskreis Benjamin (2001)
1. Fokus auf andere: So wirke ich auf den anderen ein

@ Freiheit gewahren

ignorieren

bestatigen @

1.3
‘ aktiv lieben

@ beschuldigen helfen
kontrollieren

1.7
angreifen
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Beziehungskreis Benjamin (2001): 2. Fokus auf sich selbst:
Ich reagiere auf das, was der andere mit mir macht

@‘sich unabhangig machen‘

ausweichen sich offnen @

2.7
protestieren ‘

2.3

sich lieben
lassen

schmollen

@‘ sich unterwerfenl

sich verlassen auf @
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Ubung 5.7 } Paarsitzung 7

dysfunktionale Interaktionsmuster

entdecken

Ein Interaktionsangebot an sich ist nicht dysfunktional.
Erst das Zusammenwirken von Angebot und Antwort
kann auf Dauer dysfunktional werden.

Und zwar dann, wenn die Antwort des anderen
komplementar ist bei angreifender oder
kontrollierendem Interaktionsangebot

Wenn also z. B. auf einen Vorwurf ein Schmollen folgt
Oder auf Angriff ein Protestieren oder Ausweichen
Oder wenn auf Kontrollieren Unterwerfen folgt

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 218
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3. Paarsitzung 3
alte Beziehungsstrategie

« Ein Beispiel: Der Mann ist nie da und wenn er da ist,
verhalt er sich unengagiert, uninteressiert, weicht Streit
aus und kocht sein eigenes Suppchen. Er bestatigt seine
Frau nicht, zeigt keine Liebe.

» Die Frau ist frustriert und kampft darum, dass er mehr
auf sie eingeht, versucht dies mit Vorwurfen, Streit und
Kontrolle. Gibt ihm keine Zeichen von Liebe (warum
auch?).

« Es ergeben sich folgende Circumplexmodelle:
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Die Reaktionen fuhren zum

Zwangsprozess

» Auf sein Ausweichen reagiert sie mit
Protest, Streit und lasst sich nicht mehr
lieben und helfen, verlasst sich nicht auf
Ihn. Macht sich aber auch nicht
unabhangig. Sie beildt sich fest, verfolgt.

» Auf ihr Kampfen reagiert er ausweichend,
sich unabhangig machend, nicht offnend,
gibt im Streit nicht nach. Er geht in
Deckung, flieht.
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Ubung 5.6¢ ]

Wirken und Reagieren von
Mann und Frau im
Zwangsprozess der
Paarbeziehung
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Vor dem Krieg
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Vor dem Krieg
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Kriegsausloser
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Mann driickt sich
1. Fokus auf andere: So wirke ich auf den anderen ein

Freiheit gewahren

bestatigen

angreifen

I aktiv lieben I

2. Fokus auf sich selbst:

Frau reagiere auf das, was der Mann mit ihr macht

beschuldige helfen

Frau
Mann

sich unabhangig machen

Isich unterwerfenl

sich lieben
lassen

sich verlassen auf
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Mann driickt sich
1. Fokus auf andere: So wirke ich auf den anderen ein

2. Fokus auf sich selbst:
Frau reagiere auf das, was der Mann mit ihr macht

Freiheit gewahren

bestatigen

angreifen

I aktiv lieben I

beschuldige helfen

Frau
Mann

sich unabhangig machen

sich lieben
lassen

sich verlassen auf

Isich unterwerfenl
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Kriegsbeginn
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Frau kampft
1. Fokus auf andere: So wirke ich auf den anderen ein

Freiheit gewahren

bestatigen

Frau EEEEN

Mann  m———

2. Fokus auf sich selbst:
Mann reagiert auf das, was die Frau mit ihm macht

sich unabhangig machen

I protestieren

sich lieben
lassen

schmolleR sich verlassen auf

Isich unterwerfenl
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So schlimm ist
es!
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Die Frau muss auf den Hocker stehen,
um ihren Mann zu sehen.

Entweder:

Er nimmt sie grol3er als sich selbst wahr.

Emotional herrschen
Angst und Schuldgefuhle vor.
Er ist kleinlaut.

Was er betreibt, ist Ubertragung und
Projektive ldentifizierung.

Auf die Dauer wird das SO SCh Ilmm |St
zum Wiederholungszwang. '
es!
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Er nimmt sie grofRer als sich selbst wahr.
Far ihn wird sie zur strafenden Mutter.
Er wird der kleine unterlegene Junge.
Mit Angst und Schuldgefuhlen.

Sie nimmt die ubw Einladung an und
fuhlt sich selbst, als ob sie seine Mutter
(oder Lehrerin oder Chefin) ware.

lhre Wut wird zu einem
kritischen Zorn, mit Verachtung,
Bestrafung, Kontrolle, Dominanz

Sie nimmt seine ubw Einladung zur
Ubertragung und
Projektive Identifizierung
an.

. S0 schlimm ist
'} es!
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Sie:

Sie nimmt ihn grofRer als sich selbst wahr.
FUr sie wird er zum versagenden Vater.
Sie wird das kleine unbeachtete
Madchen.

Emotional herrschen Arger und
ohnmachtige Wut vor.

Und Verzweiflung.

Er:

Wenn er die ubw Einladung zur
_ Projektiven
' |ldentifizierung annimmt,
Fuhlt er sich grol3er, Uberlegen,
unabhangig,
Sieht sie klein, unterlegen, abhangig.
Er reagiert selbstgefallig und ignoriert sie.

So schlimm ist
sl

5h EMVT- 231

B alisierung
YNOE_NT7_9Q

b

Was sie betreibt, ist Ubertragung'1
Projektive ldentifizierung.
Auf die Dauer wird das zum
Wiederholungszwang.



Beide betreiben Ubertragung
und

Projektive Identifizierung.
Beide fuhlen sich klein, als Opfer,
den anderen als grol3 und Tater.

es! 233
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NegaTIve Selbstbild Erwartung (die ander
Reaktion ~[ich bin schwach) (Hoffnung, .
des anderen Furcht) R

Suchhaltung Suchhaltung
nach nach
Gefurchtetem Erhoffteng

Negative Negative
ANELIT Ausstrahlung

A Y YN
Wiederholen des Ungllucks meiner Kindheit

w_ertest N aTl‘:ESD . _ Dumich? Uua:;LH \
mich ab! Ealschl - : /L_/Z/
a s A OGRS . J
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Mann liebt aktiv
1. Fokus auf andere: So wirke ich auf den anderen ein

2. Fokus auf sich selbst: Frau lasst sich lieben
Frau reagiere auf das, was der Mann mit ihr macht

Freiheit gewahren

sich unabhangig machen

angreifen

beschuldige

kontrollieren

Neu ist:
Der Mann dreht sich zur
Frau

Der Mann wird aktiv, er gibt,
sie empfangt®.

* Das Gegenteil des
Bisherigen

Frau EEEEEEER
Mann T

schmollen

o wire es schon
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So ware es
schon!

Neu ist (das gilt nicht allgemein):

Der Mann dreht sich zur Frau

Der Mann wird aktiv, er gibt,sie empfangt.
Nicht weil das das mannliche Prinzip ist,

Sondern dasGegenteil seines bisherigen Handelns

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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Mann liebt aktiv
1. Fokus auf andere: So wirke ich auf den anderen ein

Freiheit gewahren

bestatigen

aktiv lieben I

2. Fokus auf sich selbst: Frau lasst sich lieben
Frau reagiere auf das, was der Mann mit ihr macht

beschuldige helfen

kontrollieren

sich unabhangig machen

sich offnen

Frau
Mann

sich lieben

I protestierenl

schmollen sich verlassen auf

Isich unterwerfenl

So ware es
schon!
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Mann liebt aktiv
1. Fokus auf andere: So wirke ich auf den anderen ein

Freiheit gewahren

bestatigen

angreifen

aktiv lieben I

2. Fokus auf sich selbst: Frau lasst sich lieben
Frau reagiere auf das, was der Mann mit ihr macht

beschuldige helfen

kontrollieren

sich unabhangig machen

sich offnen

sich lieben

I protestierenl

schmollen

Isich unterwerfenl

sich verlassen auf

So ware es
schon!
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WeiRt Du noch? Damals ...

239
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Damals ...
Ich war ja so verliebt. — Ich auch!
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Du warst so ein sturmischer Liebhaber ...

241
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Und Du so eine bezaubernde Frau ...
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3. Paarsitzung 3

UBUNG alte Beziehungsstrategie im

Zwangsprozess

Meine alte Beziehungsstrateqie:
Einerseits ging ich so vor:

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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3. Paarsitzung 4
UBUNG neue Beziehungsstrategie

Meine neue Beziehungsgestaltung:
Einerseits werde ich weniger tun/machen:

« da ich nicht mehr erreichen muf, daf}
* Andererseits werde ich jetzt mehr tun/machen:
* Da ich nicht mehr verhindern muf}, daf}

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 245
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3. Paarsitzung 13
Bis zur nachsten Sitzung

UBUNG
* Bis zur nachsten (4.) Paarsitzung:

lch werde mich bei meiner alten Kampfstrategie ertappen

Ilch werde den Waffenstillstand einhalten
Ich werde meine neue Beziehungsgestaltung beginnen

Ich werde akzeptieren, dal® mein/e Partner/in so ist, wie er/sie ist!
Ich sage ihr/ihm taglich 3 Dinge, die mir an ihr/ihm gefallen.

Ich werde mein Paar-Tagebuch fuhren und mitbringen
Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-07-28
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WAS WOLLEN SIE ZU DRIBS
FRAGEN ODER SAGEN?

Die Fragen, die offen bleiben, kdnnen Sie mir schreiben:
Ich schreibe Ihnen eine kurze Antwort:

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 247
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Mentalisierungsfordernde
Gesprachsfuhrung 2

Kausal Denken:
Situation - Reaktion - Konsequenz

Warum verhielt der Andere sich so?
Welche Motive bewegten ihn dazu?
Was wird die Folge meines Verhaltens sein?
Werde ich bekommen, was ich brauche?

Anmerkung: Dieser Teil ist analog zu McCulloughs Situationsanalyse in seinem
CBASP-System, ist jedoch eher verhaltensanalytisch. Er wurde erstmals 1995 im
Praxismanual zur Strategischen Kurzzeittherapie beschrieben (Sulz, CIP-Medien).



Trainingsziel Theory of Mind
= Metakognition = Theorie des Mentalen

Diese ist die Voraussetzung dafur,

ein zeitlich stabiles Selbst wahrzunehmen
anderen Menschen Gefuhle, Gedanken, Wunsche und

Uberzeugungen zuzuschreiben

zwischen innerer und aullerer Wahrheit zu unterscheiden
und zu verstehen,

durch eine klare Reprasentation des mentalen Zustands
anderer Personen in effektive Kommunikation mit diesen
treten zu konnen

intensivere Erfahrungen mit anderen Menschen zu machen
und dadurch ein hoheres Niveau der Intersubjektivitat zu
erreichen

ohne projektive ldentifizierungen!

249
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Metakognitives Training
zur Mentalisierungsforderung

Reattribution dysfunktionaler Interpretationen
von frustrierenden Situationen, z. B. durch Sokratisches
Fragen

Kausal denken: Ursachen von Frustrationen erschliefen

Kausal denken: Folgen eigenen Verhaltens voraussehend
bedenken

Theory of Mind: Denken und Fihlen anderer Menschen
berulcksichtigen und ihr Handeln auf innere Prozesse und
Intentionen zurtckfihren

Zielgerichtetes Verhalten planen — dessen Wirkung prifen
Nach wirksamem Handeln Selbstwirksamkeit erfahren

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-

Ausbildung 5. Mentalisierung
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Mentalisierungsfordernde
Gesprachsfuhrung

Ist viel ahnlicher der kognitiv-behavioralen als der
tiefenpsychologischen Gesprachsfuhrung

Viele Verhaltenstherapeutinnen entdecken ihre eigene
Gesprachsfuhrung darin

,20 gehe ich ja schon immer vor. Ich wusste nicht, dass
das Mentalisierungsforderung ist!"

Also im Vorgehen nicht viel Neues.
Aber mit einer definitiven Zielsetzung: TOM.

Um dieses Ziel erreichen zu konnen, muss man
dranbleiben.

Immer wieder auf die gleiche Weise fragen — mit Pausen
des Emotion Tracki@s cratr-rudolph EMVT- 2ot
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Ein erregter Klient kann nicht logisch denken 1

Der Klient ist in schwierigen konflikthaften Situationen noch auf
der pra-logischen Entwicklungsstufe und kann die Ursachen von
Frustrationen nicht erschlielSen.

Er kann in schwierigen Situationen nicht kausal denken.

Die Prinzipien von Ursache und Wirkung sind ihm (in
konflikthaften Problemsituationen) fremd.

Er kann auch die Folgen eigenen Verhaltens noch nicht
voraussehend bedenken.

Und erst recht kann er Denken und Fiihlen anderer Menschen
noch nicht berlicksichtigen.
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Ein erregter Klient kann nicht logisch denken 2

Das impliziert, dass er eigene Einflussmoglichkeiten noch
nicht erkennen kann

— sich also nicht selbst helfen kann.

Und letztendlich kann er zielgerichtetes Verhalten nicht
planen

und auch nicht dessen Wirkung prufen,
so dass es zu keiner Selbstwirksamkeitserfahrung kommt.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 253
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Deshalb: So fragen, dass ...

—->Die Therapeutin fragt so,

—>dass ihre Fragen nur beantwortet werden
konnen,

—>wenn kausal gedacht wird.
- S0 lange,
—2>bis kausales Denken entwickelt ist,

-2 bis eine neue Denkstruktur entstanden ist.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-
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Bedurfnis nach Kausalitat fuhrt zu falschen

Interpretationen
Es gibt aber auch das Gegenteil: Menschen haben ein sehr groRes

Bedurfnis, fur Ereignisse eine Ursache zu finden.

Sie denken sich eine kausale Attribution aus. Erst wenn sie meinen,
eine Ursache gefunden zu haben, gibt ihr Geist Ruhe.

Sie kdnnen nicht akzeptieren, dass etwas zufallig geschehen ist.
Denn der Zufall ist unberechenbar und erhalt ihr Geflihl der
Unsicherheit aufrecht.

Fir sie ist es wichtig, anzuerkennen, dass z. B. der sportliche Sieg
eines gleich guten Rivalen Glick oder Zufall war.

Depressive Menschen neigen zu internaler Attribution von
Misserfolg: ,,Weil ich unfahig bin, ist mir diese Aufgabe nicht
gelungen.” Dagegen fuhren sie im Gesprach oft eine externale
Attribution von Erfolg an: ,Dass ich heute der Beste war, war reines

Glick, einfach zufallig. Es ist keinerlei Beleg fir meine besonderen

Eih igk eiten.” Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 255
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Metakognitives Verhaltensmodell

Auf der Basis dieses metakognitiven Modells ergibt sich

ein konsequentes schrittweises Vorgehen, wie es Sulz (1995,
2009b) und McCullough (2007) in ganz ahnlicher Weise
vorschlagen:

1.

Situationsanalyse zur Reattribution dysfunktionaler
Interpretation der Situation

Reaktionsanalyse, die zeigt, dass sekundare Geflihle zu
vermeidendem Verhalten fiihrten

Konsequenzanalyse, die die unbefriedigenden Folgen
bisherigen Verhaltens benennt

Praktisches Vorgehen: Neues zielgerichtetes Verhalten

durchfihren

. Wirksamkeitsanalyse: Wodurch fiihrte das neue Verhalten

. Sulz & GrafizRudolph EMVT- 256
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Ubung 5.7

5.7a Die 7 Fragen zur Problemanalyse

5.7b Situationsanalyse
5.7c Reaktionsanalyse
5.7d Konseguenzenanalyse
5.7e AusUbung des Verhaltens
5.7f Metakognitive Nachbetrachtung




A OWON > °

Praktisches Vorgehen
Analyse des bisherigen Verhaltens

Sulz (1999) hat das verhaltensdiagnostische Vorgehen
so beschrieben: Der Trainer stellt 7 Fragen

(Ausgehend von einer frustrierenden Situation)

. Beschreiben Sie, was in der Situation geschah!

. Berichten Sie, was die andere Person sagte/machte!
. Welche Bedeutung hat deren Verhalten fur Sie?

. Berichten Sie, was Sie in der Situation getan/gesagt

haben!

. Beschreiben Sie, wie die Situation ausging, wozu fuhrte

lhr Verhalten?

. Beschreiben Sie, welches Ergebnis Sie stattdessen

gebraucht hatten?

. Warum haben Sie das nicht bekommen?

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 258
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Beispiel: Analyse des bisherigen Verhaltens

Situation ist: Meine Frau kritisiert mich, weil ich vergal},Brot einzukaufen.
1. Beschreiben Sie, was in der Situation geschah!

Ich hatte einen stressigen Arbeitstag und merkte erst zuhause, dass kein
Brot mehr da war. Sie machte mir unendlich Vorwurfe.

2. Berichten Sie, was die andere Person sagte/machte!

Immer vergisst Du alles, was mit mir zu tun hat. Dich kann man zu nichts
gebrauchen!

3. Welche Bedeutung hat deren Verhalten fur Sie?

Es verletzt mich, weil es ungerecht ist.

4. Berichten Sie, was Sie in der Situation getan/gesagt haben!

Ich sagte: Und Du kleidest und frisierst Dich wie Deine eigene Putzfrau.
5. Beschreiben Sie, wie die Situation ausging, wozu fuhrte lhr Verhalten?
Sie explodierte und sprach dann fast eine Woche nicht mehr mit mir.

6. Beschreiben Sie, welches Ergebnis Sie stattdessen gebraucht hatten?
Dass sie fruher aufhort, mich zu beleidigen und sich entschuldigt.

/. Warum haben Sie das nicht bekommen?

Well ich sie noch mehr beleidigt habe als sie mich. 259
Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-07-28




Ich beachte als Trainer dabei:
1. Ich lasse mir die Situation so beschreiben, dass ich sie mir plastisch
vorstellen kbnnen.

2. Durch Nachfragen verandert sich oft, was wirklich gesagt wurde.

3. Erst dann frage ich, was das mit dem Klienten machte und macht
(was daran frustrierend war)

4. Die berichteten eigenen Verhaltensweisen des Klienten zeigen, auf
welche Weise er nicht wirksam war oder nicht situationsadaquat.

5. Ich lasse mir den Ablauf zu Ende erzahlen, wie es wirklich ausging.

6. Und dann erst, welches Bediirfnis da war und was er/sie eigentlich
stattdessen gebraucht hatte, sich gewunscht hatte.

7. Jetzt die Frage, warum es wohl schiefging. Ich helfe mit Ideen aus,
wenn der Klient keine Ursache findet (sokratisches Fragen oder
direkt meine Vermutung aussprechen)

8. Am schwierigsten ist es fur den Klienten, sich ein wirksames
kompetentes Verhalten Y@z efER a1 dieses wird ja durch S&ine
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U5.7a Sieben Fragen zur Problemanalyse

T 108 = L] o 1S
1. Beschreiben Sie, was in der Situation geschah!

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 261
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Wir halten fest: S-R-K Analyse

S: Situationwar ....................
R: Meine Reaktionwar ..................
K: Die Konsequenzen waren ..................

Mit diesem Ergebnis bin ich unzufrieden.
Ilch hatte stattdessen gebraucht:

Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 262
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Beispiel K-Analyse (zur kogn. kausalen

Verknupfung von Verhalten und Konsequenz)
Situation: Meine Frau sagte, ich solle am Abend auf die Kinder aufpassen

1. Wie handelte ich bisher? Wenn Du so daher kommst, tu ich das erst recht
nicht. Ich lass mich nicht rumkommandieren.

2. Welche Folgen hatte mein Verhalten?

In der Situation? Ihren Wutausbruch

Nach der Situation? Eine \Woche lang Krach

Fur mich? Ich fuhle mich ungeliebt und habe ein schlechtes Gewissen
Fur die andere Person? Sie konnte nicht in den Malkurs gehen

FUr die Beziehung zwischen uns? Unversohnlichen Zwist

3. Sind die Konsequenzen meines Verhaltens das, was ich gebraucht hatte?
JA oder NEIN

4. Wenn NEIN, was hatte ich gebraucht? Dass sie mich respektiert und
freundlich bittet

5. Gibt es ein Verhalten, durch das ich erhalten hatte, was ich brauche? |hr
sagen, dass freundliches Bitten ohne Befehlston brauche und ihr dann

sehr gern helfe. Sulz & Graff-Rudolph EMVT- 267
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Der Aufbau von Wenn-Dann-Denken ist notwendig.
Dies gelingt durch standige metakognitive Gesprachsfiihrung mit
Fragen, die den Klienten zwingen, kausal zu denken.

Erst dann ist eine Verhaltensanalyse moglich, die zeigt, wie das alte
Verhalten zu unerwinschten Ergebnissen und dadurch zu hochst
aversiven Gefuhlszustanden fuhrte (Konsequenzen meines
Verhaltens).

Erst dann ist es moglich, festzustellen, dass ein konkretes neues
Verhalten zur Beendigung dieser aversiven Gefuihlszustande fihrt.

Und es kann festgehalten werden, welches neue Verhalten zu
welchem erwiinschten Ergebnis fuhrt, was daran erkennbar ist, dass
es die bisherigen aversiven Gefuhle beendet.

Damit ist der Vorgang der negativen Verstarkung kognitiv und
affektiv bewusst nachvollziehbar. Es hat dann nicht nur
Konditionierung stattgefunden, sondern das Verhalten ist der
kognitiven Steuerung zuganglich geworden.

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5. Mentalisierung 2025-07-
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Karte 30a / EMVT-MODUL 5. MENTALISIEREN
.ﬁ» <| Emotions- und Mentalisierungsfordernde

Verhaltenstherapie

Was ist Theory of Mind TOM?

= Metakognition
= Theorie des Mentalen

* Gedanken Uber Gedanken, Gefuihle und Bedurfnisse und Absichten, die
Menschen haben, bevor sie handeln.

* Handeln wird auf Intentionen zurlickgefihrt.

* Er handelt so, weil ... (kausal)

- Dadurch ist Verhalten anderer vorhersehbar.



Karte 30b / EMVT-MODUL 5. MENTALISIEREN
.ﬁ <| Emotions- und Mentalisierungsfordernde

Verhaltenstherapie

Wozu Theory of Mind?

* Sie ist notwendig, um auch die Bedirfnisse des
anderen erkennen und beriicksichtigen zu kdnnen

- So dass ich erreiche, was ich will und brauche.
* (soziale und emotionale Intelligenz)



Karte 313 / EMVT-MODUL 5. MENTALISIEREN
w Emotions- und Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie

Wie gelange ich zu einer elaborierten realitatsbezogenen
Theory of Mind — Theorie des Mentalen?*

e Durch Interesse und Neugier

* Durch Aufmerksamkeit und Achtsamkeit

* Durch Wahrnehmung und Beobachtung

* Durch Mitflihlen und Verstehen

* Durch Selbstwahrnehmung (Geflihle, Bedlirfnisse)

* Durch Reflektieren von Ursachen des Verhaltens (meine und die der
anderen)

e Durch Bedenken der Folgen meines Verhaltens

* Durch Bewahren und Modulieren meiner spontanen Geflihle
* Durch Kommunizieren meines Verstehens der Begegnung

* Durch Ertappen bei falschen Interpretationen

* Durch Korrigieren falscher dnterpretationen



Karte 31b / EMVT-MODUL 5. MENTALISIEREN
.ﬁ ;'I’ Emotions- und Mentalisierungsfordernde

Verhaltenstherapie

Wie kann Therapie dazu beitragen?

Mentalisieren fordern — zuvor Bindungssicherheit herstellen
* Wie wird Mentalisieren geférdert?
-> Mit reflektierter Affektivitat.

* d.h. emotionales Erleben von Ereignissen und
Beziehungen

 und anschliellendes denkendes Verstehen:
1. = Emotion Tracking (zu den Gefiihlen finden)

2. = Metakognitives Training - Mentalisierungsfordernde
Fragetechnik, die obige* Aspekte ins Bewusstsein holt (aus
den Affekten heraus finden)

Sulz & Graff-Rudolph EMVT-Ausbildung 5.
Mentalisierung 2025-07-28
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Karte 33a f EMVT-MODUL 5. MENTALISIEREN
~|| ) Emotions- und Mentalisierungsfordernde

Hinweis fiir die Therapeutin Verhaltenstherapie

Ein erregter Mensch kann nicht logisch denken 1

e Der Patient ist in schwierigen konflikthaften Situationen noch auf der pra-
logischen Entwicklungsstufe und kann die Ursachen von Frustrationen nicht
erschlielRen.

e Er kann in schwierigen Situationen nicht kausal denken.

e Die Prinzipien von Ursache und Wirkung sind ihm (in konflikthaften
Problemsituationen) fremd.

e Er kann auch die Folgen eigenen Verhaltens noch nicht voraussehend
bedenken.

e Und erst recht kann er Denken und Fihlen anderer Menschen noch nicht
berucksichtigen.
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Karte 33b

Hinweis fiir die Therapeutin

Ein erregter Mensch kann nicht logisch denken 2

e Das impliziert, dass er eigene Einflussmoglichkeiten noch nicht erkennen
kann

— sich also nicht selbst helfen kann.
e Und letztendlich kann er zielgerichtetes Verhalten nicht planen
e und auch nicht dessen Wirkung prifen,
e so dass es zu keiner Selbstwirksamkeitserfahrung kommt.

Deshalb: So fragen, dass ...

-> Fragen nur beantwortet werden konnen, wenn kausal gedacht wird.
So lange, bis kausales Denken entwickelt ist, bis eine neue
Denkstruktur entstanden ist.
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OUTCOME-STUDIEN

6. Emotion Tracking Studie

2

Dysfunktionaler Umgang mit Gefliihlen VDS32

Ich kann nichts gegen mein Gefuhl tun
Ich nehme einfach kein Geflihl wahr
Ich habe das Gefuhl nur ganz schwach

Vorsorglich passe ich gut auf, dass keine...

Ich nehme ein ganz anderes Gefuhl wahr
Ich reagiere eher korperlich

Ich lenke mich ab

Ich lasse mir nichts anmerken

Mein Geflihl geht in eine Stimmung tber
Ich bleibe sehr lange im Geflihl hangen

Ich empfinde mich selbst fremd oder...

Ich verstumme vollig

Ich werde vollig bewegungslos, als ob ich...

0,00 050 1,00 1,50

B vorher M nachher
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Karte 42a / EMVT-MODUL 5. MENTALISIEREN
»,
.ﬁ <| Emotions- und Mentalisierungsfordernde

Hinweis fiir die Therapeutin Verhaltenstherapie

Fazit: Metakognitives Denken (Mentalisierung) fuhrt zu
Selbstwirksamkeit

* Nur wenn ich dem anderen sage, was ich will, gebe ich ihm die Chance,
meinen Willen sicher zu bericksichtigen

* Nur wenn ich dem anderen sage, was ich nicht will, gebe ich ihm die
Chance, zu unterlassen, was mich stort, argert oder verletzt.

e Gedankliches Fazit ist:

* |ch kann durch mein Verhalten die Umwelt beeinflussen

* Ich kann durch mein Verhalten zu einem erwiinschten Ergebnis in meiner
Umwelt gelangen

* |ch kann durch mein Verhalten so auf meine Umwelt einwirken, dass
aversive Geflihle ausbleiben

* Ich kann durch mein Verhalten mein bisheriges Scheitern beenden
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/ EMVT-MODUL 5. MENTALISIEREN
Karte 4>3 Mentalisierungsférdernde Verhaltenstherapie
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Karte 45b Mentalisierungsférdernde Verhaltenstherapie
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WAS WOLLEN SIE ZU
KRITERIEN
MENTALISIERUNGSFORDERN
DER GESPRACHSFUHRUNG
FRAGEN ODER SAGEN?

Die Fragen, die offen bleiben, kdnnen Sie mir schreiben:
Ich schreibe Ihnen eine kurze Antwort:
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Entwicklung ist durch
Mentalisierungstorderung
moglich!

Unser Reichtum besteht darin, dass wir wahlen konnen:
Mal ganz Korper sein,
Mal ganz Geflhl sein,
Mal ganz Denken sein,

Und immer wieder ganz Beziehung sein
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Serge Sulz
Mentalisierungstordernde Verhaltenstherapie

»Das Buch von Serge K.D. Sulz zur Mentalisierungsférdernden
Verhaltenstherapie ist ein Muss fiir jeden, der Verhaltenstherapie
nicht nur an der Oberfliche verstehen will.«

Prof. Dr. Michael Linden

Mit dem Ansatz der Mentalisierungsférdernden Verhaltenstherapie vereint Serge
K.D.5ulz erfolgreiche Konzepte der Verhaltenstherapie und der psychodynami-
schen Psychotherapie und vermittelt anschaulich notwendige Kompetenzen

fur die klinische Praxis, denen eine zentrale Therapiestrategie zugrunde liegt:

Zundchst wird mit dem Aufbau einer sicheren Bindung und selbstwertstarkenden
Beziehung begonnen. Aus der Biografie wird die kindliche Uberlebensstrategie
{inneres Arbeitsmodell) als heute dysfunktional gewordene Uberlebensregel
offengelegt und durch eine Erlaubnis gebende Lebensregel ersetzt. Mit Acht-
samkeit werden die Emotionsprozesse in den Fokus der Aufmerksamkeit geholt
und mit dem Emotion Tracking in der Tiefe erfahren und reflektiert. SchlieBlich
wird die Stagnation der Entwicklung behoben, indem der Schritt von den nicht-
mentalisierten (impulsiven oder affektiven) Stufen auf die mentalen Stufen
(Selbstwirksamkeit und Empathie) geférdert wird.

o s . Serge K.D. Sulz, Prof. Dr. phil., Dr. med., ist Psychia-
"! ter (Verhaltenstherapie), Psychosomatiker (Psycho-

- -~y
\gJ . analyse) und Honorarprofessor an der Katholischen

'\ ' ¢ Universitdt Eichstatt-Ingolstadt. Er ist Lehrbuchhe-

rausgeber und Autor zahlreicher Fachbiicher. Seine
H Schwerpunkte sind Entwicklungspsychologie und
Emotionsregulation. Er beforscht das Emotion Tracking als ersten
Schritt der Mentalisierungsforderung und die Integration psychody-
namischer und behavioraler Ansdtze zur Entwicklung einer stabilen
Theory of Mind/Theoarie des Mentalen.

Serge K.D.Sulz: Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

Serge K.D. Sulz

Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie

Entwicklung von
Affektregulierung,
Selbstwirksamkeit
und Empathie




Serge Sulz Praxisleitfaden EMVT

Serge K.D. Sulz
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Dieser psychotherapeutische Praxisleitfaden
gehort zum Buch ,,Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie®. Dort ist zu finden WAS WANN
WARUM und WOZU getan wird, um
Mentalisierungsférderung in der
Verhaltenstherapie noch mehr zu betonen.
Dadurch wurde aus der kognitiven
Verhaltenstherapie eine metakognitive
Verhaltenstherapie, bestehend aus den sieben
Modulen Bindungssicherheit, inneres
Arbeitsmodell und neue Lebensregel, Achtsamkeit
und Akzeptanz, Emotion Tracking, Mentalisierung
und Theory of Mind, Entwicklung 1
(Affektregulierung und Selbstwirksamkeit) und 2
(Empathiefahigkeit). Zu jedem dieser
Therapiemodule wird die Frage danach, WAS WIE
gemacht wird, durch detailliert beschriebene
Ubungen beantwortet. Die insgesamt 94 Ubungen
decken das Therapiespektrum vollstandig ab und
bilden einen Leitfaden fir das therapeutische
Handeln, der jederzeit Orientierung gibt
hinsichtlich des konkreten Therapieprozesses und
auch hinsichtlich Storungs- und Therapietheorie.
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Heilung und Wachstum der verletzten Seele
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Praxisleitfaden
Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie
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Mentalisierungsfordernde Verhal-
tenstherapie ist ein anspruchsvol-
les Behandlungskonzept integrativer
Psychotherapie. Mit diesem Leitfa-
den fir die praktische Durchfiihrung
gibt Serge K.D. Sulz auch erfahrenen
Therapeut*innen ein Manual an die
Hand, das durch die einzelnen Episoden
der therapeutischen Interaktion fiihrt.
Das Gesprach mit den Patient*innen
bekommt so eine sichere Struktur. Die

sieben Module, die sich unter anderem
mit Metakognition, Emotionsregulation
und Selbstwirksamkeit befassen, wer-
den anschaulich beschrieben, sodass
die Begegnung mit den Patient*innen
von Anfang an Bindungssicherheit er-
moglicht und zu tiefer emotionaler Er-
fahrung fiihrt, aus der heraus bei ihnen
die Kraft erwachst, einen neuen Um-
gang mit sich selbst und mit anderen
Menschen zu schaffen.

. Serge K.D. Sulz, Prof. Dr. phil. Dr. med., ist Psy-
chiater (Verhaltenstherapie), Psychosomatiker

’ (Psychoanalyse) und Honorarprofessor an der

: v Katholischen Universitat Eichstatt-Ingolstadt.

!‘ Er ist Lehrbuchherausgeber und Autor zahl-
-

reicher Fachblicher. Seine Schwerpunkte sind

Entwicklungspsychologie und Emotionsregulation. Er beforscht

das Emotion Tracking als ersten Schritt der Mentalisierungsfor-

derung und die Integration psychodynamischer und behavio-

raler Ansatze zur Entwicklung einer stabilen Theory of Mind/

Theorie des Mentalen.

www.psychosozial-verlag.de

379-3248-5
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Praxismanual

Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie

Dieses Handbuch fur die taglichen
Therapien in Praxis oder Klinik

erscheint im Fruhjahr 2023.

Es ist ein Leitfaden fur die
praktische Durchfiihrung der
Mentalisierungsfordernden
Verhaltenstherapie EMVT, die durch
metakognitives Training und
Emotion Tracking zu
Bindungssicherheit, gelingender
Emotionsregulation,
Selbstwirksan?ckﬁit und Empathie
uhrt.

Im A4-Format ist es ideal fur das
Kopieren von Arbeitsblattern fir
den Patienten.

Alle 7 Module werden detailliert im
konkreten Handeln der Therapeutin
. beschrieben: Bindung,
Uberlebensregel, Achtsamkeit,
Emotion Tracking, Mentalisierung,
Entwicklung metakognitiven
Denkens, Entwicklung von Empathie

Sbi%g%eigende Momente und Schritte in

r-28 der Psychotherapie 460




Serge Sulz Mit Gefuhlen umgehen

Sulz & Graft-

berge K.D. Sulz
Mit Gefiihlen umgehen

Praxis der Emotionsregulation in der Psychotherapie

ca. 295 Seiten - Broschur - 32,90 € (D) - 33,90 € (A)

ISBN 978-3-8379-3058-0 - ISBN E-Book 978-3-8379-7768-4
Buchreihe: CIP-Medien

Serge K.D. Sulz

Mit Gefiihlen umgehen

Praxis der Emotionsregulation
in der Psychotherapie

2025-07-28

Serge K.D. Sulz bietet Psychotherapeutinnen und Psychothera-
peuten jeglicher Therapierichtung einen gut erlernbaren, sicheren
Weg zu einer efhzienten Therapie, in deren Mittelpunke die Emo-
tionsregulation steht. Sie kénnen sich so eine effekrive emotive
Gesprichsfithrung auf wissenschaftlicher Basis aneignen. Durch
das integrative Moment des Ansatzes kann jeweils das erginzt
werden, was der eigene Therapieansatz vermissen lasst.

Zwei Vorgehensweisen sind bei der Emotionstherapie zentral:
das Emotion Tracking und das Emotionsregulationstraining. Das
Ziel ist die Formulierung einer neuen Lebensregel, die die dys-
funktionale Uberlebensregel erserzt. Ausgehend von der Entwick-
lungspsychologie kénnen unbewusste pathogene Fehlregulatio-
nen der Affekte aufgegriffen und durch einfache Interventionen
modifiziert werden, sodass sowohl eine gesunde Affektregulierung
als auch eine metakognitive Entwicklung mit der Erfahrung von
Selbstwirksamkeit und der Befihigung zur Empathie moglich
werden. Emotionsexposition mit Wut- und Trauerexposition
nimmt dabei eine entscheidende Rolle ein. 461
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Vielen Dank!
und ...

Willkommen in der Kunst
der modernen Entwicklungspsychotherapie

SBT
Sie erreichen mich so: un d d er
e e or e Emotions- und Mentalisierungsfordernden
80637 Miinchen Verhaltenstherapie EMVT
Tel. 015115726464
Prof.Sulz@eupehs.org Literatur siehe Sulz 20172-d und 2021a,b, 2022

www.eupehs.org
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