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Ausbildung in Mentalisierungsfördernder Verhaltenstherapie MVT in 5 Tagen: 

Die sieben Schritte zu Heilung und Wachstum der verletzten Seele 

Serge Sulz 

Ein neues grundlegendes Verständnis der menschlichen Psyche, ein Therapiekonzept aus einem 
Guss, ein Vorgehen, hinter dem ich voll und ganz stehe und eine Zusammenarbeit mit meinen 
Patient*innen, die für mich erfüllend und für sie heilsam und bereichernd ist. Ziel: Sie lernen Ihr 
bisheriges Wissen und Können neu zu formatieren und sich noch mehr zu eigen zu machen. Und Sie 
holen sich neue Sichtweisen und Impulse in Ihr ganz persönliches Therapie-Repertoire, indem Sie alle 
sieben mentalisierungsfördernden Module (Bindungssicherheit in der Therapie, neue Erlaubnis 
gebende Lebensregel, Achtsamkeit und Akzeptanz, Emotion Tracking, Entwicklung zu gelingender 
Affektregulierung und Selbstwirksamkeit sowie Entwicklung zu Empathie und Mitgefühl) anwenden 
können (nebenbei eine wertvolle Selbsterfahrung). Die praktischen Übungen dienen dazu, dass dem 
Patienten vom emotionalen Erleben ausgehend reflektierende Bewältigung psychischer Probleme 
möglich wird und er sicherer wird in der Handhabung zwischenmenschlicher Beziehungen. 
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Einführung 

Modul 1: Wie gelingt es mir, wirklich Bindungssicherheit in der therapeutischen 



Beziehung entstehen zu lassen? 

Modul 2: Von der dysfunktionalen Überlebensregel zur neuen Erlaubnis 

gebenden Lebensregel 

Modul 3: Durch Achtsamkeit zur Akzeptanz und Affektregulierung 

Modul 4: Zuverlässig zu den Gefühlen finden mit Emotion Tracking 

Modul 5: Durch Mentalisierung zu tiefer emotionaler Erfahrung und 

elaborierter Theory of Mind 

Modul 6: Von Affekten und Impulsen zu Emotionsregulation und 

Selbstwirksamkeit 

Modul 7: Vom klugen und zielorientierten Denker zum empathischen 

Beziehungsmenschen 

Meine nächste Therapie – vom ersten Moment bis zum letzten Tag 

Eigene Konzeption und Durchführung einer Therapie 

 


