
JETZT KÖNNEN SIE 
SELBST ÜBEN:

RMET
Erkennen von Gefühlen an den Augen des 

Gegenübers 
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Ich lade Sie jetzt zu einer Übung, in der Sie üben 
können, anhand von Fotos der Augenpartien das 

Gefühl zu erkennen



Übung zum Erkennen von Gefühlen 
an den Augen eines anderen 

Menschen

Ihr Klient kann schon jetzt beginnen, das Gefühl seines 
Gegenübers zu beachten und wenn möglich zu erkennen. 

Sie können in jeder Sitzung 4 Augenpaare mit ihm 
anschauen. Vermutlich wird sich die Zahl der richtigen 

Antworten allmählich erhöhen.
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Übung 4.3



RMET ‐ Erkennen Sie diese 
Gefühle?
Augenpaare

Hinsehen – Antwort notieren  
‐ mit Lösung vergleichen 

‐ Strich auf Strichliste für jedes richtig erkannte 
Gefühl

‐ Quelle:
‐ https://www.as‐

tt.de/assets/applets/Augentest_Erwachsene.pdf
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Übung 4.3



• Reading the Mind in the Eyes Test RMET
• Autor: Simon. Baron‐Cohen (2001)
• Bevor Sie beginnen, drucken Sie bitte das Auswertungsblatt aus 

(Seite. 4 und 5 dieser Datei)
• Sie finden zuerst ein Bild, in dem vier Gefühle angeboten werden. 
• Wählen Sie dasjenige aus, das Sie für zutreffend halten.
• Kreuzen Sie es im Auswertungsblatt an.
• Gehen Sie auf die nächste Seite. Dort finden Sie die Lösung.
• Schreiben Sie vor die Bildnummer ein R, wenn Ihre Antwort richtig 

war und ein F, wenn sie falsch war.
• Zum Schluss können Sie Ihre richtigen Antworten zusammenzählen 

(zum Vergleich: Mittelwert ist 26 (von 36 Bildern))







Bitte diese beiden Seiten 
ausdrucken



Die richtigen Lösungen finden Sie am Ende dieser Datei

Bitte diese beiden Seiten ausdrucken



Beispiel



Beispiel



Jetzt beginnt der Test 
mit insgesamt 36 Bildern

Falls Sie keine pdf vorliegen haben:
Schalten Sie zuvor Ihre Powerpoint‐Datei auf 
Bildschirmpräsentation um, damit Sie nicht in der 
linken Randspalte die richtige Lösung sehen können!
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= verführerisch, sehnsüchtig
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= verführerisch, sehnsüchtig
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5
= spöttisch, zynisch, höhnisch



5 = spöttisch, zynisch, höhnisch
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13
= ahnend, vorwegnehmend



13 = ahnend, vorwegnehmend
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15 = versunken, vertieft, innerlich



15 = versunken, vertieft, innerlich



16
= nachdenklich, überlegend



16 = nachdenklich, überlegend
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= spöttisch, zynisch, verhöhnend
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20 = autoritär, bestimmend
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Ende des Tests

Jetzt können Sie Ihre richtigen Antworten 
zusammenzählen 
(zum Vergleich: Mittelwert ist 26 (von 36 Bildern))

Anschließend finden Sie noch einige Informationen


