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Entwicklung auf die 
zwischenmenschliche 
EMPATHIE-Stufe
(sozial-empathisch)

Entwicklungsmodus:
souveräner Selbstmodus

Ärgerlich 
durchsetzen

.

.

. 

Entwicklungsmodus:
Zwischenmenschl. Selbstmodus

Empathisch 
kommunizieren

4

Statt ärgerlich 
durchsetzen 
gemeinsamen 
Weg anbieten

TRAINING:
Empathisch fragen, 

was der
andere fühlt

AFFEKT

DENKEN

EMPATHIE

Karte 8a 

2
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Übung 7.2a Fragen, was die Bezugsperson fühlt …
Wählen Sie eine Situation, die für Ihr Gegenüber unbefriedigend blieb:
……………………………………………………………………………………………………………
Die TherapeutIn lenkt bei der gemeinsamen Betrachtung von Situationen die 

Aufmerksamkeit des Klienten durch Fragen immer wieder darauf:
was hat Ihre  Bezugsperson gefühlt?
……………………………………………………………………………………………..

- gedacht?
……………………………………………………………………………………………..

- gebraucht?
……………………………………………………………………………………………..

- gefürchtet?
……………………………………………………………………………………………..
haben könnte.

à DURCH FRAGEN (z.B. nach Gefühl des Anderen) reflektierte Affektivität anregen

Karte 21b 
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