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Entwicklungsstufen

• KÖRPER-Stufe (mich versorgen lassen)
• AFFEKT-Stufe (Lust suchen, Unlust vermeiden)
• DENKEN-Stufe (auf die Welt einwirken)
• EMPATHIE-Stufe ( mögen und lieben)

KÖRPER

AFFEKT
DENKEN

EMPATHIE

Bitte kreuzen Sie an, auf welcher Stufe Sie jeweils sind:

Bedürfnis 1 Bedürfnis 2 Angst 1 Angst 2 Wut 1 Wut 2
Ges
amt

Körper

Affekt

Denken

Empathie
Ergebnis: am häufigsten lande ich auf Stufe ….............. 

KÖRPER - empfangen

AFFEKT – impulsiv

DENKEN - bewirken

EMPATHIE  - lieben
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