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Karte 10b =f MVT-MODUL 5. MENTALISIEREN
Hinweis fiir die Therapeutin 3 Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie
Fragen Mentalisierungsfordernde Gesprachsfiihrung

(Bericht Uber eine belastende Situation mit einem wichtigen Menschen)

- Was hat er/sie getan, gesagt, nicht getan, nicht gesagt?

- Welches Gefiihl wurde dadurch bei lhnen ausgeldst?

- Warum hat er/sie sich so verhalten? Was war sein Beweggrund?

- Kann es auch eine andere Intention gewesen sein?

- Wie haben Sie sich darauf verhalten?

- Warum haben Sie das getan/gesagt?

- Wie reagierte er/sie darauf? Wozu fihrte also Ihr Verhalten?

- Warum hat er so geantwortet/reagiert?

- Was ging da wohl in ihm/ihr vor?

- Was braucht er/sie?

- Was flrchtet er/sie?

- Was argert ihn/sie?

- Wenn Sie das beriicksichtigen, was konnten Sie tun, damit er/sie sich anders verhalten
kann?

- Ruhrtsich in Ihnen ein Strauben dagegen, sich so zu verhalten? Was fiir ein Geflihl ist das?

- Was brauchen Sie, um sich so verhalten zu kénnen?
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