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Ubung 7.2a Fragen, was die Bezugsperson fiihlt ...

Widhlen Sie eine Situation, die fiir Ihr Gegentiber unbefriedigend blieb:

Die Therapeutln lenkt bei der gemeinsamen Betrachtung von Situationen die
Aufmerksamkeit des Klienten durch Fragen immer wieder darauf:

was hat |hre Bezugsperson gefiihlt?

haben kdnnte.

- DURCH FRAGEN (z.B. nach Geflihl des Anderen) reflektierte Affektivitat anregen
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