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Entwicklung über die 
Wut

1

Das emotionale 
Überleben
ist bedroht!

2

Impulsiv 
zeigen, was 
ich fühle; 
Nehmen, 
was ich 
haben 

möchte

Entwicklungsstörung: Defizit, 
Frustra7on, Dauerstress, Trauma

Angst
AFFEKT

DENKEN

Statt auf der Treppe der 
Entwicklung hochzusteigen,
musste ich mich also unter 
die Treppe flüchten

EMPATHIE

Karte  19a
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Schrittweise Behebung der Blockade der Entwicklung: 

zuerst zurück auf die AFFEKT-Stufe 
und dann erst auf die DENKEN-Stufe

Sulz & Groeger MVT-Ausbildung 6. Entwicklung auf die Denken-Stufe 2024-07-29
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Mut

Entwicklungsloch

Impuls-
gehemmt, 

z.B. 
dependent

oder 
selbstunsiche

r
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AFFEKT
zeigen, was 
ich fühle; 
Nehmen, 
was ich 
haben 

möchte

AFFEKT

DENKEN

EMPATHIE

Wut-Exposition
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Wie erfolgt Wut-Exposition?

• Wenn der Patient deutlich Ärger oder Wut zeigt
• Wird ihm dies gespiegelt (Sie sind sehr wütend, wenn Sie sich 

vergegenwärtigen, dass Ihre Mutter sie so gedemütigt hat)
• Wo im Körper spürt er diese Wut?
• Welche Bewegung will evtl. aus Wut entstehen?
• Wonach ist seinem Körper?
• Er kann aufstehen und diese Bewegung machen.
• So energisch, dass es der Wut entspricht.
• Vielleicht muss es heftiger werden?
• Ja, das ist seine Wut.
• Bewegung (z.B. Stoßen, Schlagen, Treten) wiederholen, bis die Wut weg 

ist oder Sie erschöpft sind und alle Kraft raus ist.
• Wie fühlen Sie er sich jetzt?

4Praktisches Vorgehen siehe Sulz 2017c Gute Verhaltenstherapie Bd. 2, S. 158

Hinweis für die TherapeutIn
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