
27.11.24

1

2

05c Eltern wie sie waren und wie ich sie gebraucht hätte - Mutter 

05c Eltern wie sie waren 
und wie ich sie gebraucht 
hätte - Mutter

© Serge Sulz  MVT-Gruppe 4. 
Emotion Tracking Abend 10 Ideale 

Eltern

2

Eltern die ich gebraucht hä1e Vorbereitung 2

Sie können so vorgehen wie im Beispiel

Nega5ver Aspekt Mu:er à ideale Mu:er

a) hat immer à hä:e nie

b) hat nie à hä:e immer
Nega5ver Aspekt Vater à idealer Vater

a) hat immer à hä:e nie

b) hat nie à hä:e immer
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MVT-MODUL  4. EMOTION TRACKING
Mentalisierungsfördernde Verhaltenstherapie

Karte  37a 
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– ideale Mutter:

Eltern, wie sie waren

– reale Mutter:

Eltern, wie ich sie gebraucht 
hätte
– ideale Mutter:

Eltern wie sie waren und wie ich sie gebraucht hätte 
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– ideale Mutter:

Eltern, wie sie waren

– realer Vater:

Eltern, wie ich sie gebraucht 
hätte
– idealer Vater:

Eltern wie sie waren und wie ich sie gebraucht hätte 
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