et
Statt Wut wird

Entwicklung von der | raus lassen, S
argerlich Durch-

AFFEKT-Stufe o
auf die DENKEN- Stufe \0W"hseter)inindll _________________
______________________ DENKEN- Selbstmodus
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1
1
U

THERAPIE:

Arger-Kompetenz ‘6
Rollenspiel /- Ny pf

Perspektivenwe
egozentrisch

2
MVT-MODUL 6. DENKEN entwickeln
Mentalisierungsférdernde Verhaltenstherapie
Instruktion Ubung Selbstbehauptung -Selbstwirksamkeit
Arger-Analyse:
Beschreiben Sie die schwierige Situation mit lhrer Problem-Bezugsperson:
Auf welche Weise sie frustriert, was ist das Frustrierende?
Spliren Sie Arger? .....oveeeeeeeeeeeeeeeeenenns
Arger-Kommunikation:
Mich argert, wenn DU SO reagierst .......ccoceveveeereeeceseevevnrenns
Das frustriert mein Bedlrfnis Nach .......ccoceeveeveceieviece e
Ich moéchte, dass Du Dich so verhaltst ......ccoeceevevvevevieceieenens
Jetzt trocken liben:
Stellen Sie sich vor, er/sie steht gegenlber und sprechen diese Satze aus!
DanaCh: Wle fUhIen Sle SICD\JT%EE;?E 6. ABEND 17 Entwicklung 3
Selbstbehauptung
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