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Erlaubnis gebende Lebensregel

e Auch wenn ich kiinftig weniger/seltener (sekundar)

O ettt bt sheetsenser e et bertenaen (mein Personlichkeitszug)

e Und wenn ich kinftig mehr/6fter (primar)

& e et b et et s e e aseaeeee (Gegenteil m. Personlichkeitszugs)
e Bewahre ich mir trotzdem

O ettt be sheeaesareeraerbenbrenen (mein zentrales Bedirfnis)

(oder ich brauche gar nicht mehr so viel davon)

Und muss nicht fiirchten, dass
O e ee et ettt e b et sheetsenssr e et beraenaen (meine zentrale Angst)
¢ (oder das macht mir nicht mehr so viel Angst wie friiher)

MVT-Gruppe 2. ABEND 4 von der Uberlebensregel zur Lebensregel




