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Eingstellung: Ich bin (Hoffnung, : Die sind
schwacher Furcht) starker
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Einladung Ausstrahlung nach nach
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Du
wertest
mich ab!

Verletzt
Du mich?
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Karte 27a =f MVT-MODUL 5. MENTALISIEREN
i S Mentalisierungsférdernde Verhaltenstherapie
Mein eigener DRIBS
* Mein Beispiel 1: Die sich wiederholende Situation ist:
* Mein Geflihl dabei ist:
* Mein Beispiel 2: Die sich wiederholende Situation ist:
* Mein Geflihl dabei ist:
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Neue
positive

Neues Weltbild
Neues (anerkennend)
sicheres

Erlaubnis

Reaktion gebende :
des anderen Verhalten Lebensregel Neues Selbstbild
Ich kann was

positive positive
Einladung Ausstrahlung

. . Ich
Ich bin Ich bin

Ich lade brauche
kompe-

Dich ein n wehrhaft Dich nicht

Wie ich dafiir sorge, dass andere mich ab jetzt gut behandeln?

* Meine positive Ausstrahlung ..............oooiiiiiiiiiii +
* Meine positive Einladung ... ++
* Meine positive Korperhaltung ...

* (Probieren Sie aus, wie sich positive Ausstrahlung und Einladung im Kérper
anfithlen und nehmen Sie bewusst ein dem entsprechende Korperhaltung
ein.

* Machen Sie das jetzt!  Wie fiihlt sich Thr Kérper an?
* Welches Gefiihl stellt sich ein?

* Erwartung: Die anderen werden mich so behandeln:
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