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DENKEN-WIRKEN, 
kognitiv, 

Zielorientiert, 
Steuerung von 
Impulsen, TOM

.

.

. 
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Entwicklung von der 
AFFEKT-Stufe 
auf die DENKEN- Stufe

Statt Wut 
raus lassen, 
ärgerlich 
durchsetzen

Entwicklungsmodus:
Souveräner Selbstmodus

Jetzt 
wird 

Ärger zur 
Durch-
setzung
genutzt

Entwicklungsmodus:
Impulsiver Selbstmodus

Impulsiv, spontan, 
affek-v, kein Kausaldenken,
Noch keine TOM und kein 

Perspek-venwechsel
egozentrisch

AFFEKT

DENKENTHERAPIE:
Ärger-Kompetenz

Rollenspiel

AFFEKT-Selbstmodus
DENKEN- Selbstmodus

Karte 42b 

MVT-Gruppe 6. ABEND 17 Entwicklung 
Selbstbehauptung
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Instruk:on Übung Selbstbehauptung -Selbstwirksamkeit
Ärger-Analyse:

Beschreiben Sie die schwierige Situation mit Ihrer Problem-Bezugsperson: 
……………………………………………………………………………

Auf welche Weise sie frustriert, was ist das Frustrierende? 
………………………………………………………………..

Spüren Sie Ärger? ……………………………….

Ärger-Kommunikation: 

Mich ärgert, wenn Du so reagierst ……………………………………

Das frustriert mein Bedürfnis nach ………………………………………
Ich möchte, dass Du Dich so verhältst ……………………………..

Jetzt trocken üben: 

Stellen Sie sich vor, er/sie  steht gegenüber und sprechen diese Sätze aus!

Danach:  Wie  fühlen Sie sich jetzt?
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Karte 44a MVT-MODUL  6. DENKEN entwickeln
Mentalisierungsfördernde Verhaltenstherapie

MVT-Gruppe 6. ABEND 17 Entwicklung 
Selbstbehauptung
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