Eltern frustrieren Zugehdrigkeitsbedtrfnisse ZB

Bitte Zutreffendes ankreuzen

1. ( ) Mirfehlte Willkommensein b,
bei Vater ( )?  bei Mutter ( )? \‘2;%7‘1/
[R5
2.( ) Mir fehlte Geborgenheit und Warme
von Vater ( )? von Mutter ( )?
3.( ) Mir fehlte zuverlassiger Schutz
bei Vater ( )?  bei Mutter ( )? @
4.( ) Mirfehlte Liebe A
von Vater ( )? von Mutter ( )?

5.( ) Mir fehlte Aufmerksamkeit, Beachtung
von Vater ( )? von Mutter ( )?

6.( ) Mir fehlte Verstiandnis /
von Vater ( )? von Mutter ( )?

7.( ) Mir fehlte Wertschatzung, Bewunderung, Lob
bei Vater ( )?  bei Mutter ( )?

Von diesen 7 Zugehdérigkeitsbedirfnissen fehlte mir
am meisten: .........cceeeeeveeeeenenen (Nr. __)
am zweitmeisten: ...........cccoeevinenenen (Nr. __)
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Eltern frustrieren Autonomiebedirfnisse SB

Bitte Zutreffendes ankreuzen

8. ( ) Mirfehlte das Selbstmachen diirfen, das Selbstknnen diirfen %ﬂ Lfﬁ

von Vater ( )?  von Mutter ( )? - - — P
. . . fl / ﬁ/ /
9. () Mir fehlte Selbstbestimmung, Freiraum \kﬂ( 2 ;J
vonVater ( )?  vonMutter( )? 4= | 4\ éﬁ'\/
: il S Ty 7
10. ( ) Mirfehlte es, Grenzen gesetzt zu bekomr / 5O 0
von Vater ( )?  von Mutter ( )? G «b b S &ﬁ
11.( ) Mirfehlte Gefordert werden , Gefordert werden é&» z
vonVater ( )?  von Mutter ( )? oS /{
12.( ) Mir fehlte ein hilfreiches Vorbild, jemand zum Idealisieren e Yy
Vater ( )? Mutter ( )? mf’
13.( ) Mirfehlte Intimitat, Hingabe, kindlicher Erotik
Vater ( )? Mutter ( )?
14. ( ) Wenn ich einen Gegenuber suchte, so wich aus/wies mich zurlick
Vater ( )? Mutter ( )?

Von diesen 7 Autonomiebedirfnissen fehlte mir
!? am meisten: .........ccceeeeeveeeennenen (Nr. __)

am zweithis\;@&:SuPz'M’\/-T-:Gruppe-ﬂ'.'Biﬂdung(Nr- _)
bend T

27.11.24



Eltern frustrieren Homoostasebedirfnisse HB

Bitte Zutreffendes ankreuzen

H1.( ) Eine zu dngstliche Bezugsperson war
von Vater ( )?  von Mutter( )?

H2. ( ) Eine zu bedrohliche Bezugsperson war
von Vater ( )?  von Mutter( )?

H3. ( ) Eine zu bedrohliche AuRenwelt wurde mir vermittelt
Vater ( )? Mutter ( )?

H4. ( ) Extrem wiitend machte mich immer wieder
Vater ( )? Mutter ( )?

HS5. () Viel zu schwach als Gegenpol zum anderen Elternteil war
Vater ( )? - Mutter ( )?

H6. ( ) zu viele Schuldgefiihle machte mir immer wieder
Vater ( )? Mutter ( )?

H7.( ) Missbraucht fiir seine eigenen Bediirfnisse hat mich
Vater ( )? Mutter ( )?

Von diesen 7 Homoostasebedirfnissen frustrierten Eltern
!? am meisten: ........cccoeeeeeeereennnn (Nr. __)

am zweitmeisten: ..c.c...o s wvserppd Ninn)
bend 1

Auswertung VDS24 Frustrierendes Elternverhalten

Von den 7 Zugehorigkeitsbedirfnissen (1 bis 7) fehlte mir

Am meisten: ..........ccccceveeeieeinnn, (Nr. __)

Am zweitmeisten: ..........cccceeveeeeenne. (Nr. __)

Von den 7 Autonomiebedirfnissen (8 bis 14) fehlte mir
Am meisten: ..........cccceveeeienienn, (Nr. __)

Am zweitmeisten: ...........ccceeveeeeenne. (Nr. __)

Von Bedirfnissen 1 bis 14 fehlte mir
Am meisten: ..........ccccceveeeieeinnn, (Nr. __)
Am zweitmeisten: .........ccccceeveeeeenne. (Nr. __)

Von den 7 Homoostasebedirfnissen frustrierten Eltern
Am meisten: ..........cccoceveeeieeienne (Nr. __)
Am zweitmeisten: ..........ccccceveeeeennne. (Nr. __)

Von allen 21 Bedirfnissen fehlte mir
Am meisten: ..........ccccceveeeieeinnn, (Nr. __)
Am zweitmeisten: ..........ccccceveeeeennne. (Nr. __)
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