
An#dot* - Was wirklich gebraucht worden wäre

Nie wurde ich gelobt!

Sie hä3en jemand gebraucht, der 
Ihnen sagt, wie gut Sie sind

Oh ja, genau das hat mir so sehr 
gefehlt

• Pa#ent Erinnerung

• TherapeutIn An#dot-Hypothese

• Pa#ent Click of Closure, wenn zentrale 
Befriedigung exakt benannt wurde
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Antidot spiegeln: Sie hätten gebraucht, …!
*Bachg M.: Microtracking in Pesso Boyden System Psychomotor: 
Brückenglied zwischen verbaler und körper-orientierter Psychotherapie. 
In Sulz, Schrenker, Schricker: Die Psychotherapie entdeckt den Körper. München: CIP-Medien
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