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Meine Stressbewäl.gung 1: (Sulz 2009, S. 198)
Von der Spannung zur Entspannung, vom Problem zur Lösung
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Karte 8b 

MVT-Gruppe 3. ABEND 6 Achtsamkeit -
Stressbewältigung.pptx
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Meine Stressbewäl.gung 2: (Sulz 2009, S. 198)
2. Teil

Karte 9a 

MVT-Gruppe 3. ABEND 6 Achtsamkeit -
Stressbewältigung.pptx
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