J MVT-MODUL 1. BINDUNG

Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

i

Meine Zugehorigkeitsbedlrfnisse

Damit Sie beim Ausfillen nicht das ankreuzen, was Sie denken, sondern
das, was Sie fuhlen, lade ich Sie zu einer Imagination ein. SchlieRen Sie

die Augen und sprechen Sie innerlich jeden von mir gesprochenen Satz

nach, z.B. Ich brauche Willkommen sein. Kann ich beginnen?

Ich brauche ...

Ergebnis:

1. Willkommensein Mein wichtigstes

2. Geborgenheit Zugehorigkeitsbedirfnis ist Nr. _
3. Schutz

_ Mein zweitwichtigstes
4. Liebe Zugehorigkeitsbeddirfnis ist Nr. _

5. Beachtung

6. Verstandnis
7. Wertschatzu ng eArbeitsblatt 1_VDS27-Bediirfnisse 1



s ‘ MVT-MODUL 1. BINDUNG

Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

k

So ging ich bisher mit meinem

> o BedUrfnis: wvveveeeeeeieeieeeeieeeenn
Zugehorigkeitsbedurfnis um
#: |ch warte und hoffe, daf3 #: |[ch gehe zum anderen hin
jemand mein Bedurfnis spurt und hole mir, was ich brauche

und mir gibt, was ich brauche

#: |ch bringe den anderen dazu, |Ich zeige mit viel Gefuhl, was ich
dafB er mir gern gibt, was ich |brauche, dal3 der andere einfach

brauche mein Bedurfnis befriedigen muf3
#: |ch tue nichts, sage nichts, #: |ch gebe anderen, was ich
lasse mir nichts anmerken selbst brauchen wirde

#: Ich vergesse einfach mein
Bedurfnis, spure es nicht
mehr
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. MVTMODUL 1. BINDUNG

Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

Umgang mit meinem Zugehorigkeitsbedurfnis

Mein wichtigstes Zugehorigkeitsbedlirfnis ist:

Willkommensein - Geborgenheit - Schutz- Liebe - Beachtung - Verstdndnis
- Wertschdtzung (zutreffendes unterstreichen)

Um es zu befriedigen, habe ich bisher folgendes getan

Es ware besser gewesen:

Auszuhalten - zu bitten - zu verhandeln - mir es woanders holen - mir es
selbst geben (zutreffendes bitte unterstreichen)
Arbeitsblatt 1 _VDS27-Bedurfnisse 3



, MVT-MODUL 1. BINDUNG

Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

e o Meine
Damit Sie beim Ausfullen nicht das _ . .
ankreuzen, was Sie denken, sondern das, Autonomiebedurfnisse

was Sie fuhlen, lade ich Sie zu einer

Imagination ein. SchlieBen Sie die Augen ICh W| ”
und sprechen Sie innerlich jeden von mir o
gesprochenen Satz nach, z.B. Ich will 8. Selbst machen/kdnnen

Selbstbestimmung. Kann ich beginnen? 9. Selbstbestimmung

Ergebnis: 10. Grenzen gesetzt

Mein wichtigstes .
Autonomiebedurfnis ist Nr. _ 11. Gefordert & gefordert
©00 000000 000000000000 CENCRRERNINEIRRTRERIRRRTRRTS Werden

Mein zweitwichtigstes 12. Ein Vorbild
Autonomiebedirfnis ist Nr. _ 13. Intimitit/Erotik

14. Ein Gegenuber
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Karte 18a

MVT-MODUL 1. BINDUNG

Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

So ging ich bisher mit meinem Autonomie-/Selbstbedirfnis

SB um

Ich ziehe mich in mich zuruck

#: |ch bespreche es mit dem
anderen und suche eine
gemeinsame Losung

‘#: |ch mache einfach, was ich
will und brauche

Ich lasse mir das nicht anmerken

Ich sage klipp und klar, was ich
will und was ich nicht will

#: |ch vergesse einfach mein
Bedlirfnis, spure es nicht
mehr

Ich suche mir jemand, der mir
mein Bedurfnis bereitwilliger
zugesteht
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Karte 18b
‘ MVT-MODUL 1. BINDUNG

Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

B

Mein Autonomiebedrfnis

« Mein wichtigstes Autonomiebedurfnis ist: (zutreffendes unterstreichen)

« Selbst machen/kbnnen - Selbstbestimmung - Grenzen - Gefordert &
gefordert werden - ein Vorbild - Intimitat/Erotik - ein Gegendiiber

 Um es zu befriedigen, habe ich bisher folgendes getan

« Es ware besser gewesen:

» Auszuhalten - zu bitten - zu verhandeln - mir es woanders holen -
mir es selbst geben (zutreffendes unterstreichen)
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Karte 19b ‘ MVT-MODUL 1. BINDUNG

Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

Meine

Homoostase- Ich brauche
bedirfnisse

H1: Eine angstfreie Bezugsperson

H2: Eine nicht bedrohliche
Bezugsperson

Ergebnis: H3: Eine unbedrohliche AuRenwelt

Mein wichtigstes
Homoostasebedlrfnis ist

H4: Keine aggressiv machende
Bezugsperson

Nr.
Mein zweitwichtigstes H5: Gleich starke Eltern
Homoostasebediirfnis ist H6: Schuldfreiheit
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Karte 21a MVT-MODUL 1. BINDUNG

Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

Mein Homoostasebedrfnis

e Mein wichtigstes Homdostasebedurfnis ist:

e (zutreffendes unterstreichen)

e eine undngstlichen Gegeniiber - einen nicht bedrohlichen Gegendiiber - eine nicht
bedrohliche Aufsenwelt - einen Gegeniiber, der mich nicht aggressiv macht - gleich

starke Eltern - Schuldfreiheit - Mifsbrauchsfreiheit

e Um es zu befriedigen, habe ich bisher folgendes getan

e Eswadre besser gewesen:

e Auszuhalten - zu bitten - zu verhandeln - mir es woanders holen - mir es

selbst geben treff t
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