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Themen des Vortrags
0. von der SBT uber die PKP zur EMVT

1. Bindungs-Sicherheit in der Therapie

2. Uberlebensregel — inneres Arbeitsmodell

3. Achtsamkeit und Akzeptanz

4. Geflihle wahrnehmen - Emotion Tracking

5. Mentalisierung - Metakognition

7. Entwicklung auf die EMPATHIE-Stufe

8. Forschungsergebnisse

9. EMVT-Gruppen

© Serge Sulz Emotions- und Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie EMVT



Themen des Vortrags -Zeiten

0.von der SBT Uber die PKP zur EMVT n_m

1. Bindungs-Sicherheit in der Therapie Therapiebeziehung 16-23 12.45
2. Uberlebensregel - inneres Arbeitsmodell 24-50 15 13.00
3. Achtsamkeit und Akzeptanz 51-54 5 13.05
4. Gefiihle wahrnehmen - Emotion Tracking 55-75 15 13.20
5. Mentalisierung - Metakognition 76-85 10 13.30
e Lt
7. Entwicklung auf die EMPATHIE-Stufe 96-104 5 13.40
8. Forschungsergebnisse 105-114 5 13.45
9. EMVT-Gruppen 115-127 5 13.50
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Von der SBT* ...
Beziehun
Beziehungsaufbau / gestalten

1.
. Uberlebens-
|-
2. Uberlebensregel regel - vom
- zum Wert
3. Achtsamkeit
. Vom
4. Symptomtherapie Uberleben
_ _ . , Zum Leben
5. Fertigkeitentrai Achtcamket
- K &
6. Entwicklung & Fettigkeiten Aeptant

Symptom-
therapie

*SBT = Strategisch-
Behaviorale Therapie

© Serge Sulz Emotions- und
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*PKP
= Psychiatrische
Kurz-Psychotherapie

Uber die PKP*...

. Beziehung
1. Beziehungsaufbau gestalten
.. Uberlebens-
|-
2. Uberlebensregel regel - vom
. zum Wert
3. Achtsamkeit
Vom
4. Uberleben
zum Leben
5 . / Achtsamkeit
&
Akzeptanz
Kompetenzen
& Fertigkeiten

Symptom-
therapie

PKP chron. Schmerz

PKP Transdiagnostisch 5

EMVT

e
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%k . *Emotions- und
.. ZUr E M VT Entwicklung 2 Mentalisierungsfordernde
VT

Perspektiven-
wechsel und
Empathie

Entwicklung 1

Arbeits- Akzeptanz 1

_modell und
Sichere Uberlebens-

Beziehung regel
und Bindung

Meta-
kognition und
Mentali- Achtsamkeit
sierung &

Akzeptanz

Emotion

Mentalisieru Tracking e Akzeptanz 2

Mentalisierung 1
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Fonagys Impulsgeber

00
&
N
BINDUNGSTHEORIE "
Bowlby e\
e\
ANALYT. MENTALISIERUNGS-
SAUGLINGSFORSCHUNG ANSATZ
(ZUNACHST ZUR
BEHANDLUNG VON

PIAGET'S BORDERLINE-STORUNGEN)

ENTWICKLUNGSTHEORIE

0

NEUROBIOLOGIE
- Hirnforschung

A
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VT-Impulsgeber

BINDUNGSFORSCHUNG ) Wne
(BISCHOF UND BISCHOF- “\7;\96
KOHLER) A\ ©

A

METAKOGNITIONS- )
FORSCHUNG
(THEORY OF MIND) METAKOGNITIONS-

ANSATZ

PIAGET'S /
ENTWICKLUNGSTHEORIE

A

0

NEUROBIOLOGIE
- Hirnforschung

A
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7/ plus 1 MVT-Module

0. Therapiebeginn und Diagnostik

1. Bindungs-Sicherheit in

Keine Therapie ohne Diagnostik

2. Uberlebensregel

3. Achtsamkeit und Akzeptanz

4. Emotion Tracking

5. Mentalisierung - Metakognition

7. Entwicklung auf die EMPATHIE-Stufe

© Serge Sulz Emotions- und
Mentalisierungsfordernde 9
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7/ plus 1 MVT-Module

0. Therapiebeginn und Diagnostik

1o Bl SYEnEmeit i | oo Therapie ohne Bindung

2. Uberlebensregel

3. Achtsamkeit und Akzeptanz

4. Emotion Tracking

5. Mentalisierung - Metakognition

7. Entwicklung auf die EMPATHIE-Stufe
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7/ plus 1 MVT-Module

0. Therapiebeginn und Diagnostik

1. Bindungs-Sicherheit in der

2. Uberlebensregel

3. Achtsamkeit und A Keine Therapie ohne Erlaubnis

4. Emotion Tracking

5. Mentalisierung - Metakognition

7. Entwicklung auf die EMPATHIE-Stufe

© Serge Sulz Emotions- und
Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie EMVT
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7/ plus 1 MVT-Module

0. Therapiebeginn und Diagnostik

1. Bindungs-Sicherheit in der

2. Uberlebensregel

3. Achtsamkeit und Akz - ~*---

4. Emotion Tracking RIGHERIEE] ) AV 4[]

5. Mentalisierung - Me®

7. Entwicklung auf die EMPATHIE-Stufe

© Serge Sulz Emotions- und
Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie EMVT
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7/ plus 1 MVT-Module

0. Therapiebeginn und Diagnostik

1. Bindungs-Sicherheit in der

2. Uberlebensregel

3. Achtsamkeit und Akzeptanz

4. Emotion Tracking

5. Mentalisierung - Mg Keine Therapie ohne Emotionen

7. Entwicklung auf die EMPATHIE-Stufe

© Serge Sulz Emotions- und
Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie EMVT

13



7/ plus 1 MVT-Module

0. Therapiebeginn und Diagnostik

1. Bindungs-Sicherheit in der

2. Uberlebensregel

3. Achtsamkeit und Akzeptanz

4. Emotion Tracking

5. Mentalisierung - Mej-

Keine Therapie ohne Mentalisierung

7. Entwicklung auf die

© Serge Sulz Emotions- und
Mentalisierungsfordernde 14
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7/ plus 1 MVT-Module
. Therapiebeginn und Diagnostik

1. Bindungs-Sicherheit in der

2. Uberlebensregel

3. Achtsamkeit und Akzeptanz

4. Emotion Tracking

5. Mentalisierung - Me

Keine Therapie ohne Entwicklung

© Serge Sulz Emotions- und
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7/ plus 1 MVT-Module

1. Bindungs-Sicherheit in der

2. Uberlebensregel

3. Achtsamkeit und Akzeptanz

4. Emotion Tracking

© Serge Sulz Emotions- und
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1. Bindungs-Sicherheit in der Therapiebeziehung
Entwicklung2 Ohne sichere Bindung

ist Lernen und
Entwicklung nicht

Perspektiven- o s
wechsel und MO§g lich
Empathie
Entwicklung 1 [~
0‘ . Akzeptanz 1
modell und
Sichere Uberlebens-
Beziehung regel
und Bindung
Meta-
kognition und “
.. Mentali- Achtsamkeit
Mentalisieru sierung &
Akzeptanz
Emotion
Tracking Akzepta nz 2
Mental isiemnagcﬂ
Mentalisierungsférdernde 17 17
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1. Bindungs-Sicherheit in der Therapiebeziehung

STILL FACE

——

..,'g o ‘}
2

.\.I - -.\
".o. '
P M

W T

1a Video Still Face Experiment- Dr. Edward Tronick
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1. Bindungs-Sicherheit in der Therapiebeziehung

STILL FACE

* Bindungsverhalten des Kindes

1a Video Still Face Experiment- Dr. Edward Tronick
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1. Bindungs-Sicherheit in der Therapiebeziehung

STILL FACE

* Bindungsverhalten des Kindes

1a Video Still Face Experiment- Dr. Edward Tronick
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1. Bindungs-Sicherheit in der Therapiebeziehung

Bindung ist Voraussetzung fur kognitive
Entwicklung

* Theory-of-Mind-Aufgaben (reflektieren knnen, dass
Uberzeugungen und Winsche eigenes Verhalten und das
Verhalten anderer vorhersagen) losten

87 % der Kinder, die sowohl zu Vater als auch zu Mutter
eine sichere Bindung hatten, diese Aufgaben lo6sen konnten,

* 63 % der Kinder, die nur mit einer Elternperson eine sichere
Bindung hatten

* 50 % der Kinder, die zu keinem Elternteil eine sichere
Bindung hatten

(Vorschulkinder)

- Wie reflektiert ist mein Patient?

© Serge Sulz Emotions- und
Mentalisierungsfordernde 22
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1. Bindungs-Sicherheit in der Therapiebeziehung
* Selbststeuerung und 2 Marshmallows

..., kriegst Du danach 2 Marshmallows!

23
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Video Marshmallow = Sicher gebundene Kinder
haben Selbststeuerungsfahigkeit




1. Bindungs-Sicherheit in der Therapiebeziehung

/

Therapie- ) Ubung - Imagination bitte ankreuzen

beginn  Ubung Bindungssicherheit herstellen

Ich heil3e Sie willkommen, freue mich dass Sie gekommen sind
Hier konnen Sie es sich so einrichten, dass Sie sich gut aufgehoben fuhlen

Der Patient wird zu dieser Imaginationstibung eingeladen. Er kann dazu die Augen
schlieffen und die Worte auf sich wirken lassen. AnschlieBend kreuzt er diejenigen
Aussagen an, die auf ihn zutreffen. Wenn er etwas nicht angekreuzt hat, kann besprochen
werden, was er dafur brauchte (vielleicht nur noch etwas Zeit).

(jeweils 8 sec Pause)

( ) Hier haben Sie zuverlassigen Schutz und sind sicher.

( ) Hier kdnnen Sie sich gemocht fuhlen, ohne etwas dafur tun zu mussen

( ) Hier durfen Sie so sein, wie Sie sind

( ) Hier mussen Sie sich nicht anpassen. Mein Verstandnis haben Sie.

( ) Ich wertschatze und anerkenne Sie.

( ) Erst mal ankommen, loslassen, entspannen, ruhig werden.

( ) Den Atem beobachten, die Ruhe und Entspannung beim Ausatmen wahrnehmen.
( ) Alles Belastende rauslassen, alles Schwere fallen lassen.

( ) Den Bauch weich werden lassen, damit die Bauchdecke sich beim Atmen hebt und
senkt. 25,




el

Entwicklung 1

Arbeits- kzeptanz 1

modell und

Sichere Uberlebens-
Beziehung regel
und Bindung

Meta-
kognition und
.. Mentali- Achtsamkeit
Mentalisieru sierung &

Akzeptanz

Emotion
Tracking

Akzeptanz 2

Mentalisierung 1

Verhaltensthe?apie EMVT
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2. Uberlebensregel und Erlaubnis gebende Lebensregel

Zuerst waren es
Gebote und Verbote
der Kindheit: DU musst ...

Nur wenn DU IMMER lieb und fleiRig bist/handelst
wenn DU NIEMALS widerspenstig bist/handelst
Gebe ich DIR Geborgenheit (Bedirfnis)

Und ich werde nicht weggehen von DIR (Angst)

Wer fordert das oder wem gegeniiber filihlen Sie sich verpflichtet, so zu
sein/zu handeln?

Beide Eltern!

© Serge Sulz Emotions- und Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie EMVT



2. Uberlebensregel und Erlaubnis gebende Lebensregel

Aus der Kindheit mitgebrachte
Uberlebensregel (inneres Arbeitsmodell):

Dann wird es zur eigenen Regel:

e Nur wenn ICH immer
freundlich und nachgiebig bin

e Und ICH niemals wutend
angreife

e Bewahre ICH Geborgenheit
und Zuneigung

e Und verhindere ICH
Alleinsein

© Serge Sulz Emotions- und Mentalisierungsfordernde Verhalte



Motive: @ Bedirfnis

.. Selbstbild: Erwartung Weltbild:
Kognitive h bi Die sind
Einstellung: Iz . n '? sin

schwicher Furcht) stiarker

Uberlebensregel = inneres Arbeitsmodell (Bowlby)

Persénlichkei’g, Selbstmodus
SYMPTOMBILDUNG

29



Ubung 2a.2a Bitte kreuzen Sie an: ]

Heute:

Meine Bedurfnisse

lch brauche ...

Zugehorigkeitsbedurfnisse:

1. ( ) Willkommensein
2.( ) Geborgenheit
3.( ) Schutz

4.( ) Liebe

5.( ) Beachtung

6. ( ) Verstandnis

7.( ) Wertschatzung

Bitte Zutreffendes ankreuzen
- Die linke Spalte hatten wir
schon in Modul 1 bearbeitet

Autonomiebedlirfnisse:

8.

9.
10.
11. (
12.
13.
14. (

) Selbstandigkeit
) Selbstbestimmung

) Grenzen gesetzt bekommen

) Gefordert/gefordert werden
) Ein Vorbild

) Intimitat

) Ein Gegenliber

Wahlen Sie in jeder Spalte das wichtigste (=1) und zweitwichtigste (=2) Bedirfnis.



Ubung 2a.2a Bitte kreuzen Sie an: ]

Heute:

Formen zentraler Angst

1. Kreuzen Sie jede an, die vom Gefuhl her zutrifft (Wiederholung von Modul 1)

2. ( ) Vernichtung

3. ( )Trennung

4. ( ) Kontrollverlust — Gber mich

5. ( ) Kontrollverlust — tber andere

6. ( ) Liebesverlust

7. ( ) Gegenaggression

8. ( ) Hingabe WiChtigSte iSt covvvvevreverrseeessereenes NI ..
Zweitwichtigste .......c.cceceveeeeeeeee. NI L

*Sie konnen die Angst gut erkennen, wenn Sie sich eine Situation vorstellen,
in der eine Auseinandersetzung mit einer wichtigen Bezugsperson eskaliert

© Serge Sulz Emotions- und Mentalisierungsférdernde Verhaltenstherapie EMVT



Ubung 2a.2a |

Patientenkarte: Meine Personlichkeitszlge

1. Ich bin zuruckhaltend 0...1...2....3
2. lch bin sehr angepasst O....1....2..Z]
3. Ich bin sehr genau 0....1....2....3
4. Ich bin passiv-aggressiv 0....1....2....3
5. lch bin Beachtung holend 0....1....2....3
6. lch meide Beziehungen/Gefiihle 0....1....2....3
7. lch bin selbstbezogen 0....1....2....3
8. Ich bin emotional instabil 0...1...2....3
9. Ich bin misstrauisch 0...1...2....3
10. Stark-selbstandig 0....1....2....3
11. vorausschauend 0...1...2....3

© Serge Sulz Emotions- und Mentalisierungsférdernde Verhaltenstherapie EMVT



Was meine Personlichkeit vermeidet (wozu ich so bin) TG G

Ich muss immer so sein: Und darf nicht so sein:
(dysfunktion. Persdnlichkeit) (Das Gegenteil meiner dysfunkt. Persénl.)
1. Ich bin zurtckhaltend durchsetzend
2. Ich bin sehr angepasst selbstandig ]
3 Ich bin sehr genau spontan
4 Ich bin passiv-aggressiv offen konfliktfreudig
5 Ich bin Beachtung holend unauffallig
6. Ich meide Beziehungen/Gefiihle beziehungsbezogen, gefihlvoll
7 Ich bin selbstbezogen durchschnittlich
8. Ich bin emotional instabil gelassen, sicher
9 Ich bin misstrauisch vertrauen
10.  Stark-selbstindig schwach, abhangig
11. vorausschauend anderen die Kontrolle tiberlassen

x 1. Ich muss angepasst sein__und darf niemals selbstdndig sein
2. 1CAMUSS oo und darf NIemMals ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns
B.ICA MUSS oo und darf NIemMals ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns

33




{ Ubung 2a.2a J

Heute noch:

Meine Uberlebensregel
(inneres Arbeitsmodell*)

BEISPIEL: liebes Schafchen

Nur wenn ich immer angepasst bin (Selbstmodus™**)

wenn ich sekundare Geflihle habe: lieb, friedlich

Wenn ich nie primare Gefiuhle habe, z.B. witend, angriffslustig,
wenn ich niemals rebellisch bin (Gegenteil d. Selbstmodus)
bewahre ich mir Geborgenheit (Bedtirfnis)

Und verhindere Allein und verlassen zu sein (Angst)

*Bowlby 1975

**oder dysfunktionale Personlichkeit



Heute noch: o ? : | EMOTION-

REGULIERER

Meine Uberlebensregel
(inneres Arbeitsmodell*)

BEISPIEL: Angsthase

Nur wenn ich immer angstlich bin (Selbstmodus**)

wenn ich sekundare Geflihle habe: verlegen, unsicher
Wenn ich nie primare Gefiihle habe, z.B. wiitend, angriffslustig,
wenn ich niemals rebellisch bin (Gegenteil d. Selbstmodus)

bewahre ich mir Liebe und Zuneigung (Bedurfnis)
Und verhindere Allein und verlassen zu sein (Angst)

Diese Regel verbietet, sich so wirksam zu wehren, dass z. B. keine Depression entsteht.

*Bowlby 1975

**oder dysfunktionale Personlichkeit

© Serge Sulz Emotions- und Mentalisierungsférdernde Verhaltenstherapie EMVT



Karte 79

EMOTION-

REGULIERER

Meine Uberlebensregel
(inneres Arbeitsmodell*)

BEISPIEL: Gipfelstirmer

Nur wenn ich immer ehrgeizig bin (Selbstmodus™**)

wenn ich sekundare Gefiihle habe: ehrgeizig, stolz, neidisch, gekrankt
Wenn ich nie primare Gefiihle habe, z.B. schwach, unbedeutend, klein

wenn ich niemals in Beziehung bin (Gegenteil d. Selbstmodus
bewahre ich mir Wertschatzung (Bedirfnis)
Und verhindere nichts wert zu sein (Angst)

Diese Regel verbietet, sich so wirksam zu wehren, dass z. B. keine Depressio

*Bowlby 1975

**oder dysfunktionale Personlichkeit



Karte 79

Meine Uberlebensregel
(inneres Arbeitsmodell*)

BEISPIEL: Beziehungscrack

(stark-selbstandig)
Nur wenn ich immer stark und selbstandig bin (Selbstmodus™*)

EMOTION-

REGULIERER

wenn ich sekundare Gefiihle habe: empathisch, hilfsbereit, stark
Wenn ich nie primare Gefiihle habe, z.B. abhangig, schwach, klein

wenn ich niemals bediirftig bin (Gegenteil d. Selbstmodus)
bewahre ich mir Sicherheit und Kompetenz (Bediirfnis)
Und verhindere schwach und ausgeliefert zu sein (Angst)

*Bowlby 1975

**oder dysfunktionale Personlichkeit

© Serge Sulz Emotions- und Mentalisierungsférdernde Verhaltenstherapie EMVT



Uberlebensregeln P PKP-Grundkurs

L

UBERLEBENSREGELN

Nur wenn ich immer ehrgeizig bin ...

Nur wenn ich immer stark und unabhangig bin...

Nur wenn ich immer angstlich-vermeidend bin...

Nur wenn ich immer lieb angepasst bin ...

© Serge Sulz Emotions- und Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie EMV



Die Uberlebensregel: Nur wenn ich immer ...

Das Gebot entsprach folgenden Personlichkeitszugen:

Personlichkeitszug _

Selbstunsicher bin
Histrionisch bin
Dependent bin
/wanghaft bin

40
35
29
29

Summe grofRRer 100,

Uberlebens-

regel

UBERLEBENSREGEL:

Nur wenn ich immer

dysfusnktionale Personlichkeit

Und niemals Wut zeige, mich wehre
Bewahre ich zentrales Bediirfnis

Und verhindere zentrale Angst

da mehrfach 2 Regeln formuliert wurden

© Serge Sulz Emotions- und
Mentalisierungsférdernde
Verhaltenstherapie EMVT
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Die Uberlebensregel:
Und wenn ich niemals ...

UBERLEBENSREGEL:
Nur wenn ich immer
dysfusnktionale Personlichkeit

Und niemals Wut zeige, mich wehre
Bewabhre ich zentrales Bediirfnis

Und verhindere zentrale Angst

Folgende Verbote nannten die Patienten:

Verbot der Uberlebensregel _

Geflhle haben 2
Bedurfnisse haben 13
Wut haben 7
Gefiihle zeigen 18
Bediirfnisse zeigen 38
Wut zeigen 33

Summe grofer 100,
da mehrfach 2 Regeln formuliert wurden, : .o e

Mentalisierungsférdernde
Verhaltenstherapie EMVT

Uberlebens-

regel

Fazit:

Zeigen ist verboten.
Also:

eine Interaktionsregel



[

4 oo . hy UBERLEBENSREGEL:
Die Uberlebensregel: ... bewahre ich mir ==
Folgende Bedurfnisse nannten die Pt

Patienten:

Zentrales Bediurfnis —
positive Verstarkung

Schutz, Sicherheit 28 )
Liebe 27 Uberlebens-
; regel
Wertschatzung 24
Geborgenheit 20
Willkommensein 15
Beachtung 8
Selbstbestimmung 4
Verstandnis 3
Summe gréf&erég)epg,eg@z%%ngﬁgqu Regeln formuliert wurden
Mentalisierungsférdernde 42
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UBERLEBENSREGEL:

Die Uberlebensregel:

dysfusnktionale Personlichkeit

Und verhindere, dass ... R,
Folgende Angste nannten die Patienten:

Zentrale Angst— negative
Verstarkung

Liebesverlust 57 Uberlebens-
Trennung, Alleinsein 53 regel
Gegenaggression 18

Kontrolle Gber mich verlieren 10

Vernichtung

Kontrolle Uber andere verlieren

Summe grofer 100,
da mehrfach 2 Regeln formuliert wurden

© Serge Sulz Emotions- und
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Wie die Uberlebensregel die Reaktionskette zum Symptom beeinflusst

S { Eine konkrete, beobachtbare Situation

Nicht
bewusst

primarer Impuls (Wehren)

l

Antizipation der Folgen (Ablehnung)

beobachtbares Verhalten (Ruckzug)

Symptombildung (Depression) )\A CVerhindert

Beziehungs-
verlust



2. Uberlebensregel und Erlaubnis gebende Lebensregel

Wie grol} ist die Macht meiner
Uberlebensregel heute noch?

Die Kindheit habe ich so uberlebt.
Heute bin ich aber erwachsen!




2. Uberlebensregel und Erlaubnis gebende Lebensregel

m vorher

¥ Uberlebens-
regel

1,5

W vorher

® nachher

iKatamnese

UBERLEBENSREGEL:
RS > > ﬂﬁ al

Nur wenn ich immer

05 -

X, dysfusnktionale Personlichkeit
&

Und niemals Wut zeige, mich wehre
Bewabhre ich zentrales Bediirfnis

A Und verhindere zentrale Angst
60 Test EffektgroBe klein mittel grof3
e lerungsfordernde Verhaltenstherapie EMVT t-Test 3Hedges (@) 020 0.50 0.80
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OUTCOME-STUDIEN

6. Emotion Tra

Dysfunktionale Personlichkeits-Stile

0,0000

selbstunsicher
dependent
zwanghaft
passiv-aggressiv
histrionisch
schizoid
narzisstisch
emotional instabil
paranoid
Neurotizismus

cking Studie 2

0,5000 1,0000

1,5000

—

B vorher M nachher

© Serge Sulz Emotions- und

Mentalisierungsférdernde Verhaltenstherapie
ENAN/T

Nach d. Therapie!
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NEU: Erlaubnis gebende Lebensregel

e Auch wenn ich seltener Wie ich

mich ent-

fr.eundlich und nachgiebig R L
bin ¢ ]
e Und ofter wutend angreife /2&_ |
e Bewahre ich trotzdem & Kindheit )/i |
Geborgenheit und /

Zuneigung

e Und muss nicht fiuirchten:
Alleinsein

48
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2. Uberlebensregel und Erlaubnis gebende Lebensregel

Um welche Erlaubnis geht es?

* Es geht um die Erlaubnis, ich selbst zu bleiben,

 Mich nicht fuir andere verbiegen zu mussen,

* FUr mich einstehen zu durfen,

* Mich anderen zuzumuten,

* Meinen eigenen Weg gehen zu dirfen,

* Nicht fuir andere da sein zu mussen,

e Schwach sein zu durfen,

e Stark sein zu durfen,

e Allein flur mich sein zu durfen etc.

© Serge Sulz Emotions- und Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie EMVT 49



Ubung 2a.4: Ich brauche zuerst
von jemand die Erlaubnis

Ubung 2a.4

Ich brauche zuerst
von jemand die Erlaubnis,
bevor ich mir selbst die Erlaubnis geben kann
(bevor es zur eigenen Lebensregel werden kann)

SE+THER

Ich lade Sie jetzt zu einer Ubung, in der Sie eine
Erlaubnis gebende Beziehung etablieren, von der
aus Sie lhre Lebensregel mithehmen konnen




Wer gibt mir diese Erlaubnis, damit ich sie mir dann
selbst geben kann?

* Das hatten von Lebensbeginn an meine Eltern tun
mussen.

* Das hatten Eltern, die ich gebraucht hatte, getan.

* Das kann heute ein Mensch tun, der Autoritat fur
mich ist, auf meiner Seite ist, mich gut kennt, mich
mag, zuverlassig da ist, wenn ich ihn brauche.

e Und dem ich nichts zuriickgeben muss. Fir ihn
nicht so sein muss, wie er es braucht.

* |ch kann mir vorstellen, dass es diesen Menschen
gibt.

* Ich kann ihn zu mir sprechen lassen. Ich kann ihn
horen. Ich kann seine Erlaubnis annehmen.




MEIN BEGLEITER GIBT MIR ERLAUBNIS

Vorgehen: ein inneres Bild meines Begleiters entstehen lassen, welche
Eigenschaften er/sie hat. Dann folgenden Dialog beginnen. Und zum

Schluss den Begleiter noch einmal den ganzen Satz aussprechen lassen.
Kann ich die Erlaubnis annehmen?

GEBOT & VERBOT ERLAUBNIS
* Ich muss immer ... * Du musst nicht ...
freundlich und nachgiebig sein
* Ich darf nie ... * Du darfst ...
witend angreifen, mich wehren

e Denn ich brauche ... e Und bekommst trotzdem ...

Geborgenheit und Zuneigung

e Und ich flirchte ... e Und musst nicht firchten ...
Allein und ohne Liebe sein

52
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3. Achtsamkeit und Akzeptanz — Stress-Toleranz

Entwicklung 2

Perspektiven-
wechsel und
Empathie

Entwicklung 1
Arbeits- Akzeptanz 1

modell und

Sichere Uberlebens-
Beziehung regel
und Bindung
Meta-

kognition und

. . Mentali-
Mentalisieru

sierung

Achtsamkeit
&

Akzeptanz

-

Emotion
Tracking

Akzeptanz 2

Mentalisierung 1 53
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ACHTSAMKEIT IM ALLTAG

Nicht nur zweimal taglich uben,
sondern in den Alltag ubertragen

Nach MARSHA LINEHAN (2016)

© Serge Sulz Emotions- und Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie EMVT




ACHTSAMKEIT IM ALLTAG

3.3 Uben der 3 WAS-Fertigkeiten der
Achtsamkeit

3.3 UBEN DER 3 WIE-FERTIGKEITEN DER
ACHTSAMKEIT

© Serge Sulz Emotions- und Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie EMVT




Liste der Ubungen

3.1 Body Scan 1 -4

3.2 Achtsamkeit im Alltag

3.2a Wahrnehmen

3.2b Benennen, Beschreiben

3.2c Teilnehmern

3.2d Tanzen und Singen

3.3 Wie-Fertigkeiten

3.3a Nicht werten --> leichtes Lacheln
3.3b Konzentrieren

3.3c Wirkungsvoll sein - offene Hande

Nach MARSHA LINEHAN (2016) © Serge Sulz Emotions- und.;

Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie EMVT



4. Emotion Tracking: Sehen, spluren, mitfihlen

Entwicklung 2

Perspektiven-
wechsel und
Empathie

Entwicklung 1
Arbeits- Akzeptanz 1

[nodell und
Sichere Uberlebens-

Beziehung regel
und Bindung

Meta-

kognition und
.. Mentali- Achtsamkeit
Mentalisieru sierung &

Akzeptanz
Emotion

Tracking e Akzeptanz 2

Mentalisierung 1
Verhaltenstherapie EMVT

57 57



4. Emotion Tracking: Sehen, spuren, mitfihlen

Emotion Tracking™

* Vorgehen: Der Patient berichtet Uber ein problematisches
Ereignis

* Im Gesprach wird darauf geachtet,

* welche Gesprachsinhalte

e welche Geflihle auslosen,

* welche Korperreaktionen auf welche Handlungsimpulse
hinweisen kdnnen

* und welche Erinnerungen damit assoziiert sind.

*geht aus dem Microtracking von Pesso & Perquin (2008) hervor

© Serge Sulz Emotions- und Mentalisierungsfordernde
\/ArhaltAancthAaranin EN\/T




4. Emotion Tracking: Sehen, spuren, mitfihlen

A Gefuhle im Gesicht des Patienten
erkennen

und
iIhm spiegeln

© Serge Sulz Emotions- und
Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie EMVT



Welches
Gefuhl
sehen Sie 1n
threm
Gesicht?
Wahlen Sie
das
Passendste
aus.

© Serge Sulz Emotions- und
Mentalisierungsférdernde Verhaltenstherapie
EMVT
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©) Rarco [iil7 Fmnatinnc_o

Die Losung ist Traurigkeit

ind NMantaliciariinacfArdarnda \/arhaltanctharania FN\/T
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Sie erzahlt:
Vs ~

Ich hatte mich
so auf ihn

f \

gefreut. Und
dann konnte er

nicht kommen.

\_

e~

Sie sagen daraufhin: |

[3t
b

Ich sehe, wie traurig Sie sind, wenn Sie A

sich erinnern, dass ..........

(bitte den Kontext mit den Worten des Patienten
hinzufiigen) 62 )

11 sarago 1117 Fkmntinnc- 11ind MantaliciariinacfArdarnda \larhaltanctharania EN\/T




Sie erzahlt:
Vs ~~

Ich hatte mich
so auf ihn

f \

gefreut. Und

dann konnte er

nicht kommen.

\_

'

4

\
i\

Losung (bitte laut aussprechen): | 3
f > Ich sehe, wie traurig Sie sind, wenn Sie

sich erinnern, dass er nicht kommen
konnte und Sie sich so auf ihn gefreut
1aben. o2

11 sarago 1117 Fkmntinnc- 11ind MantaliciariinacfArdarnda \larhaltanctharania EN\/T



Fallbeispiel Emotion Tracking Frau M. 1:15 bis 3:00:




4. Emotion Tracking: Sehen, spuren, mitfihlen

B Antidot durch innere Bilder:
Dem Patienten empathisch
ruckmelden, was er wirklich
gebraucht hatte

© Serge Sulz Emotions- und
Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie EMVT




4. Emotion Tracking: Sehen, spluren, mitfihlen

Vorgehen 5c inneres Bild (Therapeutin)

* Es kommt der Punkt im
Gesprach, an dem der Patient
sein Leid und seine Not so
umfassend dargelegt hat,
dass bei mir als Therapeut

ein lebendiges inneres Bild

der Umstande und Ereignisse

entstanden ist.

66
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4. Emotion Tracking: Sehen, spuren, mitfihlen

heilendes Antidot:

* Nun kann ich empathisch spiegeln, was der Patient

stattdessen gebraucht hatte,

* welches Gegengift (Antidot im Sinne von Pesso, 2008)
benotigt worden ware, um das Leiden zu beenden

oder erst gar nicht auftreten zu lassen.

© Serge Sulz Emotions- und
Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie EMVT



4. Emotion Tracking: Sehen, spluren, mitfuhlen
Antidot™ - Was wirklich gebraucht worden ware

Nie wurde ich gelobt! * Patient Erinnerung

. ,  Patient Click of Closure,
Oh ja, genau das hat mir so wenn zentrale Befriedigung

sehr gefehlt exakt benannt wurde

Antidot spiegeln: Sie hatten gebraucht, ...!

*Bachg M.: Microtracking in Pesso Boyden System Psychomotor:
Bruckenglied zwischen verbaler und korper-orientierter Psychotherapie.
In Sulz, Schrenker, Schricker: Die Psychotherapie entdeckt den Korper. Munchen: CIP-Medien

68
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[ Ubung 4.6.1 J

A Fehlende Befriedigung nach
Zugehorigkeit, Beziehung und Abhangigkeit

© Serge Sulz Emotions- und
Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie EMVT
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1. Patient erzahlt

,Am ersten Schultag stand ich ganz allein im
Schulhof. Ich fuhlte mich einsam und verloren. Alle
anderen Kinder hatten ihre Eltern dabei. Die Eltern
nahmen ihr Kind beruhigend an der Hand.”

© Serge Sulz Emotions- und
Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie EMVT
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LOosung: Sie sagen ihm ...

,Sie hatten gebraucht,
dass Ilhre Mutter und Ihr Vater dabei sind

und Sie beruhigend an der Hand halten. Dann hatten
Sie sich geschutzt fuhlen kdnnen.”

Oder oer Du: Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus (Du oder Sie):
,Du hattest gebraucht,
dass Deine Mutter und Dein Vater dabei sind

und Dich beruhigend an der Hand halten. Dann
hattest Du Dich geschitzt fuhlen konnen.”

© Serge Sulz Emotions- und
Mentalisierungsfordernde 72
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4. Emotion Tracking: Sehen, spuren, mitfihlen

|deale Eltern

* Der/die Ther. schlagt eine Rollenspielerln oder eine
imaginierte Elternperson vor,

* Der/die den , idealen Vater” bzw. die , ideale Mutter”
darstellt, der/die kindliche Bediirfnisse befriedigt,

genau so wie dieses es braucht.

© Serge Sulz Emotions- und Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie EMVT



4. Emotion Tracking: Sehen, spluren, mitfihlen

|deale Eltern
Ich wiire nie weggegangen < ldeale Mutter sagt, was sie
von Dir nie getan hatte
Ich wdre zuverldssig bei Dir < ldeale Mutter sagt, was sie
geblieben getan hatte
Ich hatte Dich nie < Idealer Vater sagt, was er
geschlagen nie getan hatte
Ich wadre liebevoll und <ldealer Vater sagt, was er
geduldig gewesen getan hatte
Das ist wunderschon < Patient fuhlt grof3es Gliick
Ich fiihle mich geborgen < Patient zentrales Bedirfnis
und sicher wird befriedigt

Gluck durch phantasierte ideale Eltern

© Serge Sulz Emotions- und Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie EMVT
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TRANSGENERATIONALE
BETRACHTUNGEN:
HOLES IN ROLES

Wenn Sie sich oft Sorgen um Vater oder
Mutter machen und Sie ihr oder ihm ein
besseres Leben gewunscht hatten, geht es
um Holes in Roles (Albert Pesso)




Therapeut

1

v OEIyE OuIZ LI

Patientin

Ny

HOULUITIS= UlIU Ivielilalisieruriysiviucelr i Ide

Verhaltenstherapie EMVT

Meine Mutter tut mir
oft leid. Sie hat wegen
Ihm thr
Kunstgeschichte-
Studium abgebrochen
und wurde seine
Arzthelferin. Sie war
musikalisch sehr
begabt, machte aber
auch da nichts draus.
Sie traute sich nichts
ZU.
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Therapeut

1

v OEIyE OuIZ LI

Patientin

Ny

HOULUITIS= UlIU Ivielilalisieruriysiviucelr i Ide

Verhaltenstherapie EMVT

lhre Eltern forderten
meine Mutter in keiner
Weise. Macht sie das
Abitur, i1st es ok, macht
sie es nicht, ist es
auch ok. Dann heiratet
sie eben einen Doktor.
lhrer Mutter konnte
sie es nie recht
machen, immer
Kritisierte diese an ihr
herum.
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\/¢

re ideale Mutter ware nicht \
streng gewesen und hétte sie nicht
Kritisiert.

Sie hatte meine Mutter so geliebt
wie sie ist. Und sie ware glicklich
gewesen, sie als Kind zu haben.

Sie héatte ihre Begabungen gefordert
und sie selbst entscheiden lassen,
welchen Weg sie gehen will.”




5. Mentalisierung — Metakognition: Erkennen, Verstehen
Entwicklung 2

Perspektiven-
wechsel und
Empathie

Entwicklung 1
Arbeits- Akzeptanz 1

.r.nodell und
Sichere Uberlebens-

Beziehung regel
und Bindung

Meta-
kognition und
Mentali- Achtsamkeit
sierung &

Mentalisieru

Akzeptanz
Emotion
Tracking

Akzeptanz 2

Mentalisierung 1

Verhaltensthe?apie EMVT
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5. Mentalisierung — Metakognition: Erkennen, Verstehen
Was ist Mentalisierung?

Mentalisierung

Ist eine Zuschreibung mentaler Aktivitat sich
selber oder anderen gegenuber

Vor allem:

das menschliche Verhalten als Intentionen
wahrzunehmen und zu verstehen.

Wie:

Bedurfnisse, Winsche, Gefuhle, Glauben, Ziele,
Absichten und Einsichten

*Fonagy et al. 2008 80



5. Mentalisierung — Metakognition: Erkennen, Verstehen

Alter Freuds Fonagy - Das Pi Ich bin K6rper
etwa ab | psychosex. Selbst als ... (kognitis E
Geburt | oral physischer Nsomotosieslt— ' ~aaac
Akteur EréCh lachle chh an
Geburt sozialer ne"__corisch Il
Akteur Ich will dorthin
S teleologischer
Monate Akteur :
: : Du wiIIst das
18 anal intentionaler pra-og
Monate mentaler /
Akteur Du fuhlst
4 Jahre | odipal reprasentatio- W)
naler Akteur
7 Jahre | Latenzphase formal operativ zwischen-
SWo steht (Beginn) menschlich
14 Jahre —>mein Patient? | | formal operativ (voll | institutionell
entwickelt) 81




5. Mentalisierung — Metakognition: Erkennen, Verstehen

Alteretwa | Freuds Fonagy - Das Fonagys mej Ich seh es SO,
ab psychosex. Selbst als ... Modi also ist es SO
physischer
Geburt Akteur
o oral sozialer quivé!enzmtO?US einverleibend
eburt ein pra-mentaler _
Akteur Modus) n meiner
teleologischer A i
5 Monate & Phantasie ist
Akteur . -
intentionaler Als-Ob-Modus
18 Monate | anal mentaler Akteur (ein préi-m (d ?
Modus) Aha, so geht
N reprisentatio- | Reflexionsmo: das
4 Jahre odipal
naler Akteur (mentaler4¥iOdus
ielleicht is
7 Jahre Latenz- reprasentatio- Reflexionsmo
phase qaler Akteur 2 (me es anders als
ich denke
14 Jahre —2In welchem INSTITULIONE
i Modus ist mein 82
18 Jahre gerade? liber-individuell




5. Mentalisierung — Metakognition: Erkennen, Verstehen
Storung von Entwicklung und Mentalisierung

Trauma oder
Kindheitsdefizit:

Bindung
Selbstwert

Mentalisierungs-
fahigkeit ist
unterentwickelt

|

Emotions-
regulation ist
unterentwickelt

*DRIBS =
Dysfunktionaler
Repetitiver
Interaktions- und
Beziehungs-
Stereotyp

zu starke oder
zu schwache
Emotionen

Problem-
Situation
kann/darf

nicht gemeistert
werden

83
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5. Mentalisierung — Metakognition: Erkennen, Verstehen

Wie sorge ich dafiir, dass andere mich immer

wieder auf die gleiche Weise schlecht
behandeln?

Was hat projektive Identifizierung mit
misslingender Mentalisierung zu tun?

- Wir wiederholen unsere Biographie!

- Unser emotionales Gehirn sucht und findet in
der Gegenwart die Beziehungsmuster der
Kindheit wieder.

- Oft bleibt es bei Ubertragung.

- Nicht selten geht es aber bis zur projektiven
|dentifizierung (DRIBS). a4



5. Mentalisierung — Metakognition: Erkennen, Verstehen

l l

Negative l Negative I Suchhaltung Suchhaltung
Einladun _ e nach nach
® N 5l Gefiirchtetem_ Erhoffteng

Nimmst
Du mich
an?

Du
wertest
mich ab!

\

Bestrafst
Du mich?

mache
alles
fa,\ Isch! Projektive Ide

indavh alivommrssimm~ ADIDC

A 9
85
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Wut

i ' Neues Weltbild
Neue Neues (anerkennend)
positive IDEALE

ReaktiOn S I-: : \\ 2 ¢

des anderen Verhalter ELTERN Neues Selbstbild
| | (Ich kann was)

ELTERN, die ich gebraucht hatte,

fuhren zu einem neuen Weltbild,

neuem Selbstbild,

neuem sicheren Verhalten und

neuen positiven Reaktionen der anderen

L
L
(oX
O
—
Q
+—
(%2}
C
()
+
(g0}
o
=>
[}
O
c
—
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IDEALE ELTERN Weltbild

Neue Neues :
positive Neues Erlaubris (anerkennend)

Reaktion ; ’ - gebende
des anderen EALANCINEE Lebensregel

Neues Selbstbild
(Ich kann was)

ierungsfordernde Verhaltenstherapie EMVT

UND: Sie vermitteln mir
meine neue Erlaubnis gebende Lebensregel.



5. Mentalisierung — Metakognition: Erkennen, Verstehen
| I

Motive: Angst Bediirfnis

L
@
Q.
Q
2
@
3
o g
e mlld SRR KEON §
I I Neues Weltbild -
Neue . (anerkennend) €
: positive Erl::b:'s %
Reaktion gebenae _ Vo7
| desanderen i l Lebensregel LBl felir bl e
(Ich kann was) 5
| S d \J . Ty k2
. ©
Ergebnis: - 2
\ ()
=
I N - -y I N - -g
r T I
positive positive Ohne falsche | Il Ohne falsche : S
@)
Einladung I Ausstrahlung Furcht :: Hoffnung CS) I E
. * O N
o | A o
3 L J
O i L s
[<b)

Ich bin
- wehrhaft ™

brauche \
Dich nicht

1




Entwicklung 2

Entwicklung 1
Arbeits- Akzeptanz 1

modell und
Sichere Uberlebens-

Beziehung regel
und Bindung

kognition und

.. Mentali- Achtsamkeit
Mentalisieru

sierung &

Akzeptanz
Emotion
Tracking

Akzeptanz 2

Mentalisierung 1

Verhaltensthe?apie EMVT
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Als ob wir zwei verschiedene Menschen waren: einerseits:

AFFEKT A

Implizit — impulsiv

\ * Limbisches System

© Serge Sulz Emotions- und Mentalisierungsférdernde Verhaltenstherapie EMVT



Als ob wir zwei verschiedene Menschen waren: Andererseits:

DENKEN

Prd S

. DENKEN-System ™

\

SR

Dorsolateraler |
prafrontaler |
Cortex

-
R
o
-

rbltalér
prafrontaler
Cortex

explizit - souveran

—-----------—~

,f

Prafrontaler Cortex 7
S ”

4
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Als ob wir zwei verschiedene Menschen waren

AFFEKT-System & DENKEN- System

e Kann mir nicht aus eigener
Kraft helfen

eher nonverbal

Eher sprachlich

Konkret-logisches Denken

assoziatives Denken

Treffe bewusste
Entscheidungen

konditionierte Reaktionen

keine Selbstdistanzierung Habe psychologische Distanz
habe keine Theory of Mind Habe Theory of Mind

TOM C.,L @Zﬁi TOM
/.,/{‘_

AFFEKT-Selbstmodus DENKEN- Selbstmodus

© Serge Sulz Emotions- und Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie EMVT
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Das Entwicklungs-Modell KONNEN und BRAUCHEN

Empathisch sein kénnen, S éGeI_iebt \fverden
hingeben konnen —->meine Liebe
annehmen T
Denken- Noch nicht empathisch sein

Stufe konnen 5 gelbstwirksam sein
Impulse st€ 5 Eryidert werde

Noch nicht Impulse steuern konnen
Affekt- . .
Stufe Noch nicht Folgen meines Handelns
sehen konnen ->Beschiitzt werden
- Geborgenheit

Noch nicht nehmen konnen

Schon aufnehmen kénnen 2 Beruhrt werden

93
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Entwicklungsstorung: Defizit,
Frustration, Dauerstress, Trauma
Das emotionale

Uberleben
EMPATHIE

mpulsy ist bedro
zeigen,
ich fuihle}

Nehmen,

wasich

haben
mochte

AFFEKT

DENKEN

Statt auf der Treppe der
Entwicklung hochzusteigen,
musste ich mich also unter
die Treppe fliichten

O&S‘f

© Serge Sulz Emotions- und Mentalisierungsfordernde 94
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Angstfrei dank
Uberlebensregel
(inneres

Blockade der Arbejtsmodell) EmPATHIE
Entwicklung
durch die AFEEKT DL

Y

Uberlebensregel

(inneres
Arbeitsmodell) schiebt den Riegel vor Aus der Kindheit mitgebrachte
. Uberlebensregel:
des Sekundaren e Nur wenn ich immer -
freundlich und nachgiebig bin | & ek
SerStmOdus ¢ Und niemals wutend angreife
- Hohes ‘ Cndzneigung
De ressions- ‘ * Und verhindere Alleinsein [
pR. ik Dysfunkt.
ISIKO

Personlichkeit



Den sekundaren Selbstmodus verlassen und
trotzdem uberleben:
Entgegen der Uberlebensregel (inneres
Arbeitsmodell) handeln

durch die
©, ERLAUBNIS GEBENDE LEBENREGEL
ji% ich flihle;
Nehrr!en,
s\ haten

DENKEN

AFFEKT méchte

AuUS der Kindhelt mitgebrachte
Uberlebensregel:

e Nurwennichi
freundlich und na¥

¢ Und niemals wiitend

e Bewahreich Gek
und Zuneigung

e Und verhindere{ PersC nlithit

© Serge Sulz Emotions- und Mentalisierungsfordernde
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Schrittweise Behebung der Blockade der Entwicklung:
zuerst zuriick auf die AFFEKT-Stufe und dann erst
auf die DENKEN-Stufe

EMPATHIE

1. THERAPIE:
Emotions-Exposition

zeigen,was -
° .o 4 N
ich fiihle; I;' ~ L

Sl



1. THERAPIE:
Emotions-Exposition
- Ab 2.30

7w -

ent
er

tunsiche
. r ‘




Entwicklung von der AFFEKT-
Stufe Statt Wut

auf die DENKEN- Stufe | raus lassen,
argerlich
durchsetzen

Jetzt
wird
Arger zur
Durch-
setzung
genutzt

2. THERAPIE:
Arger-Kompetenz
Imp .
affektiv, ke RO”enSpleI

Noch keine TS
Perspektivenwe

egozentrisch "\:J
A
.jj | AFFEKT 21
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Entwicklung 1
Arbeits- Akzeptanz 1

modell und
Sichere Uberlebens-

Beziehung regel
und Bindung

Meta-

kognition und
.. Mentali- Achtsamkeit
Mentalisieru sierung &

Akzeptanz
Emotion
Tracking

Akzeptanz 2

Mentalisierung 1

Verhaltensthe?apie EMVT
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7. Entwicklung auf die EMPATHIE-Stufe: Einfuhlen

4 AN

Entwicklung auf die
zwischenmenschliche
EMPATHIE-Stufe

(sozial-empathisch)

Statt argerlich
durchsetzen
gemeinsame
Weg anbiet; 3. Therapie:

Empathische
Kommunikation

Arcarlich

TRAINING: u =

Empathisch fragen, m ‘6@
was der i ég

andere fihlt S5

SOZIAL-empathisch

(e e 53
e N
[ o
e B SELBST:
J AN OGNITIV-steuernd
' S SELBST:
AFFEKTIV-impulsiv




7. Entwicklung auf die EMPATHIE-Stufe: Einflhlen

Doppelte Empathie nach Piaget EMPATHIE

Einerseits:

Andererseits:

die Perspektive des anderen einnehmen,

mich in den anderen hineinversetzen,

mitfuhlen

Meine Geflihle ausdricken und aussprechen,
so dass der andere eine Chance hat,
empathisch mit mir zu sein,

der andere sich in mich hineinversetzen kann



7. Entwicklung auf die EMPATHIE-Stufe: Einfuhlen

Entwicklung von Empathiefahigkeit
- Fragen, was die Bezugsperson fuhlt ...

A) Therapeutin lenkt bei der gemeinsamen
Betrachtung von Situationen die
Aufmerksamkeit des Patienten durch
Fragen immer wieder darauf,

B) was die Bezugsperson
- gefuhlt,
- gedacht,
- gebraucht
- gefiurchtet
haben kdnnte.

Und inwiefern eigenes Verhalten darauf
Einfluss nahm oder nehmen konnte

AFFEKTIV-impulsiv

- -

Zwischen-
menschlich,
Empathie
durch
Perspeitiven-
wechsel

- DURCH FRAGEN (z.B. nach Gefuhl des Anderen) reflektierte Affektivitat anregen

© Serge Sulz Emotions- und Mentalisierungsférdernde Verhaltenstherapie EMVT
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Ubung74 | e e e

e Situation

* Frustration

* Emotion
e Bedlirfnis
e WWunsch

* Befriedigung

* Beziehung

—
")
z A)\:
ot cmpsic
.

ssssss

;;;;;;;;;;;;;;

Die Situation — Dein Verhalten, die/das argerliche Ge uhle
bei mir ausloste Ich habe Dich gefragt, ob du mit zu

unseren Freunden gehst

Der Umstand /Dein Verhalten du hast abgelehnt, mit zu
unseren Freunden zu gehen

flhrte bei mir zu grof3er/m Enttauschung, Wut
Das hat mein Beduirfnis nach Gemeinsamkeit

Ich wiinsche mir und bitte Dich, dass Du mit mir gehst

Das hatte mein Bediirfnis nach Zusammengehorigkeit
befriedigt

Und wir beide konnen uns wieder verbunden fliihlen
104
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| Ubung 7.5 |

—> Der Sprecher geht verstandnisvoll :
auf denjenigen ein, der sich uber ihn geargert hat.

e Situation * Die Situation — mein Verhalten, die/das argerliche
Gefiihle bei Dir ausloste Du hast mich gefragt, ob ich
mit zu unseren Freunden gehe.

* Frustration | ho Umstand /mein Verhalten Ich habe abgelehnt,

mit zu unseren Freunden zu gehen

* Emotion * fihrte bei Dir zu grofer/m Enttdauschung, Wut
e Bedurfnis * Denn das hat Dein Bedlirfnis nach Gemeinsamkeit
* Wunsch * Du hattest Dir gewiinscht, dass ich mit Dir gehe

* Befriedigung < Das hatte Dein Bediirfnis nach
Zusammengehorigkeit befriedigt

. Gutes Gefijh| ¢ Dartber hattest Du Dich sehr gefreut.

105
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7. Entwicklung auf die EMPATHIE-Stufe: Einfuhlen

Aktion jeder Stufe: Ganz Empathie und Zuneigung

Ganz Denken und Wille

Ganz Korper und Affekt

Empathische
Kommuni-
DENKEN kation

Ich will das
AFFEKT _ _ ]
. von Dir, -2 Beziehungs

Wiitend auf  |355e nicht kompetenz
den Tisch e

hauen —>Selbst-

2Vitalitdt  \wirksamkeit

© Serge Sulz Emotions- und Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie EMVT
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Zusammenfassung:

Die sieben Probleme des Patienten

L

o

Ich bin nicht sicher gebunden

Ilch muss meiner Uberlebensregel strikt folgen

lch kann meine Gefuhle nicht achtsam wahrnehmen
Niemand sieht mich mit meinen verletzten Gefuhlen

Ich kann nicht mentalisieren — metakognizieren (Theory
of Mind) = hinter Handlungen Intentionen,
Bedurfnisse und Gefuhle erkennen

Ich schaffe es nicht, von der Affekt- auf die
Denkenstufe hochzusteigen, wo ich Autonomie und
Selbstwirksamkeitserfahrungen machen wurde

Ich schaffe es nicht von der egozentrischen Denken-
auf die Empathiestufe hochzusteigen, wo ich
mitfuhlend sein kann

© Serge Sulz Emotions- und
Mentalisierungsfordernde 107
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Die 7 EMVT - Therapiemodule

1. Zuallererst eine sichere Bindungserfahrung, die epistemisches
Vertrauen gewahrleistet.

[z Emotions- und

2. Als zweites die Erlaubnis, mich nur so an die Mitmenschen anpassen
zu mussen, dass nicht dysfunktionale Verbote und Gebote mich
beherrschen.

3. Drittens einen achtsamen Umgang mit Gefuhlen zu pflegen.

4. Viertens eine heilsame Begleitung auf meinem Weg vom tiefsten
Schmerz zur Glucksfahigkeit zu erfahren (Emotion Trackinng).

5. Funftens durch Mentalisierung zu einer Theory of Mind zu gelangen,
mit der ich meinen Beziehungen gerecht werden kann.

6. Sechstens den Entwicklungsschritt von der Affektstufe, auf der ich
noch meinen Impulsen und Bedurfnissen verhaftet bin, auf die
Denkenstufe zu gehen, so dass ich meine Geflhle regulieren und
Selbstwirksamkeit und Autonomie erfahren kann.

7. Siebtens von der noch egozentrischen Denkenstufe auf die
zwischenmenschliche Empathiestufe hochzugehen, auf der mein
Mitgefuhl meine Beziehungen pragt und Liebe geben und empfangen

mich und uns reich macht. 108
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EMVT-Forschung

Evaluations-Studien
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FORSCHUNG
Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie
\Y\al

Entwicklung 2

Schonwald (2015)
Perspektiven-
wechsel und
G Empathie
. Hebing (2012
Entwicklung 1 9 )

- : Akze tanz 1
Hoy (2014) B e P

Uberlebens-

Beziehung regel
und Bindung

Sichere

Meta- GraRl (2013)

kognition und
Mentali- Achtsamkeit

Mentalisieru o sierung &

Akzeptanz
Emotion

Sulz et al. (2023) Tracking a Akzeptanz 2

° Peters (2022)

S APl Mentalisierung 1




FORSCHUNG Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie MVT*

Sulz, S.K.D., Breijcha, M., Koch, D., Wedlich, K. (2023). Training
der Mentalisierungsforderung. Psychotherapie, Heft 28-1

Mentalisierungsforderndes Training MVT hat Einfluss auf die
Mentalisierungsfahigkeit (VDS48)

Ein Mentalisierungsforderndes Verhaltenstraining hat Einfluss
auf die Personlichkeit (VDS19+) sowie auf die zentralen
Motivpositionen Angst (VDS28) und Wut (VDS29)

Die Schulung erzielt eine Abnahme der Auspragung von
Neurotizismus (VDS30), sowie eine Verbesserung der
Selbstunsicherheit, des Narzissmus sowie der Histrionie

Der Umgang mit der eigenen zentralen Angst zeigt sich nach der
Schulung funktionaler (VDS28)




FORSCHUNG Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie MVT*

\VVorher-Nachher-Vergleich Mentalisierungsfahigkeit
(VDS48, t-Test)
Sulz, S.K.D., Breijcha, M., Koch, D., Wedlich, K. (2023).

95% Konfidenzintervall der
Differenz
Mittlere
Differenz Untere Obere

-.19 : g -.31 -.08

-.20 . -.28 -13

-.13 . -.22 -.05

-.15 k -.26 -.04

-.19 . -.24 -.14

Anmerkung. * = p <.05; ** = p <.001; Faktor 1 (MMav_G), Faktor 2 (Swa_G), Faktor 3 (Mbv_G), Faktor 4
(Vva_G), Mentalisierung Gesamt (M_G)




OUTCOME-STUDIEN

MVT-Evaluationsstudie (Sulz, Brejcha, Koch et al.)

Effektstarken 0.9 bis 1,4

MVT-Training

© Serge Sulz Emotions- und

Elterl. Frustrationen
erkennen

MENTALISIERUNGS-
FAHIGKEIT

PERSONLICHKEITS-
STARKEN

WIRKSAME
EMOTIONSREGULATION

Umgang mit Angst
v
Umgang mit Wut
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ung ermoglicht Entwicklung

ung ermoglicht Mentalisierung

ung ermoglicht Persdnlichkeits-Starken

Sichere Mentali-

Bindung sierung
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Unsichere Bindung blockiert Entwicklung

UN-
Sichere
Bindung
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OUTCOME-STUDIEN

Unsichere Bindung blockiert Entwicklung

Bleibt

auf
Affekt-

Stufe

Dysf.
Personl
~keit

UN-
Sichere
Bindung
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OUTCOME-STUDIEN

MVT fordert Entwicklung

Sichere
Bindung

S.
Bindung sierung

Mentali-

© Serge Sulz Emotions- und
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EMVT-Gruppentherapie Manual

Emotions- und Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie in der Gruppe EMVT-G
Band 1: 10 Gruppenabende (KZT1)

Kostenlos:
https://eupehs.org/wp-
content/uploads/Sulz-ebook-
EMVT-Gruppentherapie-Band-1-
10 -Abend.pdf

© Serge Sulz Emotions- und Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie EMVT



Karte 1b /
o

Aufbau einer 2-stiindigen Gruppensitzung

In der ersten Stunde (50 Minuten) eines Abends findet ein

Einzelgesprach in Anwesenheit der Gruppe statt: Emotion Tracking.
Die PatientIn/Protagonistin berichtet (iber ein derzeitiges
emotionales Problem und die Therapeutin geht mit der
Gesprachstechnik des Emotion Tracking auf sie ein..

Die zweite Stunde eines Abends (50 Minuten) ist psychoedukativ
ausgerichtet. Es wird viel mit Papier und Bleistift und mit
Rollenspielen und Imaginationen gearbeitet.

Thematisch wird entlang der Reihe der

sieben Module vorgegangen (Bindung, Uberlebensregel,
Achtsamkeit, Emotion Tracking, Mentalisierung, Entwicklung auf die
Denken-Stufe, Entwicklung auf die Empathiestufe)

(etwa drei Sitzungen:je Modul).



MVT-MODUL 0. Therapiebeginn

" Mentalisierungsférdernde Verhaltenstherapie
Wie jeder Abend anfangt 3

1. Teil der Gruppensitzung: Emotion Tracking

,Wir beginnen mit dem Einzelgesprach von <VORNAME>
<NACHNAME> (das wurde nach der letzten Sitzung unter 4 Augen
vereinbart)

und setzen uns so, dass die Gruppenmitglieder im Halbrund um mich
herum sitzen, so dass sie alle das Gesicht des Berichterstatters sehen
kdnnen.

Links neben mir bleibt ein Stuhl frei fir den/die spater ausgewahlte
Zeugln. Der Berichterstatter sitzt in etwa 1,5 m Abstand mir
gegenuber.”

,Wir haben ja schon darlber gesprochen, welches Thema Sie heute
nehmen wollen. Es geht um lhre/lhren ............... “

Wen wollen Sie als Zeugen/Zeugin auswahlen?

© Serge Sulz Emotions- und Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie EMVT
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| Bihne zum Aufstellen von Stimmen, idealen Eltern, unterstutzende Figuren |
: |
: |
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Karte 1b :/
—

Wie jeder Abend weiter geht (2. Teil)

z.B. am ersten Abend
2. Teil der Gruppensitzung:

JETZT beginnt die Psychoedukation, das Vermitteln von Wissen.

Heute Uber die Bedeutung von Bindungssicherheit (siehe
Powerpoint-Datei Abend 1).

Unverzichtbar ist eine imaginative Zeitreise zunachst in die
Vorschulzeit = Arbeitsblatt 2. VDS24 Arbeitsblatt

Wenn noch Zeit bleibt: (Dauer 15 Minuten)
Meine sichere Bindungsperson erleben.
— Arbeitsblatt 3_ Meine sichere Bindungsperson

,Ich lade Sie jetzt zu einer Imagination und Korperibung, in der Sie
Sicherheit in der Bindung zu einem Menschen erspuren konnen..."



Karte 1b

Die 20 Gruppensitzungen?

MVT-G Ablauf 1. bis 11. Sitzung

Gruppensitzung (Abend 1 — Bindungssicherheit)

Gruppensitzung (Abend 2 — Heutige Bediirfnisse, Angste und
Personlichkeit)

Gruppensitzung (Abend 3 — meine Uberlebensregel)
Gruppensitzung (Abend 4 — meine Erlaubnis gebende Lebensregel)
Gruppensitzung (Abend 5 — Uberlebensregel Kompetenzen)

Gruppensitzung (Abend 8 — Emotion Tracking)
Gruppensitzung (Abend 9 — Emotion Tracking Wut-Exposition)
Gruppensitzung (Abend 10 — Emotion Tracking Ideale Eltern)
Gruppensitzung (Abend 11 — Emotion Tracking Holes in Roles)

© Serge Sulz Emotions- und Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie EMVT
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MVT-MODUL 0. Therapiebeginn

ruppensitzungen

4 Mentalisierungsférdernde Verhaltenstherapie

MVT-G Ablauf 12. bis 20. Sitzung

Gruppensitzung (Abend 12}~ Mentalisierung
Gruppensitzung (Abend 13— Mentalisierung DRIBS

Gruppensitzung (Abend 14 — Theory of Mind)

Gruppensitzung (Abend 15 — Entwicklung von der Affekt- auf die
Denkenstufe)

Gruppensitzung (Abend 16 — Wut)

Gruppensitzung (Abend 17 — Entwicklung zur Selbstwirksamkeit)
Gruppensitzung (Abend 18 — Entwicklung zur Empathie)
Gruppensitzung (Abend 19 — Entwicklung Empathische
Kommunikation)

Gruppensitzung (Abend 20 — Entwicklung Abschluss der

Gruppe)
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Emotions- und Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie in der Gruppe EMVT-G
Band 2: weitere 10 Gruppenabende
(KZT?2)

— P lat

(o \
(R ) ‘ ’ )
v SR
QL

( O
A‘V) dr

' (O
oe o
/\/

Kostenlos:
https://doi.org/10.23668/psychar

chives.21078

/\/



https://doi.org/10.23668/psycharchives.21078
https://doi.org/10.23668/psycharchives.21078

B |MVT-VORLESUNGEN /
: R |alle 7 Module (Youtube-Videos) )
Die 5

Trainingsbereiche MVT-Schulungen
derEmotions- und Powerpoint-Folien d. Kursinhalte

Mentalisierungs-
fordernden ‘ 1 MVT-Videos von

4
Verhaltenstherapie | _*

EMVT « Training des Therapeut.-verhaltens
éSiehe Webseite: — gut vorbereitet sein

www.eupehs.org

Therapiesitzungen alle 7 Module

MVT-HANDBUCHER

Praxismanual - Anleitung zur Therapiedurchfihrung

- Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie MVT:
Heilung und Wachstum der verletzten Seele — EUPEHS

127
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-] Training des Therapeut.-verhaltens
'Iq — gut vorbereitet sein www.eupehs.org

Fallbeispiel Frau N gesprochen gezeichnet

10 Minuten

43 Geflihle auf Fotos erkennen. FREUDE

10 Minuten

TRAUER

12 Minuten

ANGST

12 Minuten

WUT

10 Minuten

RMET Reading The Mind in the Eyes-Test

20 Minuten

4. Gefluihl erkennen Kontext benennen 43 Fotos Emotion Tracking

30 Minuten

5. Herr C Ubernehmen Sie die Therapeutenrolle Emotion Tracking

30 Minuten

6. Antidot - Ubung von Empathie Beispielfille Emotion Tracking

30 Minuten

7. Frau N Emotion Tracking mit Embodiment Emotion Tracking

20 minuten

8. Beispiel Holes in Roles 2 Sprecherlnnen Emotion Tracking

15 Minuten

9. Uben Sie Emotion Tracking im Live-Gesprich

50 Minuten

10. Mentalisierungsforderung Frau M

15 Minuten

11. Herr C Mentalisierungsforderung noch ein Beispielfall

15 Minuten

12. Herr C Mentalisierungsforderung Anwendung der 24 Kriterien

20 Minuten

13. Mentalisierungsforderung projektive Identifizierung bei Paaren

30 Minuten

Bevor Sie mit Patienten arbeiten, kdnnen Sie lhre Gespréchsﬂ]hrung
uben —am besten stundenlan% Bei einer neuen Sportart ist das ja

EZ Emotions- und

ra@s ,eerﬁde

nich
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Dieses Konzept-Wissen ist Voraussetzung

Serge K.D. Sulz

»Das Buch von Serge K.D. Sulz zur Mentalisierungsférdernden
Verhaltenstherapie ist ein Muss fiir jeden, der Verhaltenstherapie
nicht nur an der Oberflache verstehen will.«

Prof. Dr. Michael Linden

Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie

Mit dem Ansatz der Mentalisierungsférdernden Verhaltenstherapie vereint Serge
K.D.Sulz erfolgreiche Konzepte der Verhaltenstherapie und der psychodynami-
schen Psychotherapie und vermittelt anschaulich notwendige Kompetenzen
fur die klinische Praxis, denen eine zentrale Therapiestrategie zugrunde liegt:
Zundchst wird mit dem Aufbau einer sicheren Bindung und selbstwertstarkenden
Beziehung begonnen. Aus der Biografie wird die kindliche Uberlebensstrategie
(inneres Arbeitsmodell) als heute dysfunktional gewordene Uberlebensregel
offengelegt und durch eine Erlaubnis gebende Lebensregel ersetzt. Mit Acht-
samkeit werden die Emotionsprozesse in den Fokus der Aufmerksamkeit geholt
und mit dem Emotion Tracking in der Tiefe erfahren und reflektiert. SchlieRlich
wird die Stagnation der Entwicklung behoben, indem der Schritt von den nicht-
mentalisierten (impulsiven oder affektiven) Stufen auf die mentalen Stufen
(Selbstwirksamkeit und Empathie) geférdert wird.

Entwicklung von
Affektregulierung,
Selbstwirksamkeit
und Empathie

Serge K.D. Sulz, Prof. Dr. phil., Dr. med., ist Psychia-

ter (Verhaltenstherapie), Psychosomatiker (Psycho-

analyse) und Honorarprofessor an der Katholischen

Universitdt Eichstadtt-Ingolstadt. Er ist Lehrbuchhe-

rausgeber und Autor zahlreicher Fachbiicher. Seine

Schwerpunkte sind Entwicklungspsychologie und
Emotionsregulation. Er beforscht das Emotion Tracking als ersten
Schritt der Mentalisierungsférderung und die Integration psychody-
namischer und behavioraler Ansatze zur Entwicklung einer stabilen
Theory of Mind/Theorie des Mentalen.

Serge K.D.Sulz: Mentalisierungsférdernde Verhaltenstherapie

© Serge Sulz Emotions- und
Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie EMVT




Dieses Praxis-Wissen ist Voraussetzung

Serge K.D. Sulz

Heilung und Wachstum
der verletzten Seele

Am idios evelit velecea turibus, opta ped que et doluptur, od molo ea sum, ul-
parumquid estiam illatatur, voluptur, sinima adis quae dolupti omni iusamus
daecae pla dolut isci unt latem estistotaque nonesedicia seque lacerfe ritiatisto
Praxisleitfaden

Mentalisierungsférdernde

Verhaltenstherapie

mi, nis net quaerit volupitio. Uciisit isinihil inim et velisquatque nus eostis et et
qui sum quunt facea sequo elescipsanto tem. At et quasped moluptatur auta non
non cor molorep erfero in et, qui ne doluptatem ea iliaspic temqui volupta quatis
restin et quisit aliquia ssumquia quia volupta tionseq uibusdam volorunt omnis
consed maioribus, idestiant rendae. Atiatum quis essus est, ut faccum fugit, qui
omnihiliqui nissunt otassi dolupta qui a coria el et et fuga. Nam, quidenecae lanit
ut resequianda nullacc uptaquiatur apid quundit im que pratem ullignime nus
qui soluptatius volorep elitaest, voluptata que volut moditio testrup tatentissi
imoluptaspel maximo voluptisin etur, velistrum ella nihitis evendenimus moles
escipsa ndaeprae niet quatus, ipicaborrum, quiaturit quas escipsu ntisto volup
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Serge K.D. Sulz, Prof. Dr. phil., Dr. med., ist Psychia-
ter (Verhaltenstherapie), Psychosomatiker (Psycho-
analyse) und Honorarprofessor an der Katholischen F S
Univ):resitét Eichstéﬁ-rngolstadt. Er ist Lehrbuchhe- IVI It fa St 1 OO p ra kt I S C h e n 0
rausgeber und Autor zahlreicher Fachbiicher. Seine .o
Schwerpunkte sind Entwicklungspsychologie und
Emotionsregulation. Er beforscht das Emotion Tracking als ersten U b u n g e n
Schritt der Mentalisierungsforderung und die Integration psychody-

namischer und behavioraler Ansatze zur Entwicklung einer stabilen
Theory of Mind/Theorie des Mentalen.

978-3-8379-3143

www.psychosozial-verlag.de m’!” || || || E <p E] Cp [ Psychosozial-Verlag

83837 93 1419
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Mentalisierungsfordernde Verhal-
tenstherapie ist ein anspruchsvol-
les Behandlungskonzept integrativer
Psychotherapie. Mit diesem Leitfa-
den fiir die praktische Durchfiihrung
gibt Serge K.D. Sulz auch erfahrenen
Therapeut*innen ein Manual an die
Hand, das durch die einzelnen Episoden
der therapeutischen Interaktion fiihrt.
Das Gesprach mit den Patient*innen
bekommt so eine sichere Struktur. Die

-“-NOITIDE

sieben Module, die sich unter anderem
mit Metakognition, Emotionsregulation
und Selbstwirksamkeit befassen, wer-
den anschaulich beschrieben, sodass
die Begegnung mit den Patient*innen
von Anfang an Bindungssicherheit er-
moglicht und zu tiefer emotionaler Er-
fahrung fihrt, aus der heraus bei ihnen
die Kraft erwachst, einen neuen Um-
gang mit sich selbst und mit anderen
Menschen zu schaffen.

Serge K.D. Sulz, Prof. Dr. phil. Dr. med., ist Psy-

chiater (Verhaltenstherapie), Psychosomatiker

(Psychoanalyse) und Honorarprofessor an der

¥ Katholischen Universitat Eichstatt-Ingolstadt.

& Er ist Lehrbuchherausgeber und Autor zahl-
¥

W

reicher Fachbiicher. Seine Schwerpunkte sind

Entwicklungspsychologie und Emotionsregulation. Er beforscht

das Emotion Tracking als ersten Schritt der Mentalisierungsfor-

derung und die Integration psychodynamischer und behavio-

raler Ansatze zur Entwicklung einer stabilen Theory of Mind/

Theorie des Mentalen.

www.psychosozial-verlag.de

ISBN 978-3-8379- 8-5
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Anleitung zur
Therapiedurchfiihrung

Cp [E Psychosozial-Verlag

vientalisierungstoraernde
Verhaltenstherapie EMVT




Serge K.D. Sulz ) S
Dieses Handbuch fiir die taglichen

Therapien in Praxis oder Klinik
erscheint im Frihjahr 2023.

Es ist ein Leitfaden fir die
praktische Durchfihrung der
Mentalisierungsfordernden
Verhaltenstherapie MVT, die durch
Anleitung zur metakognitives Training und
Therapiedurchfithrung Emotion Trackine zu
Bindungssicherheit, gelingender
Emotionsregulation,
Selbstwirksarr]lkﬁit und Empathie
uhrt.

Im A4-Format ist es ideal fiir das
Kopieren von Arbeitsblattern fur
den Patienten.

Alle 7 Module werden detailliert im
konkreten Handeln der Therapeutin
_ beschrieben: Bindung,
Uberlebensregel, Achtsamkeit,
Emotion Tracking, Mentalisierung,
Entwicklung metakognitiven
Denkens, Entwicklung von Empathie

UEIERES (nBewegende Momente und Schritte in
Cp [E] Psychosozial-Verlag SfC?rdI(E%r der Psychotherapie
apie :




Emotions- und Mentalisierungsfordernde

Verhaltenstherapie EMVT

AUSDIIAUNESWOCNE https://www.cip-
akademie.de/kurs/EMVT+2027/860A65C6-7961-3144-8824-
35E1288FBF34

* Leitung

* Prof. Dr. Dr. Serge Sulz
0. von der SBT uber die PKP zur EMVT

. .
Termine 1. Bindungs-Sicherheit in der Therapie

e 07.06.2027 - 11.06.2027 | 09:00 -
17:00

3. Achtsamkeit und Akzeptanz
* Ort Adams-Lehmann-Str. 109.

80797 Muiunchen 4. Gefiihle wahrnehmen - Emotion Tracking

2. Uberlebensregel — inneres Arbeitsmodell

5. Mentalisierung - Metakognition

* 40 Unterrichtseinheiten (UE)

. Fortbildungspunkte sind 6. Entwicklung auf die DENKEN-Stufe

beantragt © Serge Sulz Emotions- und 7. Entwicklung auf die EMPATHIE-Stufe

Mentalisierungsfordernde 8. F h bni
Verhaltenstherapie EMVT - FOrschungsergebnisse



EMVT-Gruppentherapie-Ausbildung

Emotions- und Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

Ausbildungswoche https://www.cip-akademie.de/kurs/VT-
GR+2027-LT/6FBB7D58-118D-6F48-A1FA-75D4C59FF08D

* Leitung Dr. med. Lars TheRen
e Termine 02.08.2027 - 06.08.2027 | 09:00 - 17:00 10. und 17.08.2027 | 18:00 - 21:00

e Ort Adams-Lehmann-Str. 109. 80797 Munchen

e 48 Unterrichtseinheiten (UE) Emotions- und Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie in der Gruppe EMVT-G

* Fortbildungspunkte sind beantragt | EEUCRERINeITTIILEEEN(CAR)

© Serge Sulz Emotions- und
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