4. Gesprachsleitfaden Emotion Tracking

* Sie konnen ein Drehbuch eines Emotion Tracking schreiben.
. Wie Sie sich darauf vorbereiten (siehe MVT-Handbuch 4)
Wie Sie beginnen
Wie Sie das Tracking durchfihren
Wann und wie Sie das Geflihl bezeugen & spiegeln konnen

Wie und wann Sie das Antidot platzieren

Wie Sie ein inneres Bild des idealen Vaters/der idealen Mutter entstehen lassen
Wie Sie den idealen Elternteil ins Therapiezimmer holen

Wie Sie ihn/sie am richtigen Ort auf die richtige Weise zum Stehen/Sitzen kommen lassen

0
1
2
3
4
5. Wie Sie zu den idealen Eltern Gberleiten
6
7
8
9

Wie Sie korperliches Zueinander-Miteinander entstehen lassen
10. Wie Sie bei all diesen Schritten auftretende Gefiihle benennen
11. Wie Sie den idealen Elternteil sprechen lassen (nach Wiinschen des Pat.)
12. Wie Sie Traurigkeit, dass es im realen Leben nicht so war, validieren/bezeugen

13. Sie Sie beim vollkommenen Glick der Bedurfnisbefriedigung ankommen

14. Wie Sie dem Pat. das gespeicherte Bild dieses Glicks zum haufigen Erinnern mitgeben



Das sollten Sie zuvor gelesen haben

a) Sulz S. (2017b). Sulz S. K. D. (2017b). Gute
Verhaltenstherapie lernen und beherrschen - Band 1:
Verhaltenstherapie-Wissen: So gelangen Sie zu einem
tiefen Verstandnis des Menschen und seiner Symptome.

« Kapitel Gefuhle: S. 168 — 192
« Kapitel Bedurfnisse: S. 92 — 122

b) Sulz S. K. D. (2021): Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie. GieBen: Psychosozial-Verlag

« Kapitel 4: Mentalisierung 1 — Emotion Tracking S. 293-
326

- Damit Sie Gefuhle & Bedurfnisse
hinreichend gut kennen
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Zu den Gefiihlen finden
Tiefe emotionale Erfahrung

Bitte vor dem Uben anschauen e
VIDEOVOTRAG MVT MODUL 4:

https://www.youtube.com/watch?v=kfLF4AWu3dgl&t=4s

u n d Frau N ist 35 Jahre alt. Sie ist beruflich erfolgreich als Inhaberin
eines gut gehenden Kleidungsgeschafts. Mit Mannern hat sie
bislang kein groRes Gliick. Sie argert sich, dass alle ihrem Vater
ahnlich werden. Dieser wurde von ihrer Mutter abgelehnt, so

video Frau N Fallbeispiel — YouTube
sowie gern auch alle 8 Videovortrage auf Youtube.
Im Suche-Feld eingeben: ,Serge Sulz MVT”

Mentalisierung als Briicke zwischen TP und VT
REN G ~ohektierle o Mo
MENTALISIE! Affektivitat TIoN TRACKWG

Von der verbietenden und gebietenden Uberlebensregel (inneres Nicht das FRUHER sondem das JETZT fokussieren
1. MODUL BIND[l)JEl‘:{GSSWHERHEIT P Mt Andern kommt erst dann, wenn akzeptiert werden kann, was ist
MENTALISIERUNGSFORDERNDEN 3. MODUL
VERHALTENSTHERAPIE MVT i

— 3 " ACHTSAMKEIT & AKZEPTANZ

MENTALISIERUNG —
METAKOGNITION TOM

BINDUNGSTHECR T BEINDUNGS THECRIE
Bowlby Bowlby
NEUROEIOLOGIE
- Hirnforschung

MENTALISIERUNGS-

NEUROBICLOGIE
= Hirnforschung

METAKOGNITIONS-

2. MODUL UBERLEBENSREGEL

©Serae Sulz MVT 2021-05-08 www.eupehs.ora

AT T s UND Nicht das MORGEN sonden das HEUTE leben.
e Trans_lc_iri‘:g:;tische ERLAl; 2::255:;12: :—EEIEW?TSREGEL Andern entsteht aus dem, was jetzt sich ergibt

www.eupehs.org © Sulz 3. MVT-Modul Achtsamkeit

Von Stufe zu Stufe héher entwickeln Von Stufe zu Stufe hoher entwickeln

Zu den Gefiihlen finden . ag e N - . .,
Tiefe emotionale Erfahrung SERGE SULZ Von der Vitalitat zur Selbstwirksamkeit Von der Selbstwirksamkeit zur

4. MODUL 5. MODUL DER Empathiefahigkeit
! * MENTALISIERUNGSFORDERNDEN
SHOUOR IRACKRE Sl R s 7. MODUL ENTWICKLUNG

VERHALTENSTHERAPIE MVT:
VON DER DENKEN- ZUR
EMPATHIESTUFE

METAKOGNITION UND VON DER AFFEKT- AUF DIE
MENTALISIERUNG DENKEN-STUFE

Reflektierte Affektivita:
*geht aus dem Microtracking von Pesso & Perquin (2008) hervor Verhalten auf Intentionen zuriickfiihren — Theory of Mind TOM

© Sulz 4. MVT-Modul Emotion Tracking © Sulz MVT 7. Modul Entwicklung auf die Empathie-Stufe
© Serge Sulz MVT 6. SCHULUNG Denken-Stufe
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Was Sie bisher gelernt & geiibt haben

A Sich einen Uberblick iber MVT (Mentalisierungs-férdernde

¥¢Jhaltenstherapie) verschafft: 2 Blicher, 7 Powerpoint-Prasentationen, 7 Youtube-
ideos

B Anleitung zum Uben von MVT

Gleich ins Emotion Tracking eingestiegen:
- Video-Vortrag MVT 4 Emotion Tracking
- video Frau N Fallbeispiel — YouTube(gesprochen)

- Video einer realen Patientin (ohne Ubungen)

- Video einer realen Patientin (mit Ubungen)
- Frau N Schritt fir Schritt Emotion Tracking verstehen

- Fotos: 43 Geflihle erkennen

- Lernprogramm: RMET Reading the Mind in the Eyes

- Ubungen zum Antidot: Fallbeispiele zu den 21 Grundbediirfnissen

O 0 N O Uk WwWwNEO

- Herr C Ubernehmen Sie die Therapeutenrolle

10. - lhre erste eigene Emotion Tracking Sitzung (vereinfacht fiir Beginner)

11. Jetzt sind Sie fit fiir Ihre Patienten anhand des Gesprachsleitfadens

© Serge Sulz MVT 4. Gesprachsleitfaden
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Gesprachsleitfaden Emotion Tracking

Wie Sie diesen Gesprachsleitfaden zum Uben und zum Einsatz in Ihren
Therapien nutzen kdnnen:

a)

b)

d)

Zuerst diesen Gesprachsleitfaden interaktiv lesen und sprechen:
Fir jeden der Punkte 1 bis 14 tUberlegen, wie Sie es dieser
Patientin sagen wirden und es laut aussprechen. Dann erst
weiterblattern und vergleichen, was Sulz der Patientin sagte. Das
muss nicht identisch sein, aber die Richtung sollte grob
eingehalten werden.

Dann quasi auswendig lernen der 14 Punkte. Mental
vergegenwartigen, was ich der Reihe nach mache:

Beginnen — Gefuhlstracking starten — Zeugenaussage — Antidot -
ideale Eltern — inneres Bild — ins Zimmer holen - wo platzieren —
Korperliches Zueinander — Gefiihle bezeugen — Elterntaeil
sprechen lassen — Traurigkeit validieren — Gliick nach Click of
Closure bezeugen — Ideale Eltern abspeichern

Bis alle 14 Schritte automatisiert sind
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Gesprachsleitfaden Emotion Tracking

START:
0. Wie Sie sich darauf vorbereiten (siehe MVT-Handbuch 4)

a) zuerst noch einmal Uiben mit der uns schon
bekannten Frau N — noch differenzierter und selbstandiger
als bisher

b) dann geht es los mit lhrem eigenen Patienten




1. Frau N final (ohne Embodiment):
Zur lllustration - das typische Beispielgesprach

Horen Sie gut zu (genauer: Lesen Sie und
stellen sich vor, sie wirde zu lhnen sprechen)

Lassen Sie die Erzahlung der Patientin auf
sich wirken, als ob sie es Ihnen erzahlen
wiurde.

Gehen Sie mit lhren Gefihlen ganz mit.

Lassen Sie sich nicht von klugen Gedanken
ablenken.

Vielleicht entstehen innere Bilder vom
berichteten Geschehen.

Und von der Erzahlerin.




Wir nehmen wieder das Fallbeispiel Frau N

Frau N ist 35 Jahre alt. Sie ist beruflich erfolgreich als Inhaberin
eines gut gehenden Kleidungsgeschafts. Mit Mannern hat sie
bislang kein grof3es Glick. Sie argert sich, dass alle ihrem Vater
ahnlich werden. Dieser wurde von ihrer Mutter abgelehnt, so
dass die Pat. dem liebesbediirftigen Vater ihre Liebe gab. Erst
spat merkte sie, dass sie nichts zuriickbekam. Er holte sich von
seiner Tochter die Liebe, die er von seiner Frau gebraucht

hatte.



4. Gesprachsleitfaden Emotion Tracking

0. Wie Sie sich darauf vorbereiten (siehe MVT-Handbuch 4)
1. Wie Sie beginnen




—"

1.Wie Sie beginnen

ch mochte Sie einladen, Uber ein )
Problem zu sprechen, das Sie
oelastet und nicht loslasst. Wir
werden uns dabei auf lhre Geflihle

\und Bedlirfnisse konzentrieren. /

© Serge Sulz MVT 4.
Gesprichsleitfaden EMOTION 10
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flch mochte heute gerﬁ

Vater sprechen und dartber, dass

ich mich von ihm missbraucht

efuhlt habe.
" Y

© Serge Sulz MVT 4.
Gesprichsleitfaden EMOTION 11
TRACKING



Wie Sie beginnen 2

Ja, Sie sagten schon, dass das lhr
grolSes belastendes Thema ist.
Beginnen Sie zu erzahlen.

\

J

© Serge Sulz MVT 4.
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TRACKING
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émacht mir Vorwiurfe, dass ich ihn mir
so vehement vom Leib halte. Er hat
mich nicht sexuell missbraucht,
sondern emotional. Ich habe ihm Liebe
und Zuwendung geben muissen, die er
von meiner Mutter nicht bekam. Fur
mich selbst ist da nichts Ubrig
geblieben, aber das merkte ich lange

%it gar nicht. /

W S ——
Gesprichsleitfaden EMOTION

TRACKING
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/(mit Trénen in den Augen): Ich fihlte mich
gut, wenn es ihm gut ging. Da er sehr lieb
zu mir war, liebte ich ihn sehr. Aber in
Wirklichkeit ging es um ihn, um seine

Bedlirfnisse und es ging nicht um mich. Er
brauchte was zum Liebhaben. Das hat er
sich genommen. Und ich bekam nicht,

Qvas ich gebraucht hatte. //

© Serge Sulz MVT 4.
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4. Gesprachsleitfaden Emotion Tracking

* Sie konnen ein Drehbuch eines Emotion Tracking schreiben.
0. Wie Sie sich darauf vorbereiten (siehe MVT-Handbuch 4)
1. Wie Sie beginnen

2. Wie Sie das Tracking durchfiihren




2. Wie Sie das Tracking durchftihren

(Ich nenne das Gefiihl, das ich sehe und fiige
den auslosenden Kontext noch einmal dazu):

—Z

Sie sind sehr traurig und es tut sehr weh, dass
Sie von ihm nicht bekommen haben, was Sie

\brauchten. /
Oder einen Zeugen sprechen lassen:
,lch sehe, wie traurig Du bist, wenn Du erinnerst,

dass Du von ihm nicht bekommen
hast was Du brauchtest.”

© Serge Sulz MVT 4.
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Ve
(weinend): Ja es tut so weh, dass er

mich und mein Bedurfnis nicht
wahrnahm. Ich war doch das Kind,
dem der Vater geben sollte, was es

braucht. Das stimmte doch nicht!
~ Y,

© Serge Sulz MVT 4.
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4. Gesprachsleitfaden Emotion Tracking

* Sie konnen ein Drehbuch eines Emotion Tracking schreiben.
0. Wie Sie sich darauf vorbereiten (siehe MVT-Handbuch 4)

1. Wie Sie beginnen
2. Wie Sie das Tracking durchfiihren

3. Wann und wie Sie das Geflihl bezeugen & spiegeln
kdnnen




3. Wann und wie Sie das Gefihl bezeugen
& spiegeln konnen

-

und hore ihren drgerlichen Ton):

(Ich kann ihr Gefuihl selbst bezeugen)

Sie erkennen, dass das nicht richtig vom
Vater war. Und Sie argern sich jetzt, dass e

\ ihr was zu geben.

-

(Ich entdecke Arger im Gesicht der Patientin \

r

sich von seiner Tochter etwas holte, anstatt

Oder ich kann diesen Satz einen virtuellen Zeugen sprechen lassen:
,Ich sehe wie Sie sich jetzt argern, wenn Sie sich vorstellen,
dass er sich von Ihnen etwas holte, anstatt Ihnen was zu geben.”

19
© Serge Sulz MVT 4. Gesprachsleitfaden EMOTION TRACKING

g

/



-

\_

Ich habe so einen groRen Zorn! Ich bin voll
Wut!

~N
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3. Wann und wie Sie das Gefluhl bezeugen
& spiegeln kdnnen:

Spiegeln, wie das Gefuhl im Kérper ist und
welche Bewegung entsteht

(Ich sehe ihre kérperliche Wehrhaftigkeit): Sie\
haben so einen grolRen Zorn, dass Sie ihn
auch korperlich spuren. Wut und Zorn wollen
sich vielleicht Ausdruck verschaffen. Welche
Bewegung will entstehen, was will die Wut

\ tun? /

© Serge Sulz MVT 4. Gesprachsleitfaden EMOTION TRACKING 1



f =

Ich mdchte ihn wegstolRen, nur weg!

Er ekelt mich an.

\_ J
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3. Wann und wie Sie das Geflihl bezeugen
& spiegeln kdnnen:

Spiegeln, wie das Gefuhl im Kérper ist und
welche Bewegung entsteht

/ G

N

(Sie hat bereits eine stoﬂende\
Bewegung mit den Armen gemacht)
Er ekelt Sie an. Und auch aus Wut
uber seinen Egoismus wollen Sie

\ihn zuruckstolden. //

© Serge Sulz MVT 4. Gesprachsleitfaden EMOTION TRACKING 23



(Sie streckt die Arme aus, die Handfldchen
wie zum Stoppen gegen ihn gerichtet)

\Mit aller Kraft will ich ihn zurickstolRen.

© Serge Sulz MVT 4. Gesprachsleitfaden EMOTION TRACKING

24



3. Wann und wie Sie das Gefluhl bezeugen
& spiegeln kdnnen:

Spiegeln, wie das Gefuhl im Kérper ist und
welche Bewegung entsteht

Das ist WUT-Exposition

o

( Dazu konnen Sie aufstehen und sich \
vorstellen, dass er vor lhnen steht und sich
wieder lhr Liebhaben holen will.

(Sie steht auf)

\ Sind Sie soweit? )

- g

© Serge Sulz MVT 4.
Gesprichsleitfaden EMOTION 25
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-

\_

Ja ich sehe ihn vor mir — ekelig -

und ich bin so wutend, dass ich ihn
nur weghaben mochte.

© Serge Sulz MVT 4.
Gesprichsleitfaden EMOTION
TRACKING
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3. Wann und wie Sie das Gefluhl bezeugen
& spiegeln kdnnen:

Spiegeln, wie das Gefuhl im Kérper ist und
welche Bewegung entsteht

(seitlich neben der Patientin stehend):Sie A
kdnnen das jetzt machen.

Sie konnen lhre Arme richtig strecken,

und ihn mit aller Kraft zuriickstoRen. Y

Das ist WUT-Exposition

© Serge Sulz MVT 4.
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3. Wann und wie Sie das Gefluhl bezeugen
& spiegeln kdnnen:

Spiegeln, wie das Gefuhl im Kérper ist und
welche Bewegung entsteht

Stellen Sie sich sein Gesicht vor und seinm
Blick.

Schauen Sie ihm in die Augen.
Vergegenwartigen Sie, dass er sich wieder
von lhnen etwas holen will und dass das
nicht richtig ist.

Und dass Sie ihn jetzt stoppen, mit der
Das ist WUT-Exposition | ENergie, die in Ihrem Zorn steckt. Mit der
Kraft, die Sie in lhren Armen spuren. Und
mit dem Willen, einen Schlussstrich zu

© Serge Sulz MVT 4. Gesprachsleitfaden EMOTION TRACKING 28




Die Wut ist weg und Traurigkeit ist da

(voll Trdnen) Du warst bedurftig,
ich  musste mich um Dich
kimmern. Und ich hatte niemand,
der mich trostet und wirklich fur

\mich da ist. //
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3. Wann und wie Sie das Gefihl bezeugen &
spiegeln kbnnen:

Spiegeln, welches Gefuhl JETZT vom Kbrper
ausgeht und fehlende Bedurfnisbefriedigung
aussprechen

(Die Spannkraft schwindet, sie sackt in \
sich zusammen): Es macht Sie unendlich
traurig, wenn Sie sich bewusst machen,
dass Sie keinen Vater hatten, der fur
seine Tochter da ist, der spurt was sie
braucht und ihr das gern gibt und so gut
geben kann, dass sie sich gesehen,

erorgen und beschutzt fuhlen kann. /

-
BlV)
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/ (sie bleibt bei ihrer Traurigkeit): Ich \/
hatte es gebraucht, dass Du siehst, /

wie allein gelassen ich mich von Dir
und Mama fuhlte, und dass Du

mich in den Arm nimmst, um MICH

\zu trosten. /
4
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4. Gesprachsleitfaden Emotion Tracking

* Sie konnen ein Drehbuch eines Emotion Tracking schreiben.
0. Wie Sie sich darauf vorbereiten (siehe MVT-Handbuch 4)

1. Wie Sie beginnen

2. Wie Sie das Tracking durchflihren

3. Wann und wie Sie das Geflihl bezeugen & spiegeln konnen

4. Wie und wann Sie das Antidot platzieren (Sie hatten
gebraucht, ...)




4. Wie und wann Sie das Antidot
platzieren (Sie hatten gebraucht, ...)

(Ich konzentriere mich auf das Bedilirfnis wh
spreche empathisch aus, was der Patienten
fehlte): Sie hatten einen Vater gebraucht, der
sieht, wie allein seine Tochter sich fihlt, und der
zu ihr kommt und Sie trostet. Ein Vater, der die
Tochter nicht zum Liebhaben braucht, der das mit

\seiner Frau austauscht und mit dieser gltcklich ist/./

© Serge Sulz MVT 4. Gesprachsleitfaden EMOTION TRACKING 33



4. Gesprachsleitfaden Emotion Tracking

Sie konnen ein Drehbuch eines Emotion Tracking schreiben.

. Wie Sie sich darauf vorbereiten (siehe MVT-Handbuch 4)

. Wie Sie beginnen

0)
1
2.
3
4

Wie Sie das Tracking durchfihren
. Wann und wie Sie das Gefuhl bezeugen & spiegeln kbnnen

. Wie und wann Sie das Antidot platzieren

5. Wie Sie zu den idealen Eltern uberleiten




5. Wie Sie zu den idealen Eltern
Uberleiten

Wenn Sie wollen, kdnnen wir in einer Imagination
diesen Vater, den Sie gebraucht hatten,
phantasieren.

~

/
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(zuerst zogerlich, dann bereit)

Ja ich merke, dass ich das jetzt
ern splren wirde.

& Y

© Serge Sulz MVT 4. Gesprachsleitfaden
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4. Gesprachsleitfaden Emotion Tracking

* Sie konnen ein Drehbuch eines Emotion Tracking schreiben.
0. Wie Sie sich darauf vorbereiten (siehe MVT-Handbuch 4)
1. Wie Sie beginnen
. Wie Sie das Tracking durchfiihren
. Wann und wie Sie das Gefuhl bezeugen & spiegeln kbnnen
. Wie und wann Sie das Antidot platzieren
. Wie Sie zu den idealen Eltern Uberleiten

. Wie Sie ein inneres Bild des idealen Vaters/der idealen Mutter
entstehen lassen




6. Wie Sie ein inneres Bild des idealen Vaters/der
idealen Mutter entstehen lassen

Lassen Sie zuerst ein inneres Bild des \
Vaters entstehen, so wie Sie ihn
gebraucht hatten. Was hatte anders

sein mussen als bei Ihrem realen

Vater? Wie sieht er aus, wie ist er als

Q/Iensch? Wie ist er zu lhnen? /

© Serge Sulz MVT 4.
Gesprichsleitfaden EMOTION
TRACKING
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/(/angsam kommt sie in Schwung): Er ist |

stark, selbstbewusst, holt sich woanders,
was er braucht z.B. mit meiner Mutter als
Liebespaar. Wenn er zu mir liebevoll ist,
dann merke ich, dass das nicht fur ihn
\sondern fir mich als seinem Kind ist. /

© Serge Sulz MVT 4.
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4. Gesprachsleitfaden Emotion Tracking

* Sie konnen ein Drehbuch eines Emotion Tracking schreiben.
0. Wie Sie sich darauf vorbereiten (siehe MVT-Handbuch 4)
1. Wie Sie beginnen
. Wie Sie das Tracking durchfiihren
. Wann und wie Sie das Gefuhl bezeugen & spiegeln kbnnen
. Wie und wann Sie das Antidot platzieren
. Wie Sie zu den idealen Eltern Uberleiten

. Wie Sie ein inneres Bild des idealen Vaters/der idealen Mutter entstehen lassen

7. Wie Sie den idealen Elternteil ins Therapiezimmer holen




7. Wie Sie den idealen Elternteil ins

/\\ Therapiezimmer holen

Jetzt haben Sie ein inneres Bild des\
idealen Vaters. Konnen Sie versuchen,

sich vorzustellen, dass er jetzt hier im
\Raum ware?

/

© Serge Sulz MVT 4.
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r

.

=

Ich versuche es mal. Ja

ich sehe ihn.

© Serge Sulz MVT 4.
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4. Gesprachsleitfaden Emotion Tracking

Wie Sie sich darauf vorbereiten (siehe MVT-Handbuch 4)
. Wie Sie beginnen
. Wie Sie das Tracking durchfiihren

. Wann und wie Sie das Gefuhl bezeugen & spiegeln kbnnen

. Wie Sie zu den idealen Eltern Uberleiten

. Wie Sie ein inneres Bild des idealen Vaters/der idealen Mutter entstehen lassen

0.
1
2
3
4. Wie und wann Sie das Antidot platzieren
5
6
7.

Wie Sie den idealen Elternteil ins Therapiezimmer holen

8. Wie Sie ihn/sie am richtigen Ort auf die richtige Weise
zum Stehen/Sitzen kommen lassen




8. Wie Sie ihn/sie am richtigen Ort auf
die richtige Weise zum Stehen/Sitzen
kommen lassen

Wenn er hier im Raum ware, wo sollte
er stehen oder sitzen?

.

© Serge Sulz MVT 4.
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-

ninter mir steht, seine

ch mochte, dass er dicht

Hande auf meinen
Schultern.

\_ /
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4. Gesprachsleitfaden Emotion Tracking

. Wie Sie sich darauf vorbereiten (siehe MVT-Handbuch 4)
. Wie Sie beginnen
. Wie Sie das Tracking durchfiihren

. Wann und wie Sie das Gefuhl bezeugen & spiegeln kbnnen

. Wie Sie zu den idealen Eltern Uberleiten
. Wie Sie ein inneres Bild des idealen Vaters/der idealen Mutter entstehen lassen

. Wie Sie den idealen Elternteil ins Therapiezimmer holen

0
1
2
3
4. Wie und wann Sie das Antidot platzieren
5
6
7
8

. Wie Sie ihn/sie am richtigen Ort auf die richtige Weise zum Stehen/Sitzen kommen lassen

9. Wie Sie korperliches Zueinander-Miteinander entstehen
lassen




9. Wie Sie korperliches Zueinander-
Miteinander entstehen lassen

Was ware ein wohltuender\
Korperkontakt?

Wollen Sie sich mal vorstellen, dass
Sie lhren Kopf zurlcklehnen, so dass
er ihn stutzt?

\_ /
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{ Ja das tut gut.
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4. Gesprachsleitfaden Emotion Tracking

0. Wie Sie sich darauf vorbereiten (siehe MVT-Handbuch 4)

NI

Wie Sie beginnen
Wie Sie das Tracking durchfiihren
Wann und wie Sie das Geflihl bezeugen & spiegeln kdnnen

Wie und wann Sie das Antidot platzieren

+fAAdAn CAANTINN TDACVI

Wie Sie zu den idealen Eltern uberleiten
Wie Sie ein inneres Bild des idealen Vaters/der idealen Mutter entstehen lassen

Wie Sie den idealen Elternteil ins Therapiezimmer holen

IT AN CAacnariahlhalal

Wie Sie ihn/sie am richtigen Ort auf die richtige Weise zum Stehen/Sitzen kommen lassen

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Wie Sie korperliches Zueinander-Miteinander entstehen lassen

10.Wie Sie bei all diesen Schritten auftretende Gefiihle
benennen

M CAav~~ Cuila N ANV




7\

10. Wie Sie bel all dlesen Schritten

auftretende Geflhle bezeugen (Benennen

/J und auslosenden Kontext aussprechen)
A

Wenn jemand Sie so sehen w[]rdD
kdnnte er sagen: , Ich sehe, wie Du
Dich geschiutzt und unterstutzt
fuhlst, wenn Du Dir vorstellst, dass
Dein idealer Vater hier so stehen

\WU rde.” /

w S ——
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-

Ja, ich fuhle mich wirklich
umsorgt, nicht allein,
unterstitzt und geschitzt

\_ J
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4. Gesprachsleitfaden Emotion Tracking

0. Wie Sie sich darauf vorbereiten (siehe MVT-Handbuch 4)

Wie Sie beginnen

Wie Sie das Tracking durchfihren

Wann und wie Sie das Gefuihl bezeugen & spiegeln kdnnen

Wie und wann Sie das Antidot platzieren

Wie Sie zu den idealen Eltern Uberleiten

Wie Sie ein inneres Bild des idealen Vaters/der idealen Mutter entstehen lassen
Wie Sie den idealen Elternteil ins Therapiezimmer holen

Wie Sie ihn/sie am richtigen Ort auf die richtige Weise zum Stehen/Sitzen kommen lassen

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Wie Sie korperliches Zueinander-Miteinander entstehen lassen

10. Wie Sie bei all diesen Schritten auftretende Geflihle benennen

11.Wie Sie den idealen Elternteil sprechen lassen (nach
Wiinschen des Pat.)




11. Wie Sie den idealen Elternteil

sprechen lassen (nach Wiinschen des
Pat.)

Was konnte er sagen? ]

© Serge Sulz MVT 4.
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/Er soll sagen, dass er fUr\/

mich da ist. Dass es ihm
gut geht mit Mutter und
sie sich beide geben, was
sie brauchen. Dass ich

QICht fur ihn da sein mu55/
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11. Wie Sie den idealen Elternteil

sprechen lassen (nach Wiinschen des
Pat.)

/ Ich leihe ihm meine Stimme. Schauen Sie\
aber wahrend dessen nicht zu mir:

,Ich bin fir Dich da. Mir geht es gut mit
Deiner Mutter. Wir geben uns
gegenseitig, was wir brauchen. Ich
brauche nichts von Dir. Du musst nicht fur

mich da sein.” /
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11. Wie Sie den idealen Elternteil

sprechen lassen (nach Wiinschen des
Pat.)

7 N\
(Ich spreche weiter flir den Vater,\
den sie gebraucht hdtte): ,Ich sehe,
wenn Du Dich allein fuhlst. Und ich
komme zu Dir und bin da. Du kannst
Dich an mich lehnen und Dich gut
\ aufgehoben fuhlen bei mir.” /

-
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(entspannt und ruhig, ganz in{

Szene drin): Da geht so Vviel
Anspannung raus, endlich kann ich

loslassen. /

\_
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11. Wie Sie den idealen Elternteil

sprechen lassen (nach Wiinschen des
Pat.)

~
(weiter dem idealen Vater meine

Stimme leihend): ,,Deine Mutter und

ich sind fur Dich da, nicht

umgekehrt!“
\_
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(

\_

=

(wieder kommen Trénen): Und
lhr versteht Euch auch gut?

J
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11. Wie Sie den idealen Elternteil
sprechen lassen (nach Wiinschen des
Pat.)

N

(Wleder dem idealen Vater die Stimme
leihend): ,Ja wir haben eine schone Mann-
Frau-Beziehung. Ich liebe Deine Mutter als

meine Frau und Dich als meine Tochter.”
\_ Y,
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-
Da geht es mir

richtig gut mit Euch.
. W,

© Serge Sulz MVT 4.
Gesprichsleitfaden EMOTION 61
TRACKING



11. Wie Sie den idealen Elternteil

sprechen lassen (nach Wiinschen des
Pat.)

\ . \

(ich spreche wieder fiir den idealen
Vater): ,Ja wir sind ein glickliches Paar
und wir sind gllicklich, Dich als unsere

\Tochter zUu haben.” Y
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f =

(mit Trdnen und Traurigkeit): Das

hat mir so gefehlt.
. Y,
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4. Gesprachsleitfaden Emotion Tracking

0. Wie Sie sich darauf vorbereiten (siehe MVT-Handbuch 4)

Wie Sie beginnen

Wie Sie das Tracking durchfihren

Wann und wie Sie das Geflihl bezeugen & spiegeln konnen

Wie und wann Sie das Antidot platzieren

Wie Sie zu den idealen Eltern Uberleiten

Wie Sie ein inneres Bild des idealen Vaters/der idealen Mutter entstehen lassen
Wie Sie den idealen Elternteil ins Therapiezimmer holen

Wie Sie ihn/sie am richtigen Ort auf die richtige Weise zum Stehen/Sitzen kommen lassen

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Wie Sie korperliches Zueinander-Miteinander entstehen lassen

10. Wie Sie bei all diesen Schritten auftretende Gefiihle benennen

11. Wie Sie den idealen Elternteil sprechen lassen (nach Wiinschen des Pat.)

12.Wie Sie Traurigkeit, dass es im realen Leben nicht so
war, validieren/bezeugen




12. Wie Sie Traurigkeit, dass es im
realen Leben nicht so war,
validieren/bezeugen

~

~— (nicht mehr fiir den idealen Vater

sprechend): Es macht Sie so traurig und
tut weh, dass es in lhrem realen Leben

nicht so war.
\_ ),

Man konnte diesen Satz auch den Zeugen sagen lassen:
,lch sehe, wie traurig es Dich macht und wie weh es tut,
dass es im realen Leben nicht so war.”
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4. Gesprachsleitfaden Emotion Tracking

12b. Nachdem Sie die Traurigkeit, dass es im realen Leben
nicht so war, validiert haben, laden Sie den Patienten ein,
wieder zuruck zu der begliickenden Imagination mit den
idealen Eltern zu kommen




12b. Nachdem Sie die Traurigkeit, dass es im realen
L eben nicht so war, validiert haben, laden Sie den
Patienten ein, wieder zurick zu der begliickenden
magination mit den idealen Eltern zu kommen

~

Kehren Sie noch einmal zuriick in die
Imagination, in die Situation mit dem Vater,
den Sie gebraucht hatten. Geht das?

Gibt es noch andere Satze, die Sie gern von

ihm horen wirden?
" _/
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Ja, dass ich meiner selbst
willen geliebt werde, so wie
ich bin, ohne mich um die

\ Eltern kimmern zu mUssen./
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4. Gesprachsleitfaden Emotion Tracking

0. Wie Sie sich darauf vorbereiten (siehe MVT-Handbuch 4)

1.
2.
3.
4.
5,
6.
7.
8.
9.

=
=

11.

Wie Sie beginnen

Wie Sie das Tracking durchfiihren

Wann und wie Sie das Gefiihl bezeugen & spiegeln kdnnen

Wie und wann Sie das Antidot platzieren

Wie Sie zu den idealen Eltern Uberleiten

Wie Sie ein inneres Bild des idealen Vaters/der idealen Mutter entstehen lassen

Wie Sie den idealen Elternteil ins Therapiezimmer holen

Wie Sie ihn/sie am richtigen Ort auf die richtige Weise zum Stehen/Sitzen kommen lassen
Wie Sie korperliches Zueinander-Miteinander entstehen lassen

Wie Sie bei all diesen Schritten auftretende Gefiihle benennen

Wie Sie den idealen Elternteil sprechen lassen (nach Wiinschen des Pat.)

12. Wie Sie Traurigkeit, dass es im realen Leben nicht so war, validieren/bezeugen

13. Wie Sie beim vollkommenen Gliick der

Bedurfnisbefriedigung ankommen




13. Sie Sie beim vollkommenen Glick der
Bedurfnisbefriedigung ankommen

Empathisch spiiren Sie, was vollige Befriedigung ware,
was das begliickendste Erleben ist

o

Ich leihe dem idealen Vater noch\

einmal meine Stimme: ,Wir lieben
Dich genau so wie Du bist. Du
darfst auch anstrengend sein,
widerwillig sein, Dinge anders
machen als wir meinen. Auch dafur

eren wir Dich.“ y

© Serge Sulz MVT 4.
Gesprichsleitfaden EMOTION 70
TRACKING




(

Danke, das ist eine Erlésung. Ich fuhle
mich so gut, angekommen, bei dem,

was ich wirklich gebraucht hatte.

\_ )
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4. Gesprachsleitfaden Emotion Tracking

0. Wie Sie sich darauf vorbereiten (siehe MVT-Handbuch 4)

Wie Sie beginnen

Wie Sie das Tracking durchfiihren

Wann und wie Sie das Gefiihl bezeugen & spiegeln kdnnen

Wie und wann Sie das Antidot platzieren

Wie Sie zu den idealen Eltern Uberleiten

Wie Sie ein inneres Bild des idealen Vaters/der idealen Mutter entstehen lassen
Wie Sie den idealen Elternteil ins Therapiezimmer holen

Wie Sie ihn/sie am richtigen Ort auf die richtige Weise zum Stehen/Sitzen kommen lassen

1.
2.
3.
4.
5,
6.
7.
8.
9.

Wie Sie korperliches Zueinander-Miteinander entstehen lassen

=
=

Wie Sie bei all diesen Schritten auftretende Geflihle benennen

[EE
[N

. Wie Sie den idealen Elternteil sprechen lassen (nach Wiinschen des Pat.)

=
N

. Wie Sie Traurigkeit, dass es im realen Leben nicht so war, validieren/bezeugen

13. Sie Sie beim vollkommenen Glick der Bedurfnisbefriedigung ankommen

14.Wie Sie dem Pat. das gespeicherte Bild dieses Gluicks
zum haufigen Erinnern mitgeben




14. Wie Sie dem
Pat. das
gespeicherte
Bild dieses
Glicks zum
haufigen
Erinnern
mitgeben

Sie kdnnen sich diesen Vater gm

einpragen und sich immer wieder an
ihn erinnern - so oft Sie wollen. Sich
einfach vorstellen, Sie hatten diesen
Vater gehabt und hatten ihn noch.
Einen Vater, der fur Sie da ist.

Pragen Sie sich ein, was Sie gerade
erlebt haben — mit allen Sinnen: das

Gehorte, das vor dem inneren Auge

\ Gesehene, das Korperliche. j
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Das der Gesprachsleitfaden des
Emotion Tracking

Konnten Sie den jeweils nachsten Schritt formulieren?
Ist ein Geflihl fir die Abfolge der Interventionen
entstanden?

Nehmen Sie die 14 Punkte als Spickzettel in lhr
nachstes Gesprach mit!

© Serge Sulz MVT 4. Gesprachsleitfaden
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LITERATUR: Serge Sulz
Mentalisierungsférdernde Verhaltenstherapie

Serge K.D. Sulz

»Das Buch von Serge K.D. Sulz zur Mentalisierungsférdernden
Verhaltenstherapie ist ein Muss fiir jeden, der Verhaltenstherapie
nicht nur an der Oberflache verstehen will.«

Prof. Dr. Michael Linden

Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie

Mit dem Ansatz der Mentalisierungsférdernden Verhaltenstherapie vereint Serge
K.D.Sulz erfolgreiche Konzepte der Verhaltenstherapie und der psychodynami-
schen Psychotherapie und vermittelt anschaulich notwendige Kompetenzen
fur die klinische Praxis, denen eine zentrale Therapiestrategie zugrunde liegt:
Zundchst wird mit dem Aufbau einer sicheren Bindung und selbstwertstarkenden
Beziehung begonnen. Aus der Biografie wird die kindliche Oberlebensstrategie
(inneres Arbeitsmodell) als heute dysfunktional gewordene Uberlebensregel
offengelegt und durch eine Erlaubnis gebende Lebensregel ersetzt. Mit Acht-
samkeit werden die Emotionsprozesse in den Fokus der Aufmerksamkeit geholt
und mit dem Emotion Tracking in der Tiefe erfahren und reflektiert. SchlieBlich
wird die Stagnation der Entwicklung behoben, indem der Schritt von den nicht-
mentalisierten (impulsiven oder affektiven) Stufen auf die mentalen Stufen
(Selbstwirksamkeit und Empathie) geférdert wird.

Entwicklung von
Affektregulierung,
Selbstwirksamkeit
und Empathie

Serge K. D. Sulz, Prof. Dr. phil., Dr.med., ist Psychia-

ter (Verhaltenstherapie), Psychosomatiker (Psycho-

analyse) und Honorarprofessor an der Katholischen

Universitdt Eichstatt-Ingolstadt. Er ist Lehrbuchhe-

rausgeber und Autor zahlreicher Fachbiicher. Seine

Schwerpunkte sind Entwicklungspsychologie und
Emotionsregulation. Er beforscht das Emotion Tracking als ersten
Schritt der Mentalisierungsférderung und die Integration psychody-
namischer und behavioraler Ansatze zur Entwicklung einer stabilen
Theory of Mind/Theorie des Mentalen.

Serge K.D.Sulz: Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie




Serge Sulz Praxisleitfaden MVT

Serge K.D. Sulz

Dieser psychotherapeutische Praxisleitfaden
gehort zum Buch ,Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie®. Dort ist zu finden WAS WANN
WARUM und WOZU getan wird, um
Mentalisierungsforderung in der
Verhaltenstherapie noch mehr zu betonen.
Dadurch wurde aus der kognitiven
Verhaltenstherapie eine metakognitive
Verhaltenstherapie, bestehend aus den sieben
Modulen Bindungssicherheit, inneres
Arbeitsmodell und neue Lebensregel, Achtsamkeit
und Akzeptanz, Emotion Tracking, Mentalisierung
und Theory of Mind, Entwicklung 1
(Affektregulierung und Selbstwirksamkeit) und 2
(Empathiefahigkeit). Zu jedem dieser
Therapiemodule wird die Frage danach, WAS WIE
gemacht wird, durch detailliert beschriebene
Ubungen beantwortet. Die insgesamt 94 Ubungen
decken das Therapiespektrum vollstandig ab und
bilden einen Leitfaden fir das therapeutische
Handeln, der jederzeit Orientierung gibt
hinsichtlich des konkreten Therapieprozesses und
auch hinsichtlich Stérungs- und Therapietheorie.

Praxisleitfaden
Mentalisierungsférdernde
Verhaltenstherapie
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5ulz: Heilung und Wachstum der verletzten Seele

Cp [E]] Psychosozial-Verlag
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Serge Sulz: Mit Geflihlen umgehen

Serge K.D. Sulz bietet Psychotherapeutinnen und Serge K.D. Sulz
Psychotherapeuten jeglicher Therapierichtung
einen gut erlernbaren, sicheren Weg zu einer
effizienten Therapie, in deren Mittelpunkt die
Emotionsregulation steht. Sie konnen sich so eine
effektive emotive Gesprachsfiihrung auf Praxis der Emotionsregulation
wissenschaftlicher Basis aneignen. Durch das in der Psychotherapie
integrative Moment des Ansatzes kann jeweils das
dazu geholt werden, was der eigene Therapieansatz
vermissen lasst. Zwei Vorgehensweisen sind bei der
Emotionstherapie zentral: das Emotion Tracking und
das Emotionsregulationstraining. Das Ziel ist die
Formulierung einer neuen Lebensregel, die die
dysfunktionale Uberlebensregel ersetzt. Ausgehend
von der Entwicklungspsychologie konnen
unbewusste pathogene Fehlregulationen der
Affekte aufgegriffen und durch einfache
Interventionen modifiziert werden, sodass sowohl
eine gesunde Affektregulierung als auch eine
metakognitive Entwicklung mit der Erfahrung von
Selbstwirksamkeit und der Befahigung zur Empathie
moglich wird. Emotionsexposition mit Wut- und
Trauerexposition nehmen dabei eine entscheidende
Rolle ein.

Mit Gefiihlen umgehen

Cp [E] Psychosozial-Verlag
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Serge K.D. Sulz

PKP Kurz-Psychotherapie mit Sprechstundenkarten

Wirksame Interventionen bei Depression, Angst- und Zwangserkrankungen,
Alkoholabhangigkeit und chronischem Schmerz

ca. 150 Seiten - Broschur - 22,90 € (D) - 23,60 € (A)

ISBN 978-3-8379-3019-1 - ISBN E-Book 978-3-8379-7714-1

Buchreihe: CIP-Medien - Erscheint im Oktober 2020

Serge K.D, Sulz

Kurz-Psychotherapie
mit Sprechstundenkarten

:P ﬂ] F‘:I":hﬂﬁ'l;‘!1=| -'hr:r|;|E
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Jenseits der Richtlinienpsychotherapie bendtigen Psychiatri-
sche Kliniken, Ambulanzen und Praxen kurze Interventionen,
die im 20-Minuten-Setting der Sprechstunde und der Klinik-
visite wirksam einsetzbar sind und die beim niichsten Gesprich
nahtlos weitergefithrt werden kénnen. Die Psychiatrische Kurz-
Psychotherapie PKP bietet evidenzbasierte storungsspezifische
Psychotherapie bei Depression, Angst, Zwang, Alkoholabhiin-
gigkeit und chronischem Schmerz.

Serge K. D. Sulz gibt eine Einfithrung in und einen Uber-
blick tiber die Psychiatrische Kurz-Psychotherapie und verbin-
det dabei die Storungs- und Therapietheorie mit der Praxis.
Er verdeutlicht, dass eine systematische psychotherapeutische
Behandlung durch kurze Interventionen méglich ist, die auf-
einander aufbauen. Sprechstunden- oder Therapiekarten stellen
dabei einen zentralen Bestandteil dar und fithren durch die Be-
handlung. Diese kénnen sowohl in 24 x 20-Minuten-Settings
als auch in 12 x 50-Minuten-Sitzungen eingesetzt werden. Der
Autor bietet einen Praxis-Leitfaden, der hilft, sofort die richrigers
Interventionen wirksam einzusetzen.



Kurzzeittherapie ist eine Kunst, wenn sie erreichen
soll, dass der Patient anschlieend keine weitere
Therapie mehr braucht.

Sie wird effektiv, wenn strategisch vorgegangen
wird — nachdem ein tiefes und recht umfassendes
Verstandnis des Menschen zu einer stimmigen
Fallkonzeption geflihrt hat.

Die Strategie wirksamer Kurzzeittherapie

— grindet auf einem tiefen Verstandnis des
Patienten,

— entspringt einem ganzheitlichen integrativen
Menschenbild,

— konzipiert klar den Therapiefall,

— istin der Anwendung auf den individuellen
Menschen bezogen,

— geht einerseits empathisch mit dessen
emotionalem Erleben mit,

— fordert ihn andererseits zu neuen Wagnissen
heraus,

— die ihm die Erfahrung vermitteln, dass er einer
sein darf und kann,

— der sein Leben und seine Beziehungen
selbstbestimmt auf eine neue Weise angeht

© Serge Sulz MVT 4. Gesprachsleitfaden

EMOTION TRACKING =



Sulz Gute Verhaltenstherapie lernen und beherrschen Band 1

Gute Verhaltenstherapie
lernen und beherrschen - Band 1

Verhaltenstherapie-Wissen:
So gelangen Sie zu einem

tiefen Verstandnis des Menschen
und seiner Symptome

Serge K. D. Sulz

Serge Sulz Gute Verhaltenstherapie lernen und
beherrschen - Band 1

Verhaltenstherapie-Wissen: So gelangen Sie zu einem
tiefen Verstandnis des Menschen und seiner
Symptome

Wer nichts weil, kann auch nichts. Wer nichts
verstanden hat, kann keine Therapie machen. Um zu
dem notwendigen tiefen Verstandnis des Menschen zu
gelangen, der zu Ihnen in Psychotherapie kommt, ist
ein profundes Wissen unverzichtbar. Da ist einerseits
die umfangreiche empirische Forschung aus
Psychologie und Neurobiologie und andererseits die
aktuelle wissenschaftliche Erkenntnis und
Theoriebildung.

Hier wird nur das fiur die Psychotherapie Wichtigste
aufgegriffen und zusammengefasst - was unbedingt
benotigt wird, um die menschliche Psyche und die
Bedingungen psychischer und psychosomatischer
Symptombildung zu verstehen. Es handelt sich um eine
Auswahl fiir eine Wissensbasis, die hilft, zu einer
stimmigen Fallkonzeption, einer klaren
Therapiestrategie und einer effektiven Behandlung fir
die eigenen Patienten zu gelangen und eine sichere
und souverane therapeutische Haltung einzun%\men.
Wissen, das man gern mit sich herumtragt.



Sulz Gute Verhaltenstherapie lernen und beherrschen Band 2

Serge Sulz

Gute Verhaltenstherapie lernen und beherrschen -
Band 2 Gute Verhaltenstherapie

. ] o lernen und beherrschen - Band 2
Verhaltenstherapie-Praxis: Alles was Sie fiir eine gute

Therapie brauchen

Moderne kognitive Verhaltenstherapie mit ihren
storungsspezifischen evidenzbasierten Therapien und
ihren vielfach evaluierten stérungsiibergreifenden
Interventionen und der Wirkungskraft des
Expositionsprinzips einerseits;

andererseits auf dem Erkenntnis- und Kompetenzstand
der heutigen Verhaltenstherapie der dritten Welle,
fokussiert auf Emotionsregulation, korrigierenden :
Beziehungserfahrungen, Metakognition und Therapie brauchen
Entwicklung des Denkens und Fiihlens;

dazu die Perspektive der ebenfalls evidenzbasierten
Strategisch-Behavioralen Therapie — schemaanalytisch
(dysfunktionale Uberlebensregel) und
funktionsanalytisch (Reaktionskette zum Symptom):
Das ist der Verstehenshintergrund, vor dem alle
wichtigen Interventionen fur alle praktischen Therapie-
Schritte und Interventionen anschaulich beschrieben
werden —von der ersten Therapiestunde mit dem
ersten Patienten an. Ein Therapiebuch als standiger
Begleiter. Serge K. D. Sulz

Verhaltenstherapie-Praxis:
Alles was Sie fur eine gute




Serge K. D. Sulz Das Handbuch Verhaltensdiagnostik und
Fallkonzeption zum Anfertigen der

Verha ItenSdia nOStik Verhaltensanalyse, der Zielanalyse und des
und Fallkonzeption Therapieplans sowie zum Schreiben der

Falldokumentation in der Aus- und Weiterbildung
Verhaltenstherapie. Von der Erstuntersuchung,
der Befunderhebung, der Anamnese, der

VERHALTEMNS- NEUE Verhaltensbeobachtung, die Diagnosestellung
ANALYSE ANTRAG- liber Verhaltens-, Zielanalyse und

Therapieplanung findet sich alles Bendétigte. Mit
ausfihrlichen Beispiel-Falldokumentationen und

STELLUNG

ZIEL- NACH DEN anschaulichen Stérungsmodellen etc.
ANALYSE RICHTLINIEN Wer weitere Hilfestellung haben mdchte,

' a) kann den NEUEN Leitfaden Bericht an die
THERAPIE- VO GutachterIn VT-Langzeittherapie herunterladen
PLAN APRIL 2017 b) sei auf unsere Antragstellung-Software VDS-

Report verwiesen, die hilft, die neuen
Kassenantrage schnell und qualifiziert zu

: , i an
Bericht an die Gutachterin schreiben

und Antragstellung
Mebien

VDS-Handbuch — Neuaufiage (7. Auflage)
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Serge Sulz: Als Sisyphus seinen Stein losliels.
Oder: Verlieben ist verrickt. Psychosozial-Verlag

Persdnlichkeitsentfaltung ist verknlpft [
mit Erfolg sowohl im Beruf als auch in

Als Sisyphus seinen Stein loslief8

privaten Beziehungen. Dieses Buch Oder: Verlieben ist verriickt!
h i Ift, i n d iVi d u e I I e H i n d e rn isse d e r Ein psychologisches Lesebuch

Giber menschliche Oberlebensformen
E ntfa It u n g d e r Pe r56 n | iC h ke it Z u und individuelle Entwicklungschaneen

R
B Auvflage 2020

entdecken und so den Weg zu ebnen
fur eine Personlichkeit, die sich von
unnotigen Ketten befreit und so
eigene Krafte und Begabungen
optimal fur die selbst gesteckten
Lebensziele einsetzen kann: Die
Befreiung des emotionalen Sisyphus in
uns.

€p [ psychosozial-Verlag
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Das Buch zur Entwicklung

... und er entwickelt

sich doch!

{.r.l_. “~|||l- JUTCR
Psychotherapie

Erst wenn etwas da ist, kann es
lernend tUberformt werden.
Entwicklung ist ein fast
durchgangig vernachlassigter
Aspekt in der Psychotherapie
Erwachsener. Auch wenn
Therapeuten es nicht
wahrhaben, ihre Patienten
entwickeln sich doch.
Psychotherapie beginnt mit der
profunden Kenntnis der
kindlichen Entwicklung und
deren Stérungen. Und sie endet
mit der Forderung der
Weiterentwicklung des
Erwachsenen — durch
Uberwindung seiner
Entwicklungsdefizite.



Serge K. 0. Sult CP
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und Praxisleitfaden:
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Klinik und Praxis

PKP-Handbuch

Psychotherapiekarten
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Vielen Dank!
und ...

Willkommen in der Kunst
der modernen Entwicklungspsychotherapie

Sie erreichen mich so:

Prof. Dr. Dr. Serge Sulz un d d er
Nymphenburger Str. 155 mentalisierungsfordernden
80634 Miinchen Verhaltenstherapie
Tel. 0171-3615543
Prof.Sulz@eupehs.org Literatur siehe Sulz 2017b,c, 2021

www.eupehs.org
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