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Erkennen Sie diese Gefühle?
Machen Sie eine Strichliste, so dass 

Sie sehen wie viel Gefühle Sie richtig 
erkannt haben. Meistens gelingt es 50

% zu erkennen (11 bis 12 von 23)

© Serge Sulz
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F-1



3

F-1

Freude



4

F-2



5Begeisterung

F-2
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F-7



7Zufriedenheit

F-7
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F-8



9Stolz

F-8
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F-10



11Gelassenheit

F-10
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F-11



13Überlegenheit

F-11
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F-12



15Dankbarkeit

F-12
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F-14



17Liebe

F-14
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F-15



19Rührung

F-15
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T-1



21Traurigkeit

T-1
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T-2



23Verzweiflung

T-2
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T-3



25Sehnsucht

T-3
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T-5



27Leere, Langeweile

T-5
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A-1



29Angst

A-1
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A-3



31Verlegenheit

A-3
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A-6



33Scham

A-6
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A-7



35Schuldgefühl

A-7
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A-10



37Ekel

A-10
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W-1



39Wut, Ärger

W-1



40

W-2



41Missmut

W-2
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W-4



43Trotz

W-4



44

W-5



45Hass

W-5
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W-6



47Verachtung

W-6
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