Erkennen Sie diese Gefiihle?

Machen Sie eine Strichliste, so dass
Sie sechen wie viel Geflihle Sie richtig

erkannt haben. Meistens gelingt es 50
% zu erkennen (11 bis 12 von 23)

© Serge Sulz






Freude




F-2

A) FREUDE A) JOY
Eegeisterung Enthusiasm
Zuneigung, Lowe

Lighe

Dankbarkeit JLhankfulness
Yerralen Trust
selbstvertrauen | Self confidence
Zufriedenheit Contendedness |
Rihrung Louched

Ubermut High spirits

Freude JO

Leidenschaft Passion
Uberlegenheit | Superiority :
Lust Lust, desire

Stolz Pride, proud
Gelassenheit Calm, cool

Glick

Happyness |




Begeisterung



F-7

A) FREUDE A) JOY
Eegeisterung Enthusiasm
ZUuneigung, Lowe

Lighe

Dankbarkeit JLhankfulness
Verralen Trust
Selbstvertrauen | self confidence
Zufriedenheit Contendedness |
Rihrung Louched
Ubermut High spirits
Freude JO

Leidenschaft Fassion
Uberlegenheit | Superiority

Lust Lust, '

Stolz Pride, proud
Gelassenheit Calm, cool

Glick

Happyness |




Zutriedenheit



F-8

A) FREUDE A)JOY
Begeisterung Enthusiasm,
Zuneigung, Lowe

Liebe

Dankbarkeit Thankfulness
Yertrauen Trust
selbstvertrauen | Self confidence |
Zufriedenheit Contendedness | 5
Rithrung Touched i
Ubermut High spirits

Freude Joy

Leidenschaft Passion
Uberlegenheit | Superiority

Lust Lust, desire

Stolz Fride, proud
Gelassenheit Calm, cool

Glock

Happyness




F-8

Stolz



F-10

A) FREUDE A) JOY
Eegeisterung Enthusiasm
Zuneigung, Lowe

Lighe

Dankbarkeit Thankfulness
Vertrauen Trust
Selbstvertrauen | self confidence
Zufriedenheit Contendedness |
Riuhrung Jouched

Ubermut High spirits

Freude Joy

Leidenschaft Fassion
Uberlegenheit | Superiority '
Lust Lust, ' !
Stolz Pride, proud _
(Gelassenheit Calm, cool

Gllck Happyness
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F-10

Gelassenheit

11



F-11

A) FREUDE A)JOY
Eeqgeisterung Enthusiasm
ZUneigung, Lowe
Lighe
Dankbarkeit Thankfulness

J| Vertrauen Trust
Selbstvertrauen | Self confidence
Zufriedenheit Contendedness |
Riuhrung Jouched
Ubermut High spirits
Freude Joy
Leidenschaft Passion
Uberlegenheit | Superiority
Lust Lust, desire
Stolz Pride, proud
Gelassenheit Calm, cool
Glick Happyness
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F-11

Uberlegenheit
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A) FREUDE A) JOY
Begeisterung Enthusiasm,
Zuneigung, Lowe
Liekbe
Dankbarkeit Lhankfulness
Verrauen Trust
selbstvertrauen | Self confidence
Zufriedenheit Contendedness |
Rihrung JTouched

| Ubermut High spirits

|Freude Joy

| Leidenschaft Fassion
Uberlegenheit | Superiority

| Lust Lust, [

Stolz Fride, proud
Gelassenheit Calm, cool
Glick Happyness
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15

Dankbarkeit



F-14

A) FREUDE A) JOY
Eegeisterung Enthusiasm
ZUneigung, Lowe

Ligheg

Dankbarkeit Thankfulness
YVerralen Trust
selbstvertrauen | Self confidence
Zufriedenheit Contendedness |
Rihrung JLouched
Ubermut High spirits
Freude Joy

Leidenschaft Fassion
Uberlegenheit | Superiority

Lust Lust, '

Stolz Pride, proud
Gelassenheit Calm, cool

Click Happyness
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Liebe

17



F-15

A) FREUDE A) JOY
Eegeisterung Enthusiasm
Zuneigung, Lowe

Lighe

Dankbarkeit JLhankfulness
Verralen Trust
Selbstvertrauen | self confidence
Zufriedenheit Contendedness |
Ruhrung JLouched
Ubermut High spirits
Freude JO

L eidenschaft Fassion
Uberlegenheit | Supsriority

Lust Lust, '

Stolz Pride, proud
i5elassenheit Calm, cool

Glick

Happyness |
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F-15

Riithrung

19



B) TRAUER

Enttauschung

Mitgefiihl

Einsamkeit

Sehnsucht

Beleidigisein

Verzwelflung

Traurigkeit

Leere,
Langeweile

20



Traurigkeit

21



B) TRAUER B) SADNESS
Enttauschung | Disappointment |
Mitgefihl Svimpathy
Einsamkeit Loneliness
sehnsucht Londing
Celeidigisein | Insulted
WVerzweiflung Despair

Traurigkeit

Leere,

Langeweile

22



Verzweiflung

23



B) TRAUER

B) SADNESS

Enttduschung | Disappointiment |
Mitgefiihl Sympathy
Einsamkeit oneliness
Sehnsucht Qnaing
Deleidigtsein | Insulted
Verzwelflung Jespair
Traurigkeit sadness

Leere, Eored
Langeweile

24



Sehnsucht




B) TRAUER

Enttauschung

Mlitgefihl

Einsamkeit

Sehnsucht
i .

Verzwelflung

Traurigkeit

Leere,
Langewelle
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Leere, Langeweile
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A-1

C) ANGST C) ANXIETY
Ekel Jsgust

=chreck Eright, scare
Scham Ashamed
Selbstunsicherheit | Self-unconfidence
Sorge Wyorry
Verlegenheit Embarrassment
Anspannung und Tension,
Mervositat nervolsness
Reue Rue, redret
Unterlegenheit Submissiveness
Angst, Furcht Anciety, fear
Schuldgefithl zLilt

28



29



A-3

C) ANGST C) ANXIETY
Ekel JiSgust

Schreck Eright, scare
Scham Ashamed
Selbstunsicherheit | Selfunconfidence
Sorge Worry
Verlegenheit Embarrassment
Anspannung und Tension,
MNervositat neryolsness
Feue Rue, regret
nterlegenheit Submissiveness
Angst, Furcht Anciety, fear
Schuldgefihl Uil

30



Verlegenheit



A-6

C) ANGST C) ANXIETY
Elel Jsaust

Schreck Eright, scare
Scham Ashamed
Selbstunsicherheit | Selfunconfidence |
Sorge Worry

Verlegenheit Embarrassment
Anspannung und Tension,
MNervositat neryoLlsness
Reue Fue, regret
Linterlegenheit submissiveness
Angst, Furcht Anciety, fear

Schuldgefihl

Guilt

32



Scham

33



A-7

) ANGST C) ANXIETY
kel Jisqust

chreck Eright, scare
cham Ashamed
elbstunsicherheit | Selfunconfidence
orge Worry
erlegenheit Embarrassment
nspannung und Tension,

ervositat neryolsness

eue Fue, regret
nterlegenheit Submissiveness
nast, Furcht Anciety, fear

chuldgefihl

GUilt
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Schuldgeiﬂ
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A-10

C) ANGST C) ANXIETY
Ekel Jisqust

Schreck Eright, scare
Scham Ashamed
Selbstunsicherheit | Self-unconfidence |
Sorge Warry

Yerlegenheit Embarrassment |
Anspannung und Tension,

MNervositat neryolsness

Reue Fue, regret
Unterlegenheit submissivenass |
Angst, Furcht Anciety, fear

Schuldgefihl

GUilt

36



Ekel
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DyWUT D) Anger, Rage
Abneigung, Halb | Hate
Meid Enwy
Widerwille, Trotz | Defiance
Eifersucht ealousy
A mLL Moroseness
Arger Wut, Zorn | Anger, rage

T o]
Werachtung Contempt
Ungeduld Impatience

38



Wut, Arger
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D) WUT

D) Anger, Rage

Abneigung, Halk

Hate

MNeid

Enwy

Widenaille, Trotz

Deflance

Eifersucht

MGt

SElIL S
Morosensss

Arger Wut, Zorn

Anger, rage

MiGtrauen |

Yerachtung

Lngeduld
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Missmut

41



D) WUT

D) Anger, Rage

Abneigung, Halk

Hate

MNeid

Eny

Widenwille, Trotz

Deflance

Jealousy |

Eifersucht

Mifmut
Arger,WWut, Zorn

Moroseness

Anger, rage

Mibrauen

Verachtung

Listrugt |
Contempt

ngeduld

Impatience

42






DyWUT D) Anger, Rage







DyWUT D) Anger, Rage
Abneigung, Halk | Hate
MNeid Enwy
Widenwille, Trotz | Defiance :
Eifersucht ealousy
i Grnut Morgseness
Arger Wut, Zorn | Anger, rage

i .
Yerachtung Contempt
Ungeduld Impatience

46
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Verachfung
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