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Die praktische Ergänzung zu Serge 
K.D. Sulz’  Mentalisierungsfördern-
der Verhaltenstherapie 

  Serge K. D. Sulz vermittelt einen prak-
tischen Zugang und konkrete Hilfestel-
lung zur Umsetzung der anspruchsvollen 
Therapiekonzepte der Mentalisierungs-
fördernden Verhaltenstherapie. Für die 
sieben Therapiemodule – Bindungs-
sicherheit, inneres Arbeitsmodell und 
neue Lebensregel, Achtsamkeit und Ak-
zeptanz, Emotion Tracking, Mentalisie-
rung und Theory of  Mind, Entwicklung 
1 (Aff ektregulierung und Selbstwirksam-
keit) und 2 (Empathiefähigkeit) – gibt 
es insgesamt fast hundert Übungen, die 
das Therapiespektrum vollständig ab-
decken. Sie bilden einen Leitfaden für 
das therapeutische Handeln, der jeder-
zeit Orientierung gibt hinsichtlich des 
konkreten Therapieprozesses und der 
Störungs- und Therapietheorie.    
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»Das Buch von Serge K. D. Sulz 
zur mentalisierungsfördernden 
Verhaltenstherapie ist ein Muss 
für jeden, der Verhaltenstherapie 
nicht nur an der Oberfl äche ver-
stehen will.«

 Prof. Dr. Michael Linden

  Mit dem Ansatz der Mentalisierungs-
fördernden Verhaltenstherapie vereint 
Serge K. D. Sulz erfolgreiche Konzepte 
der Verhaltenstherapie und der psycho-
dynamischen Psychotherapie und ver-
mittelt anschaulich notwendige Kom-
petenzen für die klinische Praxis, denen 
eine zentrale Therapiestrategie zugrun-
de liegt: Zunächst wird mit dem Aufbau 
einer sicheren Bindung und selbstwert-
stärkenden Beziehung begonnen. Aus 
der Biografi e wird die kindliche Überle-
bensstrategie (inneres Arbeitsmodell) als 
heute dysfunktional gewordene Über-
lebensregel off engelegt und durch eine 
Erlaubnis gebende Lebensregel ersetzt. 
Mit Achtsamkeit werden die Emotions-
prozesse in den Fokus der Aufmerk-
samkeit geholt und mit dem Emotion 
Tracking in der Tiefe erfahren und re-
fl ektiert. Schließlich wird die Stagnation 
der Entwicklung behoben, indem der 
Schritt von den nicht-mentalisierten 
(impulsiven oder aff ektiven) Stufen auf  
die mentalen Stufen (Selbstwirksamkeit 
und Empathie) gefördert wird.    
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