Zur lllustration - das typische Beispielgesprach

* HOren Sie gut zu.

e Lassen Sie die Erzahlung des Patienten auf sich
wirken, als ob er es lhnen erzahlen wurde.

* Gehen Sie mit lhren Gefuhlen ganz mit.

* Lassen Sie sich nicht von klugen Gedanken
ablenken.

* Vielleicht entstehen innere Bilder vom
berichteten Geschehen.

e Und vom Erzahler.

 Ubung: Sprechen Sie die Worte des
Therapeuten nach.

* |deal ist, wenn Sie zu zweit uilben und die
beiden Rollen verteilt nachsprechen!




Das sollten Sie zuvor gelesen haben

« Sulz S. (2017b). Sulz S. K. D. (2021).
Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie. Gielden:
Psychosozial-Verlag

« Kapitel 4: Mentalisierung 1 — Emotion Tracking S. 293-
326

- Damit Sie Emotion Tracking hinreichend
gut kennen
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ﬁa\\beispie\ Frau N

Frau N ist 35 Jahre alt. Sie ist beruflich erfolgreich als Inhaberin
eines gut gehenden Kleidungsgeschafts. Mit Mannern hat sie
bislang kein groRes Glick. Sie argert sich, dass alle ihrem Vater
ahnlich werden. Dieser wurde von ihrer Mutter abgelehnt, so
dass die Pat. dem liebesbedirftigen Vater ihre Liebe gab. Erst
spat merkte sie, dass sie nichts zurlickbekam. Er holte sich von
seiner Tochter die Liebe, die er von seiner Frau gebraucht

hatte.



Fallbeispiel 1

flch mochte heute gerﬁ

Vater sprechen und darlber, dass
ich mich von ihm missbraucht

efuhlt habe.
\" Y,

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N
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Fallbeispiel 2

{Ja, Sie sagten schon, dass das Ihr\
grolSes belastendes Thema ist.
\Beginnen Sie zu erzahlen. p

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N
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Fallbeispiel 3

émacht mir Vorwdurfe, dass ich ihrﬁ

so vehement vom Leib halte. Er hat

mich  nicht sexuell missbraucht,
sondern emotional. Ich habe ihm Liebe
und Zuwendung geben muissen, die er
von meiner Mutter nicht bekam. Fur
mich selbst ist da nichts Ubrig
geblieben, aber das merkte ich lange

@t gar nicht. /
© Serge Sulz ETla Ubung Fall Frau N
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Fallbeispiel 4

/(mit Trdnen in den Augen): Ich fihlte mich
gut, wenn es ihm gut ging. Da er sehr lieb
zu mir war, liebte ich ihn sehr. Aber in

Wirklichkeit ging es um ihn, um seine

BedUlrfnisse und es ging nicht um mich. Er
brauchte was zum Liebhaben. Das hat er
sich genommen. Und ich bekam nicht,

Qvas ich gebraucht hatte. //

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N
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Fallbeispiel 5

(Ich nenne das Gefiihl, das ich sehe und fL'ige\
den auslésenden Kontext noch einmal dazu):
Sie sind sehr traurig und es tut sehr weh, dass
Sie von ihm nicht bekommen haben, was Sie
brauchten.

\_ /

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N
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Fallbeispiel 6

=

(weinend): Ja es tut so weh, dass er

mich und mein Bedurfnis nicht
wahrnahm. Ich war doch das Kind,
dem der Vater geben sollte, was es

braucht. Das stimmte doch nicht!
- /

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N
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Fallbeispiel 7

/ (Ich entdecke Arger im Gesicht der Patientin
und hore ihren drgerlichen Ton):

Sie erkennen, dass das nicht richtig vom
Vater war. Und Sie argern sich jetzt, dass er
sich von seiner Tochter etwas holte anstatt

\ ihr was zu geben. /

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N
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Fallbeispiel 8

4 )

Ich habe so einen groRen Zorn! Ich bin voll

Wut!
\_ Wy,

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N Emotion Tracking ohne
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Fallbeispiel 9

(Ich sehe ihre korperliche Wehrhaftigkeit): Sie\
haben so einen grollen Zorn, dass Sie ihn
auch korperlich spiren. Wut und Zorn wollen
sich vielleicht Ausdruck verschaffen. Welche
Bewegung will entstehen, was will die Wut

\ tun? /

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N Emotion Tracking ohne
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Fallbeispiel 10

f =

Ich m&chte ihn wegstolden, nur weg!

Er ekelt mich an.

\_ J

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N Emotion Tracking ohne
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Fallbeispiel 11

~\

(Sie hat bereits eine stofSende\
Bewegung mit den Armen gemacht)
Er ekelt Sie an. Und auch aus Wut
uber seinen Egoismus wollen Sie

\ihn zuruckstofRen. )

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N Emotion Tracking ohne Embodiment 16



Fallbeispiel 12

(Sie streckt die Arme aus, die Handfldchen
wie zum Stoppen gegen ihn gerichtet)
Mit aller Kraft will ich ihn zurtckstof3en.

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N Emotion Tracking ohne 17
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Fallbeispiel 13

o

( Dazu konnen Sie aufstehen und sich )
vorstellen, dass er vor lhnen steht und sich
wieder |hr Liebhaben holen will.

(Sie steht auf)

\ Sind Sie soweit? )

- g

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N
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Fallbeispiel 14

-

\_

Ja ich sehe ihn vor mir — ekelig -

und ich bin so wuitend, dass ich ihn
nur weghaben mochte.

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N
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Fallbeispiel 15

(seitlich neben der Patientin stehend):Sie
kdnnen das jetzt machen.

Sie konnen lhre Arme richtig strecken,
und ihn mit aller Kraft zurickstof3en.

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N
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Fallbeispiel 17

Stellen Sie sich sein Gesicht vor und seinm
Blick.

Schauen Sie ihm in die Augen.
Vergegenwartigen Sie, dass er sich wieder
von lhnen etwas holen will und dass das
nicht richtig ist.

Und dass Sie ihn jetzt stoppen, mit der
Energie, die in lhrem Zorn steckt. Mit der
Kraft, die Sie in Ihren Armen spuren. Und
mit dem Willen, einen Schlussstrich zu

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N Emotion Tracking ohne 21
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Fallbeispiel 18

(voll Trdnen) Du warst bedirftig,
ich  musste mich um Dich
kimmern. Und ich hatte niemand,
der mich trostet und wirklich far

\\mich da ist. ,/

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N Emotion Tracking ohne
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Fallbeispiel 19

(Die Spannkraft schwindet, sie sackt in \
sich zusammen): Es macht Sie unendlich
traurig, wenn Sie sich bewusst machen,
dass Sie keinen Vater hatten, der fur
seine Tochter da ist, der spurt was sie
braucht und ihr das gern gibt und so gut
geben kann, dass sie sich gesehen,

erorgen und beschutzt fihlen kann. /

-
© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N Emotion Tracking ohne o
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Fallbeispiel 20

/ (sie bleibt bei ihrer Traurigkeit): Ich \/
hatte es gebraucht, dass Du siehst, /
wie allein gelassen ich mich von Dir

und Mama fuhlte, und dass Du

mich in den Arm nimmst, um MICH

\zu trosten. /
s

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N Emotion Tracking ohne 24
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Fallbeispiel 21

(Ich konzentriere mich auf das Bediirfnis urb
spreche empathisch aus, was der Patienten
fehlte): Sie hatten einen Vater gebraucht, der
sieht, wie allein seine Tochter sich fuhlt, und der
zu ihr kommt und Sie trostet. Ein Vater, der die
Tochter nicht zum Liebhaben braucht, der das mit

kseiner Frau austauscht und mit dieser glicklich ist/./

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N Emotion Tracking ohne 75
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Fallbeispiel 22

Wenn Sie wollen, kdnnen wir in einer Imagination
diesen Vater, den Sie gebraucht hatten,
hierherholen.

~N

J

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N Emotion Tracking ohne 26
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Fallbeispiel 24

/

(zuerst zogerlich, dann bereit)

Ja ich merke, dass ich das jetzt

J

\gern spuren wurde.

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N Emotion
Tracking ohne Embodiment
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Fallbeispiel 25

Vaters entstehen, so wie Sie ihn
gebraucht hatten. Was hatte anders
sein mussen als bei lhrem realen
Vater? Wie sieht er aus, wie ist er als
Q/Iensch? Wie ist er zu lhnen?

Lassen Sie zuerst ein inneres Bild des \

/

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N
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Fallbeispiel 26

/(/angsam kommt sie in Schwung): Er ist |

stark, selbstbewusst, holt sich woanders,
was er braucht z.B. mit meiner Mutter als
Liebespaar. Wenn er zu mir liebevoll ist,
dann merke ich, dass das nicht flur ihn
\sondern fur mich als seinem Kind ist. /

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N
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Fallbeispiel 27

; \
Wenn er hier im Raum ware, wo sollte
er stehen oder sitzen?

\_ Yy

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N
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Fallbeispiel 28

r

ninter mir steht, seine

ch mochte, dass er dicht

Hande auf meinen

Schultern.

\_ /

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N
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Fallbeispiel 33

Wollen Sie sich mal vorstellen, dass

Sie lhren Kopf zuricklehnen, so dass
er ihn stutzt?

~N

J

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N
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Fallbeispiel 34

{ Ja das tut gut. ]/

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N
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—F

Fallbeispiel 29

L

Wie fuhlt sich das an?

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N
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Fallbeispiel 30

~

Ich fdhle mich umsorgt,
nicht allein, unterstutzt und

geschitzt
\_ Y,

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N
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Fallbeispiel 31

Was konnte er sagen? ]

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N
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Fallbeispiel 32

/Er soll sagen, dass er f[jr\/

mich da ist. Dass es ihm
gut geht mit Mutter und
sie sich beide geben, was
sie brauchen. Dass ich

wICht fur ihn da sein muss/

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N 37
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Fallbeispiel 35

/ Ich leihe ihm meine Stimme. Schauen Sie\
aber wahrend dessen nicht zu mir:

,Ich bin fir Dich da. Mir geht es gut mit
Deiner Mutter. Wir geben uns
gegenseitig, was wir brauchen. Ich
brauche nichts von Dir. Du musst nicht fur

mich da sein.” /

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N
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Fallbeispiel 36

7 N\
(Ich spreche weiter fiir den Vater,\
den sie gebraucht hdtte): ,Ich sehe,
wenn Du Dich allein fuhlst. Und ich
komme zu Dir und bin da. Du kannst
Dich an mich lehnen und Dich gut
\ aufgehoben fiihlen bei mir. /

- _

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N
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Fallbeispiel 37

K(entspannt und ruhig, ganz in{
Szene drin): Da geht so Vviel

Anspannung raus, endlich kann ich
loslassen.

\_ /

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N
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Fallbeispiel 38

~
(weiter dem idealen Vater meine

Stimme leihend): ,,Deine Mutter und

ich sind fur Dich da, nicht
umgekehrt!“
\_

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N A1
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Fallbeispiel 39

-

\_

=

(wieder kommen Trénen): Und
lhr versteht Euch auch gut?

J

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N
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Fallbeispiel 40

S

(wieder dem idealen Vater die Stimme

=

leihend): ,,Ja wir haben eine schone Mann-
Frau-Beziehung. Ich liebe Deine Mutter als

meine Frau und Dich als meine Tochter.”
\_ Y,

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N
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Fallbeispiel 41

-
Da geht es mir

richtig gut mit Euch.
. .

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N
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Fallbeispiel 42

(ich spreche wieder fiir den idealen
Vater): ,Ja wir sind ein gliuckliches Paar
und wir sind glicklich, Dich als unsere

\Tochter zu haben.” Y

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N
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Fallbeispiel 43

f =

(mit Trdnen und Traurigkeit): Das

hat mir so gefehlt.
\_ Y,

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N
Emotion Tracking ohne Embodiment

46



Fallbeispiel 44

(nicht mehr fiir den idealen Vater\
sprechend): Es macht Sie so traurig und

tut weh, dass es in lhrem realen Leben

nicht so war.
\_ Yy,

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N
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Fallbeispiel 45

k )

Kehren Sie noch einmal =zurick in die
Imagination, in die Situation mit dem Vater,
den Sie gebraucht hatten. Gibt es noch andere
Satze, die Sie gern von ihm hoéren wirden?

\_ /

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N 43
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Fallbeispiel 46

Ja, dass ich meiner selbst
willen geliebt werde, so wie
ich bin, ohne mich um die

\ Eltern kimmern zu mUssen./

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N 49
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Fallbeispiel 47

—~

Ich leihe dem idealen Vater noch\
einmal meine Stimme: ,Wir lieben
Dich genau so wie Du bist. Du
darfst auch anstrengend sein,
widerwillig sein, Dinge anders
machen als wir meinen. Auch daflr

eren wir Dich.“ y

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N
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Fallbeispiel 48

[ Danke, das ist eine Erlosung. }

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N
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Fallbeispiel 49

Ek(’jnnen sich diesen Vater gut\

einpragen und sich immer wieder an

ihn erinnern - so oft Sie wollen. Sich
einfach vorstellen, Sie hatten diesen
Vater gehabt und hatten ihn noch.

\Einen Vater, der fur Sie da ist. /

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N
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Das war ein Beispielgesprach des
Emotion Tracking

Da Sie ihn nicht sehen konnten, war es lhnen moglich,
sich ganz auf das Mitgefuhl zu konzentrieren.

Was hinderte Sie evtl. daran?

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N Emotion

Tracking ohne Embodiment =



LITERATUR:
Sulz & Sulz: Emotionen — Gefuhle erkennen, verstehen
und handhaben. Giellen: Psychosozial-Verlag

EMOTIONEN

Gefiihle erkennen, verstehen und handhaben

e 43 Gefuhls-Fotos

e zum Uben mit dem
Patienten

e Jedes Gefihl
erlautert

e Seine Funktion und
Wirkung

* Wie Gefuhle
gehandhabt werden SERGE
kdnnen
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LITERATUR:
Serge Sulz Mentalisierungstordernde Verhaltenstherapie

»Das Buch von Serge K.D. Sulz zur Mentalisierungsfordernden
Verhaltenstherapie ist ein Muss fiir jeden, der Verhaltenstherapie
nicht nur an der Oberflache verstehen will.«

Prof. Dr. Michael Linden

Mit dem Ansatz der Mentalisierungsférdernden Verhaltenstherapie vereint Serge
K.D.Sulz erfolgreiche Konzepte der Verhaltenstherapie und der psychodynami-
schen Psychotherapie und vermittelt anschaulich notwendige Kompetenzen

fur die klinische Praxis, denen eine zentrale Therapiestrategie zugrunde liegt:

Zundchst wird mit dem Aufbau einer sicheren Bindung und selbstwertstarkenden
Beziehung begonnen. Aus der Biografie wird die kindliche Uberlebensstrategie
(inneres Arbeitsmodell) als heute dysfunktional gewordene Oberlebensregel
offengelegt und durch eine Erlaubnis gebende Lebensregel ersetzt. Mit Acht-
samkeit werden die Emotionsprozesse in den Fokus der Aufmerksamkeit geholt
und mit dem Emotion Tracking in der Tiefe erfahren und reflektiert. SchlieBlich
wird die Stagnation der Entwicklung behoben, indem der Schritt von den nicht-
mentalisierten (impulsiven oder affektiven) Stufen auf die mentalen Stufen
(Selbstwirksamkeit und Empathie) gefordert wird.

Serge K. D. Sulz, Prof. Dr. phil., Dr.med., ist Psychia-

ter (Verhaltenstherapie), Psychosomatiker (Psycho-

analyse) und Honorarprofessor an der Katholischen

Universitdt Eichstatt-Ingolstadt. Er ist Lehrbuchhe-

rausgeber und Autor zahlreicher Fachbiicher. Seine

Schwerpunkte sind Entwicklungspsychologie und
Emotionsregulation. Er beforscht das Emotion Tracking als ersten
Schritt der Mentalisierungsférderung und die Integration psychody-
namischer und behavioraler Ansatze zur Entwicklung einer stabilen
Theory of Mind/Theorie des Mentalen.

Serge K.D.Sulz: Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

Serge K.D. Sulz

Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie

Entwicklung von
Affektregulierung,
Selbstwirksamkeit
und Empathie




Serge Sulz Praxisleitfaden MVT

Serge K.D. Sulz

Heilung und Wachstum
der verletzten Seele
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Verhaltenstherapie

mi, nis net quaerit volupitio. Uciisit isinihil inim et velisquatque nus eostis et et
qui sum quunt facea sequo elescipsanto tem. At et quasped moluptatur auta non
non cor molorep erfero in et, qui ne doluptatem ea iliaspic temqui volupta quatis
restin et quisit aliquia ssumquia quia volupta tionseq uibusdam volorunt omnis
consed maioribus, idestiant rendae. Atiatum quis essus est, ut faccum fugit, qui
omnihiliqui nissunt otassi dolupta qui a coria el et et fuga. Nam, quidenecae lanit
ut resequianda nullacc uptaquiatur apid quundit im que pratem ullignime nus
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imoluptaspel maximo voluptisin etur, velistrum ella nihitis evendenimus moles
escipsa ndaeprae niet quatus, ipicaborrum, quiaturit quas escipsu ntisto volup

Serge K.D. Sulz, Prof. Dr. phil., Dr. med., ist Psychia-
ter (Verhaltenstherapie), Psychosomatiker (Psycho-
analyse) und Honorarprofessor an der Katholischen
Universitat Eichstatt-Ingolstadt. Er ist Lehrbuchhe-
rausgeber und Autor zahlreicher Fachbiicher. Seine
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Schwerpunkte sind Entwicklungspsychologie und
Emotionsregulation. Er beforscht das Emotion Tracking als ersten
Schritt der Mentalisierungsforderung und die Integration psychody-
namischer und behavioraler Ansatze zur Entwickiung einer stabilen
Theory of Mind/Theorie des Mentalen.

@

ISBN 978-3-8379-3L41-9

www.psychosozial-verlag.de u ﬂl“ “ B < E Cp [E Psychosozial-Verlag

9 7838377931419
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Serge Sulz: Mit Geflhlen umgehen

Serge K.D. Sulz bietet Psychotherapeutinnen und Serge K.D. Sulz
Psychotherapeuten jeglicher Therapierichtung
einen gut erlernbaren, sicheren Weg zu einer : .
effizienten Therapie, in deren Mittelpunkt die Mit Gefiihlen umgehen
Emotionsregulation steht. Sie konnen sich so eine
effektive emotive Gesprachsfihrung auf Praxis der Emotionsregulation
wissenschaftlicher Basis aneignen. Durch das ges Pt ictheapi:
integrative Moment des Ansatzes kann jeweils das
dazu geholt werden, was der eigene Therapieansatz
vermissen lasst. Zwei Vorgehensweisen sind bei der
Emotionstherapie zentral: das Emotion Tracking und
das Emotionsregulationstraining. Das Ziel ist die
Formulierung einer neuen Lebensregel, die die
dysfunktionale Uberlebensregel ersetzt. Ausgehend
von der Entwicklungspsychologie kbnnen
unbewusste pathogene Fehlregulationen der
Affekte aufgegriffen und durch einfache
Interventionen modifiziert werden, sodass sowohl
eine gesunde Affektregulierung als auch eine
metakognitive Entwicklung mit der Erfahrung von
Selbstwirksamkeit und der Befahigung zur Empathie
moglich wird. Emotionsexposition mit Wut- und
Trauerexposition nehmen dabei eine entscheidende

Cp [E] Psychosozial-Verlag
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Serge K.D. Sulz

PKP Kurz-Psychotherapie mit Sprechstundenkarten

Wirksame Interventionen bei Depression, Angst- und Zwangserkrankungen,
Alkoholabhangigkeit und chronischem Schmerz

ca. 150 Seiten - Broschur - 22,90 € (D) - 23,60 € (A)

ISBN 978-3-8379-3019-1 - ISBN E-Book 978-3-8379-7714-1

Buchreihe: CIP-Medien - Erscheint im Oktober 2020

Serge KD, Sulz

Kurz-Psychotherapie
mit Sprechstundenkarten

['P .ﬂl F:y-:hn:c!: ial -\'!rlag
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Jenseits der Richtlinienpsychotherapie bendtigen Psychiatri-
sche Kliniken, Ambulanzen und Praxen kurze Interventionen,
die im 20-Minuten-Setting der Sprechstunde und der Klinik-
visite wirksam einsetzbar sind und die beim nichsten Gesprich
nahtos weitergefithrt werden kénnen. Die Psychiatrische Kurz-
Psychotherapie PKP bietet evidenzbasierte stérungsspezifische
Psychotherapie bei Depression, Angst, Zwang, Alkoholabhin-
gigkeit und chronischem Schmerz.

Serge K. D. Sulz gibt eine Einfithrung in und einen Uber-
blick iiber die Psychiatrische Kurz-Psychotherapie und verbin-
det dabei die Stérungs- und Therapietheorie mit der Praxis.
Er verdeutlicht, dass eine systematische psychotherapeutische
Behandlung durch kurze Interventionen méglich ist, die auf-
einander aufbauen. Sprechstunden- oder Therapiekarten stellen
dabei einen zentralen Bestandteil dar und fiithren durch die Be-
handlung. Diese kénnen sowohl in 24 x 20-Minuten-Settings
als auch in 12 x 50-Minuten-Sitzungen eingesetzt werden. Der
Autor bietet einen Praxis-Leitfaden, der hilft, sofort die richtigers
Interventionen wirksam einzusetzen,
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- Gute Verhaltenstherapic o , Gute Verhaltenstherapie
lernen und beherrschen - Band 1 lernen und beherrschen - Band 2

Entwicklung

WELT Uberlebens- SELBST )

regel

Verhaltenstherapie-Wissen:

So gelangen Sie zu einem tiefen
Verstandnis des Menschen

und seiner Symptome

Verhaltenstherapie-Praxis:
Alles was Sie fur eine gute
Therapie brauchen
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Verhaltenstherapie-Praxis: Alles was Sie fiir eine gute Therapie brauchen
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Verhaltenstherapie-Wissen:

So gelangen Sie zu einem tiefen
Verstandnis des Menschen

und seiner Symptome

Serge Sulz

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N Emotion
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Serge Sulz Gute Verhaltenstherapie lernen
und beherrschen - Band 1
Verhaltenstherapie-Wissen: So gelangen
Sie zu einem tiefen Verstandnis des
Menschen und seiner Symptome

—>Wer nichts weil}, kann auch nichts.
Wer nichts verstanden hat, kann
keine Therapie machen. Um zu dem
notwendigen tiefen Verstandnis des
Menschen zu gelangen, der zu lhnen
in Psychotherapie kommt, ist ein
profundes Wissen unverzichtbar.
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Literaturempfehlung

Serge Sulz Gute Verhaltenstherapie lernen
und beherrschen - Band 1
Verhaltenstherapie-Wissen: So gelangen
Sie zu einem tiefen Verstandnis des
Menschen und seiner Symptome

—

Entwicklung

- Es handelt sich um eine Auswahl
) fur eine Wissensbasis, die hilft, zu
einer stimmigen Fallkonzeption,
Verhaltenstherapie-Wissen: einer klaren Therapiestrategie und

S-S ELEEEERE U RIS ELEEE ejner effektiven Behandlung fir die
Verstandnis des Menschen

I aGiner Symptonie eigenen Patienten zu gelangen und
eine sichere und souverane
therapeutische Haltung

S einzunehmen. Wissen, das man gern
mit sich herumtragt.
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Literaturempfehlung

Serge Sulz
Gute Verhaltenstherapie lernen und beherrschen - Band 2
Verhaltenstherapie-Praxis: Alles was Sie fiir eine gute

Theraple brauchen Gute Verhaltenstherapie

... auf dem Erkenntnis- und arnan ind haharrenhan - Band 2
Kompetenzstand der heutigen
Verhaltenstherapie der dritten Welle,
fokussiert auf Emotionsregulation,
korrigierenden Beziehungserfahrungen,
Metakognition und Entwicklung des
Denkens und Fuhlens;

dazu die Perspektive der ebenfalls
evidenzbasierten Strategisch-
Behavioralen Therapie —
schemaanalytisch (dysfunktionale
Uberlebensregel) und
funktionsanalytisch (Reaktionskette zum
Sym ptom): © Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N Emotion 62
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Sie fir eine gute Therapie brauchen
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Literaturempfehlung

Serge Sulz
Gute Verhaltenstherapie lernen und beherrschen -

Band 2

Verhaltenstherapie-Praxis: Alles was Sie fiir eine gute :
. Gute Vernhaltenstherapie

Theraple braUChen = larnan 1ind haharrerhan - Band 2

—Das ist der Verstehenshintergrund,
vor dem alle wichtigen
Interventionen fur alle praktischen
Therapie-Schritte und Interventionen
anschaulich beschrieben werden —
von der ersten Therapiestunde mit  F§
dem ersten Patienten an. Ein H
Therapiebuch als standiger Begleiter. |1 =~ 0 o0

Therapie brauchen

eine gute

=
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-
o
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Serge Sulz
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Serge Sulz: Als Sisyphus seinen Stein loslieRs.
Oder: Verlieben ist verrickt. Psychosozial-Verlag

Personlichkeitsentfaltung ist verknlipft [

mit Erfolg sowohl im Beruf als auch in

privaten Beziehungen. Dieses Buch gﬁiﬁ:ﬂﬂ?&"Ef:ﬂi?f o
hilft, individuelle Hindernisse der i pophopres b
Entfaltung der Persdnlichkeit zu el
entdecken und so den Weg zu ebnen

fur eine Personlichkeit, die sich von
unnotigen Ketten befreit und so
eigene Krafte und Begabungen
optimal fur die selbst gesteckten
Lebensziele einsetzen kann: Die
Befreiung des emotionalen Sisyphus in

uns.

€ [ Psychosozial-Verlag
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Das Buch zur Entwicklung

... und er entwickelt

sich doch!

1 W iI,'I.." Lil
|Ii.. theramea

Erst wenn etwas da ist, kann es
lernend tUberformt werden.
Entwicklung ist ein fast
durchgangig vernachlassigter
Aspekt in der Psychotherapie
Erwachsener. Auch wenn
Therapeuten es nicht
wahrhaben, ihre Patienten
entwickeln sich doch.
Psychotherapie beginnt mit der
profunden Kenntnis der
kindlichen Entwicklung und
deren Stoérungen. Und sie endet
mit der Forderung der
Weiterentwicklung des
Erwachsenen — durch
Uberwindung seiner
Entwicklungsdefizite.



Serge K. 0. Sulz CP owrose . et
Psychotherapie-Grundkurs P:sychotherapiekarten Psychotherapiekarten :’;:;Ii\:tphr:::iekanen
und Praxisleitfaden: fiir die Praxis fiir die Praxis

Therapie-Durchfiihrung in Angst & Zwang Alkoholabhéngigkeit

Klinik und Praxis

PKP-Handbuch

Depression

PKP-Handbuch PKP-Handbuch PKP-Handbuch

© Serge Sulz ET1a Ubung Fall Frau N Emotion
Tracking ohne Embodiment

66



Vielen Dank!
und ...

Willkommen in der Kunst
der modernen Entwicklungspsychotherapie

Sie erreichen mich so:

Prof. Dr. Dr. Serge Sulz un d d €r
Nymphenburger Str. 155 mentalisierungsfordernden
80634 Miinchen Verhaltenstherapie
Tel. 0171-3615543
Prof.Sulz@eupehs.org Literatur siehe Sulz 2017b,c, 2021

www.eupehs.org
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