Ubung ET2b

Th Gefuhl auf Foto sehen und ausldosenden

Kontext spiegeln

Wir mussen zuerst sehen lernen,
bevor wir empathisch mitfiihlen kénnen.

Und im zweiten Schritt miissen wir dem Klienten spiegeln,
welcher Bewusstseinsprozess sein Geflihl ausgelost hat,
lhm also den auslosenden Kontext zurlickmelden.




Das sollten Sie zuvor gelesen haben

« Sulz S. (2017b). Sulz S. K. D. (2017b). Gute
Verhaltenstherapie lernen und beherrschen - Band 1:
Verhaltenstherapie-Wissen: So gelangen Sie zu einem
tiefen Verstandnis des Menschen und seiner Symptome.

Anhang 1: Beschreibung der 43 wichtigsten Gefuhle S.
366-384

e oder

o Sulz & Sulz: Emotionen — Gefuhle erkennen, verstehen
und handhaben. Giel3en: Psychosozial-Verlag

- Damit Sie GEFUHLE hinreichend gut
kennen
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Ubung 5 ]

Gehen Sie so vor:

* Schauen Sie das Gesicht lang genug an.

 Machen Sie die Mimik und evtl. Korperhaltung nach
 (Priifen Sie das mit einem Spiegel)

* Lesen Sie die Gefluhlsbegriffe in der Tabelle durch.

e Oft kommen zwei bis drei Geflihle in Frage. Es gibt nicht
nur eine genau richtige Antwort.

* Wir greifen die passendste Antwort auf.
* Danach beginnen wir mit dem Therapie-Dialog.

e Sie lesen, was der Patient erzahlt, Sie sehen sein
Gesicht und sein Gefuhl.

* Sie benennen sein Geflihl und geben an, welche
Aussage dem Gefuhl unmittelbar voranging (Kontext).

* Und zwar mit den Worten des Patienten (wie Sie hier
stehen).




Welches Gefuhl sehen Sie in seinem Gesicht? Wahlen Sie

das PassendSte al-b%erge Sulz Ubung ET2b Emotion Tracking

www.eupehs.org




Hier ist die Losung (bitte laut aussprechen): Es ist Freude.

Falls Sie diese Losung nicht gefunden haben, machen Sie
doch die Mimik nach und nehmen die gleiche.Korperhaltung ein. Das

www.eupehs.org




Als sie mich sah,

hat sie gleich so
gestrahlt  und
mich stlrmisch
umarmt.

/\ Sie sagen daraufhin:
S

Ich sehe, wie sehr Sie sich freuen,

wenn Sie sich erinnern, dass ..........
(bitte den Kontext mit den Worten des
Patienten hinzufiigen)




/J Losung (bitte laut aussprechen):

Ich sehe, wie sehr Sie sich freuen,
wenn Sie sich erinnern, dass sie gleich
so gestrahlt und Sie stlirmisch
umarmt hat.




Das geht doch schon ganz gut.

Jetzt das zweite Gefuhl



Welches Gefiihl sehen
Sie 1n seinem Gesicht?

Waihlen Sie das
Passendste aus.

Eeqgeisterung

Zuneigung,
Liehe

Cankbarkeit

Yertrauen

Selbstvertrauen

Zufriedenheit

Rihrung

Ubermut

Freude

Leidenschaft

Uberlegenheit

Lust

Stolz

selassenheit

Glick

© Serge Sulz Ubung ET2b Emotion Tracking
www.eupehs.org
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Hier 1st die Losung (bitte
laut aussprechen):

Es ist Zufriedenheit.

Falls Sie diese Losung nicht
gefunden haben, machen Sie
Doch die Mimik nach und
nehmen die gleiche
Korperhaltung ein. Das
macht Sie treffsicherer.

12

© Serge Sulz Ubung ET2b Emotion Tracking www.eupehs.org



Er erzahlt:

7 N\
’ Ich bin
rechtzeitig fertig

geworden und
es wurde auch

i Y,

e

Sie sagen daraufhin:

et (i
B

Ich sehe, wie zufrieden Sie sind, wenn Sie
sich erinnern, dass ..........

(bitte den Kontext mit den Worten des Patienten
hinzufugen) Y

___z Ubung ET2b Emotion Tracking www.eupehs.org

-——Q



-

Ich sehe, wie zufrieden Sie sind, wenn Sie
sich erinnern, dass Sie rechtzeitig fertig

Neworden sind und es auch gut wurde.
,

___z Ubung ET2b Emotion Tracking www.eupehs.org

- Qo



Es geht doch besser als Sie gedacht haben.

Jetzt das dritte Gefuhl



Welches Gefiihl sehen
Sie 1n seinem Gesicht?
Wahlen Sie das
Passendste aus.

Eeqgeisterung

ZUneigung,
Liehe

Dankbarkeit

Verrauen

Selbstvertrausn

Zufriedenheit

Fihrung

Ubermut

Freude

Leidenschaft

Uberlegenheit

Lust

Stolz

Zelassenheit

Glick

16




Die Losung ist Stolz

Falls Sie nicht zu dieser
Losung kamen:

Machen Sie diesmal
Korper- und Kopthaltung
Nach. Heben Sie das Kinn
etwas an.

Konnte das Stolz sein?

17



Sie erzahlt:
Ve ~

’ Das hat richtig L

gut geklappt.
Ich habe das
wirklich sehr

gut gemacht
\__ /

e

Sie sagen daraufhin:

<t [
B

© Serge Sulz Ubung ET2b Emotion Tracking www.eupehs.org

J

Ich sehe, wie stolz Sie sind, wenn Sie sich
erinnern, dass ..........

(bitte den Kontext mit den Worten des Patienten
hinzufligen) Y




© Serge Sulz Ubung ET2b Emotion Tracking www.eupehs.org

J

-

Ich sehe, wie stolz Sie sind, wenn Sie sich
erinnern, dass es richtig gut geklappt hat

\Eid;_ie das wirklich sehr gut gemacht
aben, J




Und schon wieder ging es recht gut.

Jetzt das vierte Gefuhl



Welches Gefiihl sehen
Sie 1n threm Gesicht?
Wahlen Sie das
Passendste aus.

Tipp: nehmen Sie die
gleiche Handhaltung
ein

Eeqgeisterung

ZUneigung,
Liehe

Dankbarkeit

Verrauen

Selbstvertrausn

Zufriedenheit

Fihrung

Ubermut

Freude

Leidenschaft

Uberlegenheit

Lust

Stolz

Zelassenheit

Glick

© Serge Sulz Ubung ET2b Emotion Tracking
www.eupehs.org
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Die Losung ist

Riuhrung

© Serge Sulz Ubung ET2b Emotion Tracking www.eupehs.org
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/

f

ngega ngen

Sie erzahlt:

Sie ist mit ihm,
der ja so

tolpatschig war,
so liebevoll

=~

—

Sie sagen daraufhin:

[3t
h

\

© Serge Sulz Emotion Tracking SELBST lernen

Ich sehe, wie gertihrt Sie sind, wenn Sie

sich erinnern, dass ..........

(bitte den Kontext mit den Worten der Patientin
hinzufugen)

J

4lz Ubung ET2b ETOTO ot W CUP eSO



© Serge Sulz Emotion Tracking SELBST lernen

~N

| sich erinnern, dass sie mit ihm so liebevoll

umgegangen ist

4lz Ubung ET2b ETOTOT ot W CUP eSO

J




Das war schon schwieriger.

Jetzt das funfte Gefuhl



B) TRAUER

Enttauschung
Mitgeflihl
Welches Einsamleit
Geflihl Sehnsucht
sehen Sie in Eeleldigiseln
m verzwelflundg
1 rem Traurigkeit
Gesicht? | eere.
Wihlen Sie L angeweile
das
Passendste
aus.

© Serge Sulz Ubung ET2b Emotion Tracking
www.eupehs.org
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Die Losung ist Traurigkeit

A Caran Ciil> TThitmea EFTOM Cramrtinnm Trarlime sananas attmalhe Are



Sie erzahlt:
Vs ~

' Ich hatte mich \
so auf ihn

gefreut. Und
dann konnte er

Qicht kommen.

e

sich erinnern, dass ..........

hinzufugen)

Ich sehe, wie traurig Sie sind, wenn Sie

(bitte den Kontext mit den Worten des Patienten

~N

J




Sie erzahlt:
7 N
' Ich hatte mich

so auf ihn
gefreut. Und
dann konnte er

\

Qicht kommen.

14
}

-

Losung (bitte laut aussprechen):

f

~N

Ich sehe, wie traurig Sie sind, wenn Sie
sich erinnern, dass er nicht kommen
konnte und Sie sich so auf 1thn gefreut

1d0C1. )

rirsoaraa-stil2 1lhiima ETOW Emaarian Treacl.ima wananazr animahe Ave




Einfach traurig.

Jetzt das sechste Gefunhl



B) TRAUER

Enttauschung

MAItgefihl

Einsamleit

Sehnsucht

Eeleidigtsen

Verzwelflung

Traungkeit

Leere,
Langewelle

T
A ﬂ ;

© Serge Sulz Ubung ET2b Emotion Tracking
www.eupehs.org
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Die Losung 1st Verzweiflung

© Serge Sulz Ubung ET2b Emotion Tracking www.eupehs.org
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Sie erzahlt:
Vs ~

Sie lassen mich

f \

nicht zu

meinem Kind,
obwohl ich alles

versucht habe.

e

Sie sagen daraufhin:

3t
B

Ich sehe, wie verzweifelt Sie sind, wenn

Sie sich erinnern, dass ..........
(bitte den Kontext mit den Worten des Patienten
hinzufligen) Y

oo 2. Ubung EFT2b Emotion Trackingawww.eupehs.org




Sie erzahlt:
Vs ~

Sie lassen mich

f \

nicht zu

meinem Kind,
obwohl ich alles

versucht habe.

e

Sprechen Sie die Losung laut aus:

f3
h

Ich sehe, wie verzweifelt Sie sind, wenn
Sie sich erinnern, dass sie Sie nicht zu

Ihrem Kind gelassen haben, obwohl Sie
| hth

J




Das war recht gut nachspurbar.

Jetzt das siebte Gefuhl



B) TRAUER

Enttauschung

Mitgefihl

Einsamkeit

Sehnsucht
Boleid :

Vermwelflung

Traurigkeit

Leere,
Langewelle

36




Die Losung 1st Sehnsucht

37



Er erzahlt:

Ich ware so gern

wieder in dieser
friedvollen Oase
mit diesen
liebenswerten
Menschen

o

Sie sagen darauthin:

s <7

Ich sehe, wie sehnsuichtig Sie sind, wenn

Sie sich erinnern, wie .... (verwenden Sie
seine Worte)




Er erzahlt:

Ich ware so gern

wieder in dieser
friedvollen Oase
mit diesen
liebenswerten
Menschen

o

Sprechen Sie die Losung laut aus:

s <7

Ich sehe, wie sehnstichtig Sie sind, wenn
Sie sich erinnern, wie es in dieser
friedvollen Oase mit diesen
iebenswerten Menschen war.

© Serge Sulz Ubune ET2b Emotion Trackine www.eupehs.org



Da konnte man gut mitgehen.

Jetzt das achte Gefuhl



C) ANGST

Ekel

Schreck

=cham

Selbstunsicherheit

S0rge

Verlegenheit

Anspannung und
Mervositat

Fele

Unterlegenheit

Angst, Furcht

Schuldgefihl

41

www.eupehs.org



© Serge Sulz Ubung ET2b Emotion Tracking
www.eupehs.org

Die Losung 1st Angst

42



Er erzahlt:

Ich sehe ihn noch
VOr mir, wie
grausam er auf
meinen Bruder
eingeschlagen

hat. }'

o

Sie sagen darauthin:

s <7

Ich sehe, wie angstvoll Sie sind, wenn Sie

sich erinnern, wie .... (verwenden Sie seine
Worte)

2b Emotion Tra




Er erzahlt:

Ich sehe ihn noch
VOr mir, wie
grausam er auf
meinen Bruder
eingeschlagen

hat. }'

o

Sie sagen darauthin:

s <7

(- . L .
Ich sehe, wie angstvoll Sie sind, wenn Sie
sich erinnern, wie grausam er auf lhren

Nruder eingeschlagen hat.
2b Emotion Tra N . - )




Das war eindeutig.

Jetzt das neunte Gefuhl



C) ANGST

nterlegenheit
Ancst, Furcht
Schuldgefihl

© Serge Sulz Ubung ET2b Emotion Tracking
www.eupehs.org




Die Losung 1st Verlegenheit

A Cavran Ciil> TThitna FTOM Cramtinm Trarline svananas attmalhe Are



Er erzahlt:

Sie sagte, ich
konne das doch

ganz gut. Ich
brauchte mein
Talent nicht
verstecken.

o

Sie sagen darauthin:

s <7

Ich sehe, wie verlegen Sie sind, wenn Sie

sich erinnern, dass .... (verwenden Sie seine
Worte)

___z Ubung ET2b Emotion Tracking www.eupehs.org
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Er erzahlt:

a A

Sie sagte, ich

konne das doch

ganz gut. Ich

brauchte mein
Talent nicht

\lerstecken. }'

S

—

Sprechen Sie die Losung laut aus:

- 4 . . .
f 7T Ich sehe, wie verlegen Sie sind, wenn Sie
J sich erinnern, dass sie sagte, iSie konnen

das doch ganz gut. Sie brauchten lhr
\Talent nicht verstecken. J

______z Ubung ET2b Emotion Tracking www.eupehs.org




Das war doch gut zu erraten.

Jetzt das zehnte Gefunhl



C) ANGST

Ekel

| Schrechk

Scham

Selbstunsicherheit

S0orge

verlegenhelt

Anspannung und
Meryvositat

Fele

Unterlegenheit

Anast, Furcht

Schuldgefihl

© Serge Sulz Ubung ET2b Emotion Tracking
www.eupehs.org
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Die Losung 1st Scham

© Serge Sulz Ubung ET2b Emotion Tracking www.eupehs.org
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Er erzahlt:

-

Alle sahen, was
ich machte und
wie ich nicht
merkte, dassdas
vollig fehl am

\ilatz war.
V4

~N

—

Sie sagen darauthin

[3t
h

~

Ich sehe, wie Sie sich schimen, wenn Sie

sich erinnern, wie .... (verwenden Sie seine

\No rte)

e e wulz Ubung ET2b Emotion Tracking www.eupehs.org



Er erzahlt:

s A

Alle sahen, was

ich machte und
wie ich nicht

merkte, dass das \
vollig fehl am

\ilatz war. }'

S

—

_Sprechen Sie bitt die Losung laut aus:

[t i
h

Ich sehe, wie Sie sich schimen, wenn Sie

sich erinnern, dass alle sahen, was Sie

machten und wie Sie nicht merkten, dass
as vollig fehl am Platz war. J

e e wulz Ubung ET2b Emotion Tracking www.eupehs.org




Dass ein Gefuhl so korperlich sein kann.

Jetzt das elfte Gefuhl



C) ANGST

Ekel

Schreck

Scham

=elbstunsicherheit

Sorge

verlegenhelt

Anspannung und
MNeryositat

Fele

nterlegenheit

Anast, Furcht

schuldgefihl

© Serge Sulz Ubung ET2b Emotion Tracking
www.eupehs.org
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Die Losung 1st Ekel

© Serge Sulz Ubung ET2b Emotion Tracking www.eupehs.org
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Er erzahlt:

8 h

Seine Wunde war

gelbgrin und
Maden bewegten

sich drin. \
N J

Sie sagen daraufhin:

f s

~

Ich sehe, wie es Sie ekelt, wenn Sie sich
erinnern, wie .... (verwenden Sie seine Worte)

J

z Ubung ET2b EM



Er erzahlt:

8 h

Seine Wunde war

gelbgrin und
Maden bewegten

sich drin. \
N J

Sprechen Sie die Losung laut aus:

f s s

Ich sehe, wie es Sie ekelt, wenn Sie sich
erinnern, dass seine Wunde gelbgrin war
und Maden sich drin bewegten.

J

z Ubung ET2b EM



War ganz gut erkennbar?

Jetzt das zwolite Gefuhl



D) WUT

Abnelgunag, Hals

MNeld

Yidenalle, Trotz

Eifersucht

ML

Arger, Wut, Zorn

MIGETrauen

Werachtung

ngeduld

© Serge Sulz Ubung ET2b Emotion Tracking
www.eupehs.org
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Die Losung 1st Wut

© Serce Suily [(Ihiine ET2h Emotion Trackine www etinehe aro
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Sie erzahlt:
Vs ~~

Ich schrie

f

zuruck, dass ich

mir das nicht
mehr gefallen
@sse. )~

e

Sie sagen daraufhin:

<t [
B

Ich sehe, wie wiitend Sie sind, wenn Sie
sich erinnern, dass ..........

(bitte den Kontext mit den Worten des Patienten
hinzufligen)

w ~=rve a7 L1hiineg FT2h Fmotion Trackine www etinehe oro



Sie erzahlt:
Vs ~~

Ich schrie

f

zuruck, dass ich
mir das nicht

mehr gefallen

@sse. )~

e

Sprechen Sie die richtige Losung laut aus:

<t [
B

Ich sehe, wie wiitend Sie sind, wenn Sie
sich erinnern, dass Sie zuruickschrien, dass

Nie sich das nicht mehr gefallen lassen.
,

w ~=rve a7 L1hiineg FT2h Fmotion Trackine www etinehe oro




Das war nicht schwer.

Jetzt das 13. Gefuhl



D) WUT

Abneigung, Hall

MNeld

Widerwille Trotz

Eifersucht

MBI

Arger Wut, Zorn

MIrauen

WVerachtung

Ungeduld

© Serge Sulz Ubung ET2b Emotion Tracking
www.eupehs.org
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Die Losung 1st Missmut

© Serge Sulz Ubung ET2b Emotion Tracking www.eupehs.org



/

f

Sie erzahlt:

Wieder einmal
bin ich nicht
dran
gekommen,
wieder muss ich

warten.
. )

e

Sie sagen daraufhin:

[3t
B

=~

\

-

Ich sehe, wie missmutig Sie sind, wenn
Sie sich erinnern, dass ..........

(bitte den Kontext mit den Worten des Patienten
hinzufugen)

J

Iz Ubung ET2b Emotion Iracking www.eupehs.org



V =~

f

warten.
. )

Sie erzahlt:

\

Wieder einmal
bin ich nicht
dran

gekommen,

wieder muss ich

e

Sprechen Sie die Losung laut aus:

L=t |,
h

Ich sehe, wie missmutig Sie sind, wenn Sie sich
erinnern, dass Sie wieder einmal nicht dran
gekommen sind, wieder warten mussten.

Iz Ubung ET2b Emotion Iracking www.eupehs.org



Das war auch nicht schwer.

Jetzt das 14. Gefuhl



D) WUT

Abnelgung, Hall

Neld

Yilldenaille, Trotz

Eifersucht

ML

Arger, Wut, Zorn
Miktrauen

Verachtung

| lngeduld

© Serge Sulz Ubung ET2b Emotion Tracking
www.eupehs.org
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Er erzahlt:

Er hat genau das
getan, was am
verletzendsten
war, immer
wieder!

o

Sie sagen darauthin:

s <7

—

z Ubung ET2b

qch sehe, wie hassertfiillt Sie sind, wenn

Sie sich erinnern, wie .... (verwenden Sie
seine Worte)

Emotion Tracking WWW.eUpens.org



Er erzahlt:

Er hat genau das
getan, was am
verletzendsten
war, immer
wieder!

o

s <7

—

z Ubung ET2b

Sprechen Sie die Losung laut aus: | :

fch sehe, wie hasserfiillt Sie sind, wenn
Sie sich erinnern, dass er genau das getan

hat, was am verletzendsten war, immer
ieder!

_

Emotion Tracking WWW.eUpens.org



Das war eindricklich.

Jetzt das letzte Gefuhl



D) WUT

Abnelgung, Hal

Neld

Yildenasille Trotz

Eifersucht

ML

Arger, Wut, Zorn

MIGIrauen

Verachtung

Ungeduld

© Serge Sulz Ubung ET2b Emotion Tracking
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Die Losung ist Verachtung

© Serce Suily [(Ihiine ET2h Emotion Trackine www etinehe aro
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Er erzahlt:

Er hat sich feige
verdruckt und wir
mussten schauen,
wie wir da allein

wieder

rauskommen. )'

e

Sie sagen darauthin:

s <7

Ich sehe, wie Sie thn verachten, wenn Sie
sich erinnern, wie .... (verwenden Sie seine

NVO rte)
v,

w se=rve sitn7 L1biine ET2b Emotion Trackinoe www etinehe oro




Er erzahlt:

s A

Er hat sich feige
verdrickt und wir

mussten schauen,
wie wir da allein \
wieder

\fuskommen. f

i

e

Sprechen Sie die Losung laut aus:

L=t o
b

Ich sehe, wie Sie ihn verachten, wenn Sie
sich erinnern, dass er sich feige verdruckt

\:at und Sie schauen mussten, wie Sie da
llein wieder rauskommen. Y,

w se=rve sitn7 L1biine ET2b Emotion Trackinoe www etinehe oro




/eit lassen und
Fehlerfreundlich sein
Es ist immer wieder der gleiche Ablauf.

Durch hiufiges Uben wird es immer flussiger und wirkt nicht
mehr so kunstlich.

Ohne Uben bleibt es stockend befremdlich (fiir Sie als
Therapeutin, nicht aber fir den Patienten).

Es darf sein, dass ich das falsche Gefuhl ausspreche.
Und dass ich die Worte des Patienten nicht perfekt wiedergeben.
Ich mache es so gut ich kann.

So gut ich es halt erinnere.

© Serge Sulz Ubung ET2b Emotion

Tracking www.eupehs.org 80



Was sie daraus lernen
konnen

Das A und O des Emotion Tracking ist das Erkennen von
Gefuhlen im Gesicht des Patienten und das Benennen des
Gefuhls.

Das muss hunderte Male gelibt werden.
Das kénnen Sie in jeder Therapiestunde machen:
1. Patient erzahlt emotional Bedeutsames.

2. Sie sagen, welches Gefiuhl Sie sehen. Zum Beispiel: ,,Sie sind
jetzt etwas traurig / argerlich geworden.”

3. Patient korrigiert Sie anfangs oft.
4. Sie werden immer besser.

© Serge Sulz Ubung ET2b Emotion

Tracking www.eupehs.org 81



Was wir festhalten konnen

Wir haben mit , Trockenuben® angefangen:
Fotos statt eines leibhaftigen Menschen.
Den Fotos eine Erzahlung hinzugeflgt.

Das Gefuhl im Gesicht und der die Emotion auslosende Kontext in der
Erzahlung reicht uns aber schon.

Und wir haben Zeit, niemand spricht einfach weiter.

Also ein ganz gutes Ubungsmaterial, leichter als ein richtiger Mensch
gegenuber von uns.

Sie stellen fest, das SEHEN ist sehr schwer,

Das Spiegeln von Gefluihl und auslosendem Kontext ebenso.

Da hilft nur UBEN — hundertemal!

Und Sie werden immer besser. Es fihlt sich immer naturlicher an.

Und die Reaktionen des Patienten sind eine Art Dankbarkeit, dass ihn
jemand mit seinen Gefiihlen gesehen hat.

© Serge Sulz Ubung ET2b Emotion
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LITERATUR:
Sulz & Sulz: Emotionen — Gefuhle erkennen, verstehen
und handhaben. Giellen: Psychosozial-Verlag

EMOTIONEN

Gefiihle erkennen, verstehen und handhaben

e 43 Gefuhls-Fotos

e zum Uben mit dem
Patienten

e Jedes Gefihl
erlautert

e Seine Funktion und
Wirkung

* Wie Gefuhle
gehandhabt werden SERGE
kdnnen

© Serge Sulz ET3 Ubung Empathie - Antidot
mit 21 Beispielfdllen Emotion Tracking
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LITERATUR:
Serge Sulz Mentalisierungstordernde Verhaltenstherapie

»Das Buch von Serge K.D. Sulz zur Mentalisierungsfordernden
Verhaltenstherapie ist ein Muss fiir jeden, der Verhaltenstherapie
nicht nur an der Oberflache verstehen will.«

Prof. Dr. Michael Linden

Mit dem Ansatz der Mentalisierungsférdernden Verhaltenstherapie vereint Serge
K.D.Sulz erfolgreiche Konzepte der Verhaltenstherapie und der psychodynami-
schen Psychotherapie und vermittelt anschaulich notwendige Kompetenzen

fur die klinische Praxis, denen eine zentrale Therapiestrategie zugrunde liegt:

Zundchst wird mit dem Aufbau einer sicheren Bindung und selbstwertstarkenden
Beziehung begonnen. Aus der Biografie wird die kindliche Uberlebensstrategie
(inneres Arbeitsmodell) als heute dysfunktional gewordene Oberlebensregel
offengelegt und durch eine Erlaubnis gebende Lebensregel ersetzt. Mit Acht-
samkeit werden die Emotionsprozesse in den Fokus der Aufmerksamkeit geholt
und mit dem Emotion Tracking in der Tiefe erfahren und reflektiert. SchlieBlich
wird die Stagnation der Entwicklung behoben, indem der Schritt von den nicht-
mentalisierten (impulsiven oder affektiven) Stufen auf die mentalen Stufen
(Selbstwirksamkeit und Empathie) gefordert wird.

Serge K. D. Sulz, Prof. Dr. phil., Dr.med., ist Psychia-

ter (Verhaltenstherapie), Psychosomatiker (Psycho-

analyse) und Honorarprofessor an der Katholischen

Universitdt Eichstatt-Ingolstadt. Er ist Lehrbuchhe-

rausgeber und Autor zahlreicher Fachbiicher. Seine

Schwerpunkte sind Entwicklungspsychologie und
Emotionsregulation. Er beforscht das Emotion Tracking als ersten
Schritt der Mentalisierungsférderung und die Integration psychody-
namischer und behavioraler Ansatze zur Entwicklung einer stabilen
Theory of Mind/Theorie des Mentalen.

Serge K.D.Sulz: Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

Serge K.D. Sulz

Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie

Entwicklung von
Affektregulierung,
Selbstwirksamkeit
und Empathie




Serge Sulz Praxisleitfaden MVT

Serge K.D. Sulz

Heilung und Wachstum
der verletzten Seele

Am idios evelit velecea turibus, opta ped que et doluptur, od molo ea sum, ul-
parumgquid estiam illatatur, voluptur, sinima adis quae dolupti omni iusamus

daecae pla dolut isci unt latem estistotaque nonesedicia seque lacerfe ritiatisto

Praxisleitfaden
Mentalisierungsférdernde
Verhaltenstherapie

mi, nis net quaerit volupitio. Uciisit isinihil inim et velisquatque nus eostis et et
qui sum quunt facea sequo elescipsanto tem. At et quasped moluptatur auta non
non cor molorep erfero in et, qui ne doluptatem ea iliaspic temqui volupta quatis
restin et quisit aliquia ssumquia quia volupta tionseq uibusdam volorunt omnis
consed maioribus, idestiant rendae. Atiatum quis essus est, ut faccum fugit, qui
omnihiliqui nissunt otassi dolupta qui a coria el et et fuga. Nam, quidenecae lanit
ut resequianda nullacc uptaquiatur apid quundit im que pratem ullignime nus
qui soluptatius volorep elitaest, voluptata que volut moditio testrup tatentissi '_

imoluptaspel maximo voluptisin etur, velistrum ella nihitis evendenimus moles
escipsa ndaeprae niet quatus, ipicaborrum, quiaturit quas escipsu ntisto volup

Serge K.D. Sulz, Prof. Dr. phil., Dr. med., ist Psychia-
ter (Verhaltenstherapie), Psychosomatiker (Psycho-
analyse) und Honorarprofessor an der Katholischen
Universitat Eichstatt-Ingolstadt. Er ist Lehrbuchhe-
rausgeber und Autor zahlreicher Fachbiicher. Seine
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Schwerpunkte sind Entwicklungspsychologie und
Emotionsregulation. Er beforscht das Emotion Tracking als ersten
Schritt der Mentalisierungsforderung und die Integration psychody-
namischer und behavioraler Ansatze zur Entwickiung einer stabilen
Theory of Mind/Theorie des Mentalen.

@

ISBN 978-3-8379-3L41-9

www.psychosozial-verlag.de u ﬂl“ “ B < E Cp [E Psychosozial-Verlag

9 7838377931419

© Serge Sulz ET3 Ubung Empathie - Antidot mit 21
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Serge Sulz: Mit Geflhlen umgehen

Serge K.D. Sulz bietet Psychotherapeutinnen und Serge K.D. Sulz
Psychotherapeuten jeglicher Therapierichtung
einen gut erlernbaren, sicheren Weg zu einer : .
effizienten Therapie, in deren Mittelpunkt die Mit Gefiihlen umgehen
Emotionsregulation steht. Sie konnen sich so eine
effektive emotive Gesprachsfihrung auf Praxis der Emotionsregulation
wissenschaftlicher Basis aneignen. Durch das ges Pt ictheapi:
integrative Moment des Ansatzes kann jeweils das
dazu geholt werden, was der eigene Therapieansatz
vermissen lasst. Zwei Vorgehensweisen sind bei der
Emotionstherapie zentral: das Emotion Tracking und
das Emotionsregulationstraining. Das Ziel ist die
Formulierung einer neuen Lebensregel, die die
dysfunktionale Uberlebensregel ersetzt. Ausgehend
von der Entwicklungspsychologie kbnnen
unbewusste pathogene Fehlregulationen der
Affekte aufgegriffen und durch einfache
Interventionen modifiziert werden, sodass sowohl
eine gesunde Affektregulierung als auch eine
metakognitive Entwicklung mit der Erfahrung von
Selbstwirksamkeit und der Befahigung zur Empathie
moglich wird. Emotionsexposition mit Wut- und
Trauerexposition nehmen dabei eine entscheidende

Cp [E] Psychosozial-Verlag
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Serge K.D. Sulz

PKP Kurz-Psychotherapie mit Sprechstundenkarten

Wirksame Interventionen bei Depression, Angst- und Zwangserkrankungen,
Alkoholabhangigkeit und chronischem Schmerz

ca. 150 Seiten - Broschur - 22,90 € (D) - 23,60 € (A)

ISBN 978-3-8379-3019-1 - ISBN E-Book 978-3-8379-7714-1

Buchreihe: CIP-Medien - Erscheint im Oktober 2020

Serge KD, Sulz

Kurz-Psychotherapie
mit Sprechstundenkarten

['P .ﬂl F:y-:hn:c!: ial -\'!rlag

© Serge Sulz ET3 Ubung Empathie - Antidot
mit 21 Reicnielfillen Fmotion Trackingo

Jenseits der Richtlinienpsychotherapie bendtigen Psychiatri-
sche Kliniken, Ambulanzen und Praxen kurze Interventionen,
die im 20-Minuten-Setting der Sprechstunde und der Klinik-
visite wirksam einsetzbar sind und die beim nichsten Gesprich
nahtos weitergefithrt werden kénnen. Die Psychiatrische Kurz-
Psychotherapie PKP bietet evidenzbasierte stérungsspezifische
Psychotherapie bei Depression, Angst, Zwang, Alkoholabhin-
gigkeit und chronischem Schmerz.

Serge K. D. Sulz gibt eine Einfithrung in und einen Uber-
blick iiber die Psychiatrische Kurz-Psychotherapie und verbin-
det dabei die Stérungs- und Therapietheorie mit der Praxis.
Er verdeutlicht, dass eine systematische psychotherapeutische
Behandlung durch kurze Interventionen méglich ist, die auf-
einander aufbauen. Sprechstunden- oder Therapiekarten stellen
dabei einen zentralen Bestandteil dar und fiithren durch die Be-
handlung. Diese kénnen sowohl in 24 x 20-Minuten-Settings
als auch in 12 x 50-Minuten-Sitzungen eingesetzt werden. Der
Autor bietet einen Praxis-Leitfaden, der hilft, sofort die richtigey
Interventionen wirksam einzusetzen,



Literatur

- Gute Verhaltenstherapic o , Gute Verhaltenstherapie
lernen und beherrschen - Band 1 lernen und beherrschen - Band 2

Entwicklung

WELT Uberlebens- SELBST )

regel

Verhaltenstherapie-Wissen:

So gelangen Sie zu einem tiefen
Verstandnis des Menschen

und seiner Symptome

Verhaltenstherapie-Praxis:
Alles was Sie fur eine gute
Therapie brauchen
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Verhaltenstherapie-Praxis: Alles was Sie fiir eine gute Therapie brauchen
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Serge Sulz Serge Sulz
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Literaturempfehlung
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Verhaltenstherapie-Wissen:

So gelangen Sie zu einem tiefen
Verstandnis des Menschen

und seiner Symptome

Serge Sulz

© Serge Sulz ET3 Ubung Empathie - Antidot
mit 21 Beispielfallen Emotion Tracking

Serge Sulz Gute Verhaltenstherapie lernen
und beherrschen - Band 1
Verhaltenstherapie-Wissen: So gelangen
Sie zu einem tiefen Verstandnis des
Menschen und seiner Symptome

—>Wer nichts weil}, kann auch nichts.
Wer nichts verstanden hat, kann
keine Therapie machen. Um zu dem
notwendigen tiefen Verstandnis des
Menschen zu gelangen, der zu lhnen
in Psychotherapie kommt, ist ein
profundes Wissen unverzichtbar.
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Literaturempfehlung

Serge Sulz Gute Verhaltenstherapie lernen
und beherrschen - Band 1
Verhaltenstherapie-Wissen: So gelangen
Sie zu einem tiefen Verstandnis des
Menschen und seiner Symptome

—_—

Entwicklung

- Es handelt sich um eine Auswahl
) fur eine Wissensbasis, die hilft, zu
einer stimmigen Fallkonzeption,
Verhaltenstherapie-Wissen: einer klaren Therapiestrategie und

S-S ELEEEERE U RIS ELEEE ejner effektiven Behandlung fir die
Verstandnis des Menschen

I aGiner Symptonie eigenen Patienten zu gelangen und
eine sichere und souverane
therapeutische Haltung

S einzunehmen. Wissen, das man gern
mit sich herumtragt.
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Literaturempfehlung

Serge Sulz
Gute Verhaltenstherapie lernen und beherrschen - Band 2
Verhaltenstherapie-Praxis: Alles was Sie fiir eine gute

Theraple brauchen Gute Verhaltenstherapie

... auf dem Erkenntnis- und arnan ind haharrenhan - Band 2
Kompetenzstand der heutigen
Verhaltenstherapie der dritten Welle,
fokussiert auf Emotionsregulation,
korrigierenden Beziehungserfahrungen,
Metakognition und Entwicklung des
Denkens und Fuhlens;

dazu die Perspektive der ebenfalls
evidenzbasierten Strategisch-
Behavioralen Therapie —
schemaanalytisch (dysfunktionale
Uberlebensregel) und
funktionsanalytisch (Reaktionskette zum
Sym ptom): © Serge Sulz ET3 Ubung Empathie - Antidot 91
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Sie fir eine gute Therapie brauchen
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Serge Sulz




Literaturempfehlung

Serge Sulz
Gute Verhaltenstherapie lernen und beherrschen -

Band 2

Verhaltenstherapie-Praxis: Alles was Sie fiir eine gute :
. Gute Vernhaltenstherapie

Theraple braUChen = larnan 1ind haharrerhan - Band 2

—Das ist der Verstehenshintergrund,
vor dem alle wichtigen
Interventionen fur alle praktischen
Therapie-Schritte und Interventionen
anschaulich beschrieben werden —
von der ersten Therapiestunde mit  F§
dem ersten Patienten an. Ein H
Therapiebuch als standiger Begleiter. |1 =~ 0 o0

Therapie brauchen

eine gute

o
13
—

2
o

w

o

Serge Sulz
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Serge Sulz: Als Sisyphus seinen Stein loslieRs.
Oder: Verlieben ist verrickt. Psychosozial-Verlag

Personlichkeitsentfaltung ist verknlipft [

mit Erfolg sowohl im Beruf als auch in

privaten Beziehungen. Dieses Buch gﬁiﬁ:ﬂﬂ?&"Ef:ﬂi?f o
hilft, individuelle Hindernisse der i pophopres b
Entfaltung der Persdnlichkeit zu el
entdecken und so den Weg zu ebnen

fur eine Personlichkeit, die sich von
unnotigen Ketten befreit und so
eigene Krafte und Begabungen
optimal fur die selbst gesteckten
Lebensziele einsetzen kann: Die
Befreiung des emotionalen Sisyphus in

uns.

€ [ Psychosozial-Verlag
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Das Buch zur Entwicklung

... und er entwickelt

sich doch!

1 W iI,'I.." Lil
|Ii.. theramea

Erst wenn etwas da ist, kann es
lernend tUberformt werden.
Entwicklung ist ein fast
durchgangig vernachlassigter
Aspekt in der Psychotherapie
Erwachsener. Auch wenn
Therapeuten es nicht
wahrhaben, ihre Patienten
entwickeln sich doch.
Psychotherapie beginnt mit der
profunden Kenntnis der
kindlichen Entwicklung und
deren Stoérungen. Und sie endet
mit der Forderung der
Weiterentwicklung des
Erwachsenen — durch
Uberwindung seiner
Entwicklungsdefizite.



Serge K. 0. Sulz CP owrose . et
Psychotherapie-Grundkurs P:sychotherapiekarten Psychotherapiekarten :’;:;Ii\:tphr:::iekanen
und Praxisleitfaden: fiir die Praxis fiir die Praxis

Therapie-Durchfiihrung in Angst & Zwang Alkoholabhéngigkeit

Klinik und Praxis

PKP-Handbuch

Depression

PKP-Handbuch PKP-Handbuch PKP-Handbuch

© Serge Sulz ET3 Ubung Empathie - Antidot
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Vielen Dank!
und ...

Willkommen in der Kunst
der modernen Entwicklungspsychotherapie

Sie erreichen mich so:

Prof. Dr. Dr. Serge Sulz un d d €r
Nymphenburger Str. 155 mentalisierungsfordernden
80634 Miinchen Verhaltenstherapie
Tel. 0171-3615543
Prof.Sulz@eupehs.org Literatur siehe Sulz 2017b,c, 2021

www.eupehs.org
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