Beispiel

oesprach Frau N

Emotion Tracking

zuerst ohne und dann mit

Em

bodiment™

Wir achten beim ersten Gesprach sehr auf das Gesicht und

die im Gesicht w

Beim zweiten Ge

ahrnehmbaren Gefiihle (somatische
Marker)

sprach (es ist genau derselbe Dialog)

achten wir zudem a

uf den ganzen Kdrper und beziehen ihn
in den Dialog ein.



Zur lllustration - das typische Beispielgesprach

* Horen Sie gut zu.

* Lassen Sie die Erzahlung des Patienten auf
sich wirken, als ob er es Ihnen erzahlen
wurde.

* Gehen Sie mit lhren Gefihlen ganz mit.

e Lassen Sie sich nicht von klugen Gedanken
ablenken.

e Vielleicht entstehen innere Bilder vom
berichteten Geschehen.

e Und vom Erzahler.

 Ubung: Sprechen Sie die Worte des
Therapeuten nach.




.I'Eal\beispie\ Frau N

Frau N ist 35 Jahre alt. Sie ist beruflich erfolgreich als Inhaberin
eines gut gehenden Kleidungsgeschafts. Mit Mannern hat sie
bislang kein grol3es Gluck. Sie argert sich, dass alle ihrem Vater
ahnlich werden. Dieser wurde von ihrer Mutter abgelehnt, so
dass die Pat. dem liebesbedurftigen Vater ihre Liebe gab. Erst
spat merkte sie, dass sie nichts zurtickbekam. Er holte sich von
seiner Tochter die Liebe, die er von seiner Frau gebraucht

hatte.



Fallbeispiel 1

o

flch mochte heute gern Gber meinen
Vater sprechen und daruber, dass
ich mich von ihm missbraucht

efuhlt habe.
\° Y

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
Beispielgesprach



Fallbeispiel 2

Ja, Sie sagten schon, dass das lhr

grofles belastendes Thema ist.

Beginnen Sie zu erzahlen. p

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
Beispielgesprach



Fallbeispiel 3

émacht mir Vorwiurfe, dass ich ihrﬁ

so vehement vom Leib halte. Er hat
mich nicht sexuell missbraucht,

sondern emotional. Ich habe ihm Liebe
und Zuwendung geben mussen, die er
von meiner Mutter nicht bekam. Fur
mich selbst ist da nichts Ubrig
geblieben, aber das merkte ich lange

@c gar nicht. /
© Serge Sulz Frau motion [racking

Beispielgesprach




Fallbeispiel 4

/(mit Trdnen in den Augen): Ich fuhlte mich
gut, wenn es ihm gut ging. Da er sehr lieb

zu mir war, liebte ich ihn sehr. Aber in
Wirklichkeit ging es um ihn, um seine
BedUirfnisse und es ging nicht um mich. Er
brauchte was zum Liebhaben. Das hat er
sich genommen. Und ich bekam nicht,

Qvas ich gebraucht hatte. //

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
Beispielgesprach




Fallbeispiel 5

(lch nenne das Gefiihl, das ich sehe und fL'ige\
den auslosenden Kontext noch einmal dazu):
Sie sind sehr traurig und es tut sehr weh, dass
Sie von ihm nicht bekommen haben, was Sie
brauchten.

\_ /

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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Fallbeispiel 6

=

(weinend): Ja es tut so weh, dass er
mich und mein Bedurfnis nicht

wahrnahm. Ich war doch das Kind,
dem der Vater geben sollte, was es

braucht. Das stimmte doch nicht!
g ),

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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Fallbeispiel 7

/ (Ich entdecke Arger im Gesicht der Patientin
und hore ihren érgerlichen Ton):

Sie erkennen, dass das nicht richtig vom
Vater war. Und Sie argern sich jetzt, dass er
sich von seiner Tochter etwas holte anstatt

\ ihr was zu geben. /

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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Fallbeispiel 8

-

Ich habe so einen groRen Zorn! Ich bin voll

Wut!
\_ J

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking Beispielgespriach
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Fallbeispiel 9

(Ich sehe ihre korperliche Wehrhaftigkeit): Sie\
haben so einen grollen Zorn, dass Sie ihn
auch korperlich splren. Wut und Zorn wollen
sich vielleicht Ausdruck verschaffen. Welche
Bewegung will entstehen, was will die Wut

\ tun? /

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking Beispielgespriach 12



Fallbeispiel 10

f =

Ich méchte ihn wegstolRRen, nur weg!

Er ekelt mich an.

\- J

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking Beispielgespriach 13



Fallbeispiel 11

N

(Sie hat bereits eine stoﬁende\
Bewegung mit den Armen gemacht)
Er ekelt Sie an. Und auch aus Wut
Uber seinen Egoismus wollen Sie

\ihn zuruckstol3en. y

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking Beispielgespriach 14



Fallbeispiel 12

(Sie streckt die Arme aus, die Handflédchen
wie zum Stoppen gegen ihn gerichtet)

kI\/Iit aller Kraft will ich ihn zurtickstoRRen.

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking Beispielgespriach
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Fallbeispiel 13

o

( Dazu konnen Sie aufstehen und sich )
vorstellen, dass er vor Ihnen steht und sich
wieder lhr Liebhaben holen will.

(Sie steht auf)

\ Sind Sie soweit? )

- g

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
Beispielgesprach
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Fallbeispiel 14

rJa ich sehe ihn vor mir — ekelig -

\_

—

und ich bin so wutend, dass ich ihn
nur weghaben mochte.

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
Beispielgesprach
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Fallbeispiel 15

(seitlich neben der Patientin stehend):Sie
kdnnen das jetzt machen.

Sie konnen lhre Arme richtig strecken,
und ihn mit aller Kraft zurickstol3en.

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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Fallbeispiel 17

Stellen Sie sich sein Gesicht vor und seinm
Blick.

Schauen Sie ihm in die Augen.
Vergegenwartigen Sie, dass er sich wieder
von lhnen etwas holen will und dass das
nicht richtig ist.

Und dass Sie ihn jetzt stoppen, mit der
Energie, die in lhrem Zorn steckt. Mit der
Kraft, die Sie in lhren Armen sptren. Und
mit dem Willen, einen Schlussstrich zu

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking Beispielgesprach 19




Fallbeispiel 18

(voll Trdnen) Du warst bedurftig,
ich musste mich um Dich
kimmern. Und ich hatte niemand,
der mich trostet und wirklich fur
\Lnich da ist. y

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking Beispielgesprach 20



Fallbeispiel 19

(Die Spannkraft schwindet, sie sackt in \
sich zusammen): Es macht Sie unendlich
traurig, wenn Sie sich bewusst machen,
dass Sie keinen Vater hatten, der fur
seine Tochter da ist, der splrt was sie
braucht und ihr das gern gibt und so gut
geben kann, dass sie sich gesehen,

Qgeborgen und beschiitzt fihlen kann. /

__
Z1
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Fallbeispiel 20

/ (sie bleibt bei ihrer Traurigkeit): Ich \/
hatte es gebraucht, dass Du siehst, /

wie allein gelassen ich mich von Dir
und Mama fuhlte, und dass Du

mich in den Arm nimmst, um MICH

\zu trosten. )
s

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking Beispielgespriach 22



Fallbeispiel 21

(Ich konzentriere mich auf das Bedlirfnis und\
spreche empathisch aus, was der Patienten
fehlte): Sie hatten einen Vater gebraucht, der
sieht, wie allein seine Tochter sich fuhlt, und der
zu ihr kommt und Sie trostet. Ein Vater, der die
Tochter nicht zum Liebhaben braucht, der das mit
\seiner Frau austauscht und mit dieser gliicklich ist/

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking Beispielgespriach 23



Fallbeispiel 22

\_

Wenn Sie wollen, kdnnen wir in einer Imagination
diesen Vater, den Sie gebraucht hatten,
hierherholen.

~N

J
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Fallbeispiel 24

/

(zuerst zogerlich, dann bereit)

Ja ich merke, dass ich das jetzt

J

gern spuren wurde.

\_

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
Beispielgesprach
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Fallbeispiel 25

Vaters entstehen, so wie Sie ihn

gebraucht hatten. Was hatte anders
sein mussen als bei lhrem realen

Vater? Wie sieht er aus, wie ist er als
Q/Iensch? Wie ist er zu lhnen?

Lassen Sie zuerst ein inneres Bild des \

J

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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Fallbeispiel 26

/(langsam kommt sie in Schwung): Er ist |

stark, selbstbewusst, holt sich woanders,
was er braucht z.B. mit meiner Mutter als
Liebespaar. Wenn er zu mir liebevoll ist,
dann merke ich, dass das nicht fur ihn
\sondern fur mich als seinem Kind ist. /

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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Fallbeispiel 27

.

Wenn er hier im Raum ware, wo sollte
er stehen oder sitzen?

\

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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Fallbeispiel 28

—Z

ch mochte, dass er dicht

-

ninter mir steht, seine

Hande auf meinen

Schultern.

\_ /

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
Beispielgesprach
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Fallbeispiel 33

Wollen Sie sich mal vorstellen, dass
Sie lhren Kopf zurucklehnen, so dass
er ihn stutzt?

J

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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Fallbeispiel 34

[ Ja das tut gut. /

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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¥

Fallbeispiel 29

.

Wie fuhlt sich das an?

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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Fallbeispiel 30

(Ich fuhle mich umsorgt,

nicht allein, unterstiutzt und

geschitzt
\_ v

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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Fallbeispiel 31

Was kénnte er sagen? ]

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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Fallbeispiel 32

/Er soll sagen, dass er fUr\/

mich da ist. Dass es ihm
gut geht mit Mutter und
sie sich beide geben, was
sie brauchen. Dass ich

Qicht fur ihn da sein muss./

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking 35
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Fallbeispiel 35

/ Ich leihe ihm meine Stimme. Schauen Sie\
aber wahrend dessen nicht zu mir:

,Ich bin fir Dich da. Mir geht es gut mit
Deiner Mutter. Wir geben uns
gegenseitig, was wir brauchen. Ich
brauche nichts von Dir. Du musst nicht fur

mich da sein.” /

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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Fallbeispiel 36

7 \
(Ich spreche weiter flir den Vater,\
den sie gebraucht hdtte): ,Ich sehe,
wenn Du Dich allein fuhlst. Und ich
komme zu Dir und bin da. Du kannst
Dich an mich lehnen und Dich gut

\ aufgehoben fliihlen bei mir.” /

.

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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Fallbeispiel 37

(entspannt und ruhig, ganz in der
Szene drin): Da geht so Vviel
Anspannung raus, endlich kann ich

loslassen. /

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
Beispielgesprach
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Fallbeispiel 38

N\
(weiter dem idealen Vater meine

Stimme leihend): ,Deine Mutter und
ich sind fur Dich da, nicht
umgekehrt!“

\_ _

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking

Beispielgesprach 39




Fallbeispiel 35

-

\_

=

(wieder kommen Trdnen): Und
lhr versteht Euch auch gut?

J

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
Beispielgesprach
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Fallbeispiel 40

~N

(wieder dem idealen Vater die Stimme
leihend): ,Ja wir haben eine schone Mann-
Frau-Beziehung. Ich liebe Deine Mutter als

meine Frau und Dich als meine Tochter.”
\__ Y,

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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Fallbeispiel 41

-
Da geht es mir

richtig gut mit Euch.
\ y,

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
Beispielgesprach
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Fallbeispiel 42

(ich spreche wieder fiir den idealen
Vater): ,Ja wir sind ein glickliches Paar

und wir sind glicklich, Dich als unsere

kTochter zu haben.” y

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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Fallbeispiel 43

e =

(mit Trdnen und Traurigkeit): Das

hat mir so gefehlt.
. .

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
Beispielgesprach
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Fallbeispiel 44

~N

(nicht mehr fiir den idealen Vater

sprechend): Es macht Sie so traurig und
tut weh, dass es in lhrem realen Leben
nicht so war.

\_ J

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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Fallbeispiel 45

— :

Kehren Sie noch einmal zurtick in die
Imagination, in die Situation mit dem Vater,
den Sie gebraucht hatten. Gibt es noch andere
Satze, die Sie gern von ihm hoéren wurden?

\_ J

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
.. . 46
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Fallbeispiel 46

Ja, dass ich meiner selbst
willen geliebt werde, so wie
ich bin, ohne mich um die

\ Eltern kimmern zu mUssen./

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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Fallbeispiel 47

—~

Ich leihe dem idealen Vater noch\
einmal meine Stimme: ,Wir lieben
Dich genau so wie Du bist. Du
darfst auch anstrengend sein,
widerwillig sein, Dinge anders
machen als wir meinen. Auch dafulr

eren wir Dich.“ y

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
Beispielgesprach
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Fallbeispiel 48

[ Danke, das ist eine Erlésung. }

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
Beispielgesprach
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Fallbeispiel 45

Ekbnnen sich diesen Vater gut\

einpragen und sich immer wieder an

ihn erinnern - so oft Sie wollen. Sich
einfach vorstellen, Sie hatten diesen
Vater gehabt und hatten ihn noch.

\Einen Vater, der fur Sie da ist. /

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
.. ) 50
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Da Sie ihn nicht sehen konnten, war es lhnen moéglich,
sich ganz auf das Mitgefuhl zu konzentrieren.

Was hinderte Sie evtl. daran?




Dialog mit Embodiment
— den Koérper mitnehmen

* Wir horen uns das Emotion Tracking von Frau N
noch einmal an. Beim zuerst vorgetragenen Dialog
habe ich den Korper-Dialog weggelassen, damit Sie
sich auf das Verfolgen der Geflihle im Gesicht
konzentrieren konnten (somatische Marker im
Gesicht, die allerdings nur der Therapeut
wahrnehmen konnte).

* Wir sehen jedoch den ganzen Korper und beziehen
nun diesen in das Gesprach ein.

* Sie werden also Gefluhle-Dialoge und Korper-
Dialoge horen.

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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Dialog mit Embodiment — den Kérper mitnehmen.

So lauft es ab ...

_—— FRAUN7
i
\

FRAU N 8

Gefuhle-Dialog

und hére ihren drgerlichen Ton):

Sie erkennen, dass das nicht richtig vom
Vater war. Und Sie argern sich jetzt, dass er

(Ich entdecke Arger im Gesicht der Patientin [
sich von seiner Tochter etwas holte anstatt

ihr was zu geben.

Ich habe so einen groRen Zorn! Ich bin voll
Wut!

/

FRAU N S

57 DETZE DU EMOGON | MCKIRG £ - LDUngsanena

FRAU N 10

KORPER-Dialog

574

Ich spiire die Wut in meinen Armen

und Handen

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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Nicht im

U b un g 4 | 9 Ubungsheft

Beispielgesprach Frau N

Ich moéchte Sie einladen, einem Emotion Tracking
Gesprach beizuwohnen, bei dem zusatzlich zum
Emotion Tracking quasi ein Body Tracking erfolgt.

Oder: Emotions-Dialog plus Korper-Dialog




Zur lllustration - das typische Beispielgesprach

* Horen Sie gut zu.

* Lassen Sie die Erzahlung des Patienten auf Mit
sich wirken, als ob er es Ihnen erzahlen Embodiment
wurde.

Gehen Sie mit Ihren Gefluihlen ganz mit.

* Lassen Sie sich nicht von klugen Gedanken
ablenken.

e Vielleicht entstehen innere Bilder vom
berichteten Geschehen.

e Und vom Erzahler.

 Ubung: Sprechen Sie die Worte des
Therapeuten nach.

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
Beispielgesprach



Mit
Embodiment

.I'Eal\belspie\ Frau N

Frau N ist 35 Jahre alt. Sie ist beruflich erfolgreich als Inhaberin
eines gut gehenden Kleidungsgeschafts. Mit Mannern hat sie
bislang kein grolSes Gllck. Sie argert sich, dass alle ihrem Vater
ahnlich werden. Dieser wurde von ihrer Mutter abgelehnt, so
dass die Pat. dem liebesbedlirftigen Vater ihre Liebe gab. Erst
spat merkte sie, dass sie nichts zurtiickbekam. Er holte sich von
seiner Tochter die Liebe, die er von seiner Frau gebraucht

hatte- © Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
Beispielgesprach
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FRAU N 1

o

flch mochte heute gern Gber meinen
Vater sprechen und daruber, dass
ich mich von ihm missbraucht

efuhlt habe.
\° Y

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
Beispielgesprach
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FRAU N 2

Was ist mit lhrem Korper, wenn Sie
an dieses Thema herangehen?

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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FRAU N 3

r

Ich spure so grolSe Last auf meinen

Schultern, dass ich mich gar nicht

aufrichten kann. Meine Arme und
Hande sind angespannt, nervos.

\_ v

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
Beispielgesprach
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FRAU N 2

Ja, Sie sagten schon, dass das lhr
grofles belastendes Thema ist.

Beginnen Sie zu erzahlen. p

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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FRAU N 3

Gcer macht mir Vorwdurfe, dass icfﬁ

mir so vehement vom Leib halte. Er hat

mich nicht sexuell missbraucht,
sondern emotional. Ich habe ihm Liebe
und Zuwendung geben mussen, die er
von meiner Mutter nicht bekam. Fur
mich selbst ist da nichts Ubrig
geblieben, aber das merkte ich lange

@c gar nicht. /
© Serge Sulz Frau motion [racking

Beispielgesprach
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FRAU N 4

/(mit Trdnen in den Augen): Ich fuhlte mich
gut, wenn es ihm gut ging. Da er sehr lieb

zu mir war, liebte ich ihn sehr. Aber in
Wirklichkeit ging es um ihn, um seine
BedUirfnisse und es ging nicht um mich. Er
brauchte was zum Liebhaben. Das hat er
sich genommen. Und ich bekam nicht,

Qvas ich gebraucht hatte. //

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
Beispielgesprach
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FRAU N 5

den auslosenden Kontext noch einmal dazu):

Sie sind sehr traurig und es tut sehr weh, dass
Sie von ihm nicht bekommen haben, was Sie

brauchten.

\_ /

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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FRAU N 6

{

\_

weinend): Ja es tut so weh, dass er mich un

braucht. Das stimmte doch nicht!

g )

mein Bedurfnis nicht wahrnahm. Ich war doch
das Kind, dem der Vater geben sollte, was es

/

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
Beispielgesprach
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FRAU N 5

Wie fuhlt sich die Traurigkeit im
Korper an?

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
Beispielgesprach
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FRAU N 6

- L
Da ist alle Kraft raus, Arme und Beine
sind schwach und mude

J

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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FRAU N 7/

/ (Ich entdecke Arger im Gesicht der Patientin
und hore ihren érgerlichen Ton):

Sie erkennen, dass das nicht richtig vom
Vater war. Und Sie argern sich jetzt, dass er
sich von seiner Tochter etwas holte anstatt

\ ihr was zu geben. /

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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FRAU N &

-

Ich habe so einen groRen Zorn! Ich bin voll

Wut!
\_ J

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking Beispielgespriach
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FRAU N 9

Wo ist die Wut in lhrem Korper?

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking Beispielgesprich
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FRAU N 10

- ~_ L
Ich spire die Wut in meinen Armen

und Handen

\_ J

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking Beispielgesprich 70



FRAU N S

71

(Ich sehe ihre korperliche Wehrhaftigkeit): Sie\
haben so einen grolsen Zorn, dass Sie ihn
auch korperlich splren. Wut und Zorn wollen
sich vielleicht Ausdruck verschaffen. Welche
Bewegung will entstehen, was will die Wut

\ tun? /

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking Beispielgespriach
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FRAU N 10

f =

Ich méchte ihn wegstolRen, nur weg!
Er ekelt mich an.

\_ J

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking Beispielgespriach 72



FRAU N 11

N

(Sie hat bereits eine stofsende

Bewegung mit den Armen gemacht)
Er ekelt Sie an. Und auch aus Wut
Uber seinen Egoismus wollen Sie

\ihn zuruckstol3en. y
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FRAU N 12

\_

N
(Sie streckt die Arme aus, die Handflédchen
wie zum Stoppen gegen ihn gerichtet)

Mit aller Kraft will ich ihn zurtckstol3en. )

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking Beispielgespriach
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FRAU N 11

Spuren Sie die Kraft und den Willen
in lhren Armen?

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking Beispielgespriach
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FRAU N 12

Ich splre meine
Kraft

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking Beispielgespriach 76



FRAU N 13

y 8 N

Dazu konnen Sie aufstehen und sich )
vorstellen, dass er vor Ilhnen steht und sich
wieder lhr Liebhaben holen will.

(Sie steht auf)

\ Sind Sie soweit? )

- g

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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FRAU N 14

\_

rJa ich sehe ihn vor mir — ekelig -

und ich bin so witend, dass ich ihn
nur weghaben mochte.

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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FRAU N 13

Nehmen Sie den Zorn in lhrem
KArper wahr

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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FRAU N 14

Der Impuls, ihn
wegzustollen, wird
sehr stark

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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FRAU N 15

(seitlich neben der Patientin stehend):Sie
kdnnen das jetzt machen.

Sie konnen lhre Arme richtig strecken,
und ihn mit aller Kraft zurickstol3en.

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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FRAU N 15

Spuren Sie lhren festen Stand auf
dem Boden. Spuren Sie Beine und

Hufte stabil und kraftvoll.

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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FRAU N 17/
Stellen Sie sich sein Gesicht vor und seinen

Blick.

Schauen Sie ihm in die Augen.
Vergegenwartigen Sie, dass er sich wieder
von lhnen etwas holen will und dass das
nicht richtig ist.

Und dass Sie ihn jetzt stoppen, mit der
Energie, die in lhrem Zorn steckt. Mit der
Kraft, die Sie in |hren Armen sptren. Und
mit dem Willen, einen Schlussstrich zu

setzen. /
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FRAU N 17

Jetzt hat sich gerade Ihr Korper
verandert. Wie fuhlt er sich an?

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking Beispielgesprach
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FRAU N 18

-
Die Kraft verlasst meinen Korper.
Meine Traurigkeit hat sie mir
weggenommen.

\_ ot y,

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking Beispielgespriach 85



FRAU N 18

(voll Trdnen) Du warst bedurftig,
ich musste mich um Dich
kimmern. Und ich hatte niemand,
der mich trostet und wirklich fur
\ mich da ist.

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking Beispielgespriach
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FRAU N 19

(Die Spannkraft schwindet, sie sackt in \
sich zusammen): Es macht Sie unendlich
traurig, wenn Sie sich bewusst machen,
dass Sie keinen Vater hatten, der fur
seine Tochter da ist, der splrt was sie
braucht und ihr das gern gibt und so gut
geben kann, dass sie sich gesehen,

Qgeborgen und beschiitzt fihlen kann. /

__
o/
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FRAU N 17

Was will Thr Kbrper aus der
Traurigkeit heraus tun?
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FRAU N 20

-
Die Vorderseite meines Korpers ist /
offen, meine Arme wollen sich
ausbreiten
\_ Y,
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FRAU N 20

/ (sie bleibt bei ihrer Traurigkeit): Ich
hatte es gebraucht, dass Du siehst,
wie allein gelassen ich mich von Dir
und Mama fuhlte, und dass Du
mich in den Arm nimmst, um MICH

\zu trosten. )
s
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FRAU N 21

(Ich konzentriere mich auf das Bedlirfnis und\
spreche empathisch aus, was der Patienten
fehlte): Sie hatten einen Vater gebraucht, der
sieht, wie allein seine Tochter sich fuhlt, und der
zu ihr kommt und Sie trostet. Ein Vater, der die

Tochter nicht zum Liebhaben braucht, der das mit
\seiner Frau austauscht und mit dieser gliicklich ist/
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FRAU N 22

Wie fuhlt sich diese Sehnsucht

kdrperlich an?
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FRAU N 24

-

\_ J

© Serge Sulz Webinar Emotion Tracl
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FRAU N 22

\_

Wenn Sie wollen, kdnnen wir in einer Imagination
diesen Vater, den Sie gebraucht hatten,
hierherholen.

~N

J
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FRAU N 24

(zuerst zogerlich, dann bereit)

gern spuren wurde.

G

Ja ich merke, dass ich das jetzt

J
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FRAU N 25

Lassen Sie zuerst ein inneres Bild des \

Vaters entstehen, so wie Sie ihn

gebraucht hatten. Was hatte anders
sein mussen als bei lhrem realen

Vater? Wie sieht er aus, wie ist er als

Q/Iensch? Wie ist er zu lhnen?

J
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FRAU N 26

/(langsam kommt sie in Schwung): Er ist |

stark, selbstbewusst, holt sich woanders,
was er braucht z.B. mit meiner Mutter als
Liebespaar. Wenn er zu mir liebevoll ist,
dann merke ich, dass das nicht fur ihn
\sondern fur mich als seinem Kind ist. /
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FRAU N 26

- NI
Mein Korper fuhlt sich frisch und

lebendig an.

\_ J
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FRAU N 27/

.

Wenn er hier im Raum ware, wo sollte
er stehen oder sitzen?

\
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FRAU N 238

fch mochte, dass er dicht\f/
ninter mir steht, seine

Hande auf meinen

Schultern.

\_ /
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FRAU N 28

r N
Ich spire, dass mein Korper Nahe und

Halt will
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FRAU N 33

Vielleicht will Ihr Korper noch mehr

abgeben?
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FRAU N 33

Wollen Sie sich mal vorstellen, dass
Sie lhren Kopf zurucklehnen, so dass
er ihn stutzt?

J
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FRAU N 34

[ Ja das tut gut.
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FRAU N 34

4 )
Das fehlte noch, gar nichts mehr

selbst halten mussen, ganz abgeben,

ganz vertrauen
\_ J
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FRAU N 25

Wie fuhlt sich das an?

\. J
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FRAU N 30

(Ich fuhle mich umsorgt,

nicht allein, unterstiutzt und

geschitzt
\_ v
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FRAU N 25

Kann lhr Korper sich tragen lassen?
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FRAU N 30

- N %
Mein Korper spurt das Getragen

Werden

\_ J
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FRAU N 31

Kann lhr Kérper diesen Vater
annehmen?
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FRAU N 32

- L
Kdrperlich und psychisch fuhle ich

mich so gut aufgehoben

\_ J
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FRAU N 31

\
YWas konnte der Vater,

den Sie gebraucht

hatten, sagen?

\_ J
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FRAU N 32

Dass es ihm gut geht mit Mutter und
sie sich beide geben, was sie brauchen.

\ Dass ich nicht fur ihn da sein muss.

4 Er soll sagen, dass er fir mich da ist. N

J
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FRAU N 35

/ Ich leihe ihm meine Stimme. Schauen Sie\
aber wahrend dessen nicht zu mir:
,Ich bin fir Dich da. Mir geht es gut mit
Deiner Mutter. Wir geben uns
gegenseitig, was wir brauchen. Ich
brauche nichts von Dir. Du musst nicht fur

mich da sein.” /

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking
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FRAU N 36

7 \
(Ich spreche weiter flir den Vater,\
den sie gebraucht hdtte): ,Ich sehe,
wenn Du Dich allein fuhlst. Und ich
komme zu Dir und bin da. Du kannst
Dich an mich lehnen und Dich gut

\ aufgehoben fliihlen bei mir.” /

.

_
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FRAU N 35

Spurt lhr Korper, wie er beschenkt

wird und nichts zurtickgeben muss?
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FRAU N 37/

-

\_

Mein Korper ist ganz ruhig geworden,
keine Anspannung und Unruhe mehr

~
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FRAU N 37

K(entspannt und ruhig, ganz in der\7
Szene drin): Da geht so Vviel

Anspannung raus, endlich kann ich

loslassen. /
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FRAU N 38

N\
(weiter dem idealen Vater meine

Stimme leihend): ,Deine Mutter und
ich sind fur Dich da, nicht

umgekehrt!”

\_ _
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FRAU N 39

-

\_

(wieder kommen Trdnen): Und
lhr versteht Euch auch gut?

J
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FRAU N 39

-

Mein Korper reagiert auf meine
Traurigkeit und mein Bangen

~N
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FRAU N 40

Vs

\ (wieder dem idealen Vater die Stimme

leihend): ,Ja wir haben eine schone Mann-
Frau-Beziehung. Ich liebe Deine Mutter als

meine Frau und Dich als meine Tochter.”
\__ ),
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FRAU N 41

-
Da geht es mir

richtig gut mit Euch.
\
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FRAU N 40

Vs

\ (wieder dem idealen Vater die Stimme

leihend): ,Ja wir haben eine schone Mann-
Frau-Beziehung. Ich liebe Deine Mutter als

meine Frau und Dich als meine Tochter.”
\__ ),
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FRAU N 41

-
Da geht es mir

richtig gut mit Euch.
\
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FRAU N 40

Wie fuhlt der Korper das Geliebt
Werden?
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FRAU N 41

Das ist ein prickelndes Wohlgefihl
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FRAU N 42

\ . \

(ich spreche wieder fiir den idealen
Vater): ,Ja wir sind ein glickliches Paar
und wir sind glicklich, Dich als unsere

kTochter zu haben.” y
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FRAU N 43

e =

(mit Trdnen und Traurigkeit): Das

hat mir so gefehlt.
. .
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FRAU N 44

~N

(nicht mehr fiir den idealen Vater

sprechend): Es macht Sie so traurig und
tut weh, dass es in lhrem realen Leben
nicht so war.

\_ J

© Serge Sulz Frau N Emotion Tracking

Beispielgesprich 130



FRAU N 45

» N

Kehren Sie noch einmal =zurick in die
Imagination, in die Situation mit dem Vater,
den Sie gebraucht hatten. Mit dem Erleben

von Gluck und Befriedigung.

\_ J
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FRAU N 46

Dass |hr mich meiner selbst
willen liebt, so wie ich bin,
ohne mich um Euch Eltern

kimmern zu miussen.
\_ ),
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FRAU N 45

Sie und Ihr Korper sind am Ziel
angekommen. Dricken Sie dies
durch Ihre Korperhaltung aus!
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FRAU N 46

- L
Ich breite meine Arme aus und nehme
in Empfang, was lhr mir gebt.

J
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Fallbeispiel 47

—~

Ich leihe dem idealen Vater noch\
einmal meine Stimme: ,Wir lieben
Dich genau so wie Du bist. Du
darfst auch anstrengend sein,
widerwillig sein, Dinge anders
machen als wir meinen. Auch dafur

eren wir Dich.“ y
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FRAU N 438

[ Danke, das ist eine Erlésung. }
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FRAU N 48

&

) -

Ich stehe fest auf dem Boden, mein

Kbrper ist kraftvoll und le
breite meine Arme nach o
habe empfangen, was ic

pendig, ich
pen aus, ich

N brauche

_
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FRAU N 49

~ —~
Sie kdnnen sich diesen Vater gut einpragen, \

mit der erlebten glicklichen Szene und
lhrem damit verbundenen Korper und sich
immer wieder daran erinnern - so oft Sie
wollen. Sich einfach vorstellen, Sie hatten
diesen Vater gehabt und hatten ihn noch.
Einen Vater, der fur Sie da ist. Wahrend Sie

lhre mit diesem Gliuck verbundene

\K\'drperhaltung wieder einnehmen. j
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Da Sie ihn nicht sehen konnten, war es lhnen moéglich,
sich ganz auf das Mitgefuhl zu konzentrieren.

Was hinderte Sie evtl. daran?
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effektive emotive Gesprachsfihrung auf Praxis der Emotionsregulation
wissenschaftlicher Basis aneignen. Durch das inderfoycicherple
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dazu geholt werden, was der eigene Therapieansatz
vermissen lasst. Zwei Vorgehensweisen sind bei der
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Formulierung einer neuen Lebensregel, die die
dysfunktionale Uberlebensregel ersetzt. Ausgehend
von der Entwicklungspsychologie konnen
unbewusste pathogene Fehlregulationen der
Affekte aufgegriffen und durch einfache
Interventionen modifiziert werden, sodass sowohl
eine gesunde Affektregulierung als auch eine
metakognitive Entwicklung mit der Erfahrung von
Selbstwirksamkeit und der Befahigung zur Empathie
moglich wird. Emotionsexposition mit Wut- und
Trauerexposition nehmen dabei eine entscheidende Bil- skt
Rolle ein.
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Mit dem Ansatz der Mentalisierungsférdernden Verhaltenstherapie vereint Serge
K.D. Sulz erfolgreiche Konzepte der Verhaltenstherapie und der
psychodynamischen Psychotherapie und vermittelt anschaulich notwendige
Kompetenzen fur die klinische Praxis, denen eine zentrale Therapiestrategie
zugrunde liegt: Zunachst wird mit dem Aufbau einer sicheren Bindung und
selbstwertstarkenden Beziehung begonnen. Aus der Biografie wird die kindliche
Uberlebensstrategie (inneres Arbeitsmodell) als heute dysfunktional gewordene
Uberlebensregel offengelegt und durch eine Erlaubnis gebende Lebensregel
ersetzt. Mit Achtsamkeit werden die Emotionsprozesse in den Fokus der
Aufmerksamkeit geholt und mit dem Emotion Tracking in der Tiefe erfahren und
reflektiert. Schlielich wird die Stagnation der Entwicklung behoben, indem der
Schritt von den nicht-mentalisierten (impulsiven oder affektiven) Stufen auf die
mentalen Stufen (Selbstwirksamkeit und Empathie) gefordert wird.



