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**SZERKESZTO I**

Az Eurépai Pszichoterapia immar 15. éve jelenik meg. A pszichoterapias szervezetek
kozel minden eurdpai orszagban végzett felmérései alapjan jott létre. Az tanacsado
testulet ennek az egyuttmidkddésnek egyik eredménye.

Az els6é szamunkban, 2000-ben bemutattuk a legujabb pszichoterapias fejleményeket
(Dialektikus Viselkedésterapia DBT, Elfogadas és Elkotelezettség Terapia ACT,
Funkcionalis Viselkedésterapia FBT). Ezt kovette a Davanloo-féle Rovidtavu Dinamikus
Pszichoterapia kovetkezetes és radikalis hangsulyozasa. 2003-ban kiterjedten
foglalkoztunk a poszttraumas stressz zavar kezelésével, amelyet Willi Butollo és
munkatarsai fejlesztettek ki a volt Jugoszlavia haborus aldozataival végzett munka
soran. Ezt kdvette Viktor Frankl Egzisztencialis Analizise, amelyet Alfried Langle
publikalt, valamint a Pesso-terapia (PBSP), amely csak rovid ideje valt ismertebbé
Eurépaban. Kevésbé ismert azis, hogy a 90-es évek eleje 6ta Eurépaban kifejlédott egy
harmadik hullam terapia: a Stratégiai Rovid Terapia (SBT), amely a személyiségfejlédést
és az érzelmekkel valé munkat helyezi elétérbe. Innen mar csak egy kis lépés vezet
Leslie Greenberg érzelemkozpontu terapiajahoz (2007), amely a Gestalt-terapia és a
Kliens-kdzpontu Pszichoterapia tudomanyos tovabbfejlesztését jelenti.

Ezt kdvetéen drommel mutattuk be Jeremy Holmes-t, mint vendégszerkesztét. O maga
egy kivalo képviseldje a pszichoanalizisnek, és sikerult valodi értékes hozzajarulasokat
Osszegyljtenie a pszichoanalizis jelenérdl és jovéjérél olyan szerz6ktdl, akik élénk
fejlesztést hoznak a pszichoanalizisbe. A ,,biztonsagos elméleti és bizonyitékokon
alapuld alapok felé a pszichoanalitikus pszichoterapiaban” cimu szerkesztéi cikkében
bevezetést és attekintést ad errél a pszichoanalitikus irasgyldjteményrél, amely nem
csak pszichoanalitikusoknak készult, hanem mindazoknak a pszichoterapeutaknak,
akik tdbbet szeretnének megtudni a mai pszichoanalizisrél, és lépéseket kivannak tenni
felé, talan azért, hogy szakitsanak régi elditéletekkel, Ujra nyitottabba valjanak a
pszichodinamikai gondolatokra, vagy hogy felismerjék azokat a hasonlésagokat,
amelyek sokkal nagyobbak, mint azt eddig feltételezték. Mint ennek az idészakos
kiadvanynak a kiadéi, ra kellett jonnunk, hogy nemcsak a terapias iskolak kozotti
kommunikacio elengedhetetlen, hanem a kilonb6z6 nemzeti pszichoterapeutak
csoportjai kdzétti kommunikacio is Eurépaban. Es pontosan ez a mi eurépai projektiink.

2010-2011-ben pszichoterapeutak Eurdpa-szerte beszamoltak a pszichoterapias
képzésrél a sajat orszagukban:

Gerhard Lenz, Rafael Rabenstein, Vivian Gorgen (Ausztria)
Martine Bouvard (Franciaorszag)

Serge Sulz és Stefan Hagspiel (Németorszag)

Evrinomy Avdi (Gordgorszag)

Bernardo Nardi és Emidio Arimatea (Olaszorszag)

Susan van Hooren (Hollandia)

Andrzej Kokoszka (Lengyelorszag)

Celia Avila Fernandez (Spanyolorszag)

Bo Erik Sigrell és Rolf Sandell (Svédorszag)



Jan McGregor Hepburn (Nagy-Britannia).

2012-2013-ban a test-pszichoterapia lett a téma. Ehhez a Koncentrativ Mozgasterapiat
(CMT - KBT) hasznaltak - egy értékelt test-pszichoterapia a pszichoszomatikus és
pszichés zavarok kezelésére.

A 2014-2015-0s téma: Ausztria - A vilag pszichoterapiajanak otthona - a 20. szazad
elején a nagy pszichoterapeutak tobbsége Bécsben élt vagy ott kezdte karrierjét:
Sigmund Freud, Melanie Klein, Michael Balint, Wilhelm Reich, Alfred Adler, Viktor Frankl,
Paul Watzlawick és Fred Kanfer.

A 2016-2017-es években a pszichoterapiaban valé megtestesulés volt a téma
(szerkesztette Gernot Hauke), és olyan innovativ hozzajarulasokkal, amelyek a
pszichoterapia jov6jébe tekintenek:

- Wolfgang Tschacher, Mario Pfammatter: Megtestesulés a pszichoterapidban -
szukséges kiegészités a kdzds tényez6k kanonjahoz?

- Marianne Eberhard-Kaechele: Az érzelem mozgas: Az érzelemszabalyozas javitasa
mozgas-intervencidval

- Rosemarie Samaritter és Helen Payne: Mozgdasban lenni: Kinesztetikus kdlcsénhatasok
a pszichoterapias interakcidoban és az enaktiv interszubjektivitas fejlesztése

- Tania Pietrzak, Gernot Hauke, Christina Lohr: Kapcsolédé parok intervencioja: A parok
empatiajanak és érzelemszabalyozasanak javitasa megtestesult
empatiamechanizmusokkal

- Andrea Behrends, Sybille Muller, Isabel Dziobek: A tanc tdmogatja az empatiat: Az
interakcidés mozgas és a tanc potencialja a pszichoterapiaban

- Susanne Bender: A mozgasritmus jelent6sége a pszichoterapiaban

- Gernot Hauke, Christina Lohr, Tania Pietrzak: A gondolkodas mozgasa: Megtestesult
kognicio a kognitiv viselkedésterapiaban (CBT)

- Lily Martin, Valerie Pohlmann, Sabine C. Koch, Thomas Fuchs: Vissza az életbe: Az
megtestesult terapiak hatasa a skizofrénias betegekre.

Es most 2023-2024, a legljabb integrativ pszichoterépias fejlesztés - elészor 2021-ben
jelent meg - még nem |épett be a bizonyitékokon alapulé értékelési fazisba:
Mentalizaciot tamogato terapia (MST). Pontosan errél szol az EP: uj, fontos impulzusok,
amelyek természetesen csak néhany évvel a megkdzelités kidolgozasa utan valnak
bizonyitékokon alapuléva. Mindazonaltal az MST meglepben széles empirikus alapra
épithet.

ime a forditas angolrél magyarra:

Tobb mint harminc éves kutatasi hagyomanyra tdmaszkodhatunk a

viselkedésterapia terén. Mivel az MST valdjaban nem egy Uj terapias megkozelités.
Hasonldéan Fred Kanfer dnirdanyitasi megkozelitéséhez, az MST a kognitiv-
viselkedésterapia egy valtozata, amely a viselkedésterapia bizonyitékokon alapulé
beavatkozasi stratégiait foglalja magaban. Azonban a kognitiv aspektus sokkal inkabb a
metakognicidkra (gondolatok, érzések és szikségletek gondolataira) 0sszpontosit, igy
beszélhetink metakognitiv viselkedésterapiarol. Ezenkivil az érzelmek is elétérbe



kerultek. Az érzelemszabalyozas képességérdl van sz6 — hogy valaki képes legyen ugy
iranyitani az érzelmeit, hogy azok stabil és kielégitd kapcsolatokhoz vezessenek. A
harmadik fokusz a szukségletek iranyultsaga, amely John Bowlby kdt6déselméletén
alapul. A gyermekkori bizonytalan kotédés egy elemi hajlam a mentalis és
pszichoszomatikus betegségekre. Ezért a paciens és a terapeuta kozotti kotédés
elengedhetetlen feltétele a sikeres pszichoterapianak.

Az MST fejlesztésének 6sztonzését Peter Fonagy és munkacsoportja adta, a
Mentalizacio-alapu terapia (MBT) révén, amelynek perspektivajat Daniel Barth az els§
cikkében mutatja be. Ezt koveti két cikk Lars TheBen és Serge Sulz tollabdl, amelyekben
leirjak az elméleti hatteret, a terapias koncepciot és a gyakorlati megkozelitést. Az
érzelmi kitettség specialis tipusa az MST-ben (Emotion Tracking), amelyet Albert Pesso
alkalmazott, nagyon vildgosan és lenyligoz6en van leirva Serge Sulz és Maria Schreiner
altal. Ezutan beszamoldk kovetkeznek az MST kutatélaboratérium kordbbi kutatasairdl,
amelyeket Lars TheBen, Serge Sulz és kollégaik készitettek. Végul Annette Richter-
Benedikt egy cikke kdvetkezik, amelyben az MST alkalmazasat irjak le fiataloknal.
Minden cikket szakértbk ellenériztek.

Az MST csak egy példaja volt az innovativ terapias fejlédésnek, amelyet masok kdvetni
fognak.

Annette Richter-Benedikt és Maria Schreiner - Szerkeszték.



