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Ein Mensch ist zwei: Die Wissenschaft zeigt, dass wir
zwei Systeme des Erlebens und Verhaltens haben:

Von_pns_eren Von unserem bewussten
Bedurfnissen und DENKEN geleitet, kausal
AFFEKTEN geleitet, denkend, planend

reflexhaft, automatisch,

nicht bewusst, ganzheitlich Sl

' DENKEN

AFFEKT

derne Psychotherapie
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Autonome Psyche & willkurliche Psyche

1‘ il
Dorsolateraler
prafrontaler
Cortex

e

ol
Ly | Prafrontaler jt DENKEN\:‘_“‘\

Implizit — impulsi & explizit - souveran
Limbisches System -- Prafrontaler Cortex

Sulz Moderne Psychotherapie und 3
Nur zur Verwendung innerhalb desRYFEMNg Tolzer Symposium 3

2012




Als ob wir zwei verschiedene Menschen waren

AFFEKT

Nur zur Verwend

Mein Bedurfnis steuert
mich

Meine Angst bremst mich
Mein Gefuhl regiert mich

Ich handle schnell und
unbedacht

Ich bedenke nicht das
Morgen

Ich bin ungeduldig
Ich bin un_selbsténdig

24.09.2018

Sulz Moderne Psychotherapi

M alb dENieklung Tolzer Symposi

2012

Ich brauche Zeit zum
Uberlegen

Ich habe ein Ziel
Ich habe einen Willen

Ich kann auf den besten
Moment warten

Ich bin ausdauernd

Ich weil}, wie ich andere
beeinflussen kann

DENKEN
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Autonome Psyche & willkurliche Psyche

« Kann sich nicht aus » Weil} sich selbst zu helfen
eigener Kraft helfen « Eher sprachlich
* eher nonverbal « Konkret-logisches Denken
« assoziatives Denken « Trifft bewusste
» konditionierte Reaktionen Entscheidungen
» keine Selbstdistanzierung <« Hat psychologische
Distanz

» hat keine Theory of Mind
TOM \

» Hat Theory of Mind
TOM

Implizit — impulsiv & explizit - souveran
Sulz Moderne Psychotherapie und 5
Nur zur Verwendung innerhalb desRYFslng Tolzer Symposium 3

2012
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Schrittweise funktionelle PFC-Reifung®

» Vor-/nachgeburtlich: Stressverarbeitung
» Fruh nachgeburtlich: Beruhigung
» Erste Lebensjahre: Motivation
* 1.-20. Lebensjahr: Impulshemmung  pENKEN
« 3.-—20. Lebensjahr: Theory of Mind

und Realitatssinn, Risikoeinschatzung
* 3.-20. Lebensjahr: Empathie

AFFEKT

EMPATHIE

*Roth (2011), Roth & Struber (2016)

Sulz Moderne Psychotherapie und 6
Nur zur Verwendung innerhalb desRyipklig Tolzer Symposium 3

2012
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Empathie-
Stufe

Denken-
Stufe

Noch nicht empathisch sein
konnen
Schon Impulse steuern kdnnen

Korper- Noch nicht nehmen konnen
Stufe Schon aufnehmen konnen

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung Tolzer

Nur zur Verwendung innerhalb des Kurses.

Noch nicht Impulse steuern kdnnen
Noch nicht Folgen meines Handelns

sehen konnen

Svmposium 3 2018
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Entwicklungs-Modus

\/

AFFFEKT
Impulsiv,

spontan
kein
Kausaldenken,
Noch keine TOM
und kein
Perspektiven-
wechsel
egozentrisch

’Unbekummert nehme :
| i ich mir, ohne daran zu
Idenken

' | dass der andere das
\auch haben mochte I,

_______________ 1e Psychotherapie und Entwicklung Tolzer
Nur zur Verwendung mnerhalb des Kursesum 32018 8
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Entwicklungs-Modus
Pramental

Impulsiv,
spontan,
affektiv,
kein
L —Keusatdenke -
7" Was ich denke oder
sehe, ist Realitat.
Ich kann noch nicht
liigen.
Ich kann nicht warten.
Es gibt nur Gegenwart.
Gefiihle und Bediirfnisse
bestimmen.

\

~

P T T T T

s /’

/
V4
Rr sar Verwandang innarhatb decKarses.
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Entwicklungs-Mo

 pramental )

\__‘_-___—/

Impulsiv,
spontan,
affektiv,

kein
Kausaldenken,
Noch keine TOM
und kein
Perspektiven-
wechsel
egozentrisch

Unbekiimmert nehme ich

mir, ohne daran zu denken,
dass der andere das auch
haben méchte

Mental (nur im Als-
ob-Modus)

DENKEN
Souveran,
Zielorientiert,
steuert
Impulse, hat
TOM,

noch kein
Perspektiven-

wechsel,
epnzentrisch

Klug passe ich auf, dass ich
es bekomme und gebe dem
anderen dafiir etwas, was
mir nicht wichtig ist oder
lenke ihn anders ab

Niur zur" er\ég rap'e'und E%W'fguags%urses 10

10
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Entwicklungs-Mof~ Mental (nur im Als-

ob-Modus)
 pramental )

\_.___________/

Impulsiv,
spontan,
affektiv,

kein
Kausaldenken,
Noch keine TOM
und kein
Perspektiven-

noch kein

Es kann sein, dass der
andere anders denkt.
Ich erkenne, wie der
andere denkt. Ich kann
seine Motiv erschlieBen.
Es gibt Realitat und
Phantasie.

o I —————————

N

UL IVIVUCTHTHIC T D_y wviHivaiIci aplc uring i uv:\mlw -------------- 1 1
Symposium 3 2018
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Entwicklungs-Mo#~ Mental (nur im Als-

ob-Modus) )
@ 1/ EMPATHIE
] Souveran, Zwischen-
Impulsiv, kognitiv, menschlich,
spontan, Zielorientiert, metakognitiv,
affektiv, steuert durch
kein Impulse, hat Perspektiven-
Kausaldenken, TOM WeChSGL
Noch keine TOM , o Funktlpnale
: noch kein Emotions-
und kein Perspektiven- -
Perspektiven- P tsol reggllerung, TOM,
wechsal wechsel, sozial (Beziehung

I Y | i

egozentrisch

‘t . h . -
egozentrisc Bevor ich es mir nehme,

fihle ich mich in den
Klug passe ich auf, dass anderen ein: ,Du magst
ich es bekomme und geb bestimmt auch was

dem anderen dafir etwa : :
was mir nicht wichtig ist haben. Nimm es Dir. Der

oder ienke ihn anders ab 'y = 116/ den Ta e el
ﬂ.ulz Moderpe Psychotherapie,und E twii;guangiI(er
ur zur verwenhgung mnerha S Kurses.

'Il
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Entwicklungs-Mof~ Mental (nur im Als-
— — ~—___ ob-Modus) _

P

Primental )

kein
Kausaldenken,
Noch keine TOM
und kein
Perspektiven-

ol viouciiic roydnouiciapic unia chiad

Symposium 3 2018

steuert
Impulse, hat

~Souveran,
kognitiv,
Zielorientiert,

TOM,

Callig el

S T ————————— -

7" Ich kann verstehen,
wie der andere
denkt und fiihlt. Ich
kann mit ihm
fuhlen. Ich kann
vergangene
Erlebnisse meiner
Biographie
zuordnen.

i e ————————

~

13
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Entwicklungsstufen

KORPER-Stufe (mich versorgen lassen)
Dasein - Vernichtung

AFFEKT-Stufe (Lust suchen, Unlust vermeiden)
Geborgenheit - Trennung

DENKEN-Stufe (auf die Welt einwirken)
Kontrolle — Kontrollverlust

EMPATHIE-Stufe (lieben)

Liebe - Liebesverlust

Sulz Moderne Psychotherapie und 14

Entwicklung Tolzer Symposium 3
20182

14
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Entwicklung und Angst: einverleibende Stufe

Zentrale Angste in der Entwicklung des Selbstund der Beziehungen

Uber-
individuell

Ich flrchte

ivetitniti nicht, ich hoffe
institutionell nicht, ich bin

Ich farchte  Trei

EMPATHIE |Chaos,
Hingabe

Ich flirchte
DENKEN Liebes-
verust
Ich flrchte
AFFEKT |Kontroll-
verust
= Ieh flrchte
KORPER Trennung
leh fiirchte
Vemich-
tung
Sulz Moderne Psychotherapie und 15
Entwicklung Tolzer Symposium 3
20182

15
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Entwicklung und Angst: impulsive Stufe

Zentrale Angste in der Entwicklung des Selbstund der Beziehungen

Uber-
individuell

Ich flrchte

ivetitniti nicht, ich hoffe
institutionell nicht, ich bin

Ich farchte  Trei

EMPATHIE |Chaos,
Hingabe

Ich flirchte

DENKEN  Liebes-
verust

Ich flirchte
AFFEKT |Kontroll-
verust

= Ieh flrchte
KORPER Trennung

Ich flirchte
Vemich-
tung

Sulz Moderne Psychotherapie und

Entwicklung Tolzer Symposium 3
20182

16

16
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Entwicklung und Angst: souverane Stufe

Zentrale Angste in der Entwicklung des Selbstund der Beziehungen

Uber-
individuell

Ich flrchte

ivetitniti nicht, ich hoffe
institutionell nicht, ich bin

Ich farchte  Trei

EMPATHIE |Chaos,
Hingabe

Ich flirchte
DENKEN Liebes-

verust

Ich flirchte
Kontroll-
| verust

o3 Ich flirchte
((0)11 3188 Trennung

Ich flirchte
Vemich-
tung

Sulz Moderne Psychotherapie und

Entwicklung Tolzer Symposium 3
20182

17
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Entwicklung und Angst: zwischenmenschliche Stufe

Zentrale Angste in der Entwicklung des Selbstund der Beziehungen

uber-

individuell

Ich flirchte

institutionell | Nicht, ich hoffe

Zwischen-

[/

Liebes-
verlust

DENKEN

Ich flirchte
AFFEKT |Kontroll-
verlust

- Ich flirchte
((0]3{x 3188 Trennung

Ich flrchte
Vemich-
tung

Sulz Moderne Psychotherapie und

Entwicklung Tolzer Symposium 3
20182

Ich fiirchte

menschlich Chaos,
SN Hingabe

nicht, ich bin
frei

18
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Entwicklung und Identitat: einverleibende Stufe

Ich bin
Wert
Ich bin
EMPATHIE |Norm
Ich bin
DENKEN | Beziehung
Ich bin
AFFEKT | Kontrolle

Ich bin
7(0):1:]4: 8 Bediirfnis

Entwicklung und Identitat

Sulz Moderne Psychotherapie und

Entwicklung Tolzer Symposium 3
20182

19

19
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Entwicklung und Identitat: impulsive Stufe

Ich bin
Wert
Ich bin
EMPATHIE |Norm
Ich bin
DENKEN Beziehung

Ich bin
Kontrolle

Entwicklung und Identitat

AFFEKT

Ich bin
7(0):1:]4: 8 Bediirfnis

Sulz Moderne Psychotherapie und

Entwicklung Tolzer Symposium 3
20182

20
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Entwicklung und Identitat: souverane Stufe

Ich bin
Wert
Ich bin
EMPATHIE |Norm
Ich bin
Beziehung

Entwicklung und Identitat

DENKEN

AFFEKT

7(0):1:]4: 8 Bediirfnis

Ich bin!

Sulz Moderne Psychotherapie und

Entwicklung Tolzer Symposium 3
20182

21

21



24.09.2018

Entwicklung und Identitat: zwischenmenschliche Stufe

Ich hin
Wert

Ich hin
EMPATHIE |Norm

Entwicklung und Identitat

Ich bin

Beziehung

DENKE

[IFERY [}

AFFEKT |Kontrolle

Ich bin

7(0):1:]4: 8 Bediirfnis

Ich bin!

Sulz Moderne Psychotherapie und 22

Entwicklung Tolzer Symposium 3
20182
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Einbindende Kulturen

Staat, Gesellschaft, soziale Gemeinschaft und Ehe
konnen Entwicklungsbarrieren schaffen

Sie konnen Entwicklung hemmen.

Dabei ist ihre Aufgabe aber, entwicklungsfordernde
Kultur zu sein,

indem sie das Individuum einbinden

- als einbindende Kultur

Sulz Moderne Psychotherapie und 23

Entwicklung Tolzer Symposium 3
20182

23
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Aufgabe der einbindenden Kultur - KORPER-Stufe

Ich bin
Wert
Ich bin
EMPATHIE |Norm
Ich bin
DENKEN | Beziehung
Ich bin
1 AFFEKT |Kontrolle

Ich hin
Bediirfnis

Sulz Moderne Psychotherapie und 24

Entwicklung Tolzer Symposium 3
20182

24
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Aufgabe der einbindenden Kultur — impulsive Stufe

=

Ich bin
EMPATHIE |Norm
Ich bin
1 DENKEN | Beziehung
Ich bin

AFFEKT Kontrolle

Ich hin
7(0):1:]3: 8| Bediirfnis

enem — {Bediirfnis befriedigen;
@n{g e

Sulz Moderne Psychotherapie und

Entwicklung Tolzer Symposium 3
20182

25
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Aufgabe der einbindenden Kultur — souverane Stufe

Ich hin
Wert
Ich bin
1 EMPATHIE |Norm
Ich bin
DENKEN | Beziehung

Ich bin
AFFEKT |Kontrolle

o i o e o
]

icnoin ¢ Einfluss geben
KORPER |12 r i1

ichoint Bedurfnis befriedigen
Existenz sichern

Sulz Moderne Psychotherapie und

Entwicklung Tolzer Symposium 3
20182

26

26
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Aufgabe der einbindenden Kultur — zwischenmenschliche

Stufe
ichbin
Wert
Ich bin
EMPATHIE |Norm
Ich bin
DENKEN Bf-_Zl_e_h_l{'lQ ____________________

non | Beziehung elngehen-

AFFEKT |Kontrolle e
Ich bin Einfluss geben
[(o]:1:1: | Bediirfnis

ichoint Bedurfnis befriedigen
Existenz sichern

Sulz Moderne Psychotherapie und 27

Entwicklung Tolzer Symposium 3
20182

27
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Entwicklung ohne einbindende Kultur 1

wert
| Norm
DENKEN JESZ?éﬂung
AFFEKT |Kontrone
Becormnis
/W

Sulz Moderne Psychotherapie und

Entwicklung Tolzer Symposium 3
20182

28

28
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Entwicklung ohne einbindende Kultur 2

wert
| Norm
DENKEN JESZ?éﬂung
AFFEKT Kantrolie

Sulz Moderne Psychotherapie und

Entwicklung Tolzer Symposium 3
20182

29
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Entwicklung ohne einbindende Kultur 3

wert
S | Norm
DENKEN JESZ?éﬂung

AFFEKT |&hoe,
/W

Ich bin
Bedurfnis

Sulz Moderne Psychotherapie und

Entwicklung Tolzer Symposium 3
20182

30
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Entwicklung ohne einbindende Kultur 4

Ich bin
Wert
Ich bin
Norm

Ich bin

DENKEN Jaeziehung

AFFEKT |Kontrone
-
/W

Ich bin
Bedurfnis

Sulz Moderne Psychotherapie und

Entwicklung Tolzer Symposium 3
20182

31
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Entwicklung ohne einbindende Kultur 5

Ich bin
Wert
Ich bin
Norm
Ich bin

DENKEN Jaeziehung
AFFEKT |Kontrone

T WA

Ich bin
Bedurfnis

Sulz Moderne Psychotherapie und

Entwicklung Tolzer Symposium 3
20182

32

32
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Entwicklung ohne einbindende Kultur 6

DENKEN J'B’“‘Sz?e‘ﬂung
AFFEKT |Kontrone
/W

Ich bin
Bedurfnis

Sulz Moderne Psychotherapie und

Entwicklung Tolzer Symposium 3
20182

33
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Entwicklung ohne einbindende Kultur 7

wert
| Norm
DENKEN JESZ?éﬂung
AFFEKT |Kontrone
Becormnis
/W

Sulz Moderne Psychotherapie und

Entwicklung Tolzer Symposium 3
20182

34
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Ubergang ist Abschied von der alten Welt

Von der KORPER-Stufe
« —von der immer anwesenden Mutter
Von der AFFEKT-Stufe

« —von Eltern, die spuren, was ich brauche und es mir
geben

Von der DENKEN-Stufe
« —von den kontrollierbaren Bezugspersonen
Von der EMPATHIE-Stufe

« —von der verschmolzenen Symbiose mit einem anderen
Menschen

Von Institutionell
« —von verwaltbaren und regelbaren Beziehungen

Ich verliere die Welt, in die ich eingebunden war

Sulz Moderne Psychotherapie und 35

Entwicklung Tolzer Symposium 3
20182

35
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Ubergang ist Abschied vom alten Selbst

Von der KORPER-Stufe

» —ich werde nicht mehr Reflex und Empfindung sein

Von der AFFEKT-Stufe

* —ich werde nicht mehr Bedurfnis sein

Von der DENKEN-Stufe

» —ich werde nicht mehr Kontrolle sein

Von der EMPATHIE-Stufe

« —ich werde nicht mehr Teil einer Zweierbeziehung sein

Von Institutionell

» —ich werde nicht mehr Verwalter geregelter
Beziehungen sein

Ich verliere mein altes Selbst

Sulz Moderne Psychotherapie und 36

Entwicklung Tolzer Symposium 3
20182

36
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Ubergang heiflt Verloren geben

Die alte Welt zerbricht
Das alte Selbst |0st sich auf
Stabilitat geht verloren
Identitat geht verloren

Was untrennbar zu mir gehorte, muss ich an die Welt
abgeben, frei geben

Und trauernd Abschied nehmen

Sulz Moderne Psychotherapie und

Entwicklung Tolzer Symposium 3
20182

37
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Entwicklung in der
Psychotherapie

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung
Tolzer Symposium 3 2018
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o 3
~ DOCHY
- Doe

EMPATHIE

DENKEN

AFFEKT

Entwicklung fordern

Den sekundaren Selbstmodus verlassen und den primaren
Selbstmodus entwickeln:

Affektiv-impulsiv = kognitiv-souverdn - empathisch-sozial

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung
Tolzer Symposium 3 2018

40
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Entwicklung

Ganz Korper und Affekt

Ganz Denken und Wille

von Stufe zu Stufe Ganz Empathie und Zuneigung{» nﬁ

/’Docm
”

EMPATHIE

DENKEN

AFFEKT

Gefangen im
sekundaren
Selbstmodus unter der
Treppe der Entwicklung

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung Télzer Symposium 3 2018

41
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Nur wer auf der Treppe

bleibt, kann sie hochsteigen:

Entwicklung
von Stufe zu Stufe

Affektiv-impulsive Stufe

mpulsi
zeigen, was
ich fiihle;
Nehmen,
was ich
haben
mochte

Ein-

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung Télzer Symposium 3 2018
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Entwicklung

von Stufe zu Stufe
Kognitiv-Souverane Stufe

Souveran
behaupten,

mpulsi anderen

zeigen, was Gre“ze'_‘ .
ich fiihle; " mc
zligeln

Nehmen,

was ich
haben
mochte

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung Télzer Symposium 3 2018
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Empathische
Stufe

Entwicklung
von Stufe zu Stufe

Zwischen-

menschlich,
Empathie
durch

Souverin Perspektiven-
behaupten, wechsel ‘
mpulsi anderen
zeigen, was Grenzen EMPATHIE
ich fiihle: setzen, mich
’ .
1

Nehmen, ZUEEin

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung Télzer Symposium 3 2018
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Entwicklungsstorung: Defizit,
\ / Frustration, Dauerstress, Trauma
D

as emotionale Uberleben
mpulsiv~ist bedroht!
zeigen, was
ich fiihle;
Nehmen,
was ich
haben
mochte

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung Toélzer Symposium 3
2018
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Flucht ins
Entwicklungsloch

mpulsi
zeigen, was
ich fiihle;
Nehmen,
was ich
haben
mochte

Entwicklungs-

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung Télzer Symposium 3
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Uberlebens-Selbstmodus (sekundir)

Entwicklungsloch
sekundarer Selbstmodus
(z. B. selbstunsicher)

Angstfrei -

AFFEKT

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung Télzer Symposium 3
018

47



24.09.2018

Im sekundaren Selbstmodus
verharren
(z. B. selbstunsicher)

Angstfrei dank
Uberlebensregel

DENKEN

AFFEKT

Angstfrei
bleiben

* Nur wenn ich immer
freundlich und nachgiebig bin
B. * Und niemals wiitend angreife

ependent

* Bewahreich Geborgenheit
oder und Zuneigung
* Und verhindere Alleinsein

r

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung Télzer Symposium 3
018
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A/

AFFEKT

Blockade der
Entwicklung

DENKEN

durch die
Uberlebensregel

* Nur wenn ich immer
freundlich und nachgiebig bin
* Und niemals wiitend angreife

des sekunddren
Selbstmodus

+ Bewahre ich Geborgenheit
und Zuneigung

* Und verhindere Alleinsein

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung Télzer Symposium 3
018

49
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Den sekundaren Selbstmodus verlassen
und trotzdem _(Jberleben:
Entgegen der Uberlebensregel handeln

mpulsi
zeigen, was

ich fiihle;

Nehmen,

AFFEKT  wasich

haben

DENKEN

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung Télzer Symposium 3
2018
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Keine Blitze

Kein Entwicklungsloch

keine Flucht

keine Uberlebensregel

kein sekundarer Selbstmodus

Einfach wieder
impulsiv sein

mpulsi
zeigen, was
ich fiihle;
Nehmen,
was ich
haben
mochte

AFFEKT

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung Télzer Symposium 3
018
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Und erst dann den 1. Schritt auf die
nachste Stufe gehen: souveran werden

Souveran
behaupten,
anderen

e EMPATHIE
setzen, mich

ziigeln

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung Télzer Symposium 3

An10
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: . Zwischen-
Nach aysrelchend langer Zeit im menschlich,
souveranen Modus den 2. Schritt B thic

gehen: durch
. . Perspektiven-
zwischenmenschlich werden S ‘

AFFEKT

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung Télzer Symposium 3

53
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Schrittweise Behebung der .
Blockade der Entwicklung -
‘ enschlich,

Souverdp

mpulsi

zc.aiger:, wa 3 EMPATHIE

< Entwicklungsloch

oder selbst-
unsicher

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung Télzer Symposium 3
013
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Schrittweise Behebung der Blockade der
Entwicklung:
zuerst zurlck auf die Impulsive Stufe

zeigen, was
ich fiihle;

Fntwicklungsloch

er

selbstunsiche
& r ‘

Sulz Moderne Psyciie.h  _pie und Entwicklung Toélzer Symposium 3 2018

55



24.09.2018

In der
Phantasie

Zurick zum
primaren
Selbstmodus
(Entwicklungs-
modus)

Sulz Rumpelstilzchen, Angsthase, Gipfelstiirmer, Beziehungs-Crack

Viiee £ID Tamiin~ 2N10

Impulsiv, spontan,
affektiv,

Uberlebensmodus:
Sekundarer Selbstmodus

56
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Keine Blitze

Kein Entwicklungsloch

keine Flucht

keine Uberlebensregel

kein sekundarer Selbstmodus

Einfach wieder
impulsiv sein

mpulsi
zeigen, was

ich fiihle;

Nehmen,
was ich
haben
mochte

AFFEKT

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung Télzer Symposium 3 2018
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Jetzt p—————- Entwicklung von der impulsiven
wird I statt Wut } auf die souverane Stufe
Arger raus lassen, |
zur I . o
Durch I drgerlich 1
’ |
setzung \d-u::tsitz_e 2’

genutzt

\J Arger-Kompetenz Souyerar\, ko.gnltlv,
Zielorientiert,

Rollenspiel
- Steuerung von EMPATHIE

Impulsiv, spontan, Impulsen, TOM

affektiv, kein Kausaldenken,

Noch keine TOM und kein
Perspektivenwechsel
egozentrisch

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung Tolzer Symposium 3 2018
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Entwicklung auf die
zwischenmenschliche Stufe
(sozial-empathisch)

Jetzt wird
Zuneigung

zum
Verstandnis
genutzt

Statt
argerlich
durchsetzen,
wird jetzt
verhandelt

: gemeinsamen
I\Weg anbieten

A ————

A
1
1 durchsetzen :
1
1
1

HOTEEERECG ZwWischen-
Fragen menschlich,
metakognitiv,

Souveran, kognitiv, Empathie durch
Zielorientiert, Perspektivenwechsel, sozial

Steuerung von EMPATHIE
Impulsen, TOM
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[ Ubung 16 ]

Entwicklung von Empathiefahigkeit 3

Empathische Kommunikation (weniger fordernd und
durchsetzend, mehr bittend und Bedirfnis aussprechend
* Situation * Die Situation, die drgerliche Gefiihle ausldste ............

Der Umstand /Dein Verhalten .......cccceeeveenne....

* Frustration

* Emotion * fuhrte bei mir zu groRer/m .......cccceeeuuneeee,

* Bedurfnis * Das hat mein Bedurfnis nach ..................... frustriert.
* Wunsch * Ich hatte mir gewliinscht, dass: ..........ccccccveevvenneee,

* Befriedigung « Das hatte mein Bediirfnis nach ............ befriedigt

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung Tolzer Symposium 3 2018
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Ubung 17 }

Entwicklung von Empathiefahigkeit 2
- Fragen, was die Bezugsperson fiihlt ...

A) Der Therapeut lenkt bei der
emeinsamen Betrachtung von
ituationen die Aufmerksamkeit des

Patienten durch Fragen immer wieder
arauf,

B) was die Bezugsperson
- gefiihlt,
- gedacht,
- gebraucht
- gefiirchtet
haben konnte.

Und inwiefern eigenes Verhalten darauf
Einfliss nahm oder nehmen konnte

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung Tolzer Symposium 3 2018
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Moderne Psychotherapie

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung

2
Tolzer Symposium 3 2018 ©
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- W i
"v EICHSTATT-INGOLSTADT ¢ jeliaiak

SBT-Therapiemodule

Beziehung
gestalten

Uberlebens-regel —
vom Bediirfnis zum
Wert

Vom Uberleben
zum Leben

Achtsamkeit &
Kompetenzen &

Fertigkeiten Akzeptanz

Symptom-therapie

Sulz Moderne Psy “iewicklung Tolzer
Symposiuin 5 2018
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Empathie

Warmherzigkeit

Bedurfnis befriedigen

Sicherheit geben

Konfrontieren

& Fertigkeiten

zum Leben
Kompetenzen O

Modul 1: Beziehung

Beziehung

gestalten

Vom
Uberleben

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung Tolzer Symposium 3

2018

64



24.09.2018

Modul 1: Beziehung

Empathie

Beziehung

Warmbherzigkeit gestalten

Bedurfnis befriedigen

Vom
Uberleben
zum Leben

Sicherheit geben

Konfrontieren

a) Was braucht der Patient? .....................
b) Was gibt die TherapeutIn? ----Was nicht?

c) Was braucht die TherapeutIn? ...............
d) Was gibt der Patient? ----Was nicht?

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung Télzer Symposium 3 2018
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Modul 2: Uberlebensregel

nkt. Uberlebensregel

Bezichung
gestalten Zentrale Angst

Uberlebens-
regel —vom Zentrale Wut
Bediirfnis

zum Wert Dysfunkt. Persénlichkeit

e Zentrale Bediirfnisse

Uberleben

zum Leben -
Wertorientierung

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung Tolzer Symposium 3 2018
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Dysfunkt. Uberlebensregel

Zentrale Angst
Dysfunkt. Persénlichkeit
/
= s’ Zentrale Bediirfnisse
Uberleben
zum Leben .
Wertorientierung

Beziehung

~
gestalten \

Uberlebens-
regel —vom
Bediirfnis
zum Wert

Sa”

Modul 2: Uberlebensregel

Uberlebensregel Patient: Uberlebensregel Therapeutin:
Nur wenn ich immer Nur wenn ich immer

Und wenn ich nie Und wenn ich nie
Bewahre ich mir Bewahre ich mir
Und verhindere Und verhindere

67
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Dysfunkt. Uberlebensregel

Beziehung
gestalten Zentrale Angst

Uberlebens:

regel —vom ‘ Zentrale Wut
Bediirfnis

zum Wert

Uberleben
zum Leben

Uberlebensregel Patient:

Nur wenn ich immer opponiere
Und wenn ich nie nachgebe
Bewahre ich mir Selbstbestimmung
Und verhindere Ausgeliefertsein

Modul 2: Uberlebensregel

Uberlebensregel Therapeutlin:
Nur wenn ich immer steuere
Und wenn ich nie nachlasse
Bewahre ich mir Kontrolle
Und verhindere Hilflosigkeit

68
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Nur wenn ich immer friedlich und brav bin
(entsprechend meines Persénlichkeitszugs handle)

und wenn ich niemals f\rger zeige oder (Gegenteil m.
Persdnlichkeitszugs) frech und vorlaut bin

Dysfunkt. Uberlebensregel
bewahre ich mir Liebe und Schutz Bazishung

gestalten Zentrale Angst
(Befriedigung meines zentrales Beddirfnisses) Diericnens ——
regel — vom Zentrale Wut
Bediirfnis

zum Wert Dysfunkt. Persénlichkeit

Und verhindere Ablehnung und Alleinsein
(meine zentrale Angst)

Zentrale Bedirfnisse

Diese Regel verbietet, sich so wirksam zu wehren, dass z. B. keine Depression ¢ e
- Wertorientierung

' Achtsamkeit
&

Akzeptanz

69
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bl

Beziehung -y
gestalten o \\ Zentrale Angst

U4 Uberlebens-
regel —vom
Bediirfnis
zum Wert

o L Zentrale Bediirfnisse

Uberleben

zum Leben .
Wertorientierung

Uberlebensregel Patient: Uberlebensregel Therapeutin:
Nur wenn ich immer brav bin Nur wenn ich immer freundlich
Und wenn ich nie frech bin Und wenn ich nie konfrontiere
Bewahre ich mir Zuneigung Bewahre ich mir Zuneigung

Und verhindere Verlassenwerden Und verhindere Verlassenwerden

70
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Meine neue Erlaubnis gebende Lebensregel

Wie ich

. % mich ent-
Meine neue Lebensregel
Selhsi/
* Auch wenn ich kinftig weniger / seltener 3
e friedlich und brav bin Meine Eltern ) \l
& Kindheit g
e Und wenn ich kiinftig mehr / 6fter NS Vi
e frech und vorlaut bin oder Arger zeige
e Bewahre ich mir trotzdem Bezishung
¢ Liebe und Schutz wie die gesien Oberiebans.
e (oder ich brauche gar nicht mehr so viel davon) "é'ifu'a\iffi?
e Und muss nicht flirchten, dass folgendes geschieht: i
e Ablehnung und Alleinsein
 (oder das macht mir nicht mehr so viel Angst wie friither) ~ -

&
Akzeptanz

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung Télzer Symposium 3
2018

Dysfunkt. Uberlebensregel

Zentrale Angst

Zentrale Wut

Dysfunkt. Persénlichkeit

Zentrale Bedirfnisse

Wertorientierung
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A Modul 3: Achtsamkeit

gestalten

Uberlebens-
regel - vom
Bediirfnis
zum Wert

Wahrnehmen

Akzeptieren, was ist

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung Tolzer Symposium 3
2018
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Uberlebens-
regel - vom
Bediirfnis
zum Wert

24.09.2018

Sind beide mit ihrer
Aufmerksamkeit im Hier und
Jetzt?
Bei jetzigen Gefiihlen?
Beim jetzigen Korper?
Bei der jetzigen
Beziehung?

Bewertend oder
akzeptierend?
- Affektiv oder
mentalisierend?

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung Tolzer Symposium 3
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Modul 4: Symptome JR:EHEUTTE

gestalten

Uberlebens-
regel — vom
Bediirfnis
zum Wert

. Vom
Uberleben
zum Leben

Achtsamkeit
&

Akzeptanz

\\
/ \
I Symptom- 1
. therapie
Mit dem Symptom umgehen |y ,’ Ruckfallprophylaxe
\ /
kti k ~~ - .
Reaktionskette - Beziehungsgestaltung
storungsspezifisch Lebensgestaltung

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung Télzer Symposium 3 2018
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LINL .
"b‘ EICHSTATT-INGOLSTADT ¢ \la

Beziehung
gestalten

Uberlebens-

regel — vom
Bedurfnis
zum Wert

Achtsamkeit
&

Akzeptanz

Modul 4: Symptome

Versteht die Therapeutin die Funktion des

Symptoms?

Was hilft das Symptom zu vermeiden?

Wie wird das in der therapeutischen
Beziehung vermieden?

Wie signalisiert die Therapeutln, dass es
auch bei ihr vermieden werden muss?

Welches Therapeutinnenverhalten fiihrt
zwangslaufig zu einer Intensivierung des

Symptoms?

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung Télzer Symposium 3 2018

75

75



24.09.2018

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung Télzer Symposium 3 2018

Modul 5: Selbstwirksamkeit/Kompetenz

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel —vom
Bediirfnis
zum Wert

Vom
Uberleben

zum Leben

Achtsamkeit
&

Akzeptanz
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Modul 5: Selbstwirksamkeit

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel — vom
Bediirfnis
zum Wert

Vom
Uberleben
zum Leben

Achtsamkeit
&

Akzeptanz

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung Télzer Symposium 3
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Hemmung der Impulsivitat
beheben Beziehung
gestalten
Impulsivitit wieder .
s e y) Uberlebens-
I regel —vom
Bediirfnis
Von der impulsiven zur 1 zum Wert
souverdnen Stufe \

Vom
Uberleben
zum Leben

Von der souverinen zur
zwischenmenschlichen Stufe

Achtsamkeit

Kompetenzen &
& Fertigkeiten Akzeptanz

Symptom-
it
Modul 6: Entwicklung e

78
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Modul 6: Entwicklung

Beziehung
gestalten

Uberlebens-

Auf welcher Stufe befindet sich der oy
Patient? e
Auf welche Stufe geht die Therapeutin e
durch ihre Antwort? zum Leben
Wie verhindert sie, dass der Patient auf Achtsamkeit

&

einer héheren Stufe agiert? Akzeptanz

Oder: Wie reagiert der Patient, wenn
sie versucht, ihn auf eine héhere Stufe
zu bringen?

Was brauchte er von ihr, damit er es
schaffen kann?

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung Télzer Symposium 3
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Das Buch zur modernen Psychotherapie
-2 www.cip-medien.com

Gute Verhaltenstherapie Gute Verhaltenstherapie
lernen und beherrschen - Band 1 lernen und beherrschen - Band 2

Entwicklung

fiir eine gute Therapie brauchen

Verhaltenstherapie-Wissen:

So gelangen Sie zu einem tiefen
Verstandnis des Menschen

und seiner Symptome

Verhaltenstherapie-Praxis:
Alles was Sie fur eine gute
Therapie brauchen
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Literatur

Gute Verhaltenstherapie
lernen und beherrschen - Band 1

Entwicklung

Verhaltenstherapie-Wissen:

So gelangen Sie zu einem tiefen
Verstandnis des Menschen

und seiner Symptome

Serge Sulz
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Gute Verhaltenstherapie
lernen und beherrschen - Band 2

Verhaltenstherapie-Praxis:
Alles was Sie fur eine gute
Therapie brauchen

Serge Sulz
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Das Buch zur
Entwicklung

Herausgeber

Serge K D. Sulz | Siegined Hofling

... und er entwickelt

sich doch!

Michael Bachg
Doris Bischol Kohles
Siegfned Hofing
Rolf Certer
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Ghnter Schiepisk
Benedikt Sesdenfult
Serge K. D, Sulz
Adred Wealter

Entwicklung durch
Psychotherapie
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Sie konnen die Folien zu diesem Vortrag kostenlos
herunterladen unter:
https://cip-medien.com/kostenlose-downloads/
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