MVT-HANDBUCH Kapitel 4

4. MODUL
EMOTION TRACKING*

Zu den Gefuhlen finden
Tiefe emotionale Erfahrung

*geht aus dem Microtracking von Pesso & Perquin (Bachg & Sulz 2022)

hervor
© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul Emotion Tracking

Fur Patienten (und Therapeutlnnen):
Die Bedeutung der Kindheit ist leichter zu verstehen
durch Lektlure von

Sulz (2020): Als Sisyphus seinen Stein loslieR. Oder:
Verlieben ist verriickt.
Giel3en: Psychosozial-Verlag

(Dieses Buch wird sehr gern gelesen. Die Themen
werden anschaulich durch Fallbeispiele und Fall-
Vignetten sowie durch den Blick in die eigene Psyche)
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7 Module von MVT

—

Bindungssicherheit

Von der dysfunktionalen Uberlebensregel (inneres
Arbeitsmodell) zur Erlaubnis gebenden Lebensregel

Achtsamkeit und Akzeptanz
Emotion Tracking — tiefe emotionale Erfahrung
Mentalisierung — Metakognition

Entwicklung von der Affekt- auf die Denken-Stufe
(Selbstwirksamkeit)

7. Entwicklung von der Denken- auf die Empathie-Stufe
(Empathie und Mitgefuhl)
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4. Modul Emotion Tracking

1. Problem: Emotion Tracking — tiefe emotionale Erfahrung:
NIEMAND SIEHT was ich fiihle - meinen Schmerz

» Ziel: Emotion Tracking — tiefe emotionale Erfahrung: ICH
SEHE was du fuhist

+ Therapie: Emotion Tracking — tiefe emotionale Erfahrung:
Gefiuihle bewusst machen + Ausloser verstehen

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4.
Modul Emotion Tracking

Liste der Ubungen 4 Ins MVT—Han,r;dbuch>Otlon Tracking
4.0° 4.0 Verletzungen in der Kindheit

4.1+ 4.1 Wut-Exposition

4.2 « 4.2 Antidot als korrigierendes Prinzip

4.3 » 4.3 Geflihle im Gesicht der ErzahlerIn sehen
4.4 « 4.4 Antidot formulieren LIVE

4.5+ 4.5 ELTERN, DIE ICH GEBRAUCHT HATTE

4.6 « 4.6 Theory of Mind

4.7+ 4.7 eigene Holes in Roles
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Emotion Tracking




Emotion Tracking™® ist ...

* eine Form des Dialogs, die aus neurobiologischen und
emotionspsychologischen Ansatzen entstand

* auf Emotionen fokussiert

* Gefihle splirbar macht

* Geflihlsausloser identifiziert

* |hr Zustandekommen verstehen lasst

* Bedurfnisfrustrationen bewusst macht

* Gliicklich machende Befriedigung erleben lasst

nebenbei eine exzellente Methode der kognitiven
Umstrukturierung

*geht aus dem Microtracking von Pesso & Perquin (Bachg & Sulz 2022) hervor

- den Gefuhlen auf der Spur
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Worauf es ankommt

Beim EMOTION TRACKING*

besteht das Therapeutinnenverhalten aus:

* Geflihl im Gesicht erkennen

* Geflhl richtig benennen

* Kontext (Ausloser) identifizieren und benennen
* Antidot formulieren “Du hattest gebraucht ...
e |deale Eltern-Ubung anleiten

* stets bewusst, warum und wozu ich als Therapeutin
etwas mache und es so und nicht anders mache

*geht aus dem Microtracking von Pesso & Perquin (Bachg & Sulz 2022)
hervor
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Ziel des Emotion Tracking™®

Das Ziel ist, dass der Patient

sein Gefiihl bewusst wahrnimmt

pr—
[ ] [ ]

und erkennt, wodurch das Gefiihl ausgelﬁst wurde

J

und welche emotionale Bedeutung Ereignisse,
Umstande und Beziehungen fiir ihn haben.

*geht aus dem Microtracking von Pesso & Perquin (Bachg & Sulz 2022)
hervor

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul
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Emotion Tracking® Vorgehen

* Der Patient berichtet iber ein problematisches Ereignis oder
eine belastende Beziehung

* Im Gesprach wird darauf geachtet,

+ welche Gesprachsinhalte

* welche Gefiihle auslosen,

* welche Korperreaktionen auf welche Handlungsimpulse
hinweisen kdnnen

* und welche Erinnerungen damit assoziiert sind.

*geht aus dem Microtracking von Pesso & Perquin (Bachg & Sulz 2022) hervor
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Ins MVT—Handbuch>

* Die Therapeutin spricht aus, was sie wahrnimmt:

Spiegeln des Geflhls

* Das Gefiihl, das sich im Gesicht des Patienten
andeutet.

* Sie fugt hinzu, bei/nach welchem
Bewusstseinsprozess das Geflihl auftrat.

* Wenn sie es nicht sehen kann, fragt sie: Was fiihlen
Sie gerade?

* Wenn der Patient das Geflihl bestatigt, kann es
ausgesprochen (gespiegelt) werden.

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul
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Syntax und Semantik des Feedbacks/Spiegelns (Beispiel)

* »Ich sehe, * Wahrnehmung
Ins MVT—Handbuch>
* wie verzweifelt es Sie e Gefiihl
macht,

- dass sie kein Wort mehr ° STtuativer Kontext

sagte und einfach raus

ging.”
Dieser Satz ist Mentalisieren! (Anwenden der TOM)
- Sieht der Patient sich gerade im Kindesalter, wird er per Du
angesprochen.
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12

12



Die Zeugenaussage wirken lassen

* Mancher Patient ist ganz auf seine Erzahlung
konzentriert

* und achtet gar nicht auf die Zeugenaussage.

* Wir helfen ihm, beim Geflihl zu bleiben: , Ist die
<Traurigkeit> noch da?“ = Affektwahrnehmung

* ,Kann es sein, dass <KONTEXT> Sie traurig macht?“
- Mentalisierung

* Wir kdnnen auch fragen, wie es sich anfiihlt, mit seinen
Gefuihlen gesehen zu werden (von jemand, der es
bezeugt). 2 Beziehungsaspekt

« NUN KANN DER PATIENT WEITERERZAHLEN

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul
13
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| i
inweis fiir die Therapeutin AntldOt durCh |nnere B||der

* Es kommt der Punkt im
Gesprach, an dem der Patient
sein Leid und seine Not so
umfassend dargelegt hat,

(dass bei mir als Therapeutm

ein lebendiges inneres Bild
der Umstande und Ereignisse

entstanden ist.

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4.
Modul Emotion Tracking 14
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Hinweis fiir die Therapeutin

Ein inneres Bild entstehen lassen

* Wesentlich ist, dass wahrend des Erzahlens sowohl beim
Patienten als auch bei der Therapeutin

* ein inneres Bild der Geschehnisse entsteht.

* |dealerweise stimmen diese beiden Bilder gut tGberein.

* Das innere Bild 16st beim Patienten das Gefiihl aus

* und fihrt beim zu einer empathischen Reaktion.

* Bild 2 Emotion = prozedurales Gedachtnis
(bottom-up)

* Sprache = Kognition = deklaratives Gedachtnis (nur

top-down)

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4.
Modul Emotion Tracking
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Vorgehen 5d heilendes Antidot

* Nun kann ich empathisch spiegeln, was der Patient

stattdessen gebraucht hatte,

» welches Gegengift (Antidot im Sinne von Pesso, 2008)
bendtigt worden ware, um das Leiden zu beenden

oder erst gar nicht auftreten zu lassen.

Ist Ihr Mitgefiihl so groR,

dass Sie sicher sagen konnen, was der Patient gebraucht hatte?

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4.
Modul Emotion Tracking
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. .
Tl el e Vorgehen 5d heilendes Antidot

* Anfanger: Zuerst werden wir uns unseres Mitgefiihls nicht sicher

sein und deshalb den Patienten fragen, was er gebraucht hatte.

* Fortgeschrittene: Wenn ich mit meiner Empathie schon
Fortschritte gemacht habe, frage ich nicht mehr, sondern spreche

das Antidot aus, z.B.:

* ,Sie hiitten jemand gebraucht, der ganz auf Ihrer Seite ist und h
ddfiir sorgt, dass diese Person sofort aufhért, so mit lhnen
umzugehen.” D

* Wenn mir das gelingt, fordere ich die Beziehung zum Patienten

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4.
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Hinweis fiir die Therapeutin

Vorgehen 6b strahlendes Gesicht: Click of Closure

Der sofort heraussprudelnde somatische Marker
(Gesicht strahlt!) und kurz darauf die Worte ,,Jaaa, das
stimmt!” bestdtigen, wenn es mir gelang, das wirkliche

Antidot erspliren und ich es spiegeln konnte.

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4.
Modul Emotion Tracking
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Hinweis fiir die Therapeutin

Antidot™ - Was wirklich gebraucht worden ware

Nie wurde ich gelobt! * Patient Erinnerung
Sie hatten jemand * Therapeutln Antidot-
gebraucht, der Ihnen sagt, Hypothese

wie gut Sie sind

Oh ja, genau das hat mir so

* Patient Click of Closure,
sehr gefehlt

wenn zentrale Befriedigung
exakt benannt wurde

Antidot spiegeln: Sie hatten gebraucht, ...!

*Bachg M.: Microtracking in Pesso Boyden System Psychomotor:
Briickenglied zwischen verbaler und kérper-orientierter Psychotherapie.
In Sulz, Schrenker, Schricker: Die Psychotherapie entdeckt den Kérper. Minchen: CIP-Medien

© Serge Sulz_ MVT-Handbuch 4. Modul Emotion Tracking
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| Hinweis fiir die Therapeutin

Vorgehen 3a Stoppen

* Finde ich nicht schnell genug die richtige Benennung von
Emotion oder Antidot, so bitte ich einfach, das Sprechen zu
STOPPEN, weil ich spiegeln méchte, welches Gefiihl gerade

aufgetreten ist.

* Ich versuche méglichst jedes Gefiihl ansprechen und den

Ausloser dazu benennen.

* Dadurch kommt es zur Verlangsamung des Gesprachsablaufs,
die notwendig ist, um das Gefuhl im Hier und Jetzt wahrnehmen

zu konnen.

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4.
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Emotion Tracking Leitfaden Schritte

1. Patient: berichtet Gber emotional belastende Beziehung

2. Therapeutin: hért empathisch zu und beobachtet das Gesicht

3. Therapeutln: Ich sehe, wie schmerzlich es sich anfiihlt

4. Therapeutln: wenn Sie erinnern, wie er Sie behandelt hat

5. Patient: stimmt zu oder korrigiert

6. Patient: erzahlt von diesem Gefiihl ausgehend weiter

7. Therapeutln: Splirt empathisch, was der Patient gebraucht hatte

8. Therapeutln: Sie hatten gebraucht, dass jemand Ihnen beisteht

9. Patient: bestatigt oder korrigiert

10. Patient: kann vor innerem Auge Bediirfnisbefriedigung sehen

11. Therapeutln: fragt, wo, wer wie und bittet um Beschreibung

12. Therapeutln: fragt, was die befriedigende Person sagen kénnte

13. Therapeutln: wiederholt diesen Satz und sieht, welche Gefiihl entsteht

14. Therapeutln: fragt, wo bei wem wie das heute zu bekommen ist

15. Therapeutln: fragt, was der Patient tun musste, um es zu bekommen
© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul Emotion Tracking 2
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Einfaches Ablaufdiagramm des Emotion Tracking

Erz:ihlung = . Sat"ze Inneres Bild
horen einpragen
*
Empathisch Affekt
einfiihlen > Affekt sehen [ spiegeln
< ———— _
Weiter g
}:Z:;Z): =» erzihlen [=p M'tfl;hlhel?’
lassen was fenite
. ¢ Antidot Gefiuhl &
Antidot =» imaginieren =p»  Kontext
benennen 9 .
lassen |__spiegeln |
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Hinweis fiir die Therapeutin

Wenn Sie sicher sind im Umgang mit Zeugenaussage und Antidot,
kénnen Sie weitere Interventionen einfligen:

A) Riickfiihren dysfunktionaler Gedanken auf daufere STIMMEN

* Da dysfunktionale Gedanken aus Kindheitserfahrungen mit
Erwachsenen hervorgehen,

* kdnnen sie diesen wieder in den Mund gelegt werden als
von auBen kommende Stimmen (zunachst ohne sie bereits
einer bestimmten Person zuzuordnen)

* Der Patient hort, prift diese und nimmt Stellung dazu

* Rollenspieler (in der Gruppe) oder die TherapeutlIn (in der
Einzeltherapie) kdnnen diese Satze sprechen

* Was gerade noch ein eigener Gedanke war, ist nun eine
Interaktion in der Beziehung zu einem Menschen

*geht aus dem Microtracking von Pesso & Perquin (Bachg & Sulz 2022)
hervor

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul Emotion Tracking 24
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Vorgehen 4a Stimme einfihren (Pesso)

* Die Therapeutin bereitet den Patienten darauf vor, dass sie zu
selbstkritische AuBerungen, oder solche die sich selbst abwertend oder
beschuldigend oder entmutigend sind, nicht durchgehen ldsst, wenn
der Patient z.B. sagt: , Ich mache alles kaputt. Ich werde nie ein

brauchbarer Mensch.”

* Dass sie diese aufgreift und als von auBen iibernommene Stimmen
friiherer Bezugspersonen ausspricht, z.B.: ,Du machst alles kaputt. Du

wirst nie ein brauchbarer Mensch.”
* Und fragt: ,Was macht das mit lhnen, wenn Sie es von aufSen héren?“

* Die Reaktion kann sein: ,Ich habe mir solche Satze viel zu lang gefallen

lassen, _ _
© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul Emotion Tracking 25
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Rickgabe dysfunktionaler Gedanken (Stimmen)

Ich mache alles kaputt! * Patient Gedanke

Du machst alles kaputt! * Stimme von aullen

Ja ich kann viel gut * Patient Neues Denken

Ich fiihle mich geschiitzt « Patient Neues Gefiihl
und sicher

Dysfunktionale Gedanken reattribuiert!

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul Emotion Tracking 26
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Vorgehen 5a Bestarkung funktionaler Gedanken

* Und ich als Therapeutln kiindige an, dass ich umgekehrt

* wichtige und wertvolle Gedanken aufgreifen werde, damit

sie bewahrt werden kénnen:

» ,Das war jetzt ein sehr wichtiger und guter Gedanke, dass
Sie ja heute nicht mehr so abhéingig sind von ihr und sich in

vielem helfen kénnen.”

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. 27
Modul Emotion Tracking

27

Verstarkung funktionaler Gedanken

Ich kann mich wehren! * Patient Gedanke

Sehr gut, dass Du das siehst + Wertschatzende Person
/ dass Sie das sehen! oder Therapeutin

Diese Riickmeldung gibt mir * Patient Neues Gefiihl: fiuhlt
Kraft sich bestatigt und gestarkt

Funktionale Gedanken wertschatzen!

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul Emotion Tracking 28
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Wie kdnnen wir gemeinsam lhren Gefiihlen
auf der Fahrte bleiben?

Ich habe lhnen beschrieben, wie ich im Gesprach mit lhnen immer
wieder vorgehen méchte.

Wenn Sie das verstanden haben und einverstanden sind, kdnnen wir
so vorgehen.

Dabei ist wichtig, dass wir gut zusammenwirken:
Sie lassen entstehende Gefiihle zu.
Sie lassen diese Gefiihle ins Gesicht.

Sie halten im Berichten inne, wenn ein Gefiihl deutlich splirbar
wird.

Sie sprechen es aus, wenn ich es nicht ansprach.
Sie korrigieren mich, wenn ich das falsche Gefiihl nenne.
Sie sprechen von lhrem Gefiihl ausgehend einfach weiter.

Ubung 4.0

Entbehrungen und Verletzungen in der Kindheit

Das Ungliick des Kindes

15



Hinweis fiir die Therapeutin

Vorlaufer in der Kindheit finden

* Ein Patient bekommt heute als Erwachsener oft zu horen, dass
er ein Versager sei.

* ,Ich habe mir solche Satze viel zu lang gefallen lassen.”

* Therapeutln: ,Gab es in der Kindheit jemand, der so etwas
sagte?”

* ,Ja, mein Vater! Er qualte mich mit solchen Spriichen.”
* Therapeutln: , Erzdhlen Sie etwas dariiber”
* Jetzt er6ffnet sich die emotionale Lerngeschichte.

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul Emotion Tracking 31
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Hinweis fiir die Therapeutin

Kindheit wieder erleben

* Therapeutln: ,,Konnen Sie
(welches Alter?) und der Vater ist hier:
<Rollenspieler oder Imagination>

* Therapeutln: ,Was sagt und macht Ihr Vater?“
e Er hort nicht auf, mich zu quélen.”

* Therapeutln: ,Ich sehe, wie viel Schmerz da ist, wenn Sie
erinnern, dass |lhr Vater nicht aufhorte, Sie zu quélen.”

* Therapeutln: ,Da ist auch Arger dabei“!?

e Ja, ich bin so wiitend.”

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul Emotion Tracking 32
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Erinnerungsbild Verletzungen und kindliches Unglick

Ich sehe meinen Vater, wie  * Patient Erinnerung Vater

Das schmerzt mich  Patient 1. Gefiihl

* Patient Erinnerung Mutter

.............................................. e Patient 2. Gefiihl

Das Ungluck der Kindheit bildhaft erinnern

33
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Vorgehen bei Frustration

Frustration: Trauer oder Wut

Folge der hochsten Energie.

Ist die Wut groB3er als die Trauer, folge ihr

- Wut-Exposition: Wehrhaftigkeit
(negativer Aspekt der Bezugsperson)

Ist die Traurigkeit groBer, gehe in Richtung
Bediirfnis und Bediirfnisbefriedigung

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. 34
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Um die Beziehung zu unseren Eltern nicht zu
belasten, spuren wir nicht mehr den Schmerz
der Verletzungen, die sie uns zugefligt haben,
selbst wenn wir uns an ihr Verhalten erinnern.

Wenn Sie sich an das erinnern, was lhre Mutter Ihnen nicht gE§eben hat, obwohl Sie es als Kind so sehr gebraucht
hétten — kénnen Sie Mitgefuhl fur das Kind von damals spuren?

Kénnen Sie seinen Schmerz, seine Verzweiflung, sein Alleingelassen werden oder nicht gesehen weden et.

Konnen Sie spiiren, wie diese Wut (ohne dass Sie es jemals wirklich tun) am liebsten gegen Ihre Eltern vorgehen
wurder’

Gelingt es Ihnen, in der Phantasie genau das zu tun, wonach dieser Wut ist (wéhrend Sie wissen, dass diese
Phantasie niemand verletzt)?

Empfinden Sie danach ein Gefiihl der Gerechtigkeit und Kraft?

Ubung 4.1

Wut-Exposition

18



Wie kann das Gesprach bei der Wut ankommen?
Durch Lenkung auf wiitend machendes Thema.

Durch Fragen nach der Bedeutung des Geschehens.

Durch Erfassen von Art und Ausmal? der Verletzung.

Durch empathisches Mitgehen mit dem Verletztsein.
Durch Betonen der Ungerechtigkeit.

Durch Hervorheben des empoérenden Aspekts (Was macht wiitend?).

Durch Ubergehen vom wehrlosen Opfer zum Wehren Wollen.

Durch Beobachten des Gesichts (straffere Muskeln, Kiefer).
Durch Einladen zum Wut-Atmen.

Durch Bewusstmachen des Kérperprozesses (Muskelanspannung).

Durch Fragen nach Handlungsimpuls (was will der Kérper tun?).

Durch Intensivieren der Kérperaktion (Kampf?).
Durch Einladen zu Imagination wiitenden Handelns.

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul 37
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I Ubung 6.2

Uberlebensregel erarbeiten

Wie komme ich von der Trauer zuriick zu Zorn,
Arger oder Wut?

Rollenspiel: Elternteil auf Stuhl gegeniber imaginieren. Ihm
sagen, wie das damals fiir mich war. Was sein Verhalten mit
mir gemacht hat, auf welche Weise das schlimm war. Was
stattdessen gebraucht worden ware. Dass es seine Aufgabe
gewesen ware, zu splren, was ein Kind braucht und wie
schlimm so ein Verhalten wie seines fir es war.

Therapeutin sieht, wenn Arger entsteht, spricht das Argerliche
aus, hilft, den Arger mehr zu spiiren.

Hort wie ein Verbot von Wut kommt oder Schuldgefiihl oder
Angst, vielleicht istdielberlebensragebzurerkennen

38
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Schuldgefiihl als Wut-Killer entlarven

Wie kann das Gesprach bei der Wut bleiben?

Erlaubnis zur Wut geben, vielleicht eher von Zorn sprechen

Angst vor der Wut nehmen [ Ubung 6.2

Mitleid gehort nicht zum negativen Aspekt der Eltern, nur zum positiven,

geliebten Aspekt

Von anderem Gefiihl wie Trauer zuriick zur Wut zuriickkehren

Vom Verstandnis flr den Tater zuriick zur Selbstfiirsorge

Nicht-so-sein-wollen wie aggressiver Elternteil als Stopper benennen

Leere-Gefiihl = da ist Raum fiir Wut

Fliichten ins Kognitiv-Emotionslose als Pause akzeptieren (das ist ganz normal)

Es reicht, daran zu denken, man muss es nicht dauernd fiihlen
Oft reicht es, zu wissen, dass und wie sehr es frustrierend und verletzend war

Oft reicht es, daran zu denken, dass jemand wirksam eingreift

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul 39
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Was macht mich wiitend?

Was und wie viel machte Vater, Mutter,

Geschwister?
Das schlimmste, das mir Vater angetan hat, ist ...

versus Wutvermeidung den Eltern gegeniiber: Ich habe keine Wut,
kann keine Wut empfinden, weil

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. 40
Modul Emotion Tracking
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Hinweis fiir die Therapeutin

Die Wut des Kindes

Jetzt kann eine Wutexposition* folgen,

in der der Patient seine Wut mit Worten und

wenn moglich in der Imagination auch mit Taten ausdriickt
— 5o dass sein Wutausdruck wirksam ist!

Er darf nicht in Ohnmacht landen.

Deshalb ,, akkommodiert” der Rollenspieler (der niemals
angreifend berihrt wird) oder der imaginierte Vater.

Dieser zeigt wie wuchtig die Wut bei ihm ankommt und ihn
trifft.

*Beschreibung bei Sulz: Gute Verhaltenstherapie (2017c)

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul Emotion Tracking
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Hinweis fiir die Therapeutin

* Esist nicht weit vom Schmerz der Erinnerung an die Frustrationen

Worum geht es bei der Wut-Exposition?

der Kindheit
* bis zur Wut auf die, die das angetan oder zugelassen haben.

* Die Therapeutln strahlt die Erlaubnis des Wiitendseins aus.

» Wiitend sein im Schutz der Sitzung.

* Sie unterstlitzt den Wutausdruck — so groR er auch sein mag.

Sie weil3, dass die Situation nicht entgleisen kann.

Und dass dies alles nur Phantasie ist,

etwas, das sich nur im Innenleben des Patienten abspielt
und dort auch bleibt,

ohne dass jemand in der realen AuRenwelt behelligt wiirde.

Praktisches Vorgehen wird beschrieben auf Folie 392ff

42

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul Emotion Tracking
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WUT-Exposition

* Lassen Sie ein inneres Bild entstehen, in dem Sie sich mit
der Sie verletzenden Person befinden.

* Sie hat gerade das gesagt oder getan, was so empdérend,
gemein und verletzend ist

* Sie spliren wie Wut und Zorn aus dem Bauch in den
Brustkorb hochsteigt, in die Schultern und Arme.

* Sie merken, wie lhr Korper die Wut ausdriicken will

* Sie lassen die Bewegung zu, die gerade entsteht

(StoRRen, Schiitteln, Schlagen, Treten?)

* Wiederholen Sie die Bewegung, bis die Wut verraucht ist.
Welches Gefihl ist jetzt da (Gerechtigkeit, Traurigkeit ...)?
* Diese Geflihle diirfen jetzt da sein.

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul 43
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Die Wut ausdricken

Ich sehe meinen Vater, er  + Patient Erinnerungsbild
qudlt mich sadistisch

Aus Wut will ich ihn packen Patient spiirt was seine

und SChUttejI" Wut machen will

Wenn er mich kalt und « Patient erlebt den Vater im
gemein ansieht Bild

Ich packe ihn jetzt und * Patient imaginiert wiitende

werfe ihn zu Boden, immer
wieder, bis er liegen bleibt
Jetzt fiihle ich mich frei und ]
stark * Patient erlebt
Selbstwirksamkeit

Handlung

Durch Wut Selbstwirksamkeit erfahren

© Serge Sulz_ MVT-Handbuch 4. Modul Emotion Tracking
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Wir tragen den Schmerz der Verletzungen durch
unsere Eltern in uns. Wir kdnnen uns in einem
ersten Schritt von ihm befreien, wenn wir Zugang zu
der Wut bekommen, die die einzige richtige
Antwort ist und die wir nicht wagten.

Kénnen Sie Wut spliren, wenn Sie erinnern, was lhre Eltern nicht fiir Sie getan haben bzw. wie sie
die kindliche Seele unempathisch verletzten?

Konnen Sie spiren, wie diese Wut (ohne dass Sie es jemals wirklich tun) am liebsten gegen lhre
Eltern vorgehen wirde?

Gelingt es lhnen, in der Phantasie genau das zu tun, wonach dieser Wut ist (wdhrend Sie wissen,
dass diese Phantasie niemand verletzt)?

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4.

Eltern, die gebraucht
worden waren und das
kunstliche Gluck
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Der dritte Akt des Dramas

* Im letzten Schritt bzw. dritten Akt des Dramas wird
eine neue Blihne eroffnet,

* auf der eine hypothetische und synthetische
Kindheit inszeniert wird

* mit idealen familiaren (und gesellschaftlichen)
Bedingungen, mit idealen Eltern,

* so dass der Patient selbst (nicht durch die Regie des
Therapeutins) aus seinem Gefiihl heraus entwickeln
kann,

* Das was er wirklich gebraucht hatte und wie sich
das angefihlt hatte, das auch zu bekommen.

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul
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Antidot und Ideales

* In einer unbewaltigbaren Situation brauche ich Hilfe,

* Jemand der das Ungliick beendet, indem er schiitzt
oder unterstitzt

* Dadurch wird das Leid beendet.

* Noch besser ware es gewesen, wenn ich ideale
Lebensbedingungen gehabt hatte,

* Am besten Eltern, wie ich sie gebraucht hatte.
* Also gibt es zwei Antidots:

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4.
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Antidot und Ideales

* Also gibt es zwei Antidots:

Antidot 1: Jemand, der mein Leid und meine
Not beendet (schitzt, unterstitzt)

- Das haben wir soeben gemacht.

Antidot 2: Eltern, wie ich sie gebraucht hatte

- Das machen wir jetzt.

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4.
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Hinweis fiir die Therapeutin

Eltern, die ich damals gebraucht hatte

* Ist die ganze Wut raus, kann das kindliche Bediirfnis
wahrgenommen werden und es entsteht Sehnsucht.

* die Therapeutin fragt, was stattdessen vom Vater gebraucht
worden ware.

e ,Dass er versteht, dass ich nicht so leicht lerne. Und mich
trostet.”

* Therapeutln: ,,Der Vater, den Sie gebraucht héatten, als Sie Kind
waren,

* hatte gesagt , Ich verstehe, dass es Dir nicht so leicht fallt”
* und er hatte Sie getrostet, z. B. ,,Du hast Zeit und ich helfe Dir.”

* Wenn der Patient diese Worte annehmen kann, kénnen wir
den nachsten Schritt machen.

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul Emotion Tracking 50
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|deale Eltern

Ich wiire nie weggegangen - Ideale Mutter sagt, was sie
Ich wiéire zuverléssig bei Dir i€ getan hatte

geblieben * Ideale Mutter sagt, was sie
Ich héitte Dich nie getan hatte

geschlagen * Idealer Vater sagt, was er
Ich wiire liebevoll und nie getan hitte

geduldig gewesen * Idealer Vater sagt, was er
Das ist wunderschén getan hatte

Ich fiihle mich geborgen * Patient fiihlt groBes Gliick
und sicher * Patient zentrales Bediirfnis

wird befriedigt
Gluck durch phantasierte ideale Eltern

51
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KUnstliches Gluck
* Diese Erfahrung ist so begllickend,
* dass diese Arbeit nicht nur Klarung ist,

* sondern bereits eine eindeutig ressourcenorientierte
Methode,

* die ein neues Gedachtnis samt intensiven
somatischen Markern schafft,

* das als dauerhafte Ressource verfligbar bleibt

* und kunfttiges Verhalten (konkurrierend zum
biographischen Gedachtnis) mit beeinflusst

* Und als Vision einer Wunscherfiillung, die hilft Ziele )
zu verfolgen, die in diese Richtung gehen (auf
erwachsene Weise)

7
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Durch Zuversicht ein anderer Mensch sein

* So wie Sie nicht anders kdnnen, als auf den einen
Kieselstein zu schauen,

* Konnen Sie die eine positive Ausnahme von |lhren
bisherigen negativen Erfahrungen nicht aus lhren
Erwartungen streichen:

| * Sie starten mit Hoffnung und Zuversicht

* und sind dadurch ein positiverer Mensch

* mit einer positiven Ausstrahlung,

* der positiver auf andere wirkt,

* so dass diese seiner positiven Einladung folgen
* und positive Begegnungen entstehen

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul
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Ubung 4.2

Th Antidot als korrigierendes Prinzip
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Korrigierendes Prinzip:

» Von gegenwartigen schmerzlichen
Beziehungserfahrungen ausgehend

» Deren Vorlaufer in der Kindheit finden

» Diesen eine erflllende synthetische gliickliche
Kindheitserfahrung entgegen setzen

* Und diese im Gedachtnis speichern:
» Zur schlechten hat sich eine gute Erfahrung dazu gesellt

+ Transfer: Kiinftige Begegnungen lassen deshalb neue
Erwartungen entstehen

* Und es wird auf neue Weise in Beziehung getreten
Gegenwartsproblem ~———>  Kindheitsproblem

Andere ignorieren mich Vater ignorjerte mich

Buijoes] uoows [NpPo ‘f yongpueH-1 AN zInS ables ©

ICH BIN WICHTIG
Anderen bin ich heute wichtig Idealen Eltern bjin ich wichtig .

Transfer & Kindheit'égl't'lck

55

Korrigierendes Prinzip 1: NEUE ERWARTUNGEN

Vorlaufer in der heutige schmerzliche
Kindheit Beziehungserfahrungen
Mutter war/tat leider ... D

1 Meine Bezugsperson ist/tut leider
2. 1
Vater war/tat leider ... 2'
1. 3'
2. .

erflllende synthetische
Kindheitserfahrung

Kunftige Begegnungen:
neue Erwartungen

Meine ideale Mutter ist
1. Bezugspersonen werden kiinftig
2. 1.
Mein idealer Vater ist 2.
1. 3.
2.
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Schon von Geburt kdnnen wir tief drin splren, was
wir wirklich von Eltern brauchen. Unsere Psyche
weils das genau. Wenn wir es splren und uns
vorstellen, es zu bekommen, macht es einen spr-
und sichtbaren Click of Closure (Glicksmoment).
Wir kénnen das nicht gedanklich erschlieRen. Unser
Verstand weils das nicht. Nur unser Gefihl weils es.

Kennen Sie solche Beispiele auch von sich? Das Gefiihl
angekommen zu sein, sonst nichts zu brauchen, wohlig, gut
aufgehoben, ruhig, erfillt?

Ubung 4.3

Gefuhle im Gesicht der ErzahlerIn, benennen und
sagen, welcher vorausgehende
Satz/Gedanke/Erinnerung das Geftihl wohl ausloste

Die Kérperwahrnehmung hinzuftigen

Ich lade Sie jetzt zu einer Ubung ein, in der Sie tiben
konnen, ein Gefiihl wahrzunehmen, auszusprechen
und den Ausloser zu erkennen

29



Hinweis fiir die Therapeutin

Ubung Emotionswahrnehmung im Gesprach

Hinweis flr die Therapeutin: Gehen Sie so vor:

* |hr Patient erzahlt von einem belastenden Thema.
* Schauen Sie das Gesicht lang genug an.

* Oft kommen zwei bis drei Geflihle in Frage. Es gibt
nicht nur eine genau richtige Antwort.

Emotion Tracking

* Sie horen, was der Patient erzahlt, Sie sehen sein
Gesicht und sein Gefihl.

* Sie benennen sein Gefiihl und geben an, welche
Aussage dem Gefiihl unmittelbar voranging
(Kontext).

e Und zwar mit den Worten des Patienten.
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Hinweis fiir die Therapeutin

Ubung Teil 1
Emotionswahrnehmung im Zweiergesprach

Therapeutln gibt folgende Instruktion:

* Sie wahlen eine Situation, bei der intensive negative
Geflihle auftraten und erzahlen mir diese.

* Nach jedem Satz machen Sie eine Pause

* Diese Pause nutze ich, um lhnen lhr Gefiihl zu spiegeln
* Ich hore zu, sehe |hr Gefiihl, spreche es aus.

* Sie prufen, ob Sie das fuhlen, bestatigen oder
korrigieren mich

* Ich wiederhole das richtige Gefihl:

o = “
(]
”Sle fu hlen 000 © Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul
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| Hinweis fiir die Therapeutin

Ubung Kérperwahrnehmung im
Zweiergesprach (flr Fortgeschrittene)

B Therapeutln gibt folgende Instruktion:

. Wﬁnn Sie jetzt weiter erzahlen, kénnen wir auf lhre Kérperreaktionen
achten

¢ Nach jedem Satz machen Sie weiterhin eine Pause
* Diese Pause nutzen wir, damit Sie ihren Korper spiren

* Ich hore einerseits zu, sehe lhren Kérper und lade Sie ein, lhren Kérper
zu erkunden.

¢ Sie sprechen aus, was Sie in lhrem Korper spiren

* |ch spiegle lhnen, wie ich Ihren Korper sehe (z.B. Ihr Nacken wirkt
verspannt)

* Ich verknipfe Gefiihl und Korper
 ,Sie fiihlen Angst und Ihr Nacken verspannt sich.”
* |Ich frage: ,Was will Ihr Korper eventuell tun?“ (z.B. fliichten, kimpfen)

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul

. 61
Emotion Tracking

61

| Hinweis fiir die
U DU

hinzuflgen
* Therapeutln gibt folgende Instruktion:

Therapeutin

~den Kontext zum Gefuhl

a) Ich habe gerade ausgesprochen, was Sie fiihlen: ,Sie fihlen ...”
b) Jetzt fiige ich den Ausl6ser hinzu (nachdem Sie xxx sagten)

c) Sie horen von mir, was lhr Gefiihl ausgel6st hat

d) Sie verstehen den Zusammenhang

e) Sie erzahlen weiter

f) Sie konnen auch selbst ein Gefiihl oder eine Korperempfindung
aussprechen

g) Ich wiederhole auch dieses und verbinde es mit dem
auslosenden Kontext

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4.
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| Hinweis fiir die Therapeutin

Ubung Teil 3: Reflexion nach der Erzdhlung

* Therapeutln gibt folgende Instruktion: Nach lhrer
Erzahlung, bei der Sie ja moglichst im emotionalen
Erleben blieben, lade ich Sie nun ein, sich tber das
Erlebte Gedanken zu machen:

* Welche Situation war das? Wo war das? Welcher
Mensch, welche Menschen waren anwesend?

* Was geschah? Wer |oste dieses Geflihl in mir aus? Durch
welches Verhalten? Was war das Schlimme daran?
Weshalb war es so schlimm/schmerzlich/ verletzend?
Woher kommt das?

* Fassen Sie zusammen!

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4.
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| Hinweis fiir die Therapeutin

Ubung Teil 3: Reflexion nach der Erzdhlung

* Therapeutln gibt folgende Instruktion: Nach |hrer Erzahlung, bei
der Sie ja moglichst im emotionalen Erleben blieben, lade ich Sie
nun ein, sich Gber das Erlebte Gedanken zu machen.

* Fassen Sie zusammen!

* Die SitUAtioN War: .ot
* lhr unangenehmes Geflihl war: ........cccceeveeenene

e Es wurde ausgelost dUrch: .......ccovevviiveieireceeneeeveeesee e e eeesrens
* |hr Korper war dab@i ......cccoeeeevvvvervecveeeennenn.

* Als ob er das tun wollte: ......cceceeveveveenrrennenne.

* Was machte es so schmerzlich? ..........coocoeveeiiceivieeceeceee e

* Wollte Ihr Koérper sich wehren oder weggehen, wahrend Sie
blieben?

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4.
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Ubung 4.4

Th Antidot formulieren, z.B. grofStes Problem
mit Eltern oder Partner

Wir kdnnen das Antidot-Prinzip zunachst mit kleineren
Ubungen und begrenzter Thematik ausprobieren.

So kdénnen Therapeutin und Patient sich optimal aufeinander
einstellen, in dem sie beide den Blick vom Leid hin zum
Erleben von Bediirfnisbefriedigung wenden.
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Ubung 4.4

Antidotlbung

e Wir greifen |hr Erinnern und Erleben der Zeitreise in lhre
Kindheit auf.

* Sie wahlen eine Situation mit Vater oder Mutter, bei der
intensive negative Geflhle auftraten

* Nach jedem Satz machen Sie eine Pause
* Diese Pause nutze ich, um lhr
* a) Gefiihl zu spiegeln und

* b) den auslésenden Kontext (Gesprachsinhalt zuvor) zu
benennen sowie

* ¢) mitfihlend spiegeln, was Sie gebraucht hitten
* d) Sie bestatigen oder korrigieren
* Sie erzahlen weiter ...

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul
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Therapeutin
Ihr Patient hat nun von seiner belastenden Beziehung erzahlt
a) Sie haben dabei sein Gesicht betrachtet

b) Sie haben Mitgefhl.

c) Sie vergegenwartigen sich, was so schlimm fiir ihn war.

Sie sagen: Du hattest gebraucht, dass

- Deine Bezugsperson yyy reagiert

<Jemand zu Dir steht und Dir beisteht>

Die Losung darf utopisch sein. Wichtig

ist, dass sie vollkommene Befriedigung bringt.
Realistische Losungen, die zwar machbar sind,
Aber nur teilweise befriedigen, sind kein Antidot.

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4.
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| Hinweis fiir die Therapeutin

Patient - Meine unangenehme Situation (siehe
oben)

* Mein unangenehmes Geflihl war: .......cceevveevveenenens

* Welche Situation war das? Wo war das? Welcher
Mensch, welche Menschen waren anwesend?

* Was geschah? Wer |6ste dieses Geflihl in mir aus?
Durch welches Verhalten? Was war das Schlimme
daran?

* Berichten Sie!

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4.
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Ubung 4.4

Antidot-Dialog

Patient: Ein wiederkehrendes Problem ist

Meine Bezugsperson dabei ist oft (Wer?).......ccccoeeecevienernenns
Er/sie geht so mit mir um, dass es sehr schmerzlich ist:

Dannware Ihr .....cccoooeeevvieeieeee, -Bediirfnis befriedigt
worden

Und Sie hatten sich gut mit ihm/ihr fiihlen kénnen.
Wie fuhlt es sich an, das von ihm/ihr zu bekomme?

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4.
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Leid und Befreiung vom Leid

Patient und Therapeutin wirken so zusammen, dass
sich die bestmdgliche Passung von
Bedurfnisbefriedigung ergibt

Frage an die Therapeutin:
Wie gut gelang es, das Antidot zu formulieren?

Ware ein noch unbescheidenere, noch satter machende Befriedigung
moglich gewesen?

Frage an den Patienten:

Spurten Sie den click of closure (Glicksmoment) — War es das, was Sie im
Moment am meisten gebraucht hatten?

UBUNG 4.5
ELTERN, DIE ICH GEBRAUCHT HATTE

Ein inneres Bild der Eltern entstehen lassen, die meinen
kindlichen Bediirfnissen gerecht geworden waren.
Imaginieren, sie waren jetzt hier im Raum.

Und horen, wie sie genau das sagen und tun, was ich so sehr
vermisst und wonach ich mich so sehr gesehnt habe
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Ubung 4.5

Eltern die ich gebraucht hatte
Vorbereitung 1 BEISPIEL

auf die Spur zu gehen.

Nun mochte ich Sie einladen, selbst diesen Gefiihlen

Rollenspiel Therapeutin - Patientln

* Therapeutln: Lassen Sie sich von |hrem Patienten
die negativen Seiten der Eltern schildern, notieren

Sie das in der Tabelle.

* Therapeutin: Dann laden Sie ihn/sie ein, sich die
Eltern vorzustellen, die er/sie gebraucht hatte — mit

und Handlungen

jeweils den gegenteiligen Eigenschaften, Worten

» Zunichst jedoch ein Beispiel: 2>

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul
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05c Eltern wie sie waren und wie ich sie gebraucht hitte - Mutter

05c Eltern wie sie
waren und wie ich sie
gebraucht hatte -
Mutter

Negati\re Eigenschaften:

Ich hatte eine Mutter gebraucht mit

Positiven Eigenschaften:

Sie ist oft, sagt oft, macht oft

1 mich liebt wie ich bin

2 zartlich und sanft ist

3 Kunst liebt und wertschatzt

ohne Negative Eigenschaften:

Sie war, sagte immer, machte immer

Sie ist nie, sagte nie, macht nie

1 zu streng

1 zustreng

2 zu bedrohlich

2 zu bedrohlich

3 zu bestimmend

3 zu bestimmend

Leider war sie nie, sagEe nie, machte nie

stattdessen ist sie, sagt, macht immer

1 mich selbst bestimmen lassen

1 mich selbst bestimmen lassen

2 meine kinstlerischen Neigungen loben

3 meinen Zorn wohlwollend begegnen

2 meine kiinstlerischen Neigungen loben

3 meinen Zorn wohlwollend begegnen

74
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Ubung 4.5

Eltern die ich gebraucht hatte

Vorbereitung 2

2er-Gruppe

Sie kdnnen so vorgehen wie im Beispiel
Negativer Aspekt Mutter - ideale Mutter

a) hat immer - hatte nie
b) hat nie - hatte immer
Negativer Aspekt Vater - idealer Vater
a) hat immer - hatte nie
b) hat nie - hatte immer
© Serge Sulz MVT-Handbuch 4, Modul .
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05c Eltern wie sie waren

Ich hatte eine Mutter gebraucht mit

und wie ich sie gebraucht

Positiven Eigenschaften:

hatte
Jetzt meine eigenen Eltern -
Mutter

Sie ist oft, sagt oft, macht oft

1

2

3

Negative Eigenschaften:

ohne Negative Eigenschaften:

Sie war immer, sagte immer, machte

Sie ist nie, sagte nie, macht nie

immer

1 1
2 2
3 3

Leider war sie nie, sagte nie, machte nie

stattdessen ist sie immer, sagte immer,
macht immer

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul Emotion Tracking
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Ubung 4.6

Theory of Mind (Metakognition) -
Mentalisieren

Wir verstehen andere Menschen und uns selbst
immer mehr:

Ich fiihle und ich weif3, warum ich so fiihle und
Du fiihlst und ich weif3, warum Du so fiihist.

Hinweis fiir die Therapeutin

Markiert spiegeln

* Ich reagiere nicht so stark EMOTIONAL wie der
Patient .

* Deshalb spiegele ich ihr/ihm das Gefihl
»markiert”

* -im Sinne von FonaﬁY et al. (2008). Mich in ihn
hineinversetzend flhle ich einerseits Arger wie .
sie/er, andererseits bleibe ich duRerer Zuhorer und W 1"
es ist fir mich nicht so sehr argerlich wie fiir ihn. e

* Deshalb ist mein Gefiihlsausdruck weniger

argerlich, mehr verstehend und anteilnehmend. @
» Markiert bedeutet also, dass ich zwar mitfuhle,

dass ich aber nicht genauso intensiv fiihle (falls \
__der Patient sehr intensiv fiihlit).

* Er kann so spliren, dass ich mit seinem Gefiihl
umgehen kann, er mit seinem Gefiihl gut bei mir
aufgehoben ist.

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4.
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Halb Gefuhl und halb Reflexion

* In diesem Moment geht der Patient
voribergehend und nur teilweise

»Aha, die

Erinnerung an
aus der emotionalen Haltung das immer
heraus. wieder

* Wihrend ein Teil von ihm den Arg] = Belehrende des
empfindet, reflektiert der andere|. ~ Vaters hat

Teil die neue Erkenntnis:

11 Kontext horen

Zusammenhang
erkennen

3> Sulz_MVT-Handbuch 4.
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-
Ursache-Wirkungs-Denken

* Die Erkenntnis entsteht aus dem Ursache-Wirkungs-
Denken,

* aus dem Herstellen eines kausalen Zusammenhangs.

* Durch Vermittlung des Hippocampus wird die neue
Erkenntnis als Erfahrung im Gedachtnis abgespeichert.

Kontext dorsolateraler 4n/ | . N
0 - N
horen Cortex were |
Q| Zusammenhan 4 AN
— 2 L) K
erkennen BN
] Y
\ orbitofrontaler >
T —

7 _\.‘- ’ X‘ ‘_ ‘7_.
Cortex L=
— insularer

Cortex (verdeckt)
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| Hinweis fiir die Therapeutin

Tiefe emotionale Erfahrung

* Mit diesem doppelten Prozess entsteht eine tiefe
emotionale Erfahrung im Sinne von Greenberg (2000).
Das Gefuhl allein ist ein Erleben, aber noch keine
Erfahrung.

t Erst das Hinzufiigen des auslosenden Kontexts bringt ]

die Erfahrung, die das Gefiihl verstehen lasst.

* Es geht darum, das Narrativ und das dadurch
ausgeloste Geflihl gedanklich in kausalen
Zusammenhang zu bringen.

* Im Gehirn ist der Ort des Flihlens das limbische
System und der Ort des Erkennens der Prafrontale
Cortex.

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. 81
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Theory of Mind TOM im Gehirn

(« Sehr viele solcher neuen Erfahrungen fligen sich im Lauf der)
Zeit zu einer Theory of Mind bzw. Theorie des Mentalen
| zZusammen, )

* so dass immer besser'VerhaIten auf Intentionen und diese
auf Bedirfnisse und Angste zurickgefiihrt werden kénnen —
bei sich selbst und bei anderen.

Zusammenhange
@ erkennen durch

meine
Theory of Mind
A

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul Emotion Tracking
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Theory of Mind TOM: Verstehen

Kontext horen

Zusammenhang
erkennen

Kontext ist Ursache, @
Gefiihl ist die Wirkung.

Theory of Mind: So \
entsteht bei mir Wut.

* Theory of Mind / Theorie des Mentalen:

* Ich fiihle und ich wei3, warum ich so fiihle und
* Du fiihlst und ich wei, warum Du so fiihist.

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4.
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Aus wiederholten Beobachtungen wird
ein prinzipielles Erkennen (TOM):

* Immer wieder
folgt auf bestimmtes Verhalten anderer

* bei mir das Geflhl .......ccooeeeeevicveniverrenenne.

* Und deshalb reagiere ich so:

* Immer wieder

* folgt auf mein Verhalten

* beiihm/ihr das Gefuhl ........coevvveeicrerier s
* Und er/sie reagiert deshalb so:

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul
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Ubung 4.7

Holes in Roles

Wenn Sie sich oft Sorgen um Vater oder Mutter
machen und Sie ihr oder ihm ein besseres Leben
gewiinscht hatten, geht es um Holes in Roles
(Albert Pesso)

WAS GEBEN VATER UND MUTTER
AN MICH WEITER,

WAS IN DEN VORGENERATIONEN
BLEIBEN SOLLTE?

..., geht es um Holes in Roles (Albert
Pesso): Locher im transgenerationalen
Geflige der Familie. Wir kdnnen in der
Phantasie dieses Loch stopfen und Sie
damit aus der Parentifizierung entlassen.
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Hinweis fiir die Therapeutin

Transgenerational: Holes in Roles

* Wenn Sie in emotionalen Kontakt mit dem positiven Aspekt von
Vater oder Mutter kommen (dem inneren Bild von ihm/ihr)

« und erinnern, wie schwer er/sie es im Leben hatte oder hat,
+ wie es ihm/ihr nicht vergdnnt war, ein Mensch zu werden,

* dereinen grofRen inneren Reichtum

* an seinel/ihre Kinder weitergeben konnte und wollte

*  Wenn Sie an all das denken, was ihm/ihr von Geburt an sehr
geschadet hat,

» dann kann es sein, dass Mitgefluhl entsteht,

* und dass Sie wiinschen, dass er/sie ein anderes, besseres Leben
gehabt hatte,

* in dem er/sie nicht zum Schaden seiner/ihrer Kinder
* ums eigene emotionale Leben hatte kdmpfen missen.

L © Serge Sulz MVT-Handbuch 4.
*Pesso & Perquin (in Bachg & Sulz 2022) M%dm Emotion Tracking 87
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| Hinweis fiir die Therapeutin

Holes in Roles in der Einzelsitzung

* Sie fihren einen Trainingsdialog des Holes-in-Roles
* Laden Sie lhre PatientIn ein,

* sich den positiven, geliebten Teil ihrer/seiner Mutter*
in der Phantasie vorzustellen

* sich ihr/ihm liebevoll/fursorglich zuzuwenden

* sich zu erinnern, wie schwer sie es in ihrem leben hatte,
was ihr die Chance nahm ein anderes Leben zu flihren

* ihr in der Phantasie ideale Eltern, eine ideale Kindheit zu
schenken

*QOder es analog fiir den Vater durchgehen

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul
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| Hinweis fiir die Therapeutin

Zuvor ist notwendig:
Negativer und positiver Aspekt der Eltern trennen

* Positiver Aspekt von Vater oder Mutter: Der Teil, der in der
Kindheit Ihre zentralen Bediirfnisse befriedigte, der Sie liebte
und den Sie heute noch lieben.

* Negativer Aspekt von Vater oder Mutter:

* Der Teil, der zentrale Bediirfnisse der Kindheit so sehr
frustrierte, dass Sie nicht der Mensch werden konnten, der Sie
wirklich sind

* Und der verhinderte, dass der positive Teil mehr mit lhnen in
einer guten liebevollen Beziehung sein konnte.

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4.

Modul Emotion Tracking -
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Ubung 4.7

*  Wie ware der Vater gewesen, den lhre Mutter/lhr Vater gebraucht
hatte?

Holes in Roles — Antworten

*  Wie waére die Mutter gewesen, den lhre Mutter/lhr Vater gebraucht
hatte?

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul Emotion Tracking
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Ubung 4.7 |
)

Ubung 4.7 Holes in Roles

Ich blattere
noch einmal

die Abfolge

des Gesprachs
durch:

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul 91
Emotion Tracking
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Meine Mutter* als
Kind ...
Therapeut
Patientin
(t/) Oder: Mein Vater als Kind ...
92
© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul Emotion Tracking
92
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Die Eltern meiner
Mutter / meines
Vaters ...

Therapeut
Patientin
(t/) ) 93
=/ uclgc uUlL IVI 1I=ranuuvuct | <. Ivivuul inivuuvn i Ildbl\lng
93

Da tut mir

meine Mutter / mein
Vater so leid. ...

Ich hatte ihr / ihm so
sehr ein besseres
Leben gewiinscht!

94

Therapeut
Patientin

W OTIYT OuIL |v| 1=rdnuuuLI 4. vivdul cinvuun rraonlng
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In der Biographie Ihrer Mutter / Ihres Vaters ist
ein Loch der Bedurfnisbefriedigung.

Das kénnen wir in der Phantasie stopfen und in
einer kunstlichen Biographie heilen,
indem wir einen Moglichkeitsraum aufspannen.
Ein Raum, in dem es mdglich wurde,

Eltern zu haben, die sie gebraucht hatte.

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. 95
Modul Emotion Tracking
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K Ich lade Sie ein,
einen Film zu drehen,
der lhrer Mutter/bzw.
lhrem Vater
die Kindheit und die
Eltern beschert,
kdie sie gebraucht hatte

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. 96
Modul Emotion Tracking
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Wie ware die Mutter, die
sie /er gebraucht hatte —
wie ware ihre / seine
ideale Mutter —

gewesen?

/

© Serg
Modul Emotion Tracking
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£
%
=

i
M Rind

« D

PatientIn: Die ideale Mutter
meiner Mutter wére nicht ...
Sondern sie wére ...

© Sel
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S Wie ware der Vater

//" w gewesen, den lhre
55, Mutter / Ihr Vater
)%j“ gebraucht hatte?

L

/MHH"V

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul Emotion Tracking
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PatientIn: Der ideale Vater meiner
Mutter/meines Vaters wére nicht

©Serg o
Modul Emotion Tracking
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Ich leihe den
idealen Eltern

meine Stimme: Die
ideale Mutter lhrer
Mutter /Ihres Vaters
konnte sagen:

/ B@@

© Serg
Modul Emotion Tracking
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et
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M Rind

PatientIn: Die ideale Mutter kann sagen

Fa <
/sy

oy Al

e —

A 2]

©Serg.
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© Serg
Modul Emotion Tracking

Ich leihe den idealen
Eltern meine Stimme:
Der ideale Vater |hrer
Mutter / Ihres Vaters

konnte sagen:

/ B@@

103

b5

—
I3

<,

i
M Rind

=g

Patientin: Der ideale Vater lhrer
Mutter/Ihres Vaters kann sagen ...

\

©Serg.
Modul Emotion Tracking
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| Hinweis fiir die Therapeutin

Ubung 4.7 Therapeut spricht

- Therapeutln: , Ich spreche diese Satze, wahrend Sie sich Ihre
Mutter/lhren Vater in dem betreffenden Alter als Kind vorstellen und
alle drei vor Ihrem inneren Auge sehen

Und die hier in der Aufstellung durch Rollenspieler reprasentiert sind.

*Pesso & Perquin (Bachg & %ulz 2022

Serge Sulz MeTfHandbuch 4. Modul
Emotion Tracking
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Ich leihe den
idealen Eltern
meine Stimme:
Beide sprechen
nun zu lhnen, der
Betrachterin
dieses Films:

/

©Serg o
Modul Emotion Tracking
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Therapeut: ,,Wir hatten Deiner
Mutter alles gegeben, was sie
braucht, um ihre Begabungen
zu entfalten und gliickliche
Beziehungen haben. Es wére
nie DEINE Aufgabe gewesen, fiir
sie zu sorgen!

© Serg
Modul Emotion Tracking
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Ich sehe wie ... Sie
sind und sich ...
fuhlen.

/
Mtk i s ( \

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul Emation Tracking
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Mein Gefuhl
ist ...

Therapeut
nitnsited

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul Emotion Tracking \ (\7}
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l':'lt)ung4.7
Ubung 4.7 Therapeut spricht

* Zum Schluss sagen diese idealen Eltern von Mutter oder Vater
gemeinsam zu lhnen (Entlassung aus der Parentifizierung)*:

* Wir hatten Deiner Mutter / Deinem Vater alles gegeben, was er /sie
gebraucht hatte, wir hatten sie / ihn unterstiitzt, damit sie /er ein
glickliches Leben haben kann. Es ware nie Deine Aufgabe gewesen,
sich um sie / ihn zu kiimmern und Sorge zu haben.”

*Pesso & Perquin (Bachg & Sulz 2022

© Serge Sulz M)T—Handbuch 4. Modul
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WELCHE LOCHER GIBT ES IM GEFUGE DER
GENERATIONEN IHRER FAMILIE?

Was fehlte lhrer Mutter, das ihr ihre Eltern nicht geben konnten?

111

Dialog mit Embodiment —den

Korper mitnehmen

* Bisher haben wir den Korper-Dialog weggelassen, um sich auf das
Verfolgen der Gefiihle im Gesicht konzentrieren zu kénnen
(somatische Marker im Gesicht, die allerdings nur die Therapeutin
wahrnehmen kann — der Patient sieht sich selbst ja nicht).

* Wir sehen jedoch den ganzen Kérper und kénnen diesen in das
Gesprach einbeziehen.

* So entstehen Gefilihle-Dialoge und Korper-Dialoge, die sich zu
einem einzigen Geflhl-Korper-Dialog zusammenfigen.

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul
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Dialog mit Embodiment —den Kérper mitnehmen.
So lauftesab ...

FRAU N 7 FRAU N 8

Gefiihle-Dialog Ehg

(ich entdecke Arger im Gesicht der Patientin
und hére ihren drgerlichen Tonj:

Sie erkennen, dass das nicht richtig vom
Vater war. Und Sie drgern sich jetzt, dass er
sich von seiner Tochter etwas holte anstatt
ihr was zu geben.

Ich habe so einen groRen Zorn! Ich bin voll
Wut!

FRAUN 9 ) FRAU N 10
KORPER-Dialog fros

¢ AW
f Ich spiire die Wut in meinen Armen x M
3 5 )
ist die Wut in lhrem K&rpe i HERHEn )
© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul 13
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Serge Sulz
Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

Serge K.D. Sulz

nDas Buch von Serge K.D. Sulz zur Mentalisierungsférdernden
Verhaltenstherapie ist ein Muss fiir jeden,der Verhaltenstherapie
nicht nur an der Oberfliche verstehen will.«

Prof. Dr. Michael Linden

Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie

Mit dem Ansatz der Mentalisierungsfordernden Verhaltenstherapie vereint Serge
K.D.Sulz erfolgreiche Konzepte der Verhaltenstherapie und der psychodynami-
schen Psychotherapie und vermittelt anschaulich notwendige Kompetenzen
fir die klinische Praxis, denen eine zentrale Theraplestrategie zugrunde liegt:
Zunichst wird mit dem Aufbai r sicheren Bindung und selbstwertstarkenden
Beziehung begonnen. Aus der Biografie wird die kindliche Oberlebensstrategie
(inneres Arbeitsmodell) als heute dysfunktional gewordene Oberlebensregel
offengelegt und durch eine Erlaubnis gebende Lebensregel ersetzt. Mit Acht-
samkeit werden die Emotionsprozesse In den Fokus der Aufmerksamkelt geholt
und mit dem Emotion Tracking in der Tiefe erfahren und reflektiert. Schiielich
wird die Stagnation der Entwicklung behoben, indem der Schritt von den nicht-
mentalisierten (impulsiven oder affektiven) Stufen auf die mentalen Stufen
(selbstwirksamkeit und Empathie) gefordert wird.

Entwicklung von
Affektregulierung,
Selbstwirksamkeit
und Empathie

ierungsfordernde Verhaltenstherapie

Serge K.D. Sulz, Prof. Dr. phil,, Dr. med., ist Psychia-

! ter (Verhaltenstherapie), Psychosomatiker (Psycha-

el % analyse) und Honorarprofessor an der Katholischen

® BN ¢ Universitst Eichstatt-ingolstadt. Er ist Lehrbuchhe-

H rausgeber und Autor zahlreicher Fachblcher. Seine

Schwerpunkte sind Entwicklungspsychologie und

Emotionsregulation. Er beforscht das Emotion Tracking als ersten

Schritt der Mentalisierungsforderung und die Integration psychody-

namischer und behavioraler Ansdtze zur Entwicklung einer stabilen
Theory of Mind/Theorle des Mentalen.

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul Emotion Tracking
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Diese Ubungen sind ausfiihrlicher beschrieben in:

Serge K.D. Sulz

Am idios evelt velecea turibus, opta ped que et doluptur, od molo ea sum, ul
parumquid estiam illatatur, voluptur, sinima adis quae dolupti omni lusamus
daecae pla dolut isci unt latem estistotaque nonesedicia seque lacerfe ritiatisto
net quaerit volupitio. Uciisit isinihil inim et velisquatque nus eostis et et Praxisleitfaden
Mentalisierungsférdernde

Verhaltenstherapie

im quunt facea sequo elescipsanto tem. At et quasped moluptatur auta non

qui ne doluptat liasy qui volupta quatis

restin et quisit aliquia ssumquia quia volupta tionseq uibusdam volorunt omnis.

tiant rendae. Atiatum quis essus est, ut faccum fugHt, qui

omnihiliqui nissunt otassi dolupta quia coria el et et fuga. Mam, quidenecae lanit

ut resequianda nullacc uptaquiatur apid quundit im que pratem ullignime nus
aest, voluptata que volut moditio testrup tate

imoluptaspel maximo voluptisin etur, velistrum ella nihitis evendenimus moles.

ipsa ndaeprae niet quatus, ipicaborrum, quiaturit quas escipsu ntisto volup

Heilung und Wachstum der verletzten Seele

Serge K.D.Sulz, Prof. Or. phil, Or. med., ist Psych
ter (Verhaktenstherapie), Psychosomatiker (Psych
alyse) und Henorarprofessor an der Katholischen
. Er ist Lehrbuchhe-
rausgeber und Autor zahlreicher Fachbicher. Seine
hwerpunkte sind Entwicklungspsychologie und
Emotionsregulation. Er beforscht das Emation Tracking als ersten
Schritt der Mentalisierungsforderung und die Integration psychod
namischer und behavioraler Ansiitze zur Entwicklung einer sta
Theory of Mind/Theorie des Mentalen.
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Hinweis fiir die Therapeutin

ANHANG

Die therapeutische Grundhaltung beim
Emotion Tracking:

Was habe ich als Therapeutln nicht
getan?

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. 116
Modul Emotion Tracking
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Was habe ich als Therapeut Stattdessen habe ich / war ich ...
nicht getan?

Ein Thema vorschlagen Der Patient bringt ein ihn
belastendes Thema vor

Kritisch kiihl distanziert warmherzig zugewandt
bleiben

o[ 1 LU 1) - AL 8= [ B interessiert und engagiert
(Achtsamkeitsgrundhaltung)

Das Gesprach durch Fragen Dem Bewusstseinsprozess des
ST R GG TER T TV -8 Patienten folgen

libernehmen

Ganz von meiner Empathie sowohl Empathie als auch Sehen

EVE NG G R &6 L o 5 des somatischen Markers des
Marker zu achten Geflhls

| E LI o S T | B ETEL ER Aussprechen, welches Geflihl ich
daist S8RRbuch 4. Modul -

Emotion Tracking
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Was habe ich als Therapeut |Stattdessen habe ich / war ich ...
nicht getan?

Ein Gefiihl benennen ohne Zum Geflihl immer den

den Kontext hinzuzufiigen auslosenden Kontext hinzufligen,
den die Emotion auslésenden
Aspekt der Situation benennen

In meinen eigenen Worten Die Aussagen des Patienten so gut
G TG I ELITE G TR AT es geht, in seinen Worten

gesagt hat wiederholen

LT el BT G e ERLE T 0 I Beim Geflihl bleiben, ohne in
oder seiner weiteren Uberlegungen abzudriften oder
SN TR EEORTGGRCEL T4 B dem zu raschen Weitereilen im
das gerade vorhandene Erzdhlen zu folgen

Gefiihl (ibergehen

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul
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Was habe ich als Therapeut Stattdessen habe ich / war ich ...
nicht getan?

1S ST EE TR BT R 38 Auch wenn die Erzahlung des
spiegeln Patienten beim Patienten und bei
mir ein intensives Geflihl auslost,
dieses nur markiert spiegeln

L GIE S CE LGN ELE UG G [ch sehe eine korperliche nervose
die dem Patienten nicht oder Stressreaktion, z.B. intensive
bewusst sind und die nicht Rote im Halsbereich, spreche sie
einen Handlungsimpuls aber nicht aus. Ich benenne nicht
= G RETG ELRYITRTGEE BB den somatischen Marker, sondern
Lo S ERG PN RV B nur das Geflihl, das er anzeigt

Die Reflexion der Emotion so Mentalisierende Reflexion behutsam
LT TAGHENELIEEER A zum Geflihl hinzuflgen, so dass das
T T e EESG SR E = N Geflihl da bleiben kann, wahrend der

Gefiihl nicht mehr wahrnimmt Kontextgehbrt und verstanden wird
= S . \\V/T-Handbuch 47 Modul 119

Emotion Tracking

119

Was habe ich als Therapeut Stattdessen habe ich / war ich ...
nicht getan?

L RN RTET-LELITERETEN Sobald ich relativ sicher mitfiihlend
(00 T T Aol S L B o VW T Y splire, welches Bediirfnis dringend
Situation gebraucht hatte hatte befriedigt werden miissen,
damit der Patient aus seiner Not
befreit wird, spreche ich diese
Vermutung aus. Sein Gesicht hellt
sich sofort auf, wenn es stimmt
Interventionsschritte ohne Wenn der Patient verstanden hat,

E VR Lo ST R AT WVETS EG G LTS was wozu gemacht wird, fragen, ob
des Patienten starten er der Einladung folgten mochte

Zogern des Patienten Zogern ansprechen und klaren
libergehen

Zweifel des Patienten Zweifel Raum geben

- VT-Handbuch 4. Modul

ubergehen btion Tracking 120
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Was habe ich als Therapeut Stattdessen habe ich / war ich ...
nicht getan?

Strdauben des Patienten Bei Strauben innehalten
libergehen

Meinen Irrtum unkorrigiert einen Irrtum zurticknehmen
stehen lassen und liberspielen

Bei meiner Bestatigung des Patienten einholen,
(TS TLIBVELTGE LRI EELE ob meine Wahrnehmung zutrifft
ohne dass der Patient

zugestimmt hat

Meine psychodynamischen am besten schon gar nicht nach

[ g g e ey [ T (14 5 B psychodanymischen
Interpretationen suchen. Sie
vermindern die Wahrnehmung im

Hier und letzt

Emotion Tracking 121

121

Was habe ich als Therapeut |Stattdessen habe ich / war ich ...
nicht getan?

Eine tiefenpsychologische Nicht deuten

Deutung aussprechen

Eine Theorie vermitteln Nur erklaren, wozu das dient, was
gerade ablauft

Meine Meinung zu einem Keine eigenen Einstellungen,
vom Patienten Meinungen dullern, keine

EL P T [ I RE L4 Bl S entsprechenden Kommentare
sagen

2 WG CET CH Y (TR Wenn die Erzahlung des
aussprechen Patienten bei mir ein intensives
Gefilihl auslost, spreche ich das
nicht aus

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul
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Was habe ich als Therapeut |Stattdessen habe ich / warich ...
nicht getan?

Meine eigene Ich mache mir bewusst, wenn
Wertorientierung oder und dass meine Werte und meine
moralische Haltung als Moral eine affektive Reaktion in
Richtlinie (evtl. auch nur mir hervorrufen, ohne jetzt
subtil) vorgeben dariiber zu sprechen

Normen (Gebote und Wenn meine eigenen Normen ein
Verbote) meiner eigenen Gebot oder Verbot in mein
\VEEL G ETT R B Bewusstsein bringen und nach
den Zeilen vermitteln deren Befolgen drangen, bleibt
das mein privater Prozess, den ich
nicht auf die Therapie einwirken
lasse

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul
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Was habe ich als Therapeut |Stattdessen habe ich / war ich ...
nicht getan?

meine eigene noch eine Erlaubnis gebende Haltung
dysfunktionale vermitteln, die die
Uberlebensregel als Begrenzungen der
Verhaltensmaxime ins Uberlebensregel iberwinden
Gesprach bringen hilft

Eine eigene vielleicht Ich unterscheide zwischen
ahnliche Thematik dem meinem und des Patienten
Patienten liberstiilpen Thema und unterlasse die sich
aufdrangende Projektion

\WITSENG CEEAE L A B ein sehr aufmerksamer
Patienten sein wohlwollender Zuhorer bleiben

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul
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nicht getan?
Schlecht liber die realen keine eigenen Urteile liber die

Frith Verstandnis fiir die keine mildernden Umstande fiir
CEI LRSI RETET R N rATA die Eltern nahelegen
fordern

Mich iiber den Patienten Ich bleibe in meiner nicht-
stellen wissenden Haltung bescheiden
und begegne dem Patienten
wertschatzend auf Augenhohe

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul
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Was habe ich als Therapeut |Stattdessen habe ich / warich ...
nicht getan?

Das Selbstbewusstsein Ich bleibe derjenige, der gerade
S L G EESTONE 8 dabei ist, vom Patienten zu lernen
guter Therapeut bin und etwas zu verstehen

|V [T RE SRR - Auch wenn ich vieles verstanden
P |FR B [ 21 i-14 habe, bleie ich in der nicht-
erzihlt, mir lingst vertraut wissenden Haltung (wie Columbo)

© Serge Sulz MVT-Handbuch 4. Modul
. 126
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Serge K. D. Sulz

Praxismanual MVT:

Verhaltenstherapie

zu Bindungssicherheit,
Emotionsregulation,
Selbstwirksamkeit und
Empathie

der Psychotherapie

Psychosozial-Verlag

Mentalisierungsférdernde

- Durch Metakognitives Training

Bewegende Momente und Schritte in

Dieses Handbuch fir die taglichen
Therapien in Praxis oder Klinik

erscheint im Friihjahr 2023.

Es ist ein Leitfaden fiir die
praktische Durchfiihrung der
Mentalisierungsfordernden
Verhaltenstherapie MVT, die durch
metakognitives Training und
Emotion Tracking zu
Bindungssicherheit, gelingender
Emotionsregulation,
Selbstwirksan%kﬁit und Empathie
Uhrt.

Im A4-Format und als Ringbuch ist
es ideal fur das Kopieren von
Arbeitsblattern fir den Patienten.

Alle 7 Module werden detailliert im
konkreten Handeln der Therapeutin
. beschrieben: Bindung,
Uberlebensregel, Achtsamkeit,
Emotion Tracking, Mentalisierung,
Entwicklung metakognitiven
Denkens, Entwicklung von Empathie

127

Serge Sulz

nDas Buch von Serge K.D. Sulz zur Mentalisierungsférdernden
Verhaltenstherapie ist ein Muss fiir jeden,der Verhaltenstherapie
nicht nur an der Oberfliche verstehen will.«

Prof. Dr. Michael Linden

Mit dem Ansatz der Mentalisierungsfordernden Verhaltenstherapie vereint Serge
K.D.Sulz erfolgreiche Konzepte der Verhaltenstherapie und der psychodynami-
schen Psychotherapie und vermittelt anschaulich notwendige Kompetenzen
fir die klinische Praxis, denen eine zentrale Theraplestrategie zugrunde liegt:
Zunichst wird mit dem Aufbau einer sicheren Bindung und selbstwertstirkenden
Beziehung begonnen. Aus der Biografie wird die kindliche Oberlebensstrategie
(inneres Arbeitsmodell) als heute dysfunktional gewordene Oberlebensregel
offengelegt und durch eine Erlaubnis gebende Lebensregel ersetzt. Mit Acht-
sambkelt werden die Emotionsprozesse in den Fokus der Aufmerksamkeit geholt
und mit dem Emotion Tracking in der Tiefe erfahren und reflektiert. Schiielich
wird die Stagnation der Entwicklung behoben, indem der Schritt von den nicht-
mentalisierten (impulsiven oder affektiven) Stufen auf die mentalen Stufen
(selbstwirksamkeit und Empathie) gefordert wird.

Serge K.D. Sulz, Prof. Dr. phil,, Dr. med., ist Psychia-

| ter (Verhaltenstherapie), Psychosomatiker (Psycho-

% analyse) und Honorarprofessor an der Katholischen

Universitit Eichstatt-Ingolstadt. Er ist Lehrbuchhe-

rausgeber und Autor zahlreicher Fachbiicher. Seine

Schwerpunkte sind Entwicklungspsychologie und
Emotionsregulation. Er beforscht das Emotion Tracking als ersten

Schritt der Mentalisierungsforderung und die Integration psychody-
namischer und behavioraler Ans3tze zur Entwicklung einer stabilen
Theory of Mind/Theorle des Mentalen.

Sulz & TheRen MVT 1. Bindung

Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

Iz: Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

Serge K.D. Sulz

Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie

Entwicklung von
Affektregulierung,

Selbstwirksamkeit
und Empathie
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Serge Sulz Heilung und Wachstum der verletzten Seele.

Serge K.D. Sulz

Praxisleitfaden

Verhaltenstherapie
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Michael Bachg, Serge K.D. Sulz (Hg.)

Bachg & Sulz:
Die Bihnen des

Bewusstseins —

d Ie Anwendung, Entwicklung,
Pessotherapie. Witksamiel
Psychosozial-

Verlag 2022

- Original-
Artikel von Albert
Pesso, Lowjis
Perquin u.a.

Neue Publikationen Serge Sulz 2022-07-07
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Serge Sulz: Als Sisyphus seinen Stein losliels.
Oder: Verlieben ist verrickt. Psychosozial-Verlag

Personlichkeitsentfaltung ist verkniipft mit Erfolg sowohl
im Beruf als auch in privaten Beziehungen. Dieses Buch Serge K.D. Sulz
hilft, individuelle Hindernisse der Entfaltung der

Personlichkeit zu entdecken und so den Weg zu ebnen fir

eine Personlichkeit, die sich von unnétigen Ketten befreit Als sisyphus seinen Stein loslie
Oder: Verlieben ist verriickt!

und so eigene Krafte und Begabungen optimal fir die
selbst gesteckten Lebensziele einsetzen kann: Die
Befreiung des emotionalen Sisyphus in uns.

Befriedigende Beziehungen, die oft genug Glick
empfinden lassen, sind das Ergebnis der Wechselwirkung
zweier Personlichkeiten, die gelernt haben, die Balance
zwischen Selbst und Beziehung zu wahren, die so
eigenstandig sind, dass sie es wagen konnen, sich
hinzugeben—intensiv gelebten Begegnungen, die die
Antwort darauf geben, ob Verlieben verriickt ist.

Lebensqualitat ist die Summe derjenigen Erfahrungen, die
geistigen und emotionalen Gewinn als Ernte heimtragen
lassen. Oft genug ist sie wie die Kunst, auf kargem Boden
Uppige Friichte gedeihen zu lassen. Diese Friichte sind nur
zum Teil so duBerlich, dass sie sich mit der Waage wiegen
lassen. Oft genug sind sie innerer Reichtum, erfillende
Erlebnisse und tiefe Geflihle — in der Begegnung mit den Psychosozial-Verlag
Menschen und der Welt.
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Serge Sulz Mit Geflhlen umgehen

ﬁerge K.D.Sulz
Mit Gefiihlen umgehen

Praxis der Emotionsregulation in der Psychotherapie

ca. 295 Seiten - Broschur - 32,90 € (D) - 33,90 € (A)
ISBN 978-3-8379-3058-0 - ISBN E-Book 978-3-8379-7768-4
Buchreihe: CIP-Medien

Serge K.D. Sulz bietet Psychotherapeutinnen und Psychothera-
peuten jeglicher Therapierichrung einen gur erlernbaren, sicheren
‘Weg zu einer effizienten Therapie, in deren Mittelpunkt die Emo-
tionsregulation steht. Sie kénnen sich so eine effektive emotive
Gesprichsfithrung auf wissenschaftlicher Basis aneignen. Durch
das integrative Moment des Ansatzes kann jeweils das erginze
werden, was der eigene Therapieansatz vermissen lasst.

Zwei Vorgehensweisen sind bei der Emotionstherapie zentral:
das Emotion Tracking und das Emotionstregulationstraining. Das
Ziel ist die Formulierung einer neuen Lebensregel, die die dys-
funktionale Uberlebensregel ersetzt. Ausgehend von der Entwick-
lungspsychologie kénnen unbewusste pathogene Fehlregulatio-
nen der Affekte aufgegriffen und durch einfache Interventionen
modifiziert werden, sodass sowohl eine gesunde Affektregulierung
als auch eine merakognitive Entwicklung mit der Erfahrung von
Selbstwirksamkeit und der Befihigung zur Empathie moglich
werden. Emotionsexposition mit Wut- und Trauerexposition
nimmt dabei eine entscheidende Rolle ein.

Serge K.D.Sulz

Mit Gefiihlen umgehen

Prasis der Emetiensregulation

chosorial Verlag
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Sulz Verhaltensdiagnostik und Fallkonzeption

Serge K. D. Sulz * Es geht um ein Praxis- Handbuch, das bei

. 2 den ersten Schritten einer Therapie
VerhaltenSdlanOStlk behilflich sein soll. Es soll einerseits die
_ Qualitat der Verhaltensdiagnostik und
und Fa"konzetlon Verhaltensanalyse steigern und
andererseits durch eine kluge Systematik
Zeit sparen helfen. Dazu werden viele
Fallvignetten und ganze Fallbeispiele
angefiihrt, so dass reichlich
Anschauungsmaterial verflgbar ist.
Damit wendet es sich an Therapeuten
und Therapeutinnen sowohl in der
ambulanten Praxis und in der Klinik. Ziel
ist eine Fallkonzeption, die den Menschen
in all den Facetten erfasst, die fur ein tiefes
Versténdnis und eine wirksame Therapie
notwendig sind.

* Immer wieder wird auf das
Verhaltensdiagnostiksystem VDS
rekurriert, das eine umfassende
Sammlung verhaltensanalytischer
Fragebogen, Interviewleitfaden,
Ratingskalen und Checklisten ist und die

Bericht an die Gutachterin praktische H_ilfestellung bei der fur die
und Antragstellung Verhaltensdiagnose erforderlichen

Datenerhebung geben sollen.
CIP- &5
VDS-Handbuch - Neuaufiage (7. Auflage) EDIEN
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Sulz et al. Psychotherapiekarten fir die Praxis Sprechstundenkarten Depression, Angst
& Zwang, Alkoholismus, Schmerz, Psychotherapie-Grundkurs

Psychotherapie-Grundkurs Psychotherapiekarten Psychotherapiekarten
und Praxisleitfaden: fir die Praxis fir die Praxis
Therapie-Durchfiihrung in
Klinik und Praxis

PKP-Handbuch
-'

Angst & Zwang. Depression

PKP-Handbuch | PKP-Handbuch

11 8
ML
it

Neue Publikationen Serge Sulz 2022-07-07

134

67



Serge K.D. Sulz

Serge K.D. Sulz

Kurz-Psychotherapie
mit Sprechstundenkarten

chosorial Verlog
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ca. 150 Seiten - Broschur - 22,90 € (D) - 23,60€ (A)
ISBN 978-3-8379-3019-1 - ISBN E-Book 978-3-8379-7714-1
Buchreihe: CIP-Medien - Erscheint im Oktober 2020

Sulz Kurz-Psychotherapie mit Sprechstundenkarten

Kurz-Psychotherapie mit Sprechstundenkarten

Wirksame Interventionen bei Depression, Angst- und Zwangserkrankungen,
Alkoholabhéngigkeit und chronischem Schmerz

Jenseits der Richtlinienpsychotherapie bendtigen Psychiatri-
sche Kliniken, Ambulanzen und Praxen kurze Interventionen,
die im 20-Minuten-Setting der Sprechstunde und der Klinik-
visite wirksam einsetzbar sind und die beim niichsten Gesprich
nahtlos weitergefiihrt werden kénnen. Die Psychiatrische Kurz-
Psychotherapie PKP bietet evidenzbasierte stérungsspezifische
Psychotherapie bei Depression, Angst, Zwang, Alkoholabhin-
gigkeit und chronischem Schmerz.

Serge K. D. Sulz gibt eine Einfihrung in und einen Uber-
blick tiber die Psychiatrische Kurz-Psychotherapie und verbin-
det dabei die Storungs- und Therapietheorie mit der Praxis.
Er verdeutlicht, dass eine systematische psychotherapeutische
Behandlung durch kurze Interventionen méglich ist, die auf-
einander aufbauen. Sprechstunden- oder Therapiekarten stellen
dabei einen zentralen Bestandteil dar und fithren durch die Be-
handlung. Diese knnen sowohl in 24 x 20-Minuten-Settings
als auch in 12 x 50-Minuten-Sitzungen eingesetzt werden. Der
Auror bietet einen Praxis-Leitfaden, der hilft, sofort die richtigen
Interventionen wirksam einzusetzen.
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