VDS52 Therapie planen - vom SORKC zum Therapieplan-Fragebo

gen

Beziehungsgest
altung

ndaheren Beziehungen mit den anderen Menschen so umgegangen, dass diese Beziehungen

unbefriedigend

werden oder scheitern miissen?)

) hat kaum Freunde

) hat keine Partnerschaft

) hat groRRe Partnerschaftsprobleme
) macht sich alle zum Feind

) wird von anderen ausgenutzt

) schafft nicht, sich zu trennen

) hat oft wechselnde Beziehungen

) ist allein und leidet darunter

. ) SONSTIZES: wvveeveeeeeecteeriee ettt e eaanes

—_—_—————

offen sein, eigene
Bedurfnisse dauern, sich
den nétigen Freiraum
schaffen, dabei die
Interessen d. anderen
bericksichtigen.

Zutreffen| Die Situation Was ist gestort? Das Therapieziel ist ... Die Therapie wird sein ...
des bitte
ankreuze
n
() Pathogene Pathogene Lebensgestaltung Mehrere erfiillende Planerisches Problemldsen
Lebensgest (Auf welche Weise wird das librige Leben so gestaltet, dass es unbefriedigend sein oder Lebensbereiche aufbauen | (z. B. in Sulz, 2012a)
altung bleiben bzw. scheitern muss?) (Beruf, Hobbys,
(. ) nur der Beruf ist wichtig Freundeskreis,
(- ) nur die Familie ist wichtig Partnerschaft & Familie)
(. ) findet nichts Sinnerfullendes
(. ) findet nicht seinen Beruf
(. ) fangt viel an und beendet nichts
(. ) sonstiges
() Pathogene Pathogene Beziehungsgestaltung (auf welche Weise wird in den aktuellen intimen und In Beziehungen emotional | Training der Wahrnehmung

und Kommunikation von
Gefuhlen und Bediirfnissen,
des Fiihrens von
Konfliktgesprachen

()

Auslésende
Lebenssituation

Auslosende Lebenssituation (Welche konkreten Ereignisse im letzten Jahr bzw. welche
groferen Veranderungen im Leben der letzten zwei Jahre fiihrten zur Symptombildung und
damit zur Auslésung der psychischen Erkrankung?

Welches Problem konnte nicht anders als durch Symptombildung gelost werden? — Bei
Personlichkeitsstorungen ist hiermit diejenige, ohne fremde Hilfe nicht mehr zu bewaltigende
Lebenssituation gemeint, die den Leidensdruck so groR machte, dass Psychotherapie
begonnen wurde)

. ) Partner ist gestorben

) vom Partner verlassen

) wurde arbeitslos

) Kinder zogen aus

) erhoffte Beziehung klappte nicht

) Problem mit Vorgesetzten

) Problem mit Kollegen

) wurde gemobbt

) groRer Streit in der Familie

. ) Traumatisches Erlebnis

—_——————

Kinftig in der
symptomauslésenden
Problemsituation
effiziente
Bewaltigungsstrategien
verfligbar haben, so dass
die Symptombildung
verzichtbar wird.

Vermittlung von
Stressbewaltigungsstrategien,
Training sozialer Kompetenz,
Vermittlung von
Problemldsestrategien

© Serge Sulz 2020 https:vds-skalen.eupehs.org. prof.sulz@eupehs.org




VDS52 Therapie planen - vom SORKC zum Therapieplan-Fragebogen

—~ e~ o~ — —

) ist schwer korperlich erkrankt

) Bezugsperson ist schwer erkrankt

) ein Kind/Kinder machen groRe Sorgen

) beruflicher Aufstieg klappte nicht

) beruflich gescheitert

) SONSEIZES ovivieereerie et

()

Die Person Was ist gestort? Das Therapieziel ist ... Die Therapie wird sein ...
Angeborene Disposition korperlicher oder psychischer Art, die anfallig fur die
Symptombildung macht Aufbau von | Affektiv-Kognitive

Angeborene ) hypersensitives Temperament Selbstakzeptanz fur die | Umstrukturierung  des  Ideal-

Disposition — damit
kam ich auf die Welt

()

Frustrierendes
Elternverhalten — das
konnten meine Eltern
mir nicht geben

(

(. ) phlegmatisches Temperament

(. ) angeborene Erkrankung

(. ) familiare Haufung psychischer Erkrankungen
(. ) SONSTIZES eoovvevieceeeree sttt
Mir fehlte

) Willkommen sein

Geborgenheit

Schutz, Sicherheit

Liebe

Beachtung

Verstandnis

Wertschatzung

Selbstandigkeit

Selbstbestimmung

()

Zentrales Bediirfnis
heute

In meinen heutigen
Beziehungen brauche
ich vor allem

------ ZUGEHORIGKEIT- (max. zwei ankreuzen) ---------
Ich brauche

(. ) Willkommen sein

(. ) Geborgenheit

(. ) Schutz, Sicherheit

(. ) Liebe

(. ) Beachtung

(. ) Verstandnis

(. ) Wertschatzung

-------- AUTONOMIE- (max. zwei ankreuzen) ------------
Ich brauche

(. ) Selbstandigkeit

(. ) Selbstbestimmung

(. ) Grenzen gesetzt bekommen

(. ) Gefordert, gefordert werden

eigenen Schwachstellen
und Begrenzungen der
Lebensgestaltung

Lerngeschichtliches
Verstandnis der
motivationalen und
emotionalen
Auswirkungen elterlichen
Verhaltens auf das

kleine Kind

So mit eigenen
Bediirfnissen umgehen
lernen, dass sie
liberwiegend befriedigt
werden (auch im Sinne
von Self compassion)

Selbstbildes (Reduktion der Ist-
Ideal-Dis-
krepanz)

Bedingungsanalytische Gesprache,
metakognitive Reflexion der
friihen Verletzungen und deren bis
heute anhaltenden
verhaltenssteuerde Wirkungen

Uben, Bediirfnisse auszusprechen
und um deren Befriedigung zu
bitten, zudem Selbstfiirsorge, sich
selbst Gutes tun
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Zentrale Angst -meine
Angst ist ...

VDS52 Therapie planen - vom SORKC zum Therapieplan-Fragebogen

(. ) ein Vorbild

(. ) Intimitat, Hingabe, Erotik

(. ) ein Gegenuber

------ HOMOOSTASE- (max. zwei ankreuzen)
Ich brauche eine Bezugsperson, die
) nicht dngstlich ist

) nicht bedrohlich ist,

) nicht bange macht v.d. Welt

) gleich starke Bezugspersonen

) Schuldfreiheit

) Missbrauchsfreiheit

(. ) Vernichtungsangst

(. ) Trennungsangst

(. ) Angst, Kontrolle zu verlieren

(. ) Angst vor Liebesverlust

(. ) Angst vor Gegenaggression

(. ) Angst vor Hingabe

(.
(.
(.
(.
(.
(.

Tun, was Angst macht, bis
die Angst nicht mehr
auftritt

Angstkonfrontation und
Exposition, z.B. AACES-Prinzip (A
Achtsamkeit, A = Akzeptanz, C
Commitment, E = Exposition, S
Selbstverstarkung)

Kindliches Weltbild —
meine Eltern sind ...

Kindliches Bild der Welt: Frustrierendes bzw. traumatisierendes Elternverhalten wird
ungeprift auf die Erwachsenenwelt ibertragen

(. ) Eltern interessieren sich nicht fiir mich

Eltern lieben mich nur, wenn ich zu den
Eltern strafen streng, wenn ich laut ode

—_— e~~~ —~ —
—_— — — — ~— ~—

Eltern lieben mich nur, wenn ich lieb und brav bin

Besten gehore
r ungezogen oder trotzig bin

Eltern sind schwach und ich muss fir sie da sein
Eltern trennen sich, wenn ich nicht vermittle
SONSTIZES wvveuverviiiireseertesesstesteseestestesaesaesrasresae s

Lernen, dass die
Menschen im heutigen
Erwachsenenleben meist
anders reagieren als
friiher die Eltern dem
Kind gegeniiber

Erwartungen an die Reaktionen
anderer priifen und korrrigieren

Kindliches Selbstbild -
ich bin ...

) Ich bin zu schwach, um mich gegen Elte

Ich kann nicht allein ohne meine Eltern
Ich bin uninteressant, unwichtig

K
(-
()
()
(-)
()

indliches Selbstbild (eigene Bedurfnisse, Erwartungen, Fertigkeiten)

rn zu wehren

Ich bin nie so gut, dass meine Eltern zufrieden sind

sein

SONSTIZES wouvirveiiririeiierie st steste e srestesae e seseeneans

Erkennen, wie sehr das
heutige Selbstbild noch
von kindlichen
Bediirfnissen und
Beflirchtungen gepragt
ist. Deren Einfluss
vermindern.

Beobachtungen sammeln, die
nahelegen, dass viel mehr
Kompetenzen vorhanden sind als
dem alten Selbstbild entspricht:
Erfahrung von Selbstwirksamkeit
und von Eingebettetsein in
tragfahige Beziehungen

Uberlebensregel — nur
so kann ich liberleben,
heil durch die Kindheit
kommen

Uberlebensregel (Was muss ich unbedingt tun, was darf ich auf keinen Fall tun, um von
der sozialen Umwelt die zum emotionalen Uberleben benétigten Reaktionen zu

erhalten)
( ) 1. Selbstunsichere Uberlebensregel

e Nur wenn ich immer darauf achte nicht falsches zu sagen, liebernichts zu sagen
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Ersetzen der
dysfunktionalen
Uberlebensregel durch
eine neue Erlaubnis
gebende Lebensregel, so
dass effizientes

Empirische Hypothesenpriifung
nach Beck: Tu das Gegenteil
dessen, was Deine
Uberlebensregel Dir befiehlt, und
sieh, ob die vorhergesehenen
Folgen eintreten.
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und niemals eigene Wiinsche duflere, Forderungen anderer niemals ablehne,
niemals den Unmut anderer provoziere

bewahre ich mir die Chance auf Zugehorigkeit und Akzeptanz

und verhindere ich Ablehnung und Zuriickweisung

( ) 2. Dependente (sozial und emotional abhingige) Uberlebensregel

Nur wenn ich immer gemalR den Wiinschen meiner Bezugspersonen denke,
fiihle und handle

und niemals eigene Bediirfnisse zulasse, die mit den ihren nicht vereinbar sind
bewahre ich mir den Schutz, die Warme und die Geborgenheit

und verhindere verlassen zu werden.

() 3. Zwanghafte Uberlebensregel

Nur wenn ich immer den Effekt meines Verhaltens auf perfekte Normerfillung
Uberprife

und niemals spontan, unordentlich, ungenau, unsauber und nachlassig bin,
bewahre ich Kontrolle tiber die Auswirkungen meines Handelns

und verhindere ich, nicht wieder gut zu machenden Schaden durch meine
aggressiven Impulse anzurichten

() 4. passiv-aggressive Uberlebensregel

Nur wenn ich immer in innerer Opposition zu Autoritaten bin

und dabei niemals offen aggressiv bin, gerade so viel nachgebe wie nétig,
bewahre ich mir einerseits meine Selbstbestimmung und andererseits die
Chance auf Wohlwollen

und verhindere offene Auseinandersetzung und Ablehnung.

() 5. Histrionische Uberlebensregel

Nur wenn ich immer meine Geflihle und Ausdriicke Ubersteigere

und niemals ungeschminkte Realitat vermittle, niemals den anderen das
Aktionsfeld und die Initiative Uberlasse,

Bewahre ich mir geniligend groRe Aufmerksamkeit, Attraktion und dadurch
Steuerung des anderen

und verhindere ich Enttauschung, Missbrauch und Ausgeliefertsein.

() 6. Schizoide Uberlebensregel

Nur wenn ich immer emotions- und beziehungsfrei rational distanziert und
wach bin
und niemals emotionale Ndhe entstehen lasse, niemals den anderen brauche,
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erwachsenes

Sozialverhalten erlaubt ist.

Erlaubnis gebende
Lebensregel

Auch wenn ich seltener..

und wenn ich ofter ...
bewahre ich mir ...
und verhindere ...

Tu, was die neue Erlaubnis
gebende Lebensregel als gefahrlos
beschreibt und priifen, ob sie
Recht behalt.
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e bewahre ich mir meine Existenzberechtigung und die Hoffnung auf
Willkommensein

e und verhindere, dass meine Gefiihle mich und die Welt vernichten.

( ) 7. Narzisstische Uberlebensregel

e Nur wenn ich immer groRartig, ,,spitze” bin und es schaffe, dass die Weltdies
bestatigt und bewundert,

e und niemals zweitrangig oder gar durchschnittlich bin

e bewahre ich mir, die Aufmerksamkeit und Wertschatzuung und die Hoffnung
auf Liebe

e und verhindere ich, dass ich nicht zu einem Nichts werde, ignoriert
verkiimmere und erldsche.

() 8. Emotional instabile Uberlebensregel

e Nur wenn ich immer ganz und gar in gute, emotional intensive Beziehungen
gehe

e und niemals vertraue, sondern geringsten Anzeichen von Verletzung als Anlass
zur Trennung nehme,

e bewahre ich mir die Hoffnung auf die eines Tages durch und durch gute
Beziehung

e und verhindere, allein und verlassen, innerlich leer zu sein.

( ) 9. Paranoide Uberlebensregel
e Nur wenn ich immer misstrauisch bin
e und wenn ich niemand vertraue,
e bewahre ich Sicherheit und Kontrolle
e und verhindere von anderen (ibervorteilt, betrogen, verletzt oder vernichtet
zu werden
[ ]
(- ) 10. Vorausschauende Lebensregel
e Auch wenn ich seltener alles im Griff habe
e und wenn ich ofter die Kontrolle abgebe,
e bewahre ich Sicherheit und Kontrolle
e und muss nicht fiirchten, duBeren Umstanden ausgeliefert zu sein
(Kontrollverlust)
[ ]
(- ) sonstige erlaubende Lebensregel cuveeeeereceececrcnceececrncasesscncsnsansens

© Serge Sulz 2020 https:vds-skalen.eupehs.org. prof.sulz@eupehs.org



VDS52 Therapie planen - vom SORKC zum Therapieplan-Fragebogen

dysfunktionale
Personlichkeitsziige,
Verhaltensstereotypie
n
- sobinich
nach all dem
geworden

(- ) 11. Sonstige Lebensregel
e Auch wennich seltener ....................
e undwennich ofter............ccceevene.... ,
e bewahreich .....cccooovveennnenene.
e und muss nicht flirchten, ...........cccoeevene....

dysfunktionale Verhaltensstereotypien (habituelle Erlebens- und
Reaktionstendenzen, die in der Kindheit funktionale Copingstrategien waren und
jetzt im Erwachsenenalter in den meisten Situationen dysfunktional geworden sind
- sie definieren die Personlichkeit):

(. ) selbstunsicher

) dependent, sozial und emotional abhangig

) zwanghaft, pflichtbewusst

) Passiv-aggressiv, sich nicht offen wehren

) histrionisch, Geflihle stark ausdrtickend

) schizoid, Gefiihle und Beziehungen meidend

. ) narzissstisch, andere nutzen, um bewundert zu werden

) Emotional instabil, heftige Gefiihle, instabile Beziehungen

) paranoid
) vorausschauend
) kontrollierend-vorausschauend
) sonstiger Typus/Stil

Das bisher verbotene
Gegenteil der
dysfunktionalen
Personlichkeit sein
und leben kdnnen:

(. ) abjetzt
durchsetzend

(. ) abjetzt
selbstandig

(. ) jetzt spontan und
unperfekt

(. ) jetzt offen
konfliktfreudig

(. ) jetzt unauffallig
sein kdnnen

(. )jetzt
beziehungsbezogen,
gefiihlvoll

(. )jetzt
durchschnittlich sein
kénnen

(. ) jetzt gelassen,
sicher fithlen kénnen
( ) jetzt vertrauen
kénnen

Alte Verhaltenssignaturen (Walter
Mischel) auflésen: In genau den
Situationen, in denen bisher das
dysfunktionale Verhalten vorkam,
nun das Gegenteil tun (siehe
Zielformulierung). Ganz konkret
bei der Planung werden, z.B. wie
ist durchsetzendes oder
selbstandiges Verhalten?

Konflikt — in diesem
Dilemma stecke ich
immer wieder

Entweder-Oder (Konflikt zwischen den Geboten und Verboten und meinen zentralen
Bediirfnissen): ( ) Selbstunsicher:

Ich liebe/brauche Willkommensein und ich liebe/brauche Durchsetzung

Konflikt: Bewahren von Willkommensein oder Durchsetzung

Losung: mal Zuneigung holen UND mal Selbstinteressen den Vorrang geben

( ) Dependent:

Ich liebe/brauche Geborgenheit und ich liebe/brauche Selbstiandigkeit

Konflikt: Geborgenheit versus Autarkie (Selbstandigkeit)

Losung: mal Geborgenheit holen UND mal selbstandig sein

Vom Entweder-Oder zum
UND, dabei
verantwortlich
entscheiden

In der konkreten Situation ganz
konkret die eine Seite der
Ambivalenz operationalisieren und
die andere Seite. Was ist der
Vorteil der einen und was ihr
Nachteil, wie wichtig sind mir
beide? Welche Entscheidung ist
mein altes Muster, welche
erfordert welchen Mut?

© Serge Sulz 2020 https:vds-skalen.eupehs.org. prof.sulz@eupehs.org




VDS52 Therapie planen - vom SORKC zum Therapieplan-Fragebogen

() Zwanghaft:

Ich liebe/brauche Sicherheit und ich liebe/brauche Impulsivitat

Konflikt: Impulsiver Angriff versus Verwaltung der Welt

Losung: mal angreifen UND mal liebevoll sein

() Passiv-aggressiv:

Ich liebe/brauche Selbstbestimmung und ich liebe/brauche Dazugehéren
Konflikt: Rebellion versus sich fligen

Losung: seine Seite vertreten UND dann Kompromisse machen

() Histrionisch:

Ich liebe/brauche Beachtung und ich liebe/brauche Liebe

Konflikt: Anbieten-Entziehen versus Hingabe

Losung: sich hingeben UND selbst bleiben kénnen

( ) Schizoid:

Ich liebe/brauche Distanz und ich liebe/brauche Nihe

Konflikt: Ndhe (= Gefahr) versus Distanz (= Schutz)

Losung: nah sein UND seine Selbstgrenzen schiitzen kénnen

() Narzisstisch:

Ich liebe/brauche Selbstwert und ich liebe/brauche Freiheit

Konflikt: Selbstwertkonflikt: entweder die anderen oder ich haben Wert
Losung: Durch Liebe dem anderen Wert geben UND durch Selbstliebe sich Wert geben
(statt gierig Wert fir sich raffen, liebenswert in Beziehung gehen)

() Emotional instabil:

Ich liebe/brauche innige Beziehung und ich liebe/brauche Abgrenzung
Konflikt: Verlassensein versus Missbrauch

Losung: sich kompetent abgrenzen UND Geborgenheit holen kénnen

( ) Paranoid:

Ich liebe/brauche Vertrauen und ich liebe/brauche ...............c.c........
Konflikt: Vertrauen (Freund) versus Misstrauen (Feind)

Losung: Erst vertrauen und kooperieren UND erst wenn dies gebrochen wird, sich
wehren

(. ) Vorausschauend

Ich liebe/brauche Kontrolle und ich liebe/brauche Sicherheit

Konflikt: Kontrolle (Sicherheit) versus Wagnis (Lebendigkeit)

Losung: auf sicherem Boden experimentieren UND immer mehr wagen und spontan

werden.

(- ) Sonstiger Konflikt

Ich liebe/brauche .........................und ich liebe/brauche........cc.ccccceeeeeeeerenenne
KONFliKt: . oeneeieieee i e et VETSUS et eeeeeeveeeeeeene

LOSUNE: ..eeuveieneenieinneneneeeneed UND Cocciii i
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auslésenden
Situation ist mein
erstes Gefihl

(. ) nur kurz oder schwach Arger
(. ) SONSTIZE weeeeerrenrrurnnenenreseresnssneeenenanns

Wehrhaftigkeit nutzen
lernen

Reaktion/ Was ist gestort? Das Therapieziel ist ... Die Therapie wird sein ...
Symptom

Primare Emotion Die primare Emotion (oft Wut bei Depression oder Unternehmungslust (bei Die primare Emotion wieder | Achtsamkeit,

—in der das Angststorungen) wird nicht wahrgenommen oder rasch aus dem Bewusstsein verdrangt: | als wichtiges Signal Wahrnehmungsiibungen,
Symptom (. ) kein Arger, keineWut wahrnehmen und fir Korperiibungen

Sekundare
gegensteuernde
Gefiihle — gleich
kommt es zu
diesen Gefiihlen

Die sekundaren Gefiihle blockieren Wehrhaftigkeit und verhindern Selbstbehauptung:
. ) schuldig fiihlen

. ) sich schamen

. ) unterlegen fiihlen

. ) ohnméchtig fiihlen

. ) kraftlos fuhlen

. ) angstlich fuhlen

o ) SONSTIZES w.vveeveeeeiecreeeire ettt aaeeenes

—_— e~ o~~~ —~ —

Den sekundaren Gefiihlen
die verhaltenssteuernde
Wirkung nehmen und das
tun, was die primare
Emotionen intendiert
(situationsangemessen)

Emotionsexposition zur
Loschung der klassischen und
instrumentellen
Konditionierungen, z.B. Tu was
Dir Schuldgefiihle macht, denn
sie sind Fehlalarm

Vermeidungs-
Verhalten — und ich
weiche aus

Vermeidung: Unterdriickung des primaren (wehrhaften) Handlungsimpulses, stattdessen
defensives, nachgiebiges Verhalten

(. ) Pflichten erftllen
(. ) sich verstecken
(. ) unterwerfen
(. ) passiv werden
(. ) nachgeben

(. ) zurlickziehen
(. ) SONSLIZES eouvuvevereeiereeere et seasea s

Das Vermeidungsverhalten
bewusst beobachten u. der
Selbstkontrolle zugadnglich
machen: Und dann sich
trauen, fir sich einzustehen

Selbstbeobachtungs- und

Selbstinstruktionsibungen:

a) Ertappen beim alten
automatisch auftretenden
Verhalten

b) Stoppen

c) Fur mich einstehen

Symptom — Streit ist
vermieden, um den
Preis der
Symptombildung

Symptom als qualitativ neues Verhalten, das einerseits eine partielle Problemldésung in
der auslosenden Situation bringt, andererseits aber auch nicht die Verbote und Gebote
der Uberlebensregel verletzt

(. ) Depressives Syndrom

(. ) Angstsyndrom

(. ) Zwangssyndrom

(. ) Essstorung

(. ) somatoformes Syndrom
(. ) Sucht

(. ) psychot. Syndrom

(. ) SONSLIZES eouvurerieeeieree sttt aea e

Ein alternatives, mit dem
Symptom unvertragliches
Verhalten aufbauen (evtl. als
Gegenkonditionierung)

Bei Depression z. B.
Trauerexposition, bei
Agoraphobie Angstexposition,
bei Ess-Storungen Anti-Diat-
Training etc. allgemein
Emotionsexposition
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Konsequenzen /
Folgen

Was ist gestort?

Das Therapieziel ist ...

Die Therapie wird sein ...

Sekundare
Verhaltensweise
n — so versuche
ich meine
Symptomen zu
lindern

Verhaltensweisen, die sekundar versuchen, die Auswirkungen des Symptoms
abzumildern bzw. deren negativen Auswirkungen entgegenzusteuern:

(. ) sich schonen

(. ) Helfer mobilisieren

(. ) Arzte aufsuchen

(. ) Medikamente nehmen

(. ) SONSLIZES eeevveriverereree vttt er e s enens

Erkennen, dass diese Art,
das Symptom ertraglich zu
machen, fiir die
Aufrechterhaltung des
Symptoms sorgt

Durch Selbstkontrolle die das
Symptom abmildernden
Verhaltensweisen stoppen und
ersetzen durch das primar
intendierte Bewaltigungsver-
Halten: fur mich einstehen als

ob kein Symptom mich hindern
wiired

Vermeiden aversiver
Konsequenzen —
Scheinbar

Schlimmeres vermeide

ich so

Vermeiden der aversiven Konsequenzen einer ,gesunden” Copingreaktion als
autonomem selbstverantwortlichem Verhalten, wie das Risiko der Ablehnung, des
Unmutes:

(. ) Verlust = Trauervermeidung, um nicht loslassen zu missen

(. ) Frustration > Wut vermeiden, um Bezugspersonen zu schonen

(. ) Emanzipation = in abhangiger Beziehung bleiben statt selbstdandig zu werden
(. ) Trennen = Vermeiden von Alleinsein

(+ ) SONSTIZES eoeverevieesereree sttt s aer e s eae e eraenes

Die Angst vor Ablehnung und
Unmut der anderen wahrend
des ,gesunden’
Copingverhaltens aushalten
konnen, das Risiko eingehen,
das ohnehin viel geringer ist
als ich firchte

Unterstiitzung und
Ermunterung, Shaping,
Verstarkung von Teilerfolgen

Bewahren von

Bewahren von Verstarkungen (Gratifikationen aus der Abhangigkeit von wichtigen

a) weniger Verstarkung aus

a) Affektiv-kognitive

Verstarkungen — Bezugspersonen und Beziehungen): Abhangigkeit bendtigen Entscheidung zum
und ich kann (. ) Bindung bewahren b)diese Verstarkung sich bewussten Verzicht (z. B.
bewahren, was mir (. ) Selbstwert bewahren selbst holen koénnen, bei auf so viel Geborgenheit, so
wichtig ist (. ) Autarkie bewahren wem ich sie holen will viel Sicherheit)

(. ) Autonomie bewahren b) Aufbau neuer soz.

(. ) Orientierung bewahren Beziehungen,

(. ) Identitit bewahren c) Selbstverstarkung

(+ ) SONSTIZES evevveviecreerie ettt eeaer e aeaeae e

() Bestdtigung der Bestatigung der alten Selbst- und Weltsicht: Lernfahigkeit aufbauen, um | Kognitives Lernset durch

Selbst- und ) Ich bin ein Versager alte Selbst- und Weltsichten | kognitive Gesprachsfiihrung

Weltsicht — gut,
dass es so ist wie
ich es sehe

Die Welt ist ungerecht

Ich ware erfolgreich, wenn man mich lassen wiirde
Niemand kann mir helfen

SONSTIZES wvveverieieriirieste st s sresese st eesesse e e eseessesaesaeeres

(.
()
()
()
(-)

durch standig neue
Erfahrungen realitatsgerecht
verandern zu kénnen und zu
wollen

wie den Sokratischen Dialog
herstellen: Falsifizieren der
alten Selbst- und Weltsicht
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Positive Verstarkung
durch die soziale
Umwelt — die
anderen bestdrken
mich

Zusatzliche positive Verstarkung des Symptomverhaltens durch die soziale
Umwelt:

) Mitleid, Anteilnahme

Ricksichtnahme

Bewunderung (halt so viel aus!)

gut versorgt werden

SONSTHEES cuvevveveirrieriitiieieieteee e et st

(.
()
()
()
()

Erkennen, welchen Vorteil
das Symptom fiir die soziale
Umwelt bringt, um deren
verstarkendes Verhalten
identifizieren und I6schen zu
kénnen

Familienbeobachtung,
Familiengesprache zur
gemeinsamen
Bedingungsanalyse.
Bezugspersonen dazu
bringen, dass sie auf
ihren Gewinn aus der
Erkrankung verzichten
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