VDS30-INT Personlichkeitsstorungen — Interview

Interviewer: .......ccccveeveveeeciieeeiee e
Achtung: Dieses Interview bezieht sich auf die 0 bis 3 skalierte Version von VDS30. Es ist nicht verwendbar fiir die 0 bis 5 skalierte Version!
Nachdem der Pat. die VDS30-Personlichkeitsskalen ausgefiillt hat, iibertragen Sie die Ergebnisse auf diesen Bogen.
Ubertragen Sie nur Antworten mit den Auspriigungen 2 = mittel 3 = sehr. Wurde 0 oder 1 angekreuzt, so entfillt die Frage.
Hat der Pat. in der gerade zu bearbeitenden Skala bei weniger als 4 Aussagen einen Wert von 2 oder 3 angekreuzt, dann iiberspringen Sie die Skala, es sei denn, dass Sie aufgrund von
anamnestischen Informationen oder Thres Eindrucks im Gespriach den Verdacht haben, dass die betreffende Personlichkeitsstorung vorliegt.
Beginnen Sie jede Frage mit: ,,Sie haben angegeben:*
und lesen Sie dann die angekreuzte Aussage wortlich vor.
Dann sagen Sie: ,,Konnen Sie eine Beispielsituation nennen?*
Notieren Sie diese in der dafiir vorgesehenen Spalte. Halten Sie diejenigen Aspekte fest, die als Beleg des Konstrukts der betreffenden Skala dienen.
Fragen Sie weiter: ,,Wie haben Sie das erlebt, was dachten, fithlten Sie und wie haben Sie gehandelt?* Notieren Sie wieder die Antwort in der dafiir vorgesehenen Spalte.
Und fragen Sie ,, Warum und wozu reagierten Sie so? Was bewegte Sie zu dieser Reaktion? Nachdem Sie auch diese Antwort notierten, schitzen Sie ein, ob der Patient dieses Kriterium
erfiillt (nein/ja), wenn ja, unterscheiden Sie noch zwischen 2 = mittel 3 = sehr.
Zum Schluf} priifen Sie noch, ob der Patient die angegebene Zahl von Kriterien erfiillt. Wenn ja, diagnostizieren Sie die betreffende Personlichkeitsstorung.
Gehen Sie dann zur nichsten Skala {iber.
Jegliches Wissen iiber den Patienten darf hinzugezogen werden.
Befragungszeitraum sind die letzten 5 Jahre, aullerhalb von oder vor den Menschen stark beeintrachtigenden Erkrankungen.

Ergebnis:
() Es liegt keine Personlichkeitsstorung vor.

() Die allgemeinen Kriterien einer Personlichkeitsstorung (F60) sind erfiillt:
a) unausgeglichen in Einstellung/Verhalten/Affekt/ Antrieb/Impulskontrolle/Wahrnehmung/Denken/Beziehungen
b) die Auffilligkeiten sind andauernd, gleichbleibend, nicht nur wéhrend Krankheiten
c) die Auffalligkeiten sind tiefgreifend, in vielen Situationen unpassend
d) sie beginnen in Kindheit und Jugend und dauern im Erwachsenenalter an
e) sie fithren zu subjektivem Leiden, manchmal erst spét
f) sie fithren zu deutlicher Verminderung der beruflichen und sozialen Leistungsfahigkeit

() Es besteht eine spezifische Personlichkeitsstorung:

FO0. i, Personlichkeitsstorung

FO0. i, Personlichkeitsstorung

Literatur: Weltgesundheitsorganisation: Internationale Klassifikation psychischer Stérungen. ICD-10 Kapitel V (F) Forschungskriterien. Hrsg. Dilling H., Mombour W. Schmidt M.H.
Schulte-Markwort E. Bern: Hans Huber 1994, 1. Auflage
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Selbstunsichere Personlichkeit

Patient
Kreuzte an:

Aussage des Patienten:
Sie gaben an: ...

Beispielsituation

Erleben und Reaktionen
(Denken, Fiihlen, Handeln)

Beweggrund, Motiv

Inter-
viewer
Kkreuzt an:

Entspricht
Kriterium
Nr.

2 3

101 Ich habe Angst, etwas zu tun
oder zu sagen, wofiir ich
kritisiert oder abgelehnt werde.
Geschieht dies trotzdem, so trifft
mich Kritik wie ein Schlag.

2 3

3

102 Ich gehe auf andere
Menschen nur zu, wenn ich
sicher bin, dass sie mich
akzeptieren oder mdgen.

103 Ich vermeide oft soziale oder
berufliche Aktivititen, bei denen
ich mit anderen Menschen
Kontakt aufnehmen muf}

104 Ich bin in Gesellschaft
zuriickhaltend, aus Angst, etwas
Unpassendes oder Dummes zu
sagen oder eine Frage nicht
beantworten zu konnen

105 Ich befiirchte vor anderen in
Verlegenheit zu geraten, z.B.
durch Erréten, Weinen oder
Anzeichen von Angst

106 Ich neige dazu,
gesellschaftliche Pflichten
abzusagen, aus Furcht, ihnen
nicht gewachsen zu sein

107 Ich weif} im Gesprach mit
unvertrauten Menschen oft nicht,
was ich sagen soll
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2 3 108 Ich traue mich selten,
anderen direkt zu sagen, was ich
will - aus Angst, dass sie mir
dann bose sind

2 3 109 Wenn mich etwas érgert,
behalte ich es meist fiir mich, um
Streit zu vermeiden

2 3 110 Mir ist es wichtig, dass ich
nicht unangenehm auffalle

4 der folgenden Kriterien einer selbstunsicheren Personlichkeitsstorung (F60.6) miissen erfiillt sein:
() 1. insgesamt und sténdig angespannt und besorgt (Aussage 105

() 2. tiberzeugt, unattraktiv, minderwertig zu sein (Aussage 106 oder 107)

() 3. Sorge, kritisiert, abgelehnt zu werden (Aussage 101)

) 4. soziale Kontakte nur, wenn sicher akzeptiert und gemocht (Aussage 102)

) 5. sicherheitshalber eingeschrinkte Aktivitdten (Aussage 104 oder 108 oder 109 oder 110)

) 6. soziale und berufliche Aktivitdten mit intensivem Kontakt werden vermieden (Aussage 103)

A~ N A~

Auswertung:
() Der Patient hat bei mindestens 4 Aussagen einen der Werte 2 oder 3 angekreuzt.
_ Kiiterien sind erfiillt. Dies fiihrt zu folgender Beurteilung:

() Diese Personlichkeitsstorung liegt nicht vor

() Es besteht eine selbstunsichere Personlichkeitsstorung
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Dependente Personlichkeit

Patient
Kreuzte an:

Aussage des Patienten:
Sie gaben an: ...

Beispielsituation

Reaktionen (Handeln, Denken,
Fiihlen)

Beweggrund, Motiv

Inter-
viewer
Kkreuzt an:

Entspricht
Kriterium
Nr.

2 3

201 Ich treffe auch im Alltag
kaum Entscheidungen, ohne
mich mit meiner Bezugsperson
(Partner, Eltern, Freund) zu
beraten oder von ihr die
Zustimmung zu dieser
Entscheidung zu holen

2 3

6

202 Die wichtigsten
Entscheidungen trifft fast immer
meine Bezugsperson (Partner,
Eltern, Freund)

203 Mir wichtigen Menschen
pflichte ich im Gespréch fast
immer bei, selbst wenn ich sonst
anderer Meinung bin

204 Ohne meine Bezugsperson
(Partner, Eltern, Freund)
unternehme ich selten etwas. Es
macht mir einfach keinen Spal3,
allein ohne sie/ihn etwas zu
unternchmen

205 Bei gemeinsamen
Aktivitaten geht die Initiative
fast immer von meiner
Bezugsperson (Partner, Eltern,
Freund) aus

206 Wenn ich dadurch die
Zuneigung meiner Bezugsperson
(Partner, Eltern, Freund) erringe
bzw. bewahre, iibernehme ich
dafiir unangenehme Tétigkeiten
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2 3 207 Ich fithle mich allein meist
unwohl und hilflos und vermeide
dies nach Moglichkeit

2 3 208 Ich bin am Boden zerstort
und hilflos, wenn eine enge
Beziehung in die Briiche geht

2 3 209 Ich ibernehme in einer
festen Beziehung meist die
Interessen und Vorlieben des
anderen

2 3 210 Ich habe in Beziehungen
Angst, verlassen zu werden

4 der folgenden Kriterien einer dependenten Personlichkeitsstorung (F60.7) miissen erfiillt sein:
() 1. Andere diirfen die wichtigen Entscheidungen treffen (Aussage 202)

() 2. Bediirfnisse zuriickstellen hinter den Wiinschen anderer (Aussage 205 oder 206 oder 209)
() 3. Eigene Anliegen nicht duflern (Aussage 203)

() 4. Allein nicht wohl fiihlen (Aussage 204 oder 207)

() 5. Angst verlassen zu werden (Aussage 208 oder 210)

() 6. Entscheidungen nur nach Bestétigung anderer treffen (Aussage 201)
Auswertung:

() Der Patient hat bei mindestens 4 Aussagen einen der Werte 2 oder 3 angekreuzt.
_ Kiiterien sind erfiillt. Dies fiihrt zu folgender Beurteilung:

() Diese Personlichkeitsstorung liegt nicht vor

() Es besteht eine dependente Personlichkeitsstorung
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Zwanghafte Personlichkeit

Patient
Kreuzte an:

Aussage des Patienten:
Sie gaben an: ...

Beispielsituation

Reaktionen (Handeln, Denken,
Fiihlen)

Beweggrund, Motiv

Inter-
viewer
Kkreuzt an:

Entspricht
Kriterium
Nr.

2 3

301 Immer wieder kann ich
Aufgaben nicht zum Abschluf3
bringen, weil ich es so genau und
perfekt machen mochte

2 3

3

302 Ich verliere mich oft in
Details, Regeln, Listen, Ordnung,
Organisation oder Pldnen, dass
mir die Hauptsache dabei
verloren geht

303 Ich beharre sehr fest darauf,
dass meine Arbeits- oder
Vorgehensweisen von anderen
iibernommen werden

7,6

304 Ich tiberlasse anderen nur
widerwillig Tétigkeiten, weil
diese sie ohnehin nicht perfekt
genug duchfiihren

305 Meine Arbeit und
Produktivitét ist mir wichtiger als
meine privaten Vergniigen und
als zwischenmenschliche
Beziehungen

- (DSM-
V)

306 Ich zogere Entscheidungen
oft hinaus, weil ich das Fiir und
Wider zu ausgiebig abwige und
mir nicht klarwerde, was mir

letztendlich wichtiger erscheint

307 Ich bin in sehr hohem Mafe
gewissenhaft, besorgt und eher
unnachgiebig in Bezug auf Moral
und menschliche Werte

4,5
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2 3 308 Mit Zeit, Geld oder - (DSM-
Geschenken bin ich sparsam. Ich V)
gebe nur etwas, wenn ich
angemessene Gegenleistungen
erwarten kann

2 3 309 Ich kann mich auch von - (DSM-
langst nicht mehr benutzten V)
Gegenstiinden nicht trennen

2 3 310 Gefiihle driicke ich nur - (DSM-
sparsam aus V)

(Die Aussagen 305, 308, 309 und 310 entsprechen den DSM-IV-Kriterien)

4 der folgenden Kriterien einer zwanghaften Personlichkeitsstorung (F60.5) miissen erfiillt sein:

(
(
(
(
(
(
(

) L.
. standig mit Regeln, Ordnung, Pldnen, Organisieren beschéftigt (Aussage 302)
. so perfektionistisch, dass Aufgaben nicht fertig werden (Aussage 301)

. sehr viel Skrupel, groB3e Gewissenhaftigkeit (Aussage 307)

. Ubertrieben an sozialen Normen orientiert, sehr pedantisch (Aussage 307)

. eigensinnig, rigide (Aussage 303)

. andere sollen sich nach ithm/ihr richten, delegiert nicht (Aussage 303)

sehr zweifelnd und vorsichtig (Aussage 306)

Auswertung:
() Der Patient hat bei mindestens 4 Aussagen einen der Werte 2 oder 3 angekreuzt.
_ Kiiterien sind erfiillt. Dies fiihrt zu folgender Beurteilung:

() Diese Personlichkeitsstorung liegt nicht vor

() Es besteht eine zwanghafte Personlichkeitsstorung
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Passiv-aggressive Personlichkeit

Patient
Kreuzte an:

Aussage des Patienten:
Sie gaben an: ...

Beispielsituation

Reaktionen (Handeln, Denken,
Fiihlen)

Beweggrund, Motiv

Inter-
viewer
Kkreuzt an:

Entspricht
Kriterium
Nr.

2 3

401 Ich kann Fristen deshalb
nicht einhalten, weil ich mit dem
Betreffenden bis zuletzt iiber
Unstimmigkeiten oder
Unklarheiten streiten oder
verhandeln muf}

2 3

1

402 Wenn man von mir etwas
verlangt, das ich nicht tun
mochte, werde ich miirrisch oder
gereizt oder es kommt zum Streit

403 Arbeiten, die ich nicht tun
mochte, verrichte ich immer
langsam oder als “Dienst nach
Vorschrift”

404 Oft beschwere ich mich,
weil andere unsinnige
Forderungen an mich stellen

405 Pflichten “vergesse” ich
einfach

406 Ich bin in der Ausiibung
meiner Tatigkeiten besser, als
andere glauben

- (DSM-
1I-R)

407 Ich drgere mich, wenn
andere mir sagen wollen, wie ich
meine Arbeit besser machen
koénne, selbst wenn sie Recht
haben

- (DSM-
1I-R)
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3 408 Wie und wann ich meine
Arbeit mache, entscheide ich, die
sollen warten, bis ich fertig bin

3 409 Wenn mir nicht gefillt, was
mein Gegeniiber will, so gehe ich
eher in eine passive
Verweigerung als in offenen
Protest

- (DSM-
V)

3 410 Bei Autoritdtspersonen fallt
mir sofort ein, was es an denen
zu kritisieren gibt, so dass ich
nicht so viel Achtung vor Thnen
habe

(Die Aussagen 406 und 407 entsprechen DSM-III-R-Kriterien, die Ausage 409 ist ein DSM-IV-Kriterium)

4 der folgenden Kriterien einer passiv-aggressiven Personlichkeitsstérung miissen erfiillt sein (F60.8, ICD10-Anhang):

(
(
(
(
(
(
(

) 1. verzdgert, bis Fristen nicht mehr eingehalten werden kdnnen (Aussage 401)

) 2. beschwert sich grundlos {iber unsinnige Forderungen (Aussage 404)

) 3. wird miirrisch, wenn etwas von ihm/ihr verlangt wird, das er/sie nicht will (Aussage 402)
) 4. kritisiert oder verachtet Autoritétspersonen iiberméfig (Aussage 410)

) 5. arbeitet absichtliche langsam oder schlecht bei unfreiwilligen Arbeiten (Aussage 403)

) 6. behindert andere, indem er/sie seine/ihre Arbeit nicht leistet (Aussage 408)

) 7. behauptet Pflichten vergessen zu haben (Aussage 405)

Auswertung:

(

) Der Patient hat bei mindestens 4 Aussagen einen der Werte 2 oder 3 angekreuzt.
Kriterien sind erfiillt. Dies fiihrt zu folgender Beurteilung:

() Diese Personlichkeitsstorung liegt nicht vor

() Es besteht eine passiv-aggressive Personlichkeitsstorung
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Histrionische Personlichkeit

Patient
Kreuzte an:

Aussage des Patienten:
Sie gaben an: ...

Beispielsituation

Reaktionen (Handeln, Denken,
Fiihlen)

Beweggrund, Motiv

Inter-
viewer
Kkreuzt an:

Entspricht
Kriterium
Nr.

2

3

501 Ich brauche sehr viel
Bestétigung und Beifall und
irgendwie verschaffe ich mir das
auch

2 3

4

502 Attraktives Aussehen und
Auftreten steht an erster Stelle
und verfiihrerisch wirken darf
gern dabei sein

503 Ich achte sehr darauf, dass es
mir nicht passiert, unattraktiv
auszusehen, das wire mir sehr
unangenehm

504 In zwischenmenschlichen
Situationen bin ich mit meinen
Gefiihlen mit Haut und Haaren
dabei und ich driicke meine
Gefiihle sehr stark aus - manchen
mag das tiberschwenglich
erscheinen

505 Ich fiihle mich wohler, wenn
ich im Mittelpunkt stehe, als
wenn ich wenig Beachtung in
einer geselligen Runde finde

506 Meine Gefiihle koénnen
relativ schnell wechseln - mal bin
ich ganz gliicklich und froh, dann
wieder ganz traurig

507 Meine Wiinsche sind mir
ganz wichtig und da mochte ich
nicht lange warten

- (DSM-
II-R)

© Serge Sulz | Verhaltensdiagnostiksystem VDS | Stand 05.02.2020 prof.sulz@eupehs.org https://eupehs.org
Die Print-Version der Verhaltensdiagnostikmappe VDS ist beim Psychosozial-Verlag bestellbar: vertrieb@psychosozial-verlag.de

10



2 3 508 Ich reagiere so stark mit
Gefiihlen, dass sie mich in
schwierigen Situationen eher
kopflos machen

2 3 509 Einerseits gehe ich direkt in
nahen Kontakt, aber wenn der
andere dann die Initiative
ergreift, wird es mir auch schnell
zu nah und ich ergreife die
Flucht

2 3 510 Sprachlich verwende ich
gerne ausschmiickende Worte, so
eine genaue Sprache liegt mir
nicht

(Aussage 507 entspricht einem DSM-III-R-Kriterium)

4 der folgenden Kriterien einer histrionischen Personlichkeitsstorung (F60.4) miissen erfiillt sein:

() 1. stellt sich dramatisch dar, driickt Gefiihle {ibertrieben aus, theatralisch (Aussage 504 oder 508 oder 510)

() 2. ist leicht beeinfluB3bar, suggestibel (keine Aussage, bitte durch suggestive Aussagen und deren Wirkungen erkunden und frei beurteilen)
() 3. Gefiihle sind oberflachlich, labil (Aussage 506)

() 4. sucht stidndig nach aufregenden Ereignissen, um dort im Mittelpunkt zu stehen (Aussage 501 oder 505)

() 5. verhilt sich oder erscheint unangemessen verfiihrerisch (Aussage 509)

() 6. ist iberméBig damit beschéftigt, &uBerlich attraktiv zu erscheinen (Aussage 502 oder 503)

Auswertung:
() Der Patient hat bei mindestens 4 Aussagen einen der Werte 2 oder 3 angekreuzt.
_ Kiiterien sind erfiillt. Dies fiihrt zu folgender Beurteilung:

() Diese Personlichkeitsstorung liegt nicht vor

() Es besteht eine histrionische Personlichkeitsstorung
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Schizoide Personlichkeit

Patient Aussage des Patienten: Beispielsituation Reaktionen (Handeln, Denken, | Beweggrund, Motiv Inter- Entspricht
kreuzte an: | Sie gaben an: ... Fiihlen) viewer Kriterium
kreuzt an: | Nr.

2 3 601 Ich verspiire nicht den 2 3 8
Wunsch nach einer nahen
Beziehung, ich habe auch keine
Freude an solchen Bezichungen

2 3 602 Es ist mir nicht wichtig, 2 3 8
einer Familie oder einem
Freundeskreis anzugehdren

2 3 603 Ich suche mir fast immer 2 3 6
Unternehmungen aus, die ich
allein machen kann

2 3 604 So starke Gefiihle wie Wut 2 3 2
oder Freude habe ich selten

2 3 605 Sexuelle Kontakte sind mir 2 3 5
nicht wichtig

2 3 606 Lob und Kritik anderer 2 3 4
Menschen 16sen in mir kaum
Gefiihle aus

2 3 607 Abgesehen von Eltern und 2 3 8

Geschwistern habe ich hochstens
eine wichtige Bezugsperson
(Freund(in) oder Person meines
Vertrauens)
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608 Ich lasse nur sehr wenig
Gefiihle aus mir heraus

609 Ich weil} von mir, teils weil
andere mir das sagten, dass ich
kaum Wirme ausstrahle, eher
distanziert wirke

610 Ich weil} von mir, teils
durch andere, dass ich selten
durch meinen Gesichtsausdruck
oder Gesten (wie Lacheln oder
Nicken) zeige, was in mir
vorgeht

4 der folgenden Kriterien einer schizoiden Personlichkeitsstorung (F60.1) miissen erfiillt sein:

(
(
(
(
(
(
(
(
(

. nur wenige Téatigkeiten machen Freude (keine Aussage, bitte selbst explorieren und frei beurteilen)

. ist emotional kiihl, distanziert oder im Affekt abgeflacht (Aussage 604 oder 609)

. kann warme, zirtlich Gefiihle oder Arger kaum ausdriicken (Aussage 608)

. reagiert auf Lob oder Kritik gleichgiiltig (Aussage 606)

. hat (altersabhéngig) nur wenig sexuelles Interesse (Aussage 605)

. zieht Aktivititen vor, die allein ausgeiibt werden kdnnen (Aussage 603)

. geht viel in Phantasien, ist sehr introvertiert (Aussage 610)

. will oder hat keine engen Freunde(Vertrauenspersonen), hochstens eine (Aussage 601 oder 602 oder 607)

. Konventionen und soziale Normen/Regeln werden zu wenig gespiirt (keine Aussage, bitte selbst explorieren und frei beurteilen)

Auswertung:
() Der Patient hat bei mindestens 4 Aussagen einen der Werte 2 oder 3 angekreuzt.
_ Kiiterien sind erfiillt. Dies fiihrt zu folgender Beurteilung:

() Diese Personlichkeitsstorung liegt nicht vor

() Es besteht eine schizoide Personlichkeitsstorung
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Narzisstische Personlichkeit

Patient
Kreuzte an:

Aussage des Patienten:
Sie gaben an: ...

Beispielsituation

Reaktionen (Handeln, Denken,
Fiihlen)

Beweggrund, Motiv

Inter-
viewer
Kkreuzt an:

Entspricht
Kriterium
Nr.

2

3

701 Auf Kritik reagiere ich oft
mit intensiven Gefithlen der Wut,
Scham oder Demiitigung, ob ich
es nun zeige oder nicht

2 3

- (DSM-
1I-R)

702 Es gelingt mir oft, die
Beziehungen zu anderen
Menschen dazu zu nutzen, meine
Ziele voranzubringen

703 Ich bin mir meiner doch
groflen Fahigkeiten und Talente
sehr bewul3t und mochte, dass
andere diese deutlich sehen und
richtig respektieren

704 Wenn ich mal Probleme
habe, dann aus ganz besonderen
einzigartigen Griinden. Nur
wenige, besondere Menschen
kdnnen das dann verstehen

705 Sehr oft bewegen mich
Phantasien groflen Erfolges

706 Im Kontakt mit anderen ist
mir deren laufende
Aufmerksamkeit wichtig. Ich
ertappe mich dabei, dass ich mir
Ihre Bewunderung holen moéchte

707 Mit den Gefiihlen anderer
befasse ich mich nicht so sehr
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708 Ich habe den Anspruch, von
anderen meiner einzigartigen
Personlichkeit entsprechend
behandelt zu werden, nicht wie
einer unter vielen

709 Wenn ich es mal nicht
geschafft habe, erstklassig zu
sein, sondern nur
durchschnittlich abschneide, so
fiihle ich mich als der ganz grof3e
Versager und flirchte zu einem
Nichts zu werden, nichts mehr
wert zu sein

- (DSM-
1I-R)

710 Wenn andere mehr haben
oder erreichen, werde ich extrem
neidisch

(Aussage 701 und 709 entsrpechen DSM-III-R-Kriterien)

4 der folgenden Kriterien einer narzisstischen Personlichkeitsstérung (F60.8, ICD10-Anhang) miissen erfiillt sein:
. empfindet sich als sehr bedeutend (Aussage 703)

. phantasiert grenzenlos Erfolg, Schonheit, Macht, Klugheit (Aussage 705)

. ist liberzeugt, einzigartig zu sein und nur von ebensolchen Menschen verstanden zu werden (Aussage 704)
. braucht iiberméBige Bewunderung (Aussage 706)

. beansprucht eine ganz besondere Behandlung (Aussage 708)

. benutzt andere fiir eigene Vorteile, Ziele (Aussage 702)

. mangelhafte Empathie, erkennt Gefiihle/Bediirfnisse anderer nicht an (Aussage 707)

. ist neidisch und glaubt andere seien es auch (Aussage 710)

. ist arrogant, hochmiitig (keine Aussage, bitte selbst explorieren und frei beurteilen)

(
(
(
(
(
(
(
(
(

Auswertung:
() Der Patient hat bei mindestens 4 Aussagen einen der Werte 2 oder 3 angekreuzt.
_ Kiiterien sind erfiillt. Dies fiihrt zu folgender Beurteilung:

() Diese Personlichkeitsstorung liegt nicht vor

() Es besteht eine narziBtische Personlichkeitsstorung
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Emotional instabile Personlichkeit — Borderline-Typus

Patient
Kreuzte an:

Aussage des Patienten:
Sie gaben an: ...

Beispielsituation

Reaktionen (Handeln, Denken,
Fiihlen)

Beweggrund, Motiv

Inter-
viewer
Kkreuzt an:

Entspricht
Kriterium
Nr.

2 3

801 Ich habe extrem intensive
Beziehungen zu einem einzigen
Menschen, leider nicht dauerhaft.
Oft beginnt es mit starken
Idealisierungen und endet ganz
vehement in dessen volliger
Verachtung und Abwertung

2 3

7

802 Ganz impulsiv kommt es bei
mir zu Verhaltensexzessen wie
Geldausgeben oder
Ladendiebstahl oder
riicksichtslosem Fahren oder
sexuellen Exzessen oder
Freflanfdllen oder Alkohol- oder
Medikamentenmif3brauch

803 Stunden bis Tage lang habe
ich auBerhalb psychischer
Erkrankungen sehr starke
Verstimmungen mit Depression,
starker Reizbarkeit oder groBer
Angst

804 Immer wieder kommt es bei
mir zu extrem starker Wut, der
ich ganz ausgeliefert bin, oder
ich kann meine Wut nicht
kontrollieren und muf} etwas
Aggressives tun

805 Es kommt immer wieder
dazu, dass ich mit Selbstmord
drohe oder einen
Selbstmordversuch begehe oder
mich kdrperlich absichtlich
verletze
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2 3 806 Ich kann mir nicht bewuft 2 3 6
machen oder spiiren, wer oder
was ich bin, was ich will, was
mir wichtig ist, auch bei meinen
Freunden

2 3 807 Ich habe sehr oft und 2 3 9
anhaltend ein Gefiihl der
quélenden Leere oder extremer
Langeweile. Diese ist fast
schlimmer als meine quilenden
intensiven Gefiihle

2 3 808 Bei mir ist es oft so, dass ich 2 3 - (DSM-
einen Menschen fiir ganz und gar III-R)
gut, dagegen einen oder andere
Menschen fiir vollig schlecht
oder unertriglich empfinde

2 3 809 Oft fri3t mich das Hin- und 2 3 - (DSM-
Hergerissen sein zwischen II-R)
intensiven gegensétzlichen
Gefiihlen wie Hal3 und Liebe
oder Gliick und Ungliick auf

2 3 810 Allein und verlassen sein ist 2 3 10
so schlimm, dass ich alles tue,
ganz verzweifelte Aktivititen
starte, um dies zu verhindern.
Meist erreiche ich damit das
Gegenteil.

(Aussagen 808 und 809 entsprechen DSM-III-R-Kriterien)

Impulsiver Typus (F60.30): Folgendes Kriterium einer emotional instabilen Personlichkeitsstorung muf erfiillt sein:

() 1. streitet, hat Konflikte mit anderen, insbesondere, wenn diese Impulse unterbinden (keine Aussage, bitte selbst explorieren und frei beurteilen)
Auferdem miissen zwei der folgenden Kriterien erfiillt sein:

() 2. handelt unvorhersehbar und ohne Beriicksichtigung der Folgen (Aussage 802)

() 3. neigt zu Wut- oder Gewaltausbriichen mit Kontrollverlust (Aussage 804)

() 4. kann Handlungen nicht beibehalten, die nicht sofort belohnt werden (keine Aussage, bitte selbst explorieren und frei beurteilen )

() 5. die Stimmung ist unbesténdig, unberechenbar (Aussage 803)

Borderline-Typus (F60.31): drei Kriterien des impulsiven Typus (siche oben) und

2 der folgenden Kriterien einer emotional instabilen Personlichkeitsstorung miissen erfiillt sein:

() 6. Selbstbild, Wiinsche und Ziele sind instabil, gestort (Aussage 806)

() 7. beginnt intensive, instabile Beziehungen, die oft zu emotionalen Krisen fithren (Aussage 801)

© Serge Sulz | Verhaltensdiagnostiksystem VDS | Stand 05.02.2020 prof.sulz@eupehs.org https://eupehs.org
Die Print-Version der Verhaltensdiagnostikmappe VDS ist beim Psychosozial-Verlag bestellbar: vertrieb@psychosozial-verlag.de

17



() 8. droht mit oder fiihrt Selbstbeschadigungen aus (Aussage 805)
() 9. hat ein anhaltendes Leeregefiihl (Aussage 807)
() 10. Verzweifeltes Bemiihen, Verlassenwerden zu verhindern (Aussage §10)

© Serge Sulz | Verhaltensdiagnostiksystem VDS | Stand 05.02.2020 prof.sulz@eupehs.org https://eupehs.org
Die Print-Version der Verhaltensdiagnostikmappe VDS ist beim Psychosozial-Verlag bestellbar: vertrieb@psychosozial-verlag.de

18



Auswertung:
() Der Patient hat bei mindestens 4 Aussagen einen der Werte 2 oder 3 angekreuzt.
Impulsiver Typus:
_ Kiiterien sind erfiillt. Dies fiihrt zu folgender Beurteilung:
() Diese Personlichkeitsstorung liegt nicht vor

() Es besteht einc emotional instabile Personlichkeitsstérung — impulsiver Typus

Borderline-Typus:
___Kiriterien sind erfiillt. Dies fiihrt zu folgender Beurteilung:

() Diese Personlichkeitsstorung liegt nicht vor

() Es besteht eine emotional instabile Personlichkeitsstorung — Borderline-Typus
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Paranoide Personlichkeit

Patient
Kreuzte an:

Aussage des Patienten:
Sie gaben an: ...

Beispielsituation

Reaktionen (Handeln, Denken,
Fiihlen)

Beweggrund, Motiv

Inter-
viewer
Kkreuzt an:

Entspricht
Kriterium
Nr.

2 3

901 Wenn ich Menschen
begegne, erwarte ich, dass sie
mich libervorteilen, ausnutzen,
benachteiligen, hinters Licht
fiihren wollen

2 3

7

902 Auch Freunde und Kollegen
halten nicht zu mir, sie sagen mir
nicht die Wahrheit

903 Ich spreche kaum iiber mich,
denn ich fiirchte, dass andere, das
was ich sage, boswillig gegen
mich verwenden

904 Kleine Bemerkungen oder
Reaktionen anderer zeigen oft
eine gegen mich gerichtete
versteckte Abwertung oder
Bedrohung

905 Beleidigungen, milachtende
oder verletzende AuBerungen
anderer verzeihe ich nicht. Ich
bin dann noch sehr lange voll
Groll und Arger

906 Ich rechne damit, dass
andere meinen Charakter und
meinen Ruf angreifen, da werde
ich schnell wiitend und wehre
mich energisch

907 Ich kann einfach nicht
glauben, dass mein Mann/meine
Frau bzw. mein Freund/meine
Freundin mir treu ist
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908 Vieles in meiner Umwelt
und in der Welt allgemein ist
durch Verschworung von
bestimmten Menschen zustande
gekommen

909 Ich muB sténdig streiten,
damit ich meine Rechte gegen
andere verteidige. Ich beharre
dann konsequent auf meinen
Rechten

910 Mein Denken dreht sich oft
um mich selbst. Ich bin halt ein
besonderer, wichtiger Mensch

4 der folgenden Kriterien einer paranoiden Personlichkeitsstorung (F60.0) miissen erfiillt sein:

(
(
(
(
(
(
(

. reagiert libertrieben empfindlich auf Riickschlédge und Zuriicksetzungen (Aussage 901)

. ist unversohnlich nach Beleidigung, Verletzung, MiBBachtung (Aussage 905)

. ist miBtrauisch, mideutet neutrales oder freundliches Verhalten anderer als feindlich oder verdchtlich (Aussage 901 oder 902 oder 903 oder 904)
. streitet, beharrt unangemessen auf seinem/ihrem Recht (Aussage 909)

. miBitraut unangemessen dem Ehepartner, unterstellt ihm sexuelle Untreue (Aussage 907)

. ist sehr iiberheblich und selbstbezogen (Aussage 910)

. denkt unbegriindet oft an Verschworungen (Aussage 908)

Auswertung:
() Der Patient hat bei mindestens 4 Aussagen einen der Werte 2 oder 3 angekreuzt.
_ Kiiterien sind erfiillt. Dies fiihrt zu folgender Beurteilung:

() Diese Personlichkeitsstorung liegt nicht vor

() Es besteht eine paranoide Personlichkeitsstorung
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Schizotype Personlichkeit

Patient
Kreuzte an:

Aussage des Patienten:
Sie gaben an: ...

Beispielsituation

Reaktionen (Handeln, Denken,
Fiihlen)

Beweggrund, Motiv

Inter-
viewer
Kkreuzt an:

Entspricht
Kriterium
Nr.

2 3

1001 Oft verhalten sich
Menschen auf eine bedeutsame
Weise, um mir ein Zeichen zu
geben oder sie meinen mich
damit

2 3

4

1002 Es geschehen unerklarliche
Dinge auf der Welt. Normale
Religionen koénnnen das nicht
erkldren. Es gibt Hellseher,
Telepathie

1003 Ich nehme oft um mich
herum oder in/an meinem Korper
auflerst Ungewdhnliches wahr,
das andere nicht wahrnehmen

1004 Anderen und auch mir fallt
auf, dass mein Denken und
Sprechen weitschweifig, teils
unprézise, teils besonders
ausgeformt ist

1005 Ich bin anderen gegeniiber
miftrauisch. Da wird doch oft
gegen mich vorgegangen

1006 Ich habe in Situationen
Gefiihle, die andere fiir nicht
passend halten, z.B. Freude,
wenn etwas Trauriges geschieht.
Oder ich reagiere fast nicht mit
Gefiihlen, wihrend die anderen
cher heftig reagieren

1007 Andere finden mein
Aussehen und Auftreten
sonderbar oder exzentrisch,
seltsam
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2 3 1008 AuBer meinen nahen
Verwandten habe ich kaum
Freunde, mit denen ich in einer
engen oder nahen Beziehung
stehe

2 3 1009 Unter Menschen spiire ich
starke Angstgefiihle. Ich
befiirchte dann, dass andere
etwas gegen mich unternechmen
werden

2 3 1010 Ich griible oft und viel - sei
es iiber die Befiirchtung, dass
mein Korper héaflich verdndert
ist, iber sexuelle oder aggressive
Inhalte oder anderes. Dieses
Griibeln stort mich nicht.

2 3 1011 Manchmal sind meine
Gedanken und Wahrnehmungen
so intensiv, dass ich tage- oder
wochenlang v6llig von ihnen
beherrscht werde und das
normale Alltagsleben kaum noch
Platz in meinem BewuBtsein hat

4 der folgenden Kriterien einer schizotypen Personlichkeitsstorung (F21) miissen erfiillt sein:

() 1. erscheint kalt, unnahbar durch eingeengten, unangepaliten Affekt (Aussage 1006)

() 2. verhilt sich/erscheint eigentiimlich, seltsam, exzentrisch (Aussage 1007)

() 3. hat kaum soziale Beziehungen, zieht sich stark sozial zuriick (Aussage 1008)

(' ) 4. hat sonderbare Ansichten und magisches Denken (Aussage 1001)

() 5. ist miBtrauisch, hat wahnhafte Vorstellungen (Aussage 1002 oder 1005 oder 1009)

() 6. griibelt mit sexuellen, aggressiven, dysmorphophoben Themen (keine Aussage, bitte selbst explorieren und frei beurteilen)
() 7. hat Illusionen, Derealisation, Depersonalisation, Korpergefiihlsstorungen, ungewohnliche Wahrnehmungen (Aussage 1003)
() 8. das Denken ist gekiinstelt, umstandlich, vage, metaphorisch. Die Sprache ist seltsam (Aussage 1004)

() 9. voriibergehende ,,psychotische* Episoden mit Illusionen, Halluzinationen, Wahn (Aussage 1010)

Auswertung:
Es konnen weniger als 4 Aussagen einen der Werte 2 oder 3 haben, wenn der Patient in seiner Erscheinung und seinem Verhalten extrem aufféllig ist.

___Kiriterien sind erfiillt. Dies fiihrt zu folgender Beurteilung:

() Diese Personlichkeitsstorung liegt nicht vor
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() Es besteht eine schizotype Personlichkeitsstorung
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Antisoziale/Dissoziale Personlichkeit

Patient
Kreuzte an:

Aussage des Patienten:
Sie gaben an: ...

Beispielsituation

Reaktionen (Handeln, Denken,
Fiihlen)

Beweggrund, Motiv

Inter-
viewer
Kkreuzt an:

Entspricht
Kriterium
Nr.

2 3

1101 Ich halt mich nicht an
Gesetze und Regeln. Dabei tue
ich Dinge, fiir die mich die
Polizei festnehmen wiirde oder
festnimmt

2 3

2

1102 Es gibt immer eine Liige,
die mir mehr Vorteile bringt als
die Wahrheit. Also liige ich, und
ich betriige auch

1103 Ich reagiere vollig spontan
und impulsiv. Was ich jetzt will,
jetzt brauche, jetzt fiihle,
entscheidet mein Handeln.
Wiinsche aufschieben und planen
kann ich nicht

- (DSM-
V)

1104 Ich gerate schnell in Wut
und werde dann oft auch
handgreiflich bis zu Schldgereien

1105 In einer Situation schere ich
mich nicht darum, ob ich oder
ein anderer Mensch dabei
verletzt werden konnte. Fiir
Sicherheit habe ich nichts {ibrig

1106 Verantwortung tibernehme
ich nicht - wie eine feste
Arbeitsstelle, oder
Schulden/Raten regelméBig
abzahlen
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2 3 1107 Wenn ich etwas
ausgefressen habe, z.B: jemand
schwer beleidigt, oder
miB3handelt oder etwas gestohlen
habe, habe ich kein schlechtes
Gewissen. Warum soll man das
nicht diirfen?

2 3 1108 Ich kann schnell eine
Beziehung zu einem Menschen
aufbauen. Aber ich verliere
schnell wieder das Interesse
daran

2 3 1109 Wenn andere Menschen
sehr leiden, dann 14t mich das
vollig kalt, selbst wenn ich
gerade daneben stehe

2 3 1110 Wenn ich fiir ein
gesetzeswidriges Verhalten
bestraft werde, so mache ich das
trotzdem wieder. Ich stecke die
Bestrafung einfach weg

(Aussage 1103 entspricht einem DSM-IV-Kriterium)

3 der folgenden Kriterien einer dissozialen Personlichkeitsstdrung (F60.2) miissen erfiillt sein:

() 1. ist herzlos unbeteiligt in bezug auf Gefiihle anderer (Aussage 1109)

() 2. ist deutlich und dauerhaft verantwortungslos, milachtet Normen, Verpflichtungen (Aussage 1101 oder 1102 oder 1105 oder 1106)
() 3. kann Beziehungen nicht dauerhaft bewahren, kann diese aber leicht eingehen (Aussage 1108)

() 4. reagiert schnell frustriert, wird schnell aggressiv, gewalttétig (Aussage 1104)

() 5. hat keine Schuldgefiihle, lernt nicht aus Bestrafungen (Aussage 1107 oder 1110)

() 6. beschuldigt andere oder bringt plausible Rechtfertigungen fiir das dissoziale Verhalten (Aussage 1105)

Auswertung:
() Der Patient hat bei mindestens 4 Aussagen einen der Werte 2 oder 3 angekreuzt.
_ Kiiterien sind erfiillt. Dies fiihrt zu folgender Beurteilung:

() Diese Personlichkeitsstorung liegt nicht vor

() Es besteht eine dissoziale Personlichkeitsstorung
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