Polska EDIT ORI AL Psychoterapia Europejska

Psychoterapia Europejska jest publikowana juz od 15 lat. Powstata na bazie badan
organizacji psychoterapeutycznych z niemal wszystkich panstw europejskich. Rada
doradcza jest jednym z wynikéw tej wspotpracy.

W pierwszym numerze w 2000 roku przedstawiliSmy najnowsze wowczas osiggniecia
psychoterapeutyczne (Dialektyczna Terapia Behawioralna DBT, Terapia Akceptaciji i
Zaangazowania ACT, Funkcjonalna Terapia Behawioralna FBT). Nastepnie
konsekwentnie i radykalnie podkreslalismy Krétkoterminowa Psychoterapie
Dynamiczng Davanloo. W 2003 roku szeroko omowiliSmy leczenie Zespotu Stresu
Pourazowego, opracowane w pracy z ofiarami wojny w bytej Jugostawii przez Willi’ego
Butollo i wspétpracownikéw. Potem ukazata sie Analiza Egzystencjalna Viktora Frankla,
opublikowana przez Alfrieda Langle, oraz Terapia Pesso PBSP, ktdra dopiero od
niedawna zyskuje na popularnosci w Europie. Mato znany byt rowniez fakt, ze od
poczatku lat 90. w Europie rozwijata sie trzecia fala terapii: Krotkoterminowa Terapia
Strategiczna (SBT), ktéra stawia na pierwszym planie prace z emocjami i rozwoj
osobowosci. Stad tylko krok do Terapii Skoncentrowanej na Emocjach Leslie Greenberga
(2007) jako naukowego rozwiniecia Terapii Gestalt i Psychoterapii Skoncentrowanej na
Kliencie.

Nastepnie mieliSmy przyjemnosc¢ zaprezentowac Jeremy’ego Holmesa jako redaktora
goscinnego. Jest on czotowym przedstawicielem psychoanalizy i udato mu sie uzyskac¢
wartosciowe artykuty na temat terazniejszosci i przysztosci psychoanalizy od autordw,
ktérzy stymulujg jej dynamiczny rozwéj. W swoim artykule redakcyjnym ,,W kierunku
solidnej teoretycznej i dowodowej podstawy dla psychoterapii psychoanalitycznej”
wprowadza nas w zbidr tekstow psychoanalitycznych, ktdre nie sg przeznaczone
wytacznie dla psychoanalitykéw, ale dla wszystkich psychoterapeutéw, ktdrzy chca
dowiedzie¢ sie wiecej o wspotczesnej psychoanalizie, ktérzy chcg zrobic krok w jej
kierunku, moze przetamac stare uprzedzenia, otworzy¢ sie ponownie na idee
psychodynamiczne lub dostrzec podobienstwa, ktére sg znacznie wieksze, niz
dotychczas sgdzono. My, jako wydawcy tego periodyku, dostrzegliSmy, ze nie tylko
komunikacja miedzy szkotami terapeutycznymi jest istotna, ale takze komunikacja
miedzy narodowymi grupami psychoterapeutéw w Europie. | wtasnie na tym polega nasz
europejski projekt.

W latach 2010-2011 psychoterapeuci z catej Europy raportowali na temat szkolen
psychoterapeutycznych w swoich krajach:

¢ Gerhard Lenz, Rafael Rabenstein, Vivian Gorgen (Austria)
¢ Martine Bouvard (Francja)

e Serge Sulz i Stefan Hagspiel (Niemcy)

e Evrinomy Avdi (Grecja)

¢ Bernardo Nardi i Emidio Arimatea (Wtochy)

e Susan van Hooren (Holandia)

¢ Andrzej Kokoszka (Polska)

¢ Celia Avila Fernandez (Hiszpania)

* Bo Erik Sigrell i Rolf Sandell (Szwecja)



¢ Jan McGregor Hepburn (Wielka Brytania).

W latach 2012-2013 psychoterapia ciata stata sie gtdwnym tematem. Terapia Ruchu
Koncentratywnego (CMT) zostata wykorzystana do tego celu — oceniana psychoterapia
ciata dla zaburzen psychosomatycznych i psychicznych.

Tematem lat 2014-2015 byta “Austria — kolebka swiatowej psychoterapii”, poniewaz
wiekszos¢ wielkich psychoterapeutéw XX wieku mieszkata w Wiedniu lub tam
rozpoczeta swojg kariere: Sigmund Freud, Melanie Klein, Michael Balint, Wilhelm Reich,
Alfred Adler, Viktor Frankl, Paul Watzlawick i Fred Kanfer.

W latach 2016-2017 tematem byto ucielesnienie w psychoterapii (redagowane przez
Gernota Hauke) z absolutnie innowacyjnymi artykutami — spogladajacymi w przysztosc
psychoterapii:

¢ Wolfgang Tschacher, Mario Pfammatter: Ucielesnienie w psychoterapii — konieczny
dodatek do kanonu wspoélnych czynnikéw?

e Marianne Eberhard-Kaechele: Emocje to ruch: Poprawa regulacji emocji poprzez
interwencje ruchowa

* Rosemarie Samaritter i Helen Payne: Bycie poruszonym: Wzajemnosci kinestetyczne
w interakcji psychoterapeutycznej i rozwoj enaktywnej intersubiektywnosci

¢ Tania Pietrzak, Gernot Hauke, Christina Lohr: Interwencja tgczaca pary: Poprawa
empatii i regulacji emocji w parach za pomoca ucielesnionych mechanizmow empatii
¢ Andrea Behrends, Sybille Muller, Isabel Dziobek: Taniec wspiera empatie: Potencjat
ruchu interakcyjnego i tanca dla psychoterapii

e Susanne Bender: Znaczenie rytmu ruchu w psychoterapii

¢ Gernot Hauke, Christina Lohr, Tania Pietrzak: Ruch umystu: Ucielesniona kognicja w
terapii poznawczo-behawioralnej (CBT)

e Lily Martin, Valerie Pohlmann, Sabine C. Koch, Thomas Fuchs: Powrét do zycia: Efekty
terapii ucielesnionych u pacjentéw ze schizofrenia.

Ateraz, w latach 2023-2024, najnowszy integracyjny rozwoj psychoterapeutyczny -
opublikowany po raz pierwszy w 2021 roku - nie wszedt jeszcze w faze oceny opartej na
dowodach: Terapia Wspierajgca Mentalizacje (MST). Wtasnie o to chodzi w EP: o nowe,
wazne impulsy, ktére oczywiscie stajg sie oparte na dowodach dopiero kilka lat po
opracowaniu podejscia. Niemniej jednak, MST moze opiera¢ sie na zaskakujgco
szerokiej bazie empirycznej. Mozemy czerpac¢ z ponad trzydziestoletniej tradycji badan
nad systemem diagnostycznym behawioralnym, terapig krotkoterminowa strategiczng i
terapig behawioralno-strategiczng. Poniewaz MST w rzeczywistosci nie jest nowym
podejsciem terapeutycznym. Podobnie jak podejscie samoregulacji Freda Kanfera, jest
to wariant terapii poznawczo-behawioralnej, sktadajacy sie z opartych na dowodach
strategii interwencyjnych terapii behawioralnej. Jednak aspekt poznawczy koncentruje
sie znacznie bardziej na metakognicjach (myslenie o myslach, uczuciach i potrzebach),
dlatego mozna mowic¢ o metakognitywnej terapii behawioralnej. Ponadto emocje
wysunety sie na pierwszy plan. Chodzi o zdolnos¢ do regulacji emocji — umiejetnosé
kontrolowania emoc;ji w taki sposoéb, aby prowadzity do stabilnych i satysfakcjonujgcych
relacji. Trzeci punkt to orientacja na potrzeby, oparta na teorii przywigzania Johna
Bowlby’ego. Niepewne przywigzanie w dziecinstwie jako podstawowa predyspozycja do



chordb psychicznych i psychosomatycznych. Dlatego wiez miedzy pacjentem a
terapeuty jest niezbednym warunkiem sukcesu w psychoterapii.

Impulsem do rozwoju MST (Terapia Wspierajgca Mentalizacje) byta praca Petera
Fonagy’ego i jego zespotu nad Terapig Opartg na Mentalizacji (MBT), ktérej perspektywe
przedstawia Daniel Barth w pierwszym artykule. Nastepnie pojawiajg sie dwa artykuty
autorstwa Larsa TheBena i Serge’a Sulza, w ktérych opisujg oni tto teoretyczne,
koncepcje terapeutycznag i podejscie praktyczne. Specjalny rodzaj pracy z ekspozycja na
emocije w MST (Sledzenie Emocji), ktéry zostat przyjety przez Alberta Pesso, jest bardzo
jasno i imponujgco opisany przez Serge’a Sulza i Marie Schreiner.

Kolejne sg raporty z wczesniejszych badan w laboratorium badawczym MST autorstwa
Larsa TheBena, Serge’a Sulza i ich wspotpracownikéw. Na koniec znajduje sie artykut
autorstwa Annette Richter-Benedikt, w ktérym opisano zastosowanie MST w pracy z
mtodziezg. Wszystkie artykuty zostaty poddane recenzji.

MST to tylko jeden z przyktadéw innowacyjnego rozwoju terapeutycznego, ktéry
zainspiruje kolejne.
Annette Richter-Benedikt i Maria Schreiner — Redaktorki.



