4. TODSUNDE

4. MODUL
EMOTION TRACKING*

Zu den Gefuhlen finden
Tiefe emotionale Erfahrung

*geht aus dem Microtracking von Pesso & Perquin (2008) hervor
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Karte 2a f MVT-MODUL 4. EMOTION TRACKING
k S Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

4. Modul Emotion Tracking

—> IHRE VORBEREITUNG:

a) Lektiire MVT-Textbuch* und Ubungsbuch** Kapitel Modul 4

b) Training Therapeutenverhalten 1-9
https://eupehs.org/haupt/mentalisierungsfoerdernde-
verhaltenstherapie-mvt/uebungen-des-
therapeutenverhaltens/

c) Therapiesitzungs-Video (live) 4. Gesprach*** anschauen
*Sulz, S.K.D. (2021b). Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie. Gielsen: Psychosozialverlag.

**Sulz, S.K.D. (2022). Heilung und Wachstum der verletzten
Seele. Praxisleitfaden Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie. Gielsen: Psychosozial-Verlag

k% https://youtu.be/sypidz9HIJi0
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Karte 2b MVT-MODUL 4. EMOTION TRACKING
V Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

Liste der Ubungen 4. Schulung Modul Emotion Tracking

4.1 Wut-Exposition

* Therapievideo
* 4.2.1 Fotos Gefiihle im Gesicht erkennen und Kontext benennen
* 4.3 Im Zweiergesprach Geflihle im Gesicht der Erzahlerin sehen
* 4.4 Antidot als korrigierendes Prinzip
* 4.5 Beispielgesprach Frau N ohne Body Tracking
* 4.6 Antidot als korrigierendes Prinzip 1 bis 4
* 4.6.1 Antidot formulieren mit vielen Beispielen
e 4.6.2 LIVE Antidot formulieren
* 4.7 ELTERN, DIE ICH GEBRAUCHT HATTE
 4.7.1 Therapie-video
 4.7.2 Eigene Ideale Eltern
e 4.7.3 Fallbeispiel Herr C
* 4.7.4 Fallbeispiel Herr C selbst tiben des Therapeutenverhaltens
* 4.8 Holes in Roles 2 Sprecherlnnen oder als Video
* 4.9 eigene Holes in Roles in der Gruppe

* 4.10 Beispielgesprach Frau N mit Body Tracking

Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie
Modul 4 und 5



Prinzip des Emotion
Tracking



Emotion Tracking™ ist ...

* eine Form des Dialogs, die aus neurobiologischen und
emotionspsychologischen Ansatzen entstand

* auf Emotionen fokussiert

e Geflihle splrbar macht

» Geflihlsausloser identifiziert

* lhr Zustandekommen verstehen lasst

* Bedurfnisfrustrationen bewusst macht

e Glucklich machende Befriedigung erleben lasst

- nebenbei eine exzellente Methode der kognitiven
Umstrukturierung

*geht aus dem Microtracking von Pesso & Perquin (2008) hervor

- den Gefuhlen auf der Spur

Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie Modul 4 und 5



Information 6

Entbehrungen und
Verletzungen in der
Kindheit

Was witend macht ...



Vorlaufer in der Kindheit finden

e Ein Klient bekommt heute als Erwachsener oft zu horen, dass
er ein Versager sei.

 ,lch habe mir solche Satze viel zu lang gefallen lassen.”

* Therapeutin: ,Gab es in der Kindheit jemand, der so etwas
sagte?”

e ,Ja, mein Vater! Er qualte mich mit solchen Sprichen.”
* Therapeutin: , Erzahlen Sie etwas dartber”
 Jetzt eroffnet sich die emotionale Lerngeschichte.

Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie Modul 4 und 5 28



Kindheit wieder erleben

* Therapeutin: ,Kénnen Sie
(welches Alter?) und der Vater ist hier:
<Rollenspieler oder Imagination>

* Therapeutin: ,Was sagt und macht Ihr Vater?“
* ,Er hort nicht auf, mich zu qualen.”

* Therapeutln: ,Ich sehe, wie viel Schmerz da ist, wenn Sie
erinnern, dass lhr Vater nicht aufhorte, Sie zu qualen.”

 Therapeutin: ,Da ist auch Arger dabei“!?

e Ja,ich bin so wutend.”

Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie Modul 4 und 5
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Erinnerungsbild kindliches Ungltck

Ich sehe meinen Vater, er  Klient Erinnerungsbild
qgualt mich sadistisch

Das schmerzt so sehr . Klient 1. Gefiihl

Er hort nicht auf, mich zu * Klient erlebt den Vater im
qualen Bild

Und ich werde wiitend . Klient 2. Gefiihl

Das Ungluck der Kindheit bildhaft erinnern

*Bachg M.: Microtracking in Pesso Boyden System Psychomotor:
Brickenglied zwischen verbaler und korper-orientierter Psychotherapie.

In Sulz, Schrenker, Schricker: Die Psychotherapie entdeckt den Korper. Minchen: CIP-Medien
30
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Ubung 4.1

Wut-Exposition 1
Wir werden jetzt gleich eine
Video Live Therapiesitzung > Folie 37

sehen.




Karte 19b i; MVT-MODUL 4. EMOTION TRACKING
s Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

Was und wie viel machte Vater, Mutter, Geschwister?

U Was macht mich wiitend?

e Das schlimmste, das mir Vater angetan hat, ist ...

* Das schlimmste, das mir Mutter angetan hat, ist ...

e Das schlimmste, das ein Geschwister angetan hat (wer?), ist ...

- versus Wutvermeidung den Eltern gegentber: Ich habe keine Wut, kann keine
Wut empfinden, WEIl .......eeeeieiiieieee e e

Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie

Modul 4 und 5 39



Wout-exposition

Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie
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Ubung 4.1 ]

Worum geht es bei der Wut-Exposition?

* Esist nicht weit vom Schmerz der Erinnerung an die Frustrationen
der Kindheit

* bis zur Wut auf die, die das angetan oder zugelassen haben.
* Als Therapeutlin strahle ich die Erlaubnis des Witendseins aus.

Witend sein im Schutz unserer Sitzung.

Ich unterstiitze den Wutausdruck — so grof8 er auch sein mag.

Ich weil3, dass die Situation nicht entgleisen kann

e und dass dies alles nur Phantasie ist,

Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie Modul 4 und 5

e etwas, das sich nur in lhrem Innenleben abspielt
e und dort auch bleibt,
* ohne dass jemand in der realen AulRenwelt behelligt wirde.
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Karte 21a f MVT-MODUL 4. EMOTION TRACKING
. ) Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie
Instruktion der Therapeutin 8 g
WUT-Exposition

e Lassen Sie ein inneres Bild entstehen, in dem Sie sich mit der Sie
verletzenden Person befinden.

 Sie hat gerade das gesagt oder getan, was so emporend, gemein
und verletzend ist

 Sie spuren wie Wut und Zorn aus dem Bauch in den Brustkorb
hochsteigt, in die Schultern und Arme.

e Sie merken, wie Ihr Korper die Wut ausdrucken will

e Sie lassen die Bewegung zu, die gerade entsteht

 (Stolden, Schitteln, Schlagen, Treten?)

* Wiederholen Sie die Bewegung, bis die Wut verraucht ist.
* Welches Gefihl ist jetzt da (Gerechtigkeit, Traurigkeit ...)?
* Diese Gefuihle durfen jetzt da sein.”

Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie
Modul 4 und 5
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Die Wut ausdrucken G

Ich sehe meinen Vater, er * Klient erinnert sich an eine

qudlt mich sadistisch Situation

Aus Wut will ich ihn packen - Klient spiirt was seine Wut
und schiitteln machen will

Wenn er mich kalt und * Klient erlebt den Vater im
gemein ansieht Bild

Ich packe ihn jetzt und * Klient imaginiert wiitende

werfe ihn zu Boden, immer  Handlung (oder spielt sie in
wieder, bis er liegen bleibt der Gruppe)

Jetzt fiihle ich mich frei und < Klient erlebt
stark Selbstwirksamkeit

- Durch Wut Selbstwirksamkeit erfahren

41
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Ubung 4.2.1

4.2.1 Gefuhl mit Kontext Foto sehen und

aussprechen
Alle Fotos sind in der Datei:
- bitte klicken

UBUNGEN MVT-Ausbildung
nicht aber im Handout



http://../U%CC%88bungsmaterial%2520fu%CC%88r%2520Ausbildung/4bb%2520Modul%2520Gefu%CC%88hl%2520erkennen%2520und%2520Kontext%2520benennen%252043%2520Fotos.pptx

Gehen Sie so vor:

* Schauen Sie das Gesicht lang genug an.

* Machen Sie die Mimik und evtl. Kérperhaltung nach
 (Prifen Sie das mit einem Spiegel)

* Lesen Sie die Geflihlsbegriffe in der Tabelle durch.

* Oft kommen zwei bis drei Gefuihle in Frage. Es gibt nicht
nur eine genau richtige Antwort.

* Wir greifen die passendste Antwort auf.
* Danach beginnen wir mit dem Dialog.

e Sie lesen, was der Klient erzahlt, Sie sehen sein Gesicht
und sein Gefuhl.

* Sie benennen sein Geflihl und geben an, welche
Aussage dem Gefluihl unmittelbar voranging (Kontext).

* Und zwar mit den Worten des Klienten (wie diese hier
stehen).




Begeisterung
Zuneigung,
Liebe
Dankbarkeit
Vertrauen
Selbstvertrauen

| Zufriedenheit

Rihrung
Ubermut
Freude
Leidenschaft
Uberlegenheit

Stolz
Gelassenheit
Gluck

—
-
w
—t

Welches Getiihl sehen Sie in seinem Gesicht? Wahlen Sie

das PassendSte aus.rlz Die 7 Todslinden der Psychotherapie
Modul 4 und 5




Hier ist die Losung (bitte laut aussprechen): Es ist Freude.
Falls Sie diese Losung nicht gefunden haben, machen Sie
doch die Mimik nach undsnehmen die: gleiche-Korperhaltung ein. as

Modul 4 und 5

macht Sie treffsicherer.



Als sie mich sah,

hat sie gleich so
gestrahlt  und
mich stlrmisch

umarmt.

/\ Sie sagen daraufhin:
37

Ich sehe, wie sehr Sie sich freuen,

wenn Sie sich erinnern, dass ..........

(bitte den Kontext mit den Worten des
Klienten hinzufiigen) Je




Losung (bitte laut aussprechen):

Ich sehe, wie sehr Sie sich freuen,
wenn Sie sich erinnern, dass sie gleich
so gestrahlt und Sie stirmisch

umarmt hat. Yy,

47



Das geht doch schon ganz gut.

Jetzt das zweite Gefuhl



Welches Gefiihl sehen
Sie 1n seinem Gesicht?
Wahlen Sie das
Passendste aus.

Begeisterung

Zuneigung,
Liebe

Dankbarkeit

\ertrauen

Selbstvertrauen

Zufriedenheit

Rihrung

Ubermut

Freude

Leidenschaft

Uberlegenheit

Lust

Stolz

Gelassenheit

Gluck

Sulz Die 7 Todsuinden der Psychotherapie
Modul 4 und 5
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Hier 1st die Losung (bitte
laut aussprechen):

Es ist Zufriedenheit.

Falls Sie diese Losung nicht
gefunden haben, machen Sie
Doch die Mimik nach und
nehmen die gleiche
Korperhaltung ein. Das
macht Sie treffsicherer.

50
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Er erzahlt:

7 N
’ Ich bin
rechtzeitig fertig

geworden und
es wurde auch

\gut. /

T ——

Sie sagen daraufhin:
b=t [
/

Ich sehe, wie zufrieden Sie sind, wenn Sie
sich erinnern, dass ..........
(bitte den Kontext mit den Worten des Patienten
\inzuﬁigen) )
_ _._ 7Todsiinden der Psychotherapie Modul 4 und 5




-

Ich sehe, wie zufrieden Sie sind, wenn Sie
sich erinnern, dass Sie rechtzeitig fertig

Neworden sind und es auch gut wurde.
J

_._ T Todstinden der Psychotherapie Modul 4 und 5




Es geht doch besser als Sie gedacht haben.

Jetzt das dritte Gefuhl



Welches Gefiihl sehen
Sie 1n seinem Gesicht?
Wahlen Sie das
Passendste aus.

Begeisterung

Zuneigung,
Liebe

Dankbarkeit

ertrauen

Selbstvertrauen

Zufriedenheit

Rihrung

Ubermut

Freude

Leidenschaft

Uberlegenheit

Lust

Stolz

Gelassenheit

Glick

54




Die Losung ist Stolz

Falls Sie nicht zu dieser
Losung kamen:

Machen Sie diesmal
Korper- und Kopthaltung
Nach. Heben Sie das Kinn
ctwas an.

Konnte das Stolz sein?

55



Sie erzahlt:
Vs

Das hat richtig
gut geklappt.

Ich habe das
wirklich sehr

f

gut gemacht

\_

—_ T —

Sie sagen daraufhin:

= - n ~
g

Sulz Die 7 Todslinden der Psychotherapie Modul 4 und 5

Ich sehe, wie stolz Sie sind, wenn Sie sich
erinnern, dass ..........

(bitte den Kontext mit den Worten des Patienten
hinzufligen) )
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qch sehe, wie stolz Sie sind, wenn Sie sich\

erinnern, dass es richtig gut geklappt hat

\Eisie das wirklich sehr gut gemacht
aben, J




Und schon wieder ging es recht gut.

Jetzt das vierte Gefuhl



Welches Gefiihl sehen
Sie 1n threm Gesicht?
Wahlen Sie das
Passendste aus.

Tipp: nehmen Sie die
gleiche Handhaltung
ein

Begeisterung

Zuneigung,
Liebe

Dankbarkeit

ertrauen

Selbstvertrauen

Zufriedenheit

Rihrung

Ubermut

Freude

Leidenschaft

Uberlegenheit

Lust

Stolz

Gelassenheit

Gluck

Sulz Die 7 Todsuinden der Psychotherapie
Modul 4 und 5
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Die Losung 1st

Ruhrung

Sulz Die 7 Todslinden der Psychotherapie Modul 4 und 5
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Sie erzahlt:
Vs ~

Sie ist mit ihm,

f \

der ja so
tolpatschig war,

so liebevoll

umgegangen

\_

© Serge Sulz Emotion Tracking SELBST lernen

T ——

Sie sagen daraufhin:

[3<t
B

Ich sehe, wie geriihrt Sie sind, wenn Sie A

sich erinnern, dass ..........
(bitte den Kontext mit den Worten der Patientin
hinzufligen)

7 Todslinden de

J




© Serge Sulz Emotion Tracking SELBST lernen

~

| sich erinnern, dass sie mit ihm so liebevoll

umgegangen ist y

7 Todsinden de



Das war schon schwieriger.

Jetzt das funfte Gefuhl



B) TRAUER
Enttauschundg
MAItgefihl
Welches Einsamkeit
Gefuhl Sehnsucht
sehen Sie in Beleidigtsein
T Verzwelflung
1 rem Traurigkeit
Wihlen Sie L angeweile
das
Passendste
aus.
Sulz Die 7 Todsuinden der Psychotherapie 64
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Die Losung ist Traurigkeit

Quilz Nia 7 Tadciindan Aar Danvirhatharania NMadiill 4 1ind &
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Sie erzahlt:
Vs ~

Ich hatte mich
so auf ihn

f \

gefreut. Und
dann konnte er
nicht kommen.

\_

e~

Sie sagen daraufhin: |

[3<t
b

~N

Ich sehe, wie traurig Sie sind, wenn Sie

sich erinnern, dass ..........

(bitte den Kontext mit den Worten des Patienten
hinzufligen) )

stz 1na 7 Tndeiindan dar Danvirhatharania NMadinill 4 1ind B




Sie erzahlt:
Vs ~~

Ich hatte mich
so auf ihn

f \

gefreut. Und

dann konnte er
nicht kommen.

\_

- l'
»
s .

Losung (bitte laut aussprechen):

3=

Ich sehe, wie traurig Sie sind, wenn Sie
sich erinnern, dass er nicht kommen
konnte und Sie sich so auf 1thn gefreut
naben,

stz 1na 7 Tndeiindan dar Danvirhatharania NMadinill 4 1ind B



Einfach traurig.

Jetzt das sechste Gefuhl



B) TRAUER

Enttauschung

Mitgeflhl

Einsamkeit

Sehnsucht

Verzwelflung

Traurigkeit

Leere,
Langewelle

Sulz Die 7 Todsuinden der Psychotherapie 69
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Die Losung ist Verzweiflung

Sulz Die 7 Todstinden der Psychotherapie Modul 4 und 5
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Sie erzahlt:
Vs ~

Sie lassen mich

f \

nicht zu
meinem Kind,

obwohl ich alles
versucht habe.

——

Sie sagen daraufhin:

[3<t
B

Ich sehe, wie verzweifelt Sie sind, wenn

Sie sich erinnern, dass ..........

(bitte den Kontext mit den Worten des Patienten
hinzufligen) )

- - LT0gstndep, darPsyehothareeie AP L, A HNd 5




Sie erzahlt:
Vs ~

Sie lassen mich

f \

nicht zu

meinem Kind,
obwohl ich alles
versucht habe.

Sprechen Sie die Losung laut aus:

f \

Ich sehe, wie verzweifelt Sie sind, wenn
Sie sich erinnern, dass sie Sie nicht zu
IThrem Kind gelassen haben, obwohl Sie

lles versucht haben, J
- - LJ0gséndep dar:Psyehotharaoie Moy, 4.und 5




Das war recht gut nachspurbar.

Jetzt das siebte Gefuhl



B) TRAUER

Enttauschung

MAitgeflihl

Einsamkeit

Sehnsucht

T A AR I Ry e

Verzwelflung

Traurgkelt

Leere,
Langeweile

74




Die Losung 1st Sehnsucht

75



Er erzahlt:

4 A

Ilch ware so gern

wieder in dieser
friedvollen Oase

mit diesen
liebenswerten

Menschen
\_

T ——

Sie sagen darauthin:

3 <7

Ich sehe, wie sehnsiichtig Sie sind, wenn
Sie sich erinnern, wie .... (verwenden Sie

\seine Worte)
J

Sulz Die 7 Todstinden der Psychotherapie Modul 4 und 5
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Er erzahlt:

4 A

Ilch ware so gern

wieder in dieser
friedvollen Oase

mit diesen
liebenswerten

Menschen
\_

T ——

Sprechen Sie die Losung laut aus:

< (K

Ich sehe, wie sehnsiichtig Sie sind, wenn
Sie sich erinnern, wie es in dieser

\Lriedvollen Oase mit diesen
iebenswerten Menschen war. Y,

Sulz Die 7 Todstinden der Psychotherapie Modul 4 und 5
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Da konnte man gut mitgehen.

Jetzt das achte Gefuhl



C) ANGST

Ekel

Schreck

Scham

Selbstunsicherheit

Sorge

Verlegenheit

Anspannung und
MNervositat

Fele

nterlegenheit

Anast, Furcht

Schuldgefihl

79
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Er erzahlt:

4 )

Ich sehe ihn noch

vOor mir, wie
grausam er auf

meinen Bruder
eingeschlagen

\:at. ]

T ——

Sie sagen darauthin:

<l (K

Ich sehe, wie angstvoll Sie sind, wenn Sie

sich erinnern, wie .... (verwenden Sie seine
Worte)

der Psychothe

J




Er erzahlt:

4 )

Ich sehe ihn noch

vOor mir, wie
grausam er auf

meinen Bruder
eingeschlagen

\:at. )'

T ——

Sie sagen darauthin:
/~) ( . . . o
7 Ich sehe, wie angstvoll Sie sind, wenn Sie

sich erinnern, wie grausam er auf lhren

Bruder eingeschlagen hat.

der Psychothe

J




Das war eindeutig.

Jetzt das neunte Gefuhl



C) ANGST

Ekel

Schreck

Scham

Selbstunsicherheit

Sorge

Verlegenheit

Anspannung und
MNervositat

Fele

Linterlegenheit

Anagst, Furcht

Schuldgefihl

Sulz Die 7 Todsuinden der Psychotherapie
Modul 4 und 5
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Die Losung ist Verlegenheit

Quilz Nia 7 Tadciindan Aar Danvirhatharania NMadiil 4 1ind B
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Er erzahlt:

4 A

Sie sagte, ich

konne das doch

ganz gut. Ich

brauchte mein
Talent nicht
\lerstecken.

4

T ——

Sie sagen darauthin:

3 <7

Ich sehe, wie verlegen Sie sind, wenn Sie
sich erinnern, dass .... (verwenden Sie seine

NVO rte)
J

_._ I Todslinden der Psychotherapie Modul 4 und 5
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Er erzahlt:

4 A

Sie sagte, ich

konne das doch

ganz gut. Ich

brauchte mein
Talent nicht

\lerstecken. f

i

T —

Sprechen Sie die Losung laut aus:

et [
b

Ich sehe, wie verlegen Sie sind, wenn Sie
sich erinnern, dass sie sagte, iSie kdonnen
das doch ganz gut. Sie brauchten lhr

alent nicht verstecken. y,

_._ T Todslinden der Psychotherapie Modul 4 und 5




Das war doch gut zu erraten.

Jetzt das zehnte Gefunhl



[C) ANGST

" |Ekel

B | Schreck
| [=cham

Selbstunsicherheit

Sorge

| Verledenheit

Anspannung und
MNervositat

Fele

Unterlegenheit

Angst, Furcht

Schuldgefihl

Sulz Die 7 Todsuinden der Psychotherapie
Modul 4 und 5
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Die Losung ist Scham

Sulz Die 7 Todsuinden der Psychotherapie Modul 4 und 5
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Er erzahlt:

4 A

Alle sahen, was

ich machte und
wie ich nicht

merkte, dassdas
vollig fehl am

\ilatz war. f

4

——

Sie sagen daraufhin:

et [
B

Ich sehe, wie Sie sich schimen, wenn Sie
sich erinnern, wie .... (verwenden Sie seine

N\/O rte)
y,

uuuuuuu 7 Todsunden der Psychotherapie Modul 4 und 5




Er erzahlt:

4 A

Alle sahen, was

ich machte und
wie ich nicht

merkte, dass das \
vollig fehl am

\ilatz war. f

i

T —

_Sprechen Sie bitt die Losung laut aus:

et [
b

Ich sehe, wie Sie sich schimen, wenn Sie

sich erinnern, dass alle sahen, was Sie

machten und wie Sie nicht merkten, dass
as vollig fehl am Platz war. J

uuuuuuu 7 Todsunden der Psychotherapie Modul 4 und 5




Dass ein Gefuhl so korperlich sein kann.

Jetzt das elfte Gefuhl



C) ANGST

Ekel

Schreck

Scham

Selbstunsicherheit

Sorge

Verlegenheit

Anspannung und
MNervositat

Fele

Unterlegenheit

Angst, Furcht

Schuldgefihl

Sulz Die 7 Todsuinden der Psychotherapie
Modul 4 und 5
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Die Losung ist Ekel

Sulz Die 7 Todslinden der Psychotherapie Modul 4 und 5
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Er erzahlt:

4 )

Seine Wunde war

gelbgrin und
Maden bewegten

sich drin. \
N J

Sie sagen daraufhin:

f \

qch sehe, wie es Sie ekelt, wenn Sie sich

erinnern, wie .... (verwenden Sie seine Worte)

J

! Todslinden der )



Er erzahlt:

4 )

Seine Wunde war

gelbgrin und
Maden bewegten

sich drin. \
N J

Sprechen Sie die Losung laut aus:

( \ (~

Ich sehe, wie es Sie ekelt, wenn Sie sich
erinnern, dass seine Wunde gelbgrin war
und Maden sich drin bewegten.

J

! Todslinden der )



War ganz gut erkennbar?

Jetzt das zwolfte Gefuhl



D) WUT

Abnelgung, Hall

MNeld

Yiderwille Trotz

Verachtung

ngeduld

Sulz Die 7 Todsuinden der Psychotherapie 99
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Die Losung 1st Wut 100
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Sie erzahlt:
Vs ~

Ich schrie

f

zuruck, dass ich
mir das nicht

mehr gefallen
lasse. j—

\_

— T —

Sie sagen daraufhin:

et [
B

Ich sehe, wie wiitend Sie sind, wenn Sie
sich erinnern, dass ..........

(bitte den Kontext mit den Worten des Patienten
hinzufligen) )
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Sie erzahlt:
Vs ~

Ich schrie

f

zuruck, dass ich
mir das nicht

mehr gefallen
lasse. j—

Sprechen Sie die richtige Losung laut aus:

et [
B

Ich sehe, wie wiitend Sie sind, wenn Sie
sich erinnern, dass Sie zurtickschrien, dass

Nie sich das nicht mehr gefallen lassen.
y
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Das war nicht schwer.

Jetzt das 13. Gefuhl



Sulz Die 7 Todstinden der Psychotherapie
Modul 4 und 5

D) WUT

Abneigung, Halk

MNeld

Yidenwille, Trotz

Milstrauen

Verachtung

Lngeduld
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Die Losung 1st Missmut 105
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Sie erzahlt:
Vs ~

Wieder einmal
bin ich nicht
dran

f \

gekommen,
wieder muss ich

warten.

T —

Sie sagen daraufhin:

et [
B

Ich sehe, wie missmutig Sie sind, wenn

Sie sich erinnern, dass ..........
(bitte den Kontext mit den Worten des Patienten
hinzufligen) )

7 Todstinden der Psychotherapie Modul 4 und b




/

f

Sie erzahlt:

Wieder einmal
bin ich nicht
dran
gekommen,
wieder muss ich
warten.

T —

Sprechen Sie die Losung laut aus:

[3<t
b

N\

\

-

Ich sehe, wie missmutig Sie sind, wenn Sie sich

erinnern, dass Sie wieder einmal nicht dran

gekommen sind, wieder warten mussten.

7 Todstinden der Psychotherapie Modul 4 und b



Das war auch nicht schwer.

Jetzt das 14. Gefuhl



D) WUT

Abnelgunag, Hals

MNeld

Ylderwille, Trotz

Eifersucht
AETON

Arger Wut, Zorn
Miktrauen

Yerachtundg

| Ungeduld

Sulz Die 7 Todstinden der Psychotherapie
Modul 4 und 5
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Er erzahlt:

4 )

Er hat genau das
getan, was am

verletzendsten

war, immer
wieder!

_ J

e ——

Sie sagen darauthin:

< (K

Ich sehe, wie hasserfiillt Sie sind, wenn

Sie sich erinnern, wie .... (verwenden Sie
seine Worte)

b
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Er erzahlt:

4 )

Er hat genau das
getan, was am

verletzendsten

war, immer
wieder!

_ J

e ——

Sprechen Sie die Losung laut aus: |
%\QJ qch sehe, wie hasserfiillt Sie sind, wenn
Sie sich erinnern, dass er genau das getan

hat, was am verletzendsten war, immer
ieder!

7 Todstinden der Psychotherapie ivioaul 4 und >
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Das war eindrucklich.

Jetzt das letzte Gefuhl



D) WUT

Abnelgung, Hals

MNeld

Yidenalle, Trotz

Eifersucht

ML

Arger, Wut, Zorn

Mikraven

Verachtiundg

Ungeduld
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Die Losung ist Verachtung 115
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Er erzahlt:

4 A

Er hat sich feige
verdruckt und wir

mussten schauen,

wie wir da allein
wieder

\Suskommen. )'

4

e ——

Sie sagen darauthin:

< (K

Ich sehe, wie Sie thn verachten, wenn Sie
sich erinnern, wie .... (verwenden Sie seine

NVO rte)

b

~N
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Er erzahlt:

4 A

Er hat sich feige
verdruckt und wir

mussten schauen,

wie wir da allein \ |
wieder |

\fuskommen. f

i

e~

Sprechen Sie die Losung laut aus:

s

(Ich sehe, wie Sie ihn verachten, wenn Sie
sich erinnern, dass er sich feige verdrickt

\:at und Sie schauen mussten, wie Sie da
llein wieder rauskommen. J
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Was wir festhalten konnen

Wir haben mit ,,Trockentiiben” angefangen:
Fotos statt eines leibhaftigen Menschen.
Den Fotos eine Erzahlung hinzugefigt.

Das Gefuhl im Gesicht und der die Emotion auslosende
Kontext in der Erzahlung reicht uns aber schon.

Und wir hatten Zeit, niemand spricht einfach weiter.

Also ein ganz gutes Ubungsmaterial, leichter als ein richtiger
Mensch gegentber von uns.

Sulz Die 7 Todsunden der
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/eit lassen und
Fehlerfreundlich sein

Es ist immer wieder der gleiche Ablauf.

Durch hiufiges Uben wird es immer fliissiger und wirkt nicht
mehr so kinstlich.

Ohne Uben bleibt es stockend befremdlich (fur Sie als
Therapeutln, nicht aber fiir den Patienten).

Es darf sein, dass ich das falsche Geflihl ausspreche.
Und dass ich die Worte des Patienten nicht perfekt wiedergeben.
Ich mache es so gut ich kann.

So gut ich es halt erinnere.

Sulz Die 7 Todsunden der 119
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Was sie daraus lernen
konnen

Das A und O des Emotion Tracking ist das Erkennen von
Geflhlen im Gesicht des Patienten und das Benennen des
Geflhls.

Das muss hunderte Male gelibt werden.
Das kénnen Sie in jeder Therapiestunde machen:
1. Patient erzahlt emotional Bedeutsames.

2. Sie sagen, welches Geflihl Sie sehen. Zum Beispiel: ,Sie sind
jetzt etwas traurig / argerlich geworden.”

3. Patient korrigiert Sie anfangs oft.
4. Sie werden immer besser.

Sulz Die 7 Todsunden der
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Ubung 4.4

4.4. Antidot als korrigierendes Prinzip




Information 6

Antidot durch Innere Bilder

Sulz Die 7 Todsunden der
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Vorgehen 5c inneres Bild (Therapeutin)

e Es kommt der Punkt im

Gesprac

n, an dem der Klient

sein Leio
umfasse

dass bei

und seine Not so
nd dargelegt hat,

mir als Therapeutin

ein lebendiges inneres Bild

der Ums

tande und Ereignisse

entstanden ist.

Sulz Die 7 Todsunden der

Psychotherapie Modul 4 und 5
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Vorgehen 5d heilendes Antidot

* Nun kann ich empathisch spiegeln, was der Klient

stattdessen gebraucht hitte [éBedﬁrfnis]

* welches Gegengift (Antidot im Sinne von Pesso, 2008)
benotigt worden ware, um das Leiden zu beenden

oder erst gar nicht auftreten zu lassen.

Ist Ihr Mitgefuhl so groR,

dass Sie sicher sagen konnen, was der Klient gebraucht hatte?

Sulz Die 7 Todsunden der
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Vorgehen 5d heilendes Antidot

* Anfanger: Zuerst werden wir uns unseres Mitgefiihls nicht sicher

sein und deshalb den Klienten fragen, was er gebraucht hatte.

* Fortgeschrittene: Wenn ich mit meiner Empathie schon

Fortschritte gemacht habe, frage ich nicht mehr, sondern spreche

das Antidot aus, z.B.:

* ,Sie hdtten jemand gebraucht, der ganz auf Ihrer Seite ist und

dafiir sorgt, dass diese Person sofort aufhort, so mit lhnen

umzugehen.”

 Wenn mir das gelingt, fordere ich die Beziehung zum Klienten

Sulz Die 7 Todslunden der 127
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Vorgehen 6b strahlendes Gesicht: Click of Closure

Der sofort heraussprudelnde somatische Marker
(Gesicht strahlt!) und kurz darauf die Worte ,,Jaaa, das
stimmt!“ bestdtigen, wenn es mir gelang, das wirkliche

Antidot ersplren und ich es spiegeln konnte.

Sulz Die 7 Todsunden der 128
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Antidot™ - Was wirklich gebraucht worden ware Beispiel

Vater sagt NEIN, wenn ich * Die Patientin erzahlt was
ihn dringend bitte! sie erinnert

(strahlt) Oh ja, genau das  Klient Click of Closure,
hat mir so sehr gefehlt Freude, wenn Befriedigung
exakt benannt wurde

Antidot spiegeln: Sie hatten gebraucht, ...!

*Bachg M.: Microtracking in Pesso Boyden System Psychomotor:
Brickenglied zwischen verbaler und korper-orientierter Psychotherapie.

In Sulz, Schrenker, Schricker: Die Psychotherapie entdeckt den Korper. Minchen: CIP-Medien
130
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Ubung 4.5

Beispielgesprach Frau N
(ohne Body Tracking)

Ich moéchte Sie einladen, einem Emotion Tracking
Gesprach beizuwohnen




Zur lllustration - das typische Beispielgesprach

* Horen Sie gut zu.

* Lassen Sie die Erzahlung des Patienten auf
sich wirken, als ob er es Ihnen erzahlen
wurde.

* Gehen Sie mit lhren Geflhlen ganz mit.

e Lassen Sie sich nicht von klugen Gedanken
ablenken.

e Vielleicht entstehen innere Bilder vom
berichteten Geschehen.

e Und vom Erzahler.




Fallbeispiel
Frau N

Frau N ist 35 Jahre alt. Sie ist beruflich erfolgreich als Inhaberin
eines gut gehenden Kleidungsgeschafts.

Mit Mannern hat sie bislang kein grofSes Glick. Sie argert sich,
dass alle ihrem Vater ahnlich werden.

Dieser wurde von ihrer Mutter abgelehnt, so dass die Klientin
dem liebesbedurftigen Vater ihre Liebe gab.

Erst spat merkte sie, dass sie nichts zurtickbekam.

Er holte sich von seiner Tochter die Liebe, die er von seiner
Frau gebraucht hatte.



Frau N 1

v

flch mochte heute gern Gber meinen
Vater sprechen und daruber, dass
ich mich von ihm missbraucht

efuhlt habe.
\° Y

Sulz Die 7 Todstlinden der
Psychotherapie Modul 4 und 5
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Therapeut 2

Ja, Sie sagten schon, dass das lhr
grofles belastendes Thema ist.
Beginnen Sie zu erzahlen.

J

Sulz Die 7 Todstlinden der
Psychotherapie Modul 4 und 5
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Frau N 3

émacht mir Vorwiurfe, dass ich ihrﬁ

so vehement vom Leib halte. Er hat
mich nicht sexuell missbraucht,

sondern emotional. Ich habe ihm Liebe
und Zuwendung geben mussen, die er
von meiner Mutter nicht bekam. Fur
mich selbst ist da nichts Ubrig
geblieben, aber das merkte ich lange

@c gar nicht. /

Sulz Die 7 Todsunden der
Psychotherapie Modul 4 und 5
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Frau N 4

/(mit Trdnen in den Augen): Ich fuhlte mich
gut, wenn es ihm gut ging. Da er sehr lieb

zu mir war, liebte ich ihn sehr. Aber in
Wirklichkeit ging es um ihn, um seine
Beduirfnisse und es ging nicht um mich. Er
brauchte was zum Liebhaben. Das hat er
sich genommen. Und ich bekam nicht,

Qvas ich gebraucht hatte. //

Sulz Die 7 Todsiinden der
Psychotherapie Modul 4 und 5
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Therapeut 5

(lch nenne das Gefiihl, das ich sehe und fL'ige\
den auslosenden Kontext noch einmal dazu):
Sie sind sehr traurig und es tut sehr weh, dass
Sie von ihm nicht bekommen haben, was Sie
brauchten.

\_ /

Sulz Die 7 Todsiinden der
Psychotherapie Modul 4 und 5
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Frau N 6

=

(weinend): Ja es tut so weh, dass er
mich und mein Bedurfnis nicht

wahrnahm. Ich war doch das Kind,
dem der Vater geben sollte, was es

braucht. Das stimmte doch nicht!
g Y

Sulz Die 7 Todsiinden der
Psychotherapie Modul 4 und 5
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Therapeut 7

( (Ich entdecke Arger im Gesicht der Patientin
und hore ihren érgerlichen Ton):

Sie erkennen, dass das nicht richtig vom
Vater war. Und Sie argern sich jetzt, dass er
sich von seiner Tochter etwas holte anstatt

\ ihr was zu geben. /

Sulz Die 7 Todsunden der
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Frau N &

-

Ich habe so einen groRen Zorn! Ich bin voll

Wut!
\_ J

Sulz Die 7 Todsiinden der Psychotherapie Modul 4 und 5
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Therapeut 9

(Ich sehe ihre korperliche Wehrhaftigkeit): Sie\
haben so einen grollen Zorn, dass Sie ihn
auch korperlich splren. Wut und Zorn wollen
sich vielleicht Ausdruck verschaffen. Welche
Bewegung will entstehen, was will die Wut

\ tun? /
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Frau N 10

f =

Ich méchte ihn wegstolRRen, nur weg!

Er ekelt mich an.

\_ J
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Therapeut 11

N

(Sie hat bereits eine stoﬁende\
Bewegung mit den Armen gemacht)
Er ekelt Sie an. Und auch aus Wut
Uber seinen Egoismus wollen Sie

\ihn zuruckstol3en. y

=
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Frau N 12

(Sie streckt die Arme aus, die Handflédchen
wie zum Stoppen gegen ihn gerichtet)

kI\/Iit aller Kraft will ich ihn zurtickstoRen.

Sulz Die 7 Todsiinden der Psychotherapie Modul 4 und 5
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Therapeut 13

o

( Dazu konnen Sie aufstehen und sich )
vorstellen, dass er vor Ihnen steht und sich
wieder lhr Liebhaben holen will.

(Sie steht auf)

\ Sind Sie soweit? )

- g
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Frau N 14

rJa ich sehe ihn vor mir — ekelig -

\_

und ich bin so witend, dass ich
nur weghaben mochte.

—

ihn

Sulz Die 7 Todsiinden der
Psychotherapie Modul 4 und 5
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Therapeut 15

(seitlich neben der Patientin stehend):Sie
kdnnen das jetzt machen.

Sie konnen lhre Arme richtig strecken,
und ihn mit aller Kraft zurickstol3en.

Sulz Die 7 Todsunden der
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Therapeut 17

Stellen Sie sich sein Gesicht vor und seinm
Blick.

Schauen Sie ihm in die Augen.
Vergegenwartigen Sie, dass er sich wieder
von lhnen etwas holen will und dass das
nicht richtig ist.

Und dass Sie ihn jetzt stoppen, mit der
Energie, die in Ihrem Zorn steckt. Mit der
Kraft, die Sie in lhren Armen sptren. Und
mit dem Willen, einen Schlussstrich zu
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Frau N 18

(voll Trdnen) Du warst bedurftig,
ich musste mich um Dich
kimmern. Und ich hatte niemand,
der mich trostet und wirklich fur
\Lnich da ist. y
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Therapeut 19

(Die Spannkraft schwindet, sie sackt in \
sich zusammen): Es macht Sie unendlich
traurig, wenn Sie sich bewusst machen,
dass Sie keinen Vater hatten, der fur
seine Tochter da ist, der splrt was sie
braucht und ihr das gern gibt und so gut
geben kann, dass sie sich gesehen,

Qgeborgen und beschiitzt fihlen kann. /
1TI/
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Frau N 20

/ (sie bleibt bei ihrer Traurigkeit): Ich \/
hatte es gebraucht, dass Du siehst, /

wie allein gelassen ich mich von Dir
und Mama fuhlte, und dass Du

mich in den Arm nimmst, um MICH

\zu trosten. )
s
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Therapeut 21

(lch konzentriere mich auf das Bedlirfnis und\
spreche empathisch aus, was der Patienten
fehlte): Sie hatten einen Vater gebraucht, der
sieht, wie allein seine Tochter sich fuhlt, und der
zu ihr kommt und Sie trostet. Ein Vater, der die
Tochter nicht zum Liebhaben braucht, der das mit
\seiner Frau austauscht und mit dieser gliicklich ist/
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Therapeut 22

\_

Wenn Sie wollen, kdnnen wir in einer Imagination
diesen Vater, den Sie gebraucht hatten,
hierherholen.

~N

J
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Frau N 24

/

(zuerst zogerlich, dann bereit)

Ja ich merke, dass ich das jetzt

J

gern spuren wurde.

\_

O
©
o

l—
C

o

)
o
S

L
L
©

=

O

=

A
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©
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Therapeut 25

Lassen Sie zuerst ein inneres Bild des \
Vaters entstehen, so wie Sie ihn

gebraucht hatten. Was hatte anders
sein mussen als bei lhrem realen

Vater? Wie sieht er aus, wie ist er als
Q/Iensch? Wie ist er zu lhnen? )
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Frau N 26

/(langsam kommt sie in Schwung): Er ist |

stark, selbstbewusst, holt sich woanders,
was er braucht z.B. mit meiner Mutter als
Liebespaar. Wenn er zu mir liebevoll ist,
dann merke ich, dass das nicht fir ihn
\sondern fur mich als seinem Kind ist. /

Sulz Die 7 Todsiinden der
Psychotherapie Modul 4 und 5
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Therapeut 27

.

Wenn er hier im Raum ware, wo sollte
er stehen oder sitzen?

\

Sulz Die 7 Todsiinden der
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Frau N 28

—Z

ch mochte, dass er dicht

-

ninter mir steht, seine

Hande auf meinen

Schultern.

\_ /

Sulz Die 7 Todsiinden der
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Therapeut 33

Wollen Sie sich mal vorstellen, dass
Sie lhren Kopf zurucklehnen, so dass
er ihn stutzt?

J
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Frau N 34

[ Ja das tut gut.

Sulz Die 7 Todsiinden der
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Therapeut 29

—

Wie fuhlt sich das an?

\. J
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Frau N 30

(Ich fuhle mich umsorgt,

nicht allein, unterstiutzt und

geschitzt
\_ v

Sulz Die 7 Todsiinden der
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Therapeut 31

Was kdnnte er sagen? ]

Sulz Die 7 Todsunden der
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Frau N 32

/Er soll sagen, dass er fUr\/

mich da ist. Dass es ihm

gut geht mit Mutter und
sie sich beide geben, was
sie brauchen. Dass ich

Qicht fur ihn da sein muss./

Sulz Die 7 Todsiinden der
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Therapeut 35

/ Ich leihe ihm meine Stimme. Schauen Sie\
aber wahrend dessen nicht zu mir:

,Ich bin fir Dich da. Mir geht es gut mit
Deiner Mutter. Wir geben uns
gegenseitig, was wir brauchen. Ich
brauche nichts von Dir. Du musst nicht fur

mich da sein.” /
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Therapeut 36

7 N\
(Ich spreche weiter flir den Vater,\

den sie gebraucht hdtte): ,Ich sehe,
wenn Du Dich allein fuhlst. Und ich
komme zu Dir und bin da. Du kannst
Dich an mich lehnen und Dich gut
\ aufgehoben fliihlen bei mir.” /

. _
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Psychotherapie Modul 4 und 5



Frau N 37/

(entspannt und ruhig, ganz in der
Szene drin): Da geht so Vviel
Anspannung raus, endlich kann ich

loslassen. /

Sulz Die 7 Todstlinden der
Psychotherapie Modul 4 und 5
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Therapeut 38

N\
(weiter dem idealen Vater meine

Stimme leihend): ,Deine Mutter und
ich sind fur Dich da, nicht
umgekehrt!“

\_ _
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Frau N 39

-

\_

=

(wieder kommen Trdnen): Und
lhr versteht Euch auch gut?

J

Sulz Die 7 Todstlinden der
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Therapeut 40

~N

(wieder dem idealen Vater die Stimme
leihend): ,Ja wir haben eine schone Mann-
Frau-Beziehung. Ich liebe Deine Mutter als

meine Frau und Dich als meine Tochter.”
\__ Y,
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Frau N 41

-
Da geht es mir

richtig gut mit Euch.
\ y,

Sulz Die 7 Todsiinden der
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Therapeut 42

\ . \

(ich spreche wieder fiir den idealen
Vater): ,Ja wir sind ein glickliches Paar
und wir sind glicklich, Dich als unsere

kTochter zu haben.” y
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Frau N 43

e =

(mit Trdnen und Traurigkeit): Das

hat mir so gefehlt.
. .

Sulz Die 7 Todsiinden der
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Therapeut 44

(nicht mehr fiir den idealen Vater\

sprechend): Es macht Sie so traurig und

tut weh, dass es in lhrem realen Leben
nicht so war.

\_

J
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Therapeut 45

y )

Kehren Sie noch einmal zurtick in die
Imagination, in die Situation mit dem Vater,
den Sie gebraucht hatten. Gibt es noch andere
Satze, die Sie gern von ihm hoéren wurden?

\_ J
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Frau N 46

Ja, dass ich meiner selbst
willen geliebt werde, so wie
ich bin, ohne mich um die

\ Eltern kimmern zu mUssen./
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Therapeut 47

—~

Ich leihe dem idealen Vater noch\
einmal meine Stimme: ,Wir lieben
Dich genau so wie Du bist. Du
darfst auch anstrengend sein,
widerwillig sein, Dinge anders
machen als wir meinen. Auch daflr

eren wir Dich.“ y
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Frau N 48

[ Danke, das ist eine Erlésung. }

Sulz Die 7 Todsiinden der
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Therapeut 49

Ekbnnen sich diesen Vater gut\

einpragen und sich immer wieder an

ihn erinnern - so oft Sie wollen. Sich
einfach vorstellen, Sie hatten diesen
Vater gehabt und hatten ihn noch.

\Einen Vater, der fur Sie da ist. /

Sulz Die 7 Todsiinden der 180
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Da Sie ihn nicht sehen konnten, war es lhnen moéglich,
sich ganz auf das Mitgefuhl zu konzentrieren.

Was hinderte Sie evtl. daran?




Information 7

Eltern, die gebraucht
worden waren und das
kunstliche Gluck
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Der dritte Akt des Dramas

 Im letzten Schritt bzw. dritten Akt des Dramas wird
eine neue Buhne eroffnet,

* auf der eine hypothetische und synthetische
Kindheit inszeniert wird

* mit idealen familiaren (und gesellschaftlichen)
Bedingungen, mit idealen Eltern,

* so dass der Klient selbst (nicht durch die Regie der
Therapeutln) aus seinem Gefuhl heraus entwickeln

kann,

* Das was er wirklich gebraucht hatte und wie sich
das angefuhlt hatte, das auch zu bekommen.



Antidot und Ideales

* In einer unbewaltigbaren Situation brauche ich Hilfe,

* Jemand der das Ungliick beendet, indem er schiitzt
oder unterstiitzt

 Dadurch wird das Leid beendet.

* Noch besser ware es gewesen, wenn ich ideale
Lebensbedingungen gehabt hatte,

* Am besten Eltern, wie ich sie gebraucht hatte.
* Also gibt es zwei Antidots:
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Antidot und Ideales

* Also gibt es zwei Antidots:

Antidot 1: Jemand, der mein Leid und meine
Not beendet (schutzt, unterstutzt)

- Damit beginnen wir.

Antidot 2: Eltern, wie ich sie von Anfang an
gebraucht hatte

- Das machen anschlief3end.

Sulz Die 7 Todsunden der
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Karte 24b MVT-MODUL 4. EMOTION TRACKING
Hinweis fiir die Therapeutln Ev Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie
Eltern, die ich damals gebraucht hatte

 |st die ganze Wut raus, kann das kindliche Bedurfnis wahrgenommen
werden und es entsteht Sehnsucht.

e die Therapeutlin fragt, was stattdessen vom Vater gebraucht worden ware.
e _Dass er versteht, dass ich nicht so leicht lerne. Und mich trostet.”

* Therapeutin: ,Der Vater, den Sie gebraucht hatten, als Sie Kind waren,

* hatte gesagt ,, Ich verstehe, dass es Dir nicht so leicht fallt”

e und er hatte Sie getrostet, z. B. ,Du hast Zeit und ich helfe Dir.”

* Wenn der Patient diese Worte annehmen kann, kdnnen wir den nachsten
Schritt machen.
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|deale Eltern m

 Wenn deutlich ist, dass Sie in lhrer Vorstellung das Kind von
damals sind und deutlich Geflihle und Bedurfnisse spiren,

schlage ich eine phantasierte Elternperson vor, die z.B. den
,idealen Vater” darstellt, der kindliche Bediirfnisse befriedigt,

genau so wie Sie es brauchen.

* Dieser sagt z.B.:

* Wenn ich damals da gewesen ware als der Vater, den Du
gebraucht hattest,

* als Du ein 6-jahriges Kind warst,

e hatte ich gesagt ,, Ich verstehe, dass es Dir nicht so leicht fallt“
und hatte Dich getrostet.

* |Ich hatte gesagt ,,Du hast Zeit und ich helfe Dir."
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|deale Eltern e

Ich wdre nie weggegangen ¢ ldeale Mutter sagt, was sie
Ich wiire zuverldssig bei Dir i€ getan hatte

geblieben » Ideale Mutter sagt, was sie
Ich héitte Dich nie getan hatte

geschlagen » Idealer Vater sagt, was er
Ich wiire liebevoll und nie getan hatte

geduldig gewesen » Idealer Vater sagt, was er
Das ist wunderschén getan hatte

Ich fiihle mich geborgen  Klient fuhlt groRes Gluck
und sicher e Klient zentrales Beduirfnis

wird befriedigt
- Gluck durch phantasierte ideale Eltern

188
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Kunstliches Gluck

* Diese Erfahrung ist so begliickend,

* dass diese Ubung nicht nur Klarung ist,

* sondern bereits eine eindeutig ressourcenorientierte
Methode,

* die ein neues Gedachtnis samt intensiven
somatischen Markern (Korperreaktionen) schafft,

* das als dauerhafte Kraftquelle verfigbar bleibt

* und kinftiges Verhalten (konkurrierend zum
biographischen Gedachtnis) mit beeinflusst




Das kuUnstliche Gluck ist wahrhaft Gluck

e Das glickliche Erleben in der Imagination erfillt Psyche und
Korper.

* Die Szene wird betont ,foto- und videografiert” im
Gedachtnis gespeichert mit allen Wahrnehmungen und
allen Gefuhlen und Empfindungen — als Ressource, die

jederzeit wieder hergeholt werden kann.

* Und als Vision einer Wunscherfullung, die hilft Ziele zu
verfolgen, die in diese Richtung gehen (auf erwachsene

Weise)
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1 scharzer Kieselstein unter 999 weillen

* Man meint, 1er von 1000 sei nichts

 Wenn Sie auf das Bild schauen, merken Sie, dass Sie immer mit
lhrem Blick bei dem einen schwarzen Stein landen.

e Seine Wirkung ist also nicht 1: 999, sondern umgekehrt 999 : 1.

* Auch unsere Erwartungen andern sich iberproportional.
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Durch Zuversicht ein anderer Mensch sein

e So wie Sie nicht anders kdnnen, als auf den einen
Kieselstein zu schauen,

* Kbnnen Sie die eine positive Ausnahme von lhren
pisherigen negativen Erfahrungen nicht aus lhren

Erwartungen streichen:
* Sie starten mit Hoffhung und Zuversicht
e und sind dadurch ein positiverer Mensch
* mit einer positiven Ausstrahlung,

* der positiver auf andere wirkt,
* so dass diese seiner positiven Einladung folgen

* und positive Begegnungen entstehen




Nachstes Thema?
Innere Bilder

Was Sie dafur lernen
mussen



Ein Beispiel: Ein
Klient berichtet

Die Therapeutln
fragt nach dem
ersten Gefuhl.

Der Klient
erinnert sich
nicht.

Erst eine
Imagination
bringt zutage ...

Bitte, liebe Frau Ich
mochte am
Wochenende nicht
zU deinen Eltern
fahren, sondern ins
Gebirge!

Welches Gefuhl lost
ein harsches NEIN

aus?
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Ein inneres Bild entstehen lassen

 Wesentlich ist, dass wahrend des Erzahlens sowohl beim
Klienten als auch bei der Therapeutin ein inneres Bild
der Geschehnisse entsteht.

* |dealerweise stimmen diese beiden Bilder gut tUberein.
e Das innere Bild |6st beim Klienten das Geftihl aus

* und fuhrt bei der Therapeutln zu einer empathischen
Reaktion.

 Bild 2 Emotion = prozedurales Gedachtnis

(bottom-up)

» Sprache =2 Kognition = deklaratives Gedachtnis (nur
tO p'dOwn) Sulz Die 7 Todsunden der
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| Gefiihl

Gefuhl

Emotion Tracking

Sind Sie ganz mit
lhrem Gefuhl beim
Klienten und
seinem damaligen
schmerzlichen
Schicksal??
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Hort zu . 2

Gefunhl |’

2

Gefunhl

lie wieder

| Gefiihl

EMOTION
TRACKING

Therapeut PHASE 2

Was hat der Klient Situativer
erzahlt, kurz bevor
das Gefuhl auftrat?
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Erst viel spater, in der zweiten Trainings-Halfte:

PHASE 3 Therapeut

p Empathie -
Einfuhlen, Mitfuhlen

Konnen Sie warten
mit dem Versuch,

4
ihm Empathie fur
andere Zg‘
<

nahezubringen?

Patient

Bezugsperson

Perspektivenwechsel, Empathie

cave: Nicht zu fruh Empathle einfordern. penn Empathie bremst eigene
Gefuhle.

Zuerst muss ein gesunder Egoismus mit Selbstwirksamkeitserfahrung
etabliert werden!
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Ubung 4.6.1

Antidot formulieren mit vielen Beispielen

Link zur vollstdndigen Sammlung von Antidot-Ubungen (Powerpoint)

Emotion Tracking Empathie-Ubung mit vielen Beispielfallen (pdf)
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https://eupehs.org/wp-content/uploads/Emotion-Tracking-%C3%9Cbung-von-Empathie-mit-vielen-Beispielf%C3%A4llen.pdf

AntidotUbung mit Beispielen

HANDOUT S. 16

* Sie horen und lesen die Erzahlung des Klienten
* Sie gehen empathisch mit.

* Sie lassen die Schilderung seines Unglliicks emotional
auf sich wirken

e Sie lassen ein inneres Bild entstehen und versetzen sich
in den Klienten hinein

 Sie fihlen, was er stattdessen gebraucht hatte

* Sie sprechen aus:

 ,Sie hatten gebraucht, dass <z.B. jemand da gewesen
ware, der zu lhnen steht>

 (das gewulinschte und vermisste Verhalten der anderen)



Als Hilfe noch einmal die 21 zentralen
as BedUrfnisse, um die es oft geht

Spickzettel : : :
: (die sollten Sie auswendig kennen)

Willkommen sein Selbstandig sein Keine angstliche M. oder
Vater

Geborgen fihlen Selbst bestimmen Eltern sind nicht angstlich

Sicher und geschutzt Begrenzt werden Eltern sind nicht

fihlen bedrohlich

Geliebt fuhlen Gefordert & gefordert Eltern machen nicht

werden bange

Beachtet werden Ein Vorbild haben Eltern machen nicht
witend

Verstanden werden Intimitat, Zartlichkeit Eltern sind gleich stark

Wertgeschatzt werden Ein Gegenliber haben Missbrauchsfreiheit
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Als
Spickzettel

Eltern frustrieren ZugehorigkeitsbedUrfnisse
(das sollten Sie wissen)

Willkommen sein, dazu Das Kind zwar wahrnehmen. aber keine positive Reaktion

gehoren

Geborgenheit, Warme

auf sein Kommen oder Dasein haben oder zeigen

Dem Kind fast nie warmherzige Nahe zum Auftanken von
emotion. Warme anbieten

Nicht da sein, wenn das Kind Schutz sucht; dem Kind nicht

Schutz, Sicherheit zutrauen, dass es sich allein aufSer Sichtweite sicher

Liebe erhalten

bewegen kann

Nicht das Gefuhl der Liebe spliren und mit diesem Gefiihl
mit dem Kind in innigen Augen- und Korperkontakt treten

Aufmerksamkeit, Sich in Gegenwart des Kindes Uberwiegend etwas wichtigerem
Beachtung zuwenden
Vollig aus Erwachsenenperspektive ohne
Empathle, Verstandnls Einfihlungsvermogendem Kind Anpassung und Verzicht
abverlangen
Wertschatzung, Kindliche Leistungen nicht lobend wiirdigen stattdessen
Bewunderung Mangel rigen
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Als
Spickzettel

Eltern frustrieren Selbstbediirfnisse (das sollten Sie wissen)

Das Kind keine eigenen Entscheidungen uber sich
selbst treffen lassen

Selbstbestimmung

Grenzen gesetzt & NormenDem Kind alles durchgehen lassen, keine Pflichten
vermittelt bekommen auferlegen, Inm dles nicht begrinden

Kein erstrebenswertes Vorbild hinsichtlich Lebens- und
|dealisierung, Vorbild haben Beziehungsgestaltung sein (stattdessen z.B.
selbstunsicher, submissiv, Uberemotional)

Intimgrenzen durchbrechen, sexueller Missbrauch,

Intimitat, Hingabe, Erotlk kérperfeindliche Distanz

: . Bel bestehendem intensivem Beziehungswunsch des
ein Gegenuber haben

Kindes
Selbst machen, selbst Dem Kind etwas, das es noch nicht so gut kann, aus
konnen der Hand nehmen und selbst machen
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Als Eltern frustrieren Homoostasebedlrfnisse

Spickzettel

Keine angstliche Mutter oder

Vater

Eltern sind nicht angstlich

Eltern sind nicht bedrohlich

Eltern machen nicht bange

Eltern machen nicht witend

Eltern sind gleich stark

Missbrauchsfreiheit

(das sollten Sie wissen)

Eltern haben selbst Angst und vermitteln die
Gefahrlichkeit der Welt als angstliches Modell

Ein Elternteil schlagt oder droht oder schimpft

Ein Elternteil weist standig darauf hin , was passieren
kann, wenn Ich die Welt erkunden will

Ein Eltemteil verhalt sich so extrem frustrierend oder
verargernd, dass eine sehr groRe Wut auf lhn entsteht

Ein Elternteil ist dem anderen vollig unterlegen, so
dass das Kind dem Uberlegenen vollig ausgeliefert ist

Eltem machen dem Kind standlg Schuldgefiihle

Emotionaler Missbrauch: Ausnitzen des Kindes fir

eigene Bedurfnisse
235
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FUr Fortgeschrittene:
Wir kbnnen hinzufugen:

Nachdem Sie (Therapeutin) gesagt haben:

 ,Sie hdatten gebraucht,

* dass <z.B. jemand da gewesen wdre, der zu lhnen steht>

* (das gewtinschte und vermisste Verhalten der anderen)
onnen Sie hinzufligen,

 welche zentrale Bedurfnis dadurch befriedigt worden ware,

e 7.B. <Dann hatten Sie sich unterstutzt und gestarkt fuhlen
kdnnen.>
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Was Sie dadurch bewirken: G

Fur Fortgeschrittene:

Nachdem Sie gesagt haben:

,,»ole hatten gebraucht, dass <z.B. jemand da gewesen ware,
der zu lhnen steht> (das gewunschte und so sehr vermisste
Verhalten der anderen

Entsteht beim Patienten ein inneres Bild der
Bedurfnisbefriedigung. Es geht ihm sofort gut.

Wenn Sie hinzufugen, welche Bedurfnis dadurch befriedigt
worden ware, z.B. <Dann hatten Sie sich unterstutzt und
gestarkt fuhlen konnen.>

Geben Sie dem Antidot einen Namen (welches Bedurfnis
befriedigt wird) und er kann diese Erfahrung mentalisieren

(metakognizieren) und spater in seine TOM* einfugen

*TOM = Theory of Mind = Theorie des Mentalen
231
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1. Klient erzahlt

,Am ersten Schultag stand ich ganz allein im
Schulhof. Ich fuhlte mich einsam und verloren. Alle
anderen Kinder hatten ihre Eltern dabei. Die Eltern
nahmen ihr Kind beruhigend an der Hand.”

Sie sagen ihm: ,,Du hattest gebraucht, ...
Bitte formulieren Sie jetzt den Satz!

Bitte nicht gleich weiterblattern, denn auf der
nachsten Seite steht die Losung
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LOosung: Sie sagen ihm ... (LK

,Sie hatten gebraucht,
dass Ilhre Mutter und Ihr Vater dabei sind

und Sie beruhigend an der Hand halten. Dann hatten
Sie sich geschutzt fuhlen kdnnen.”

Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus (Du oder Sie):
Oder per Du:
,Du hattest gebraucht,

dass Deine Mutter und Dein Vater dabei sind

und Dich beruhigend an der Hand halten. Dann
hattest Du Dich geschitzt fuhlen konnen.”
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L LK

3. Patient erzahlt

,Am ersten Schultag stand ich ganz allein im
Schulhof. Ich fuhlte mich einsam und
verloren. Alle anderen Kinder hatten ihre
Eltern dabei. Die Eltern nahmen ithr Kind
beruhigend an die Hand.”

,DU hattest gebraucht, ..................... .
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LOosung: Sie sagen ihm ... (LK

Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus:

,Du hattest gebraucht,
dass Deine Mutter und Dein Vater dabei sind
und Dich beruhigend an der Hand halten.

—> Dann hattest Du Dich geschiitzt fithlen kénnen.”
(Bediirfnisbefriedigung: Schutz, Sicherheit)

Sulz Die 7 Todsunden der 241
Psychotherapie Modul 4 und 5



4. Patientin erzahlt

,Wenn meine Mutter mich angeschaut hat,
dann nur um meine Kleidung zu prufen. Ob
ich mich so vor anderen zeigen kann. Nie
habe ich in lhrer Mimik und in lhren Augen
Liebe gesehen.”

,DU hattest gebraucht, ..................... .
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Losung: Sie sagen ihr ...

Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus:

»» DU hattest eine Mutter gebraucht, in deren
Augen Du lesen kannst, dass sie Dich liebt.

-> Dann hattest Du Dich geliebt fuhlen konnen.”
(Bedurfnisbefriedigung)
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5. Patient erzahlt

,Wenn ich zu meiner Mutter kam und sie um
etwas gebeten habe oder ihr etwas erzahlen
wollte, sagte sie ohne mich anzuschauen:
Ja gleich. Nach einiger Zeit versuchte ich es
nochmal. Wieder: Ja gleich. Mir war es
wichtig, was ich ihr sagen wollte. Ihr nicht.”

,DU hattest gebraucht, .....................
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Losung: Sie sagen ihm ...

Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus:

,,DU hattest eine Mutter gebraucht, die sich Dir
aufmerksam zuwendet und Dir zuhort und erkennt,
wie wichtig es ist, was Du ihr sagen willst.

- Dann hattest Du Dich beachtet und gesehen
fuhlen konnen.“ (Bedurfnisbefriedigung)
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6. Patientin erzahlt

,lch wollte die gleiche Bekleidung tragen wie
meine Freundinnen, nicht solche, die
Erwachsene gut finden. Ich wollte mich
unter ihnen wohl fuhlen konnen, ohne
mitleidige Seitenbemerkungen, wie ich
wieder daher komme. Meine Mutter wischte
meinen Wunsch einfach weg, sie fand
meinen Wunsch abwegig.”

,DU hattest gebraucht, ..................... .
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Losung: Sie sagen ihr ...

Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus:

,,DU hattest eine Mutter gebraucht, die sieht wie wichtig es
ihrer Tochter ist, bei der Kleidung einen eigenen
Geschmack zu haben und sich wie ihre Freundinnen
anzuziehen. Die mitfuhlt, wie schlimm es ist, das nicht zu

durfen.
- Du hattest Dich dann verstanden fuhlen konnen.*
(Bedurfnisbefriedigung)
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/. Patient erzahlt

,lch war weder im Sport, noch im
Handwerklichen, noch in den
Naturwissenschaften gut. Dafur konnte ich
sehr gut zeichnen, Klavier spielen und war in
unserem Laientheater sehr gefragt. Mein
Vater kritisierte nur, was ich nicht so gut
konnte wie er es sich wunschte. Und lobte nie
meine wirklich herausragenden Leistungen im
kunstlerischen und musischen Bereich..”

»,Du hattest gebraucht, ..................... “
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Losung: Sie sagen ihm ...

Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus:

,,DU hattest einen Vater gebraucht, der sieht
wie gut Du Klavier spielen und zeichnen kannst
und dafur stolz auf Dich ist.

- Dann hattest Du Dich anerkannt und
wertgeschatzt fuhlen konnen.“

(Bedurfnisbefriedigung)
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8. Patient erzahlt

, Egal, was ich als Kind ausprobierte, mein
Vater konnte nicht zuschauen, wie ich es
nicht gleich schaffte, die Aufgabe zu
meistern. Er nahm es mir aus der Hand und
machte es selbst. Ich kam mir ganz dumm
dabel vor.”

,DU hattest gebraucht, ..................... .
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Losung: Sie sagen ihm ...

Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus:

,,DU hattest einen Vater gebraucht, der Dich
eine Aufgabe hatte selbst machen lassen.

- Dann hattest Du fuhlen konnen, dass Du es
selbst kannst.” (Bedurfnisbefriedigung)
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9. Patientin erzahlt

, Meine Mutter bestimmte alles. Ich durfte
nicht entscheiden, was ich anziehen will.”

,DU hattest gebraucht, ..................... .
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Losung: Sie sagen ihm ...

Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus:

,,DU hattest eine Mutter gebraucht, die Dich
selbst entscheiden lasst, was Du anziehst.

- Dann hattest Du Selbstbestimmung fuhlen

konnen.*
(Bedurfnisbefriedigung)
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10. Patientin erzahlt

, Meine Mutter lield alles durchgehen, wir
konnten ihr auf dem Kopf herumtanzen. Sie
hat uns keine Grenzen gesetzt. Wir mussten
uns nicht an Gebote und Verbote halten.”

,DU hattest gebraucht, ..................... .
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Losung: Sie sagen ihr ...

Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus:

,,DU hattest gebraucht, dass Deine Mutter Dir

Grenzen setzt, diese begrundet und Du lernst,

Dich an Gebote und Verbote zu halten.

- Dann hattest Du Deine Grenzen fuhlen
konnen.*

(Bedurfnis befriedigt)
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11. Patient erzahlt

, Wenn ich als Kind etwas noch nicht ganz allein
konnte und eindeutig Hilfe brauchte, hat mein
Vater mir nicht geholfen, mich nicht unterstutzt.
Wenn ich mich etwas noch nicht traute, hat er
mir nicht Mut gemacht und mich nicht
herausgefordert.”

,DU hattest gebraucht, ..................... .
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Losung: Sie sagen ihm ...

Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus:

,,DUu hattest einen Vater gebraucht, der Dir
geholfen und unterstutzt hatte, wenn Du als
Kind etwas noch nicht ganz allein konntest und
eindeutig Hilfe brauchtest. Wenn Du Dir etwas noch
nicht zutrautest, hatte er Dir Mut gemacht und Dich

herausgefordert.

- Dann hattest Du Dich gefordert und
gefordert fuhlen konnen (Bedurfnis
befriedigt).“
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12. Patientin erzahlt

, Meine Mutter war einfach kein Vorbild. Sie
war sehr schwach und feige. Ich wollte nie
so werden wie sie.”

,DU hattest gebraucht, ..................... .
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Losung: Sie sagen ihm ...

Bitte sprechen Sie diesen Satz laut aus:

,,DU hattest eine Mutter gebraucht,

die nicht so schwach und feige war, dass Du
nie so werden wolltest wie sie.

Sondern Du hattest eine Mutter gebraucht, die
stark und mutig ist,

- damit Du das Gefuhl hast, dass sie ein
Vorbild ist und Du spater mal werden willst wie
sie

(Bedurfnis befriedigt).“
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C Fehlende Befriedigung der
Homoostasebedlrfnisse

Slehe: Das Link zur vollstandigen Sammlung von Antidot-Ubungen:
Emotion Tracking Empathie-Ubung mit vielen Beispielfallen

Sulz Die 7 Todsunden der
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https://eupehs.org/wp-content/uploads/Emotion-Tracking-%C3%9Cbung-von-Empathie-mit-vielen-Beispielf%C3%A4llen.pdf
https://eupehs.org/wp-content/uploads/Emotion-Tracking-%C3%9Cbung-von-Empathie-mit-vielen-Beispielf%C3%A4llen.pdf

Hier geht es mit der
Antidot-Ubung weiter.
Das Link zur Datei:

Das Link zur vollstandigen Sammlung von Antidot-Ubungen:
Emotion Tracking Empathie-Ubung mit vielen Beispielfallen



https://eupehs.org/wp-content/uploads/Emotion-Tracking-%C3%9Cbung-von-Empathie-mit-vielen-Beispielf%C3%A4llen.pdf
https://eupehs.org/wp-content/uploads/Emotion-Tracking-%C3%9Cbung-von-Empathie-mit-vielen-Beispielf%C3%A4llen.pdf

Was wir festhalten kdnnen

Ausgerustet mit Wissen Uber zentrale Bedurfnisse des
Menschen durch Lektire (Sisyphus-Buch)

Und durch Empathiefahigkeit (mittels Perspektivenwechsel)
Kann die Therapeutln dem Klienten zuhoren

Ein inneres Bild des berichteten Geschehens entstehen
lassen

Und sagen: Du hattest gebraucht, dass ...
(nicht ein bisschen was davon, sondern reichlich viel)

Sulz Die 7 Todsunden der

Psychotherapie Modul 4 und 5 262



UBUNG 4.7.1
ELTERN, DIE ICH GEBRAUCHT HATTE

FALLS MOGLICH
- THERAPIEVIDEO
MODUL 4 34. BIS 39. MINUTE

11a Vorbereitung 1 ein Beispiel

11a Vorbereitung 2 SE positive und negative Aspekte sowie
ideale Eltern

11b Ablauf der Ideale-Eltern-Ubung

11c Durchfuhrung 4er Gruppe




—————

Sulz Die 7 Todsunden der
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05c Eltern wie sie waren und wie ich sie gebraucht hatte - Mutter

4.7.2 Eltern wie sie
waren und wie ich sie
gebraucht hatte -
Mutter

Negative Eigenschaften:
Sie war, sagte immer, machte immer

Ich hatte eine Mutter gebraucht mit

Positiven Eigenschaften:

Sie ist oft, sagt oft, macht oft

1 mich liebt wie ich bin

2 zartlich und sanft ist

3 Kunst liebt und wertschatzt

ohne Negative Eigenschaften:

Sie ist nie, sagte nie, macht nie

1 zustreng

1 zu streng

2 zu bedrohlich

2 zu bedrohlich

3 zu bestimmend

3 zu bestimmend

elaer war sie nie, sagie nie, macnte nie

stattdessen ist sie, sagt, macht immer

1 mich selbst bestimmen lassen

1 mich selbst bestimmen lassen

2 meine kinstlerischen Neigungen loben

2 meine kiunstlerischen Neigungen loben

3 meinen Zorn wohlwollend begegnen

3 meinen Zorn wohlwollend begegnen

273

Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie Modul 4 und 5




05c Eltern wie sie waren und wie ich sie gebraucht hatte - Mutter

4.7.2 Eltern wie sie Ich hitte eine Mutter gebraucht mit

waren und wie ich sie Positiven Eigenschaften:

. Sie ist oft, sagt oft, macht oft
gebraUCht hatte - 1 mich liebt wie ich bin

M Utter 2 zartlich und sanft ist

3 Kunst liebt und wertschatzt

Negative Eigenschaften: ohne Negative Eigenschaften:
Sie war, sagte immer, machte immer Sie ist nie, sagte nie, macht nie
1 zustreng 1 zu streng

2 zu bedrohlich 2 zu bedrohlich

3 zu bestimmend 3 zu bestimmend

Leider war sie nie, sagte nie, machte nie stattdessen ist sie, sagt, macht immer

1 mich selbst bestimmen lassen 1 mich selbst bestimmen lassen

2 meine kinstlerischen Neigungen loben 2 meine kiinstlerischen Neigungen loben

3 meinen Zorn wohlwollend begegnen 3 meinen Zorn wohlwollend begegnen
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05c Eltern wie sie waren und wie ich sie gebraucht hatte - Mutter

4.7.2 Eltern wie sie
waren und wie ich sie
gebraucht hatte -
Mutter

Negative Eigenschaften:

Ich hatte eine Mutter gebraucht mit

Positiven Eigenschaften:

Sie ist oft, sagt oft, macht oft

1 mich liebt wie ich bin

2 zartlich und sanft ist

3 Kunst liebt und wertschatzt

ohne Negative Eigenschaften:

Sie war, sagte immer, machte immer

Sie ist nie, sagte nie, macht nie

1 zustreng

1 zu streng

2 zu bedrohlich

2 zu bedrohlich

3 zu bestimmend

3 zu bestimmend

Leider war sie nie, sagte nie, machte nie

stattdessen ist sie, sagt, macht immer

1 mich selbst bestimmen lassen

1 mich selbst bestimmen lassen

2 meine kinstlerischen Neigungen loben

2 meine kiunstlerischen Neigungen loben

3 meinen Zorn wohlwollend begegnen

3 meinen Zorn wohlwollend begegnen
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05c Eltern wie sie waren und wie ich sie gebraucht hatte - Mutter

4.7.2 Eltern wie sie Ich hitte eine Mutter gebraucht mit
waren u nd Wie ICh sie Positiven Eigenschaften:

. Sie ist oft, sagt oft, macht oft
gebraUCht hatte - 1 mich liebt wie ich bin
M Utter 2 zartlich und sanft ist

3 Kunst liebt und wertschatzt

Negative Eigenschaften: ohne Negative Eigenschaften:

Sie war, sagte immer, machte immer Sie ist nie, sagte nie, macht nie

1 zustreng 1 zu streng

2 zu bedrohlich 2 zu bedrohlich

3 zu bestimmend 3 zu bestimmend

Leider war sie nie, sagte nie, machte nie stattdessen ist sie, sagt, macht immer

1 mich selbst bestimmen lassen 1 mich selbst bestimmen lassen

2 meine kinstlerischen Neigungen loben 2 meine kiinstlerischen Neigungen loben
3 meinen Zorn wohlwollend begegnen 3 meinen Zorn wohlwollend begegnen
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05c Eltern wie sie waren und wie ich sie gebraucht hatte - Mutter

4.7.2 Eltern wie sie
waren und wie ich sie
gebraucht hatte -
Mutter

Negative Eigenschaften:

Ich hatte eine Mutter gebraucht mit

Positiven Eigenschaften:

Sie ist oft, sagt oft, macht oft

1 mich liebt wie ich bin

2 zartlich und sanft ist

3 Kunst liebt und wertschatzt

ohne Negative Eigenschaften:

Sie war, sagte immer, machte immer

Sie ist nie, sagte nie, macht nie

1 zustreng

1 zu streng

2 zu bedrohlich

2 zu bedrohlich

3 zu bestimmend

Leider war sie nie, sagte nie, machte nie

3 zu bestimmend
stattdessen ist sie, sagt, macht immer

1 mich selbst bestimmen lassen

1 mich selbst bestimmen lassen

2 meine kinstlerischen Neigungen loben

2 meine kiunstlerischen Neigungen loben

3 meinen Zorn wohlwollend begegnen

3 meinen Zorn wohlwollend begegnen
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[ Ubung 4.7.2 J

Eltern die ich gebraucht hatte
Vorbereitung 2 2er-Gruppe

Sie konnen so vorgehen wie im Beispiel
Negativer Aspekt Mutter = ideale Mutter
a) hat immer — hatte nie

b) hat nie - hatte immer
Negativer Aspekt Vater = idealer Vater

a) hat immer — hatte nie
b) hat nie - hatte immer



Ubung 4.7.2 Eltern die ich gebraucht
natte 2er-Gruppe

Und zum Schluss die Imagination:

Sie ist gerade hier bei mir in diesem Zimmer und ich
erlebe sie:

- der idealen Mutter
— Sie hatte nie
— Sie hatte immer

- Des idealen Vaters
—> er hatte nie
—> er hatte immer




05c Eltern wie sie waren
und wie ich sie gebraucht
hatte

Jetzt meine eigenen Eltern -
Mutter

Ich hatte eine Mutter gebraucht mit

Positiven Eigenschaften:

Sie ist oft, sagt oft, macht oft

Negative Eigenschaften:

ohne Negative Eigenschaften:

Sie war immer, sagte immer, machte
immer

Sie ist nie, sagte nie, macht nie

1 1
2 2
3 3

Leider war sie nie, sagte nie, machte nie

stattdessen ist sie immer, sagte immer,
macht immer

1 1
2 2
2 3
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@ )

4

Was wollen Sie zur
IDEALE-ELTERN-UBUNG
fragen oder sagen?

Sulz Die 7 Todsunden der
Psychotherapie Modul 4 und 5
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5. TODSUNDE

Ohne Mentalisieren keine
Affektregulierung!

Reflektierte Affektivitat

Verhalten auf Intentionen zuruckfuhren
— Theory of Mind TOM

5. MODUL METAKOGNITION UND
MENTALISIERUNG

Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie Modul 4 und 5




Entwicklung 2

Perspektiven-
wechsel und
Empathie

Entwicklung 1

Arbeits- Akzeptanz 1
_r_nodell und
Sichere Uberlebens-

Beziehung regel
und Bindung

Meta-
kognition und
Mentali- Achtsamkeit
sierung &

Akzeptanz

Mentalisier Emotion
Tracking Akzeptanz 2

Sulz DiMaﬂﬁalliﬁi%UMcaotherapie

Modul 4 und 5 999



1.

Karte 2a | / MVT-MODUL 5. MENTALISIEREN
» 3 Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

b

5. Modul Mentalisierung

Problem: Mentalisierung — Metakognition: Ich erkenne nicht, warum man
sich so verhadlt und nicht, wozu mein Handeln fiihrt

Ziel: Mentalisierung — Metakognition: WARUM - WOZU?

* Therapie: Mentalisierung — Metakognition: Theory of Mind TOM
elaborieren — warum und wozu Menschen handeln

Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie Modul 4 und 5


https://eupehs.org/haupt/mentalisierungsfoerdernde-verhaltenstherapie-mvt/uebungen-des-therapeutenverhaltens/
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Liste der Ubungen 5. Modul Metakognition und
Mentalisierung

5.0 Start-lmagination unbefriedigende Situation

5.1 Mentalisierungsfordernde Fragetechnik Fallbeispiel Frau M

Als Video oder zu zweit gesprochen Therapeut-Frau M

5.2 Therapie-Video Mentalisierungsférderndes Gesprach

5.3 Kriterien mentalisierungsférdernder Gesprachsfiihrung

5.4 zu zweit Fragetechnik iiben mit eigenem Beispiel in der 2er-Gruppe

5.5 DRIBS Projektive Identifizierung Wie sorge ich dafiir dass andere mich schlecht behandeln?
5.5.1 Einflihrung

5.5.2 Beispielfall Frau P

5.5.3 mein eigener Wiederholungszwang

5.6a Die 7 Fragen zur Problemanalyse

MVT-MODUL 5. MENTALISIEREN

Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

5.6b Situationsanalyse

5.6c Reaktionsanalyse

5.6d Konsequenzanalyse

5.6e Ausiibung des Verhaltens

5.6f Metakognitive Nachbetrachtung

5.7 Imagination leidvolle Situation

5.7.1 vom Leid zum Mitgefiihl

5.7.2 Frustrierende, wiitend machende Begegnungen und Selbstmitgefihl

5.8 ANHANG Fallbeispiel Herr C Anwendung der 24 Kriterien

557
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/ Probleme des Patienten

5. Mentalisierung — Metakognition: Ich erkenne nicht, warum man sich so

verhalt und nicht, wozu mein Handeln fiihrt

/ Ziele der MVT

5. Mentalisierung — Metakognition: WARUM - WOZU?

/ Therapie-Module der MVT

Sulz Die 7 Todsunden der
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Mentalisierung als Brucke zwischen
psychodynamischen und kognitiv-
behavioralen Trainings

1. Einfuhrung: Mentalisierung als
psychologischer Interventions-Ansatz*

*Fonagy et al. 2008
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Konflikte g | Kognitive Umstrukt.

Innere Objektbezie. Imagery Exposure

Abwehrmechanism . Vermeiduna



Konflikte g | Kognitive Umstrukt.

Innere Objektbezie. Imagery Exposure

Abwehrmechanism . Vermeiduna



Die Brucke

.
| w
=

\ 4

) -‘b(




Die
Brucke )

Kognitiv—behaviorales
Training
Mich lGber mein Verhalten

andern und damit
verstehen.




Mentalisierung® ist (= Theory of Mind TOM)

Ist eine Zuschreibung mentaler Aktivitat sich
selber oder anderen gegenuber

Vor allem:

das menschliche Verhalten als Intentievpgnt al- 2008
wahrzunehmen und zu verstehen.

Wie:
Bedurfnisse, Winsche, Gefuhle, Glauben, Ziele,
Absichten und Einsichten




Alter Freuds Fonagy - Das Pi Ich bin K6rper
etwa ab | psychosex. | Selbstals ... (kognius: -
Geburt |oral physischer BSOMmotorissl-—t : Leilhand
Akteur EréCh lachle Dich an
Geburt sozialer ser~__.scorisch Il
Akteur Ich will dorthin
S teleologischer T
Monate Akteur ' S
: : Du wiIIst das
18 anal intentionaler pra-c
Monate mentaler /
Akteur Du fuhlst
4 Jahre | odipal reprasentatio- W
naler Akteur
7 Jahre |Latenzphase formal operativ zwischen-
SWo steht (Beginn) menschlich
14 Jahre 2> mein Klient? formal operativ (voll | institutionell
entwickelt)
18 Jahre Uber-individuell
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Karte 4a

Hinweis fiir die Therapeutin

Entwicklungsstufen der Mentalisierung (ronagy et al, 2008, s. 254)

e Das Selbst als ,, physischer Akteur”: psychische Reprasentation des Kérpers
als Verursacher physikalischer Veranderungen in der Umwelt

* Das Selbst als ,,sozialer Akteur”: Von Geburt an findet affektive
Kommunikation mit der Mutter statt

* Das Selbst als ,teleologischer Akteur”: Erkennen und Verstehen
zielgerichteter Handlungen (soziokognitive Neunmonatsrevolution)

* Das Selbst als , intentionaler mentaler Akteur”: eigenes Verhalten und das
anderer auf mentale intentionale Zustande wie Gefiihle und Wiinsche
zurickgefihrt

e Das Selbst als ,reprasentationaler Akteur®: kann intentionalen mentalen
Zustanden reprasentationale und kausal selbstbeziigliche Eigenschaften
zuschreiben = Objektkonstanz

Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie
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Ich seh es so,

also ist es so

Aquivalenzmodus | einverleibend

Alteretwa | Freuds Fonagy - Das Fonagys meg
ab psychosex. Selbst als ... Modi
) physischer
Geburt
eu Akteur
ot oral sozialer , } it
eburt )
Akteur (ein pra-mentaler
. Modus)
teleologischer
9 Monate Akteur
intentionaler Als-Ob-Modus
18 Monate | anal mentaler Akteur || (€in pra-mesa -
Modus)
. reprasentatio- || Reflexionsmo:
4 Jahre odipal
naler Akteur (mentaler4¥iOdus
7 Jahre Latenz- reprasentatio- Reflexionsmo
phase naler Akteur 2 (me
14 Jahre >|n welchem
i Modus ist mein
18 Jahre gerade?

N meiner

Phantasie ist

Aha, so geht

das

ielleicht is

es anders als

ich denke

INSTITULIorie

tber-individuell
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Karte 4b

3 Modi mentaler Zustande

1. Der Aquivalenzmodus, in dem das Kind nicht zwischen seinem
inneren Zustand und der dauferen Welt unterscheidet (nicht
mentalisierender, realitatsorientierter Modus).

Ich seh es so, also ist es so

2. Der Als-ob-Modus des Mentalisierens, in dem das Kind ganz aus
der realen Welt austritt in seine Phantasie- oder Spielwelt
(mentalisierender, von der Realitat abgekoppelter Modus).

(In meiner Phantasie istesso

Mit vier Jahren erfolgt eine Integration der beiden friheren Modi:

3. Der Reflexionsmodus des Mentalisierens, in dem das Kind mentale
Zustande als Reprasentationen wahrnehmen kann, die falsch sein
und sich andern konnen (mentalisierender, realitatsorientierter

Vielleicht ist es anders als ich denke
Aha, SO geht das Bsunden der Psychotheraple 568
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Karte 5b MVT-MODUL 5. MENTALISIEREN
Hinweis fiir die Therapeutln v Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie
,Sprechen Uber ...“ zu oft Hauptinstrument im Beratungs-Dialog

* Die Auswertung von Therapievideos ergibt, dass 80 % der Zeit damit
verbracht wird, Uber einen Sachverhalt zu sprechen, der aulSerhalb der
Therapieraums vorliegt oder geschehen ist.

* Fuhlen, Denken, Korperreaktionen, Handlungsimpulse in der Therapiesitzung

nehmen fast keinen Raum ein

->Bin ich gerade ein ,Uber-etwas-Sprecher*?

* Der Mentalisierungsansatz stellt das auf den Kopf:

 Was und wie der Patient jetzt und hier in der Therapiestunde fiihlt, denkt,
macht wird betrachtet und reflektiert

- Ist meine Aufmerksamkeit ganz beim Patienten im Hier und Jetzt?

Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie 569
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Karte 6a MVT-MODUL 5. MENTALISIEREN

w' Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

Strategie fur Mentalisierungsférderung (Barth 2017)

1. Sicherheit vermitteln und hyperaktives

- Bindungssystem deaktivieren

2. Neugier vermitteln

- Explorationssystem aktivieren

3. Austausch fordern

—Sind wir noch bei Schritt 1
—>oder kdnnen wir schon
explorativ sein?

— Explorationsprozess sichern

4. Koharenzerleben fordern

—> stabiles Selbst und stabile Beziehung

Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie
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Karte 6b

Hinweis fiir die Therapeutin

Interventionsprinzipien (Barth 2017):

 Einfache Sprache
e Auf die momentanen Gefiihle fokussiert

 Aufdieinneren Prozesse der Psyche (nicht auf Verhalten selbst,

sondern was dieses auslost)
e Auf das Hier und Jetzt konzentriert
 “Wenn Du jetzt erinnerst ..., kommt das Gefuhl ...

 Unbewusste Inhalte bleiben im Hintergrund (keine Interpretationen,
keine Deutungen)

e Bewusste und Bewusstseinsnahe Inhalte werden betrachtet

- Nehme ich die Gefuhle meines Patienten wahr
- und spiegele sie?

Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie
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Storung von Entwicklung und MentalisieruQQ

Trauma oder
Kindheitsdefizit:

Bindung
Selbstwert

Mentalisierungs-
fahigkeit ist . Projektive
unterentwickelt Identifizierung
DRIBS

Problem-
Situation
kann/darf -
nicht gemeistert
werden

Sulz Die 7 Todsiinden der Psychotherapie 572
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Mentalisierung und Emotionsregulation

Motive
und Bediirfnis @
Emotionen:

Handeln: Handeln und des'sen Konsequenzen
" Mentalisierung — TOM - kogn. Entwicklung
Kognitiv-
affektive Erwartung
Verarbeitung: Selbst Inneres Arbeitsmodell
Uberlebensregel
Selbst- und . l .
ST Emotionsregulation und
regulation: Umgang mit Konflikten

573
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Karte 8a i’f MVT-MODUL 5. MENTALISIEREN
S Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

A

Mentalisierungsfordernde
Fragetechnik

Wichtige Aspekte im Therapie-Dialog

Wie die Fragen gestellt werden
Worauf geachtet wird
Was wichtig ist zu sagen
Was nicht geschehen sollte
etc.

Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie
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5.1 Ubung

Mentalisierungsfordernde FRAGETECHNIK
Fallbeispiel Frau M

Ich mochte Sie einladen, einem
Mentalisierungsfordernden Fragen-Antwort-Dialog
beizuwohnen.

Ich stelle Fragen, durch die wir helfen kdnnen, von
den Affekten durch Mentalisierung herauszufinden

- DURCH STANDIGES FRAGEN

Sulz Die 7 Todsuinden der Psychotherapie
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http://../Videos%2520MVT%25201-7%2520Frau%2520KJ/5.%2520Gespra%CC%88ch%252040%2520Minuten.mp4

Nachfolgend

DAS VIDEO

-ALLBEISPIEL FRAU M
STARTEN ab Minute 2:00

ODER wenn Sie zuhause schauen
wollen:
https://youtu.be/7WrT08saSlo



https://youtu.be/7WrT08saSlo

Mentalisierung VIDEO FALLBEISPIEL FRAU M ab Minute 2:00



https://youtu.be/7WrT08saSlo

Das war ein Beispiel der
Mentalisierungsférderung durch
systematisches Fragen

Die Klientin blieb weder in den einfachen Kognitionen
noch in den Emotionen stecken. Sie reflektierte ihr

Flihlen, Denken und Handeln und versetzte sich auch
etwas in ihren Mann hinein.

Sulz Die 7 Todsuinden der Psychotherapie 531
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Oder Ubung 5.1

5.1 Fallbeispiel Frau M
von 2 Teilnehmerlnnen gesprochen

Ich mochte Sie einladen, ein
Mentalisierungsfordernden Gesprach selbst zu
fuhren.




Zur lllustration - das typische Beispielgesprach
[ Ubung 5.1 ]

Frau M

Horen Sie gut zu.

Lassen Sie die Erzahlung der Klientin
auf sich wirken, als ob sie es |lhnen
erzahlen wurde.

Gehen Sie mit Ihren Gefuhlen ganz |

Vielleicht entstehen innere Bilder vor
berichteten Geschehen.

Und folgen Sie den Reflektionen.




rallbeispiel Frau M

Eine 35-jahrige Klientin berichtet, dass ihr Mann und sie gleichzeitig aus
betrieblichen Griinden Urlaub machen mussen, ihr Mann aber mit zwei Freunden
auf Radtour gehen wird, wahrend sie zuhause sitzt und keine Freundin hat, die mit
ihr zusammen etwas in dieser Woche machen konnte. Er weigert sich, seine
Radtour zu verschieben und mit ihr einen gemeinsamen Urlaub zu verbringen. Sie
kann nicht gut allein sein, schafft es aber auch nicht, Freundinnen oft genug um sich
zu scharen, dass das Alleinsein nur wenige Stunden anhalt.



Vor dem Gesprach sollte ...

klar sein, wo die Klientin gerade steht (Problem)

Von wo nach wo sie das Gesprach begleiten soll (wo
sie stecken bleibt und in welche Richtung es gehen
konnte)

Erst zu den Gefuhlen hinfinden? (wenn sie nichts
spurt)
- Emotion Tracking

Oder wenn das schon geschehen ist, aus den
Gefuhlen wieder herausfinden? (wenn Gefuhle sie
uberschwemmen)

- Mentalisierungsforderung
Im folgenden Beispiel ging es um zweiteres —

das Mentalisieren, ein Emotion Tracking hatte
schon stattgefundeis,




- Klientin berichtet
und druckt ihr Gefuhl
aus (Angst vor
Alleinsein)

-

Sulz Die 7 Todsiinden der 586
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- Klientin berichtet
und druckt ihr Gefuhl
aus (Angst vor
Alleinsein)

[Ich habe Angst vor der kommenden
Woche. Mein Mann ist mit
Freunden in Urlaub. Ich habe auch
Urlaub und bleibe allein zuhause.

N\ /

Sulz Die 7 Todsiinden der 587
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- Klientin berichtet
und druckt ihr Gefuhl Ich fiihle
aus (Angst vor ANGST
Alleinsein)

[Ich habe Angst vor der kommenden
Woche. Mein Mann ist mit
Freunden in Urlaub. Ich habe auch

Urlaub und bleibe allein zuhause.

N\ /

Sulz Die 7 Todsiinden der 588
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/\\ ( Therapeutin fragt —

nach der Ursache des Gefuhls

Sulz Die 7 Todstlinden der 589
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Therapeutin fragt —
nach der Ursache des Gefuhls

:i - Warum werden Sie allein sein? J

Sulz Die 7 Todsiinden der 590
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/\\ ( Therapeutin fragt —

nach der Ursache des Gefuhls

:l‘ - Warum werden Sie allein sein? ]

Emotion Tracking ware
auf das Gefuhl eingegangen

1\ ;

Sulz Die 7 Todsiinden der 591
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Die Klientin nennt
die Ursache ihres
Alleinseins

-

Sulz Die 7 Todsiinden der 592
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Die Klientin nennt
die Ursache ihres
Alleinseins

-

\_

Weil mein Mann sich weigert, seinen

Freunden abzusagen und mit mir eine

Woche wegzufahren.
J

Sulz Die 7 Todsiinden der
Psychotherapie Modul 4 und 5
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Die Klientin nennt
die Ursache ihres Ich fiihle
Alleinseins

ARGER

-

\_

Weil mein Mann sich weigert, seinen

Freunden abzusagen und mit mir eine

Woche wegzufahren.
J

Sulz Die 7 Todsiinden der
Psychotherapie Modul 4 und 5
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/\\_ Therapeutin fragt —
J nach einer Moglichkeit

das Problem zu losen
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Therapeutin fragt —
nach einer Moglichkeit
das Problem zu losen

_\l-‘ Ware das zu verhindern gewesen? }
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Therapeutin fragt —
nach einer Moglichkeit
das Problem zu Iosen

i Ware das zu verhindern gewesen? J

Emotion Tracking ware
auf das Gefuhl eingegangen
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Klientin sagt, dass
sie sich hatte anders
verhalten mussen
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Klientin sagt, dass
sie sich hatte anders
verhalten mussen

-
Ich hatte es nicht zulassen diirfen. F
.
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Klientin sagt, dass

sie sich hatte anders Ich fiihle
- ARGER

verhalten mussen

-
Ich hatte es nicht zulassen diirfen. F
.
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Therapeutln fragt nach
Verhalten, das zum Ziel gefuhrt
hatte
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Therapeutln fragt nach
Verhalten, das zum Ziel gefuhrt
hatte

4 )
Was hatten Sie tun muissen, um es zu

verhindern?
\_ Y,
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Therapeutln fragt nach
Verhalten, das zum Ziel gefuhrt
hatte

4 )
Was hatten Sie tun muissen, um es zu

verhindern?

Emotion Tracking ware
auf das Gefuhl eingegangen
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Klientin antwortet,
welches Verhalten
wirksam gewesen ware
und begrundet dies

-

604
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Klientin antwortet,
welches Verhalten
wirksam gewesen ware
und begrundet dies

-

Ich hatte sagen miissen, dass ich es mir
nicht gefallen lasse, so beiseite
geschoben  zu werden. Meine
Urlaubswoche ist genauso wertvoll wie

seine.
J

Sulz Die 7 Todsiinden der
Psychotherapie Modul 4 und 5
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Klientin antwortet,

welches Verhalten Ich fiihle
wirksam gewesen warst
und begrundet dies

ARGER

-

Ich hatte sagen miissen, dass ich es mir
nicht gefallen lasse, so beiseite
geschoben  zu werden. Meine
Urlaubswoche ist genauso wertvoll wie

seine.
J

Sulz Die 7 Todsiinden der
Psychotherapie Modul 4 und 5
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Therapeutln fragt — nach
den Erwartungen (Folgen),
die das das Verhalten
verhinderten

Sulz Die 7 Todsiinden der 607
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Therapeutln fragt — nach
den Erwartungen (Folgen),
die das das Verhalten

vxerhinde rten

.

Was hat Sie davon abgehalten, das zu

tun?

J

~
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Therapeutln fragt — nach
den Erwartungen (Folgen),
die das das Verhalten

vxerhinde rten

.

Was hat Sie davon abgehalten, das zu

tun?

J

~

Emotion Tracking ware
auf das Gefuhl eingegangen
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Klientin antwortet,
welche Reaktion sie
auf ihr Verhalten
erwartet hatte
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Klientin antwortet,
welche Reaktion sie
auf ihr Verhalten
erwartet hatte

Es hadtte Streit gegeben. Er wdre sauer

geworden.
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Klientin antwortet, SR
welche Reaktion sie ANGST
auf ihr Verhalten

erwartet hatte

Es hadtte Streit gegeben. Er wdre sauer

geworden.
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/E\JJ Therapeutln fragt — nach der
7 3 konkreten Beflirchtung einer
Folge ihres Verhaltens
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Therapeutln fragt — nach der
konkreten Befurchtung einer
Folge ihres Verhaltens

\_

Welche Angst hat verhindert, dass Sie

es tun?

™

J
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Klientin antwortet und
benennt ihre zentrale
Angst

-
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Klientin antwortet und
benennt ihre zentrale
Angst

-

\_

Ich habe Angst, ihn zu verlieren

- Angst, dass er mich verldsst.

J
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Ich fiihle
ANGST

Klientin antwortet
und benennt ihre
zentrale Angst

-

\_

Ich habe Angst, ihn zu verlieren,

Angst, dass er mich verlésst.

Sulz Die 7 Todsiinden der Psychotherapie Modul 4 und 5
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Therapeutln fragt — nach
dem Motiv, das ihre
Vorgehensweise
bestimmt

Sulz Die 7 Todsiinden der
Psychotherapie Modul 4 und 5
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Therapeutln fragt — nach
dem Motiv, das ihre
Vorgehensweise
bestimmt

V Welches Bedirfnis war also noch

wichtiger, so dass Sie darauf verzichtet

haben, es zu tun? Was brauchen Sie?

& J
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Klientin antwortet und
benennt ihr zentrales
Bedurfnis
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Klientin antwortet und
benennt ihr zentrales
Bedurfnis

-

\_

Ich brauche eine nahe Beziehung, die

mir Sicherheit und Geborgenheit gibt.

Sulz Die 7 Todsiinden der
Psychotherapie Modul 4 und 5
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Klientin antwortet und

_ Ich brauche
benennt ihr zentrales SICHERHEIT
Bedurfnis

r 4

\_

Ich brauche eine nahe Beziehung, die

mir Sicherheit und Geborgenheit gibt.

Sulz Die 7 Todsiinden der
Psychotherapie Modul 4 und 5
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Therapeutin fragt —
welches Verhalten verboten ist

Sulz Die 7 Todstlinden der 623
Psychotherapie Modul 4 und 5



Therapeutin fragt —
welches Verhalten verboten ist

~
Welche Verbote haben verhindert, dass

Sie es tun? Was durfen Sie nicht tun?

v
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Klientin antwortet — und
benennt, was sie nicht
tun darf
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Klientin antwortet — und
benennt, was sie nicht
tun darf

-

\_

Ich darf eigene Wiinsche nicht
anmelden oder gar durchsetzen. Das ist

verboten.

v
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Klientin antwortet — und

. . Ich fiihle
benennt, was sie nich ANGeT
tun darf

(

\_

Ich darf eigene Wiinsche nicht
anmelden oder gar durchsetzen. Das ist

verboten.

v

Sulz Die 7 Todsiinden der
Psychotherapie Modul 4 und 5
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Therapeutln fragt — ob es
ein von aul’en kommendes
oder ein inneres eigenes
Verbot ist
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Therapeutln fragt — ob es
ein von aul’en kommendes
oder ein inneres eigenes
Verbot ist

das Verbot von anderen Menschen?

&

tf. Verbieten Sie es sich selbst oder kommt

o

)
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Klientin antwortet —
dass es fruher ein
elterliches Verbot

war

-

\_

/
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Klientin antwortet —
dass es fruher ein
elterliches Verbot

war

Das habe ich von klein auf erfahren
mtssen. Meine Mutter liefS mich links
liegen, wenn ich mich gegen sie

gewehrt habe. Und dann hatte ich

\Angst, dass sie mich ins Heim schickt. /
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Klientin antwortet —

N _ Ich fiihle
dass es fruher ein ANGST
elterliches Verbot

war

Das habe ich von klein auf erfahren
mtssen. Meine Mutter liefS mich links
liegen, wenn ich mich gegen sie

gewehrt habe. Und dann hatte ich

\Angst, dass sie mich ins Heim schickt. /
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/\j Therapeutln fragt — wie sich

stattdessen verhalten muss

633
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Therapeutln fragt — wie sich
stattdessen verhalten muss

N

Welche Gebote haben dazu gefihrt, dass Sie

stattdessen etwas anderes tun? Was mussen sie

tun?

U _

634
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Klientin antwortet —
welches Verhalten
geboten ist und gibt an,
was sie dadurch
ZU erreichen versucht
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Klientin antwortet —
welches Verhalten
geboten ist und gibt an,
was sie dadurch
ZU erreichen versucht

-

\_

Ich muss mich anpassen, muss gefligig v\

und brav sein, so dass er zufrieden

bleibt und bei ihm kein Unmut entsteht.

J
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Klientin antwortet —
welches Verhalten S
geboten ist und gibt ANGST
was sie dadurch
ZU erreichen versucht

-

\_

Ich muss mich anpassen, muss gefligig v\

und brav sein, so dass er zufrieden

bleibt und bei ihm kein Unmut entsteht.

J

Sulz Die 7 Todsiinden der Psychotherapie Modul 4 und 5
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Therapeutin fragt —
ob wirklich damit zu rechnen ist,
dass ihre Erwartung/Befurchtung
eintritt
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Therapeutin fragt —
ob wirklich damit zu rechnen ist,
dass ihre Erwartung/Befurchtung
eintritt

Was ware wirklich geschehen, wenn Sie es

trotzdem getan hatten? Was ist realistisch?

~

v
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Klientin antwortet
— und zweifelt daran,
dass ihre Erwartung
sehr wahrscheinlich ist

-
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Klientin antwortet
— und zweifelt daran,
dass ihre Erwartung
sehr wahrscheinlich ist

Ich weifs ja, dass er mich nicht v\

verlassen wird. Und manchmal hat

er auch nachgegeben und war mir

/

nicht lang bése.

\_
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Klientin antwortet
— und zweifelt daran
dass ihre Erwartung
sehr wahrscheinlich ist

Ich weifs ja, dass er mich nicht v\

verlassen wird. Und manchmal hat

Ich fiihle
Beruhigung

er auch nachgegeben und war mir

/

nicht lang bése.

\_
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Therapeutin fragt —
nach der emotionalen Bedeutung
der wahrscheinlicheren Folgen
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Therapeutin fragt —
nach der emotionalen Bedeutung
der wahrscheinlicheren Folgen

Waren diese wahrscheinlicheren und weniger

bedrohlichen Folgen verkraftbar gewesen?

o

J
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Klientin antwortet —
dass die realistischen
Folgen verkraftbar
waren
und fugt hinzu, dass sie
aber Gewissheit
brauchte

-
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Klientin antwortet —
dass die realistischer Ich fiihle
Folgen verkraftbar Hoffnung
waren
und fugt hinzu, dass sie
aber Gewissheit
b'réuchte

\

/ Wenn ich weifs, dass er mich nicht
verldsst und dass er nur einen halben

Tag bése auf mich ist, kbnnte ich das

aushalten. /

\_
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Klientin antwortet —
dass die realistischer Ich fiihle
ANGST und
Folgen verkraftbar Hoffnung
waren
und fugt hinzu, dass sie
aber Gewissheit
brauchte

\

/ Wenn ich weifs, dass er mich nicht
verldsst und dass er nur einen halben

Tag bése auf mich ist, kbnnte ich das

aushalten. /

\_
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Fragen Mentalisierungsfordernde Gesprachsfub- ~q -
Beispiel einer Frau, die von ihrem Mann allein
wird.

[Zur Ubung Fall Frau M ]

e Warum werden Sie allein sein?

e Ware das zu verhindern gewesen?

e \Was hatten Sie tun mussen, um es zu verhindern?

e Was hat Sie davon abgehalten, das zu tun?

e Welche Angst hat verhindert, dass Sie es tun?

e Was war lhnen wichtiger, so dass Sie es nicht getan haben?

e Welche Verbote haben verhindert, dass Sie es tun?

e Verbieten Sie es sich selbst oder kommt das Verbot von anderen?
e Welche Gebote fiihrten dazu, dass Sie stattdessen anderes tun?

e Was ware wirklich geschehen, wenn Sie es trotzdem getan hatten?
e Wairen diese Folgen verkraftbar gewesen?

e Wenn nicht, warum nicht?

648
Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie Modul 4 und 5



Fragen Mentalisierungsfordernde Gesprachsfub- ~q -
Beispiel einer Frau, die von ihrem Mann allein
wird.

[Zur Ubung Fall Frau M ]

e Was hatten Sie gebraucht, damit Sie es trotzdem tun kénnen?
e Was fur ein Mensch hatte es geschafft, Ihnen dabei zu helfen?
e Was hatte dieser Mensch tun miissen, damit Sie es schaffen?
e Wie fuhlt sich die Vorstellung an, es geschafft zu haben?

e Wie fuhlt sich Ihr Korper an?

e |st es erstrebenswert fir Sie, es zu schaffen?

e Wollen Sie es schaffen?

e Wenn dieser Mensch als unsichtbarer Begleiter dabei ist, werden Sie es tun?

649
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WAS WOLLEN SIE ZUM
BEISPIELGESPRACH FRAGEN
ODER SAGEN?

Die Fragen, die offen bleiben, konnen Sie mir schreiben:
Ich schreibe Ihnen eine kurze Antwort:

Sulz Die 7 Todsunden der 650
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10.
11.
12.
13.

14.

Die 14 wichtigsten Aspekte mentaler
Gesprachsfuhrung

Sicherheit in der Beziehung herstellen
Dichte Fuhrung der Bewusstseinsprozesse des Berichtenden
Strukturiert und supportiv vorgehen
Fragen-Antwort-Dialog statt freiem Gesprach
Columbo-Fragen: nicht wissen
Konkret nach Motiven fur ein Verhalten fragen

Mentalisierung wertschatzen, Nicht-Mentalisierung
hinterfragen

Alternative Interpretationen zu nicht-mentalisierten
AulRerungen anbieten

Pseudo-Mentalisieren unterbrechen
Gemeinsam reflektieren

Laut denken als unfertige Uberlegung
Sagen, wenn ein Gedanke ein Irrtum war

Keine metatheoretischen Erklarungen des Geschehens
geben

Eigene Hypothesen nicht aufdrangen



Ergebnis des Gesprachs kann sein,

dass der Patient
ﬁeine Problemhaltung versteht, akzeptiert, es hergeben
ann
sein Gefuhl besser bewusst wahrnehmen kann
sein negatives Gefuhl akzeptieren kann
sein Gefuhl verandern kann
seine Selbstwahrnehmung verandern kann
Seinen Therapeuten anders wahrnehmen kann
der Beziehung eine andere Bedeutung geben kann

sich weniger abhangig in der Beziehung fuhlt und
definiert

weniger Vermeidung im Umgang mit sich und den
anderen aufrechterhalten muss

seine Mentalisierungsfahigkeit (metakognitive
Fahigkeit) geubt und verbessert hat




Ubung 5.4

ZU zwelt
Mentalisierungsforderndes FRAGEN
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| Ubung 5.4 in der 2-er Gruppe |

Startimagination Meine eigene Problemsituation

* Suchen Sie ein eigenes Beispiel (Augen geschlossen):
* [n welcher Situation haben Sie sich WIEDERHOLT
* schlecht oder ungerecht behandelt -

* benachteiligt —

* nicht bertcksichtigt —

* nicht wertgeschatzt —

* nicht verstanden —

* nicht willkommen —

* unfrei und fremdbestimmt —

* allein gelassen —

* im Stich gelassen

gEfU h |t? ! Sulz Die 7 Todsuinden der Psychotherapie

Modul 4 und 5
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Gbung 5.4 n der 2-er Gruppe |

Startimagination Meine eigene Problemsituation

* FUr lhre Klienten-/Patienten-Rolle:

* Notieren sie dies kurz als Vorbereitung auf die
nachfolgende 2-er Ubung:

* Die Situation war ...
e Verletzendes Verhalten anderer war ...
* Ich reagiert darauf wiederum so ...

e So dass ich wieder nicht bekam, was ich brauchte ...

Sulz Die 7 Todsuinden der Psychotherapie
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Karte 10a =f MVT-MODUL 5. MENTALISIEREN
" Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

Hinweis fiir die Therapeutin

Ubung Mentalisierungsférdernde Fragetechnik

Probieren Sie jetzt selbst die Mentalisierungsfordernde Fragetechnik aus!

Nehmen Sie die Fragenliste zur Hand.

* Vielleicht fallt Ihnen mittendrin auch die eine oder andere Frage ein z.B.:

Warum hast Du/hat er/sie ...?

Wie hat er/sie sich wohl gefiihlt, als Du <x> sagtest/machtest?

Wozu hat Dein Verhalten geflihrt? Hast Du bekommen, was Du wolltest?

Was flihlst Du Dich, wenn Du daran denkst?

Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie 661
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Merke: So fragen, dass ...

—Die Therapeutln fragt so,

—dass ihre Fragen nur beantwortet werden kdénnen,
—wenn kausal/logisch gedacht wird.

—So lange,

—bis kausales Denken entwickelt ist,

—bis eine neue Denkstruktur entstanden ist.

—Aus dem assoziativen Denken des emotionalen
Gehirns wird logisches Denken des Neocortex
(prafrontalen Cortex)

Sulz Die 7 Todsunden der
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A e =f MVT-MODUL 5. MENTALISIEREN
Hinweis fiir die Therapeutin ; Mentalisierungsférdernde Verhaltenstherapie
Fragen Mentalisierungsfordernde Fragetechnik

- (Bericht Uber eine belastende Situation mit einem wichtigen Menschen)

- Was hat er/sie getan, gesagt, nicht getan, nicht gesagt?

- Welches Gefuhl wurde dadurch bei Ihnen ausgelost?

- Warum hat er/sie sich so verhalten? Was war sein Beweggrund?

- Kann es auch eine andere Intention gewesen sein?

- Wie haben Sie sich daraufhin verhalten?

- Warum haben Sie das getan/gesagt?

- Wie reagierte er/sie darauf? Wozu fihrte also Ihr Verhalten?

- Warum hat er so geantwortet/reagiert?

- Was ging da wohl in ihm/ihr vor?

- Was braucht er/sie?

- Was firchtet er/sie?

- Was argert ihn/sie?

- Wenn Sie das beriicksichtigen, was konnten Sie tun, damit er/sie sich anders
verhalten kann?

- Ruhrt sich in IThnen ein Strauben dagegen, sich so zu verhalten? Was fur ein Gefihl
ist das?

- Was brauchen Sie, um sich trotzdem so verhalten zu konnen?
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Karte 11a 4 MVT-MODUL 5. MENTALISIEREN

V Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

Haben Sie gemerkt, wie die Mentalisierungsfordernde
Fragetechnik erstmal ungewohnt und anstrengend ist?

Wir wollten ja einerseits bei Ihrem Gefuihl bleiben, so dass Sie es noch spliren
kdnnen, und andererseits durch das standige Fragen Sie dazu bringen, die
Hintergriinde zu entdecken (Ursachen und Folgen des Handelns.

Was konnten Sie sich deutlicher bewusst machen als bisher?

Konnten Sie Beweggriinde lhrer Bezugsperson besser nachvollziehen?
Konnten Sie die Folgen |hres Verhaltens besser verstehen?

Konnen Sie sich vorstellen, sich das nachste Mal anders zu verhalten?

Erwarten Sie durch Ihr neues Verhalten ein befriedigenderes Ergebnis der
Begegnhung?

- UBUNGSHEFTS. 19



WAS WOLLEN SIE ZU
EIGENER
MENT.FORDERNDER.
GESPRACHSFUHRUNG
FRAGEN ODER SAGEN?

Die Fragen, die offen bleiben, konnen Sie mir schreiben:
Ich schreibe Ihnen eine kurze Antwort:

Sulz Die 7 Todsunden der
Psychotherapie Modul 4 und 5
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alits 20 i’f MVT-MODUL 5. MENTALISIEREN
. Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

b

Projektive Identifizierung =

Dysfunktionaler
Repetitiver
Interaktions- und
Beziehungs-
Stereotyp
DRIBS

Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie
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Ubung 5.5

5.5.1 EinfUhrung
Wiederholungszwang — projektive

|dentifizierung — Ubertragung —
GegenUbertragung - DRIBS




Wie sorge ich dafiir, dass andere mich immer

wieder auf die gleiche Weise schlecht
behandeln?

Was hat projektive ldentifizierung mit
misslingender Mentalisierung zu tun?

- Wir wiederholen unsere Biographie!

- Unser emotionales Gehirn sucht und findet in
der Gegenwart die Beziehungsmuster der
Kindheit wieder.

- Oft bleibt es bei Ubertragung.

- Nicht selten geht es aber bis zur projektiven
|dentifizierung (DRIBS).




Wie sorge ich dafur, dass andere mich immer wieder auf die
gleiche Weise schlecht behandeln?

UND: Wie kann ich das andern?

Dysfunktionaler Repetitiver Intera
Beziehungsstereotyp DRIBS

]

Wiederholungszwang

]

projektive Identifizierung

Gegenubertragung




Karte 20b

15 MVT-MODUL 5. MENTALISIEREN
) Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

k

Ubung 5.5.2 Beispielfall
Wiederholungszwang — projektive
Identifizierung — Ubertragung —
Gegenubertragung - DRIBS

Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie
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Karte 21a :/
w MVT-MODUL 5. MENTALISIEREN

Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

Ein Beispielfall Frau P— projektive Identifizierung

* Eine junge Frau besucht ihre Freundin, die zwei kleine Kinder hat.

 Wahrend des eineinhalbstindigen Gesprachs raumt diese die Kliche auf, nimmt
einen Waschekorb und faltet die Wasche, legt die Kleidung der Kinder fir den
nachsten Tag zurecht und bugelt dann die Hemden und Blusen.

e Zum Abschied sagt sie, dass sie sich so gern mit ihr treffe, weil sie so
unkompliziert sei und man wahrenddessen alles Wichtige machen konne.

e Dagegen flihlte sich die Patientin Uberhaupt nicht wahrgenommen und
wertgeschatzt und war sehr ungltcklich, dass ihr das wie in vielen Beziehungen
zuvor wieder passiert ist.



Karte 21b MVT-MODUL 5. MENTALISIEREN
V‘ Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

Ein Beispielfall Frau P 2 — projektive Identifizierung

* Ob nunihr Ehemann den Hochzeitstag vergisst

* Er nicht sieht, dass sie eine neue sehr schone Bluse anhat
* Oderihre Freundin ihren Geburtstag vergisst,

* In derJazz-Band alle aulSer ihr Soli spielen

e Sie nie durch ihre wirklich guten Leistungen auffiel

e Sie beherrscht die Kunst, sich unsichtbar zu machen

—Sie tut alles daflir, dass ihr zentrales Bedirfnis nach Aufmerksamkeit
und Beachtung unbefriedigt bleibt

WARUM? WOzuU?

* Die Antwort finden wir in ihrer Biographie ...

Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie

Modul 4 und 5 677



Dysfunktionaler Repetitiver Interaktions- und Beziehungsstereotyp DRIBS

Motive: Bedirfnis

Selbstbild: Erwartung Weltbild:
Ich bin ey B STV i U V- ¢=—=|  Dije sind

schwicher Furcht) stiarker

Kognitive
Einstellung:

Uberlebensregel = inneres Arbeitsmodell (Bowlby)

Persénlichkei’a, Selbstmodus
Wiederholen des Ungllicks meiner Kindheit




Selbstbild: Erwartung Weltbild:
Ich bin (Hoffnung, Die sind
schwéacher Furcht) starker

Selbst- und Weltbild fihren zu einer Erwartung (Hoffnung & Furcht)



Dysfunktionaler Repetitiver Interaktions- und Beziehungsstereotyp DRIBS

1 |
i Selbstbild: I Erwartung i Weltbild:
Fognen ichbin  d—t LS |—4  Diesind
Einstellung: . g )
schwacher IJ| Furcht) starker

.-
---~-
--
b |

|
Dies ergibt eine ‘ :
Suchhaltung Suchhaltung

Suchhaltung nach _ I s :
Geflrchtetem Gefiirchtetem, Erhoffteng ||
Und eine Suchhaltung ¥ ® :
nach Erhofftem ‘ [
Verletzt |

Du mich?
|

I---------------‘



Dysfunktionaler Repetitiver Interaktions- und Beziehungsstereotyp DRIBS

Motive:

T |
i Selbstbild: I Erwartung i Weltbild:
Ll Ich bin B Dic sind
Einstellung: . .
schwicher I starker

._;

negative Ausstrahlung.

Negative Negative _

Einladung Ausstrahlung

® Dies fuhrt bei der
Bezugsperson zu einer
unbewussten Einladung,
mich schlecht zu
behandeln

Ich
mache

alles
falsch!




Dysfunktionaler Repetitiver Interaktions- und Beziehungsstereotyp DRIBS

Motive: o Bedirfnis

I
T n Selbstbild: Erwartung i Weltbild:
ognitive : .
Einstelhing: Ich .!:)ln (Hoffnung, Ramms Dlg. sind
schwicher Furcht) I starker

|

|

|

Negative Negative Suchhaltung Suchhaltung I
nach nach I

I

|

|

|

Einladung el Gefiirchtetem Erhoffteng

Ich
mache

alles
falsch!

Verletzt
Du mich?




Dysfunktionaler Repetitiver Interaktions- und Beziehungsstereotyp DRIBS

P e

Es liegt an der unterdrickten Wut. >,’
Sie darf nicht in mir bleiben! R

~

| Weltbild:
>k Diesind |
: stirker |l

, Selbstmodus

LA A= 10 1] llcllllluIIS/ \

Negative « Negative Suchhaltung

: nach
Einladung Ausstrahlung | Gefiirchtetem,

Du

Verletzt
wertest Du mich?

mich ab!

Sulz Die 7 Todstinden der Psychotherapie Modul 4 und 5



Dysfunktionaler Repetitiver Interaktions- und Beziehungsstereotyp DRIBS

o

o =

’
N . . Weltbild: | X
Also projiziere ich dlg Wut auf meine __ 4§ 5. cing :
Bezugsperson (Weltbild) | starker

, Selbstmodus

LA A= 10 1] llcllllluIIS/ \

hhal
Negative « Negative SHCHhgItaie

: nach
Einladung Ausstrahlung | Gefiirchtetem,

Du

Verletzt
wertest Du mich?

mich ab!

Sulz Die 7 Todstinden der Psychotherapie Modul 4 und 5



Dysfunktionaler Repetitiver Interaktions- und Beziehungsstereotyp DRIBS

’—--—-~

- ~

s’
| Weltbild:
: & Diesind |
Ich gehe aber noch weiter, ohne es I starker |1
zu merken: Ich bringe den anderen = = o v e e

dazu, sich verletzend zu verhalten.
AL A A-101] llclllllulls/

Negative « Negative Suchhaltung

: nach
Einladung Ausstrahlung | Gefiirchtetem,

, Selbstmodus
B8

Du

Verletzt
wertest Du mich?

mich ab!

Sulz Die 7 Todstinden der Psychotherapie Modul 4 und 5



Ergebnis:

Negative
Reaktion
des anderen

(@

(icl

ey -

é Der andere reaglert reflexhaft:
Er greift spontan nach dem ihm
zugeworfenen Ball.

~ Oder:

LEEEY. Biete ich mich als Opfer an, wird sein Tater-

Negative
Einladung

wertest
mich ab!

\
Sulz Die 7 Todsundcii uci rOyUIUUISIAPIG IVIUUUIL < UTIU J

— |mpuls ausgeldst.
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Motjve: Bedurfnis

ErgebniS: \ I
Negat'ive Selbstbild Erwartung ( di\/:zlr;(g:(rjen
Reaktion  [™Yjch bin schwach) (Hoffnung, )
des anderen Furcht) ST
)

e —
NN E RN THE L E R L EN S C-CI Personlichkeit, Selbstmodus

™~

Suchhaltung
nach
Erhoffteng

e
Suchhaltung

nach

Gefu rchtetem.
®

Negative Negative
Einladung Ausstrahlung

Nimmst
Du mich
an?

Bestrafst
Du mich?

Du
wertest
mich ab!

mache
alles

falsch! Projektive Ide
A =

A 9

\

Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie Modul 4 und 5
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Motjve: @ JVIP. (1) Bediirfnis

Vor Alleinsein

Ergebnis:

4)

Negative Selbstbild Erwartung

Reaktion  [™*Yjch pin schwach) (Hoffnung _
des anderen Furcht) ’ sind stark)

(die anderen

Suchhaltung Suchhaltung
nach

Gefu rchtetem.
®

s Y 7 N m
Wiederholen des Unglicks meiner Kindheit

Ll is b . pu el
\A{ertest alles Du mich? an?
mich ab! falschl - '
\ St Die A zefSUNGENCEE Paystihe 208 N 5

Modul 4 und 5

Negative Negative
Einladung Ausstrahlung

nach |
Erhoffteng

691



Karte 23b y MVT-MODUL 5. MENTALISIEREN

V’ Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

Wodurch kann das geschehen?

1. Esliegt an der unterdriickten Wut. Sie darf nicht in mir bleiben, das ware

zu gefahrlich.

Es findet eine Ubertragung auf eine Person meiner Gegenwart statt.

Also projiziere ich die Wut auf sie. Die anderen sind witend.

Ich habe eine Suchhaltung nach Gefiirchtetem (deren Wut).

Ich gehe aber noch weiter, ohne es zu merken: Meine negative Einladung:

Ich bringe ubw den anderen dazu, sich verletzend zu verhalten

(Gegeniibertragung). Immer wieder (Wiederholungszwang).

Die anderen folgen meiner ubw Einladung und verletzen mich.

7. Das bestatigt mein Selbstbild: Ich bin schwacher und andere verletzen

mich.

— Nun kann ich zurecht auf die anderen richtig bose sein bzw. unter ihnen
leiden: Projektive Identifizierung bzw.

— Meinen DRIBS (Dysfunktionaler Repetitiver Interaktions- und Beziehungs-
Stereotyp) anwenden

e wN

o



Wir fihren unser Ungliick selbst herbei. Das kbnnen wir andern!

Bevor Sie eigene Beispiele suchen, ist es wichtig, den DRIBS-Prozess

zu verstehen.
Kdnnen Sie mir sagen, wie Sie das verstanden haben?

Warum wiederholen Sie lhre Einladung? Wie kam es wohl in ihrer
Kindheit dazu? Welche Vorteile kann das gehabt haben?

Wozu verleiten Sie diese? ... eevcireeeeeeceiee e,
Welche Reaktion hatten Sie stattdessen gebraucht?

Und wie konnten Sie dies erreichen?

- UBUNGSHEFTS. 20
-~



Wut

’ | Neues Weltbild
Neue Neues (anerkennend)

positive sicheres IDEALE

Reaktion S :
des anderen /erhalter ELTERN Neues Selbstbild
| | (Ich kann was)

ELTERN, die ich gebraucht hatte,

fuhren zu einem neuen Weltbild,

neuem Selbstbild,

neuem sicheren Verhalten und

neuen positiven Reaktionen der anderen

'r Psychotherapie Modul 4 und 5



Angst Wut

IDEALE ELTERN
Neues anerkennend)

Erlaubnis

Reaktion P | = gebende
des anderen LGNS Lebensregel

Neue
positive

Neues Selbstbild
(Ich kann was)

" Psychotherapie Modul 4 und 5

UND: Sie vermitteln mir
meine neue Erlaubnis gebende Lebensregel.



Neue
Erlaubnis

positive
Reaktion A gebende
des anderen LGNS Lebensregel

Diese fuhrt zu

sicherem kompetentem Verhalten

und

zu positiven Reaktionen der anderen.
ABER WIE NUR?

Der Schllssel ist
meine neue
Erlaubnis gebende
Lebensregel.



pglsei:ise !\leues Erlaubnis
Reaktion sicheres gebende
des anderen Verhalten Lebensregel

g jef ABER WIE NUR?

Durch meine positive
Ausstrahlung.

Die zu einer positiven Einladung
beim anderen wird.

Er folgt der Einladung und
==== behandelt mich gut.

positive positive
Einladung Ausstrahlung



Neue
positive
Reaktion
des anderen

positive
Einladung

(9
®

Ich lade
Dich ein

Erlaubnis
gebende
Lebensregel

Neues
sicheres
Verhalten

positive
Ausstrahlung

Ich bin
kompe-

@

(2

Neues Weltbild

(anerkennend) @
Neues Selbstbild
emtamasd

brauche
Dich nicht




HANDOUT S. 18

Ubung 5.5.3

5.5.3 mein eigener Wiederholungszwang —
mein DRIBS




Mein eigener DRIBS (2-er Gruppe)
Startimagination (Wiederholung von
Ubung 4):

e Suchen Sie ein eigenes Beispiel (Augen geschlossen):
* In welcher Situation haben Sie sich WIEDERHOLT

* schlecht oder ungerecht behandelt — benachteiligt —
nicht berucksichtigt — nicht wertgeschatzt — nicht
verstanden — nicht willkommen — unfrei und
fremdbestimmt — allein gelassen - im Stich gelassen

e gefuhlt?

* In dieser Wiederholungsiibung kdnnen Sie gleich auf
die von lhnen erinnerten Gefluhle zurlickgreifen und
mussen nicht mehr alle betrachten (greifen Sie ihr
haufig auftretendes negatives Gefiihl heraus)




I HANDOUT S. 19

Ubung. 5.5.3 Wie ich dafiir sorge, dass andere mich schlecht
behandeln

mein zentrales BedUrfnis: ......ccccceevvvveiiiiiiieeee e, *

Es geht weiter mit meiner zentralen Angst: ........cccoevvvevivnnnnne, *
Und meiner Wut, die nicht seindarf: ..o, ghoo
Mein Selbstbild als unzureichend: .........cccccoeevevieiiiieiiiiinneee, +
Meinem Bild einer machtigen Welt: ..o ++
Meine Uberlebensregel: ..o ee e

Ich suche nach Erhofftem ..o, *
Und zugleich nach Geflirchtetem ......coooeeiiveeiiiciiiiiiieen, *
Meine negative Ausstrahlung .......cccceveeeeiiiiiiiieeenee e, +
Meine negative Einladung ..o, ++
Ergebnis: Die anderen behandeln mich so: ......cccvevviieiennnnnenee.




Ubung 5.5.3 Wie ich dafiir sorge, dass andere mich ab jetzt gllt
behandeln?

Ohne zentrales BedUrfnis: ......coovirineeei e, &

Ohne meine zentrale Angst: ............cooiiiiiiiina.... ek

Und meiner Wut, die seindarf: ..., Gl
Mein Selbstbild als kompetent: ... +
Meinem Bild einer wohlwollenden Welt:

E S
Ohne Suche nach Gefurchtetem .........oovieiieiiie e, o't
Meine positive Ausstrahlung ......... ... +

Meine positive Einladung ...

Ergebnis: Die anderen beliardeln mieh som i, oo,



Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie Modul 4 und 5 L

Paardiagnose - projektive
Identifizierung bei Paaren

(Strategische Paartherapie)

Beide erkennen ihren
Beitrag hier - klicken

Mann driickt sich
1. Fokus auf andere: So wirke ich auf den anderen ein

2. Fokus auf sich selbst:
Frau reagiere auf das, was der Mann mit ihr macht

Freiheit gewahren

bestatigen

beschuldige

kontrollieren

sich unabhangig machen

sich lieben
lassen

schmollen; sich verlassen auf

sich unterwerfen



file:///Users/prof.dr.dr.sergesulz/Dropbox/Eigene%2520Dokumente%25202013/Sulz%25202015/kurse%2520vortra%CC%88ge%25202011/2022-08%2520MVT%25205%2520Tage/U%CC%88bungsmaterial%2520fu%CC%88r%2520Ausbildung/1%2520Paardiagnose%2520projektive%2520Identifizierung%2520bei%2520Paaren.pptx

Entwicklung und Reifung des Gehirns

........ Egozentrisches Selbst .......1....Soziales Selbst

Balance beider Systeme

Empathie-

fahigkeit

Prafront. Cortex
Entwicklungsstufe (ab

(ab 11 Jahre)

— EMPATHIE
24

«

Theory of
Mind =
Metakognition
Souverane

Limbisches System

Entwicklungsstufe,

|
i
l
I
l
[
i
I | Zwischenmenschliche
I
I
I
I
[
I
l
I

Body Mind

Impulsive
Entwicklungsstufe
(bis 3 Jahre)

\
AFFEKT - (-
L
=1 Sulz Die 7 Todsiinden der Psychotherapie Modul 4 und 5 708
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Karte 30a MVT-MODUL 5. MENTALISIEREN

V‘ Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

Was ist Theory of Mind TOM?

= Metakognition
= Theorie des Mentalen

 Gedanken Uber Gedanken, Gefliihle und Bedurfnisse und Absichten, die
Menschen haben, bevor sie handeln.

 Handeln wird auf Intentionen zuriickgefihrt.

* Er handelt so, weail ... (kausal)

— Dadurch ist Verhalten anderer vorhersehbar.



Karte 30b 4 MVT-MODUL 5. MENTALISIEREN

V‘ Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

Wozu Theory of Mind?

* Sie ist notwendig, um auch die Bedurfnisse des
anderen erkennen und beriicksichtigen zu kdnnen

— So dass ich erreiche, was ich will und brauche.
* (soziale und emotionale Intelligenz)



Karte 31a 4 MVT-MODUL 5. MENTALISIEREN

V Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

Wie gelange ich zu einer elaborierten realitatsbezogenen
Theory of Mind — Theorie des Mentalen?*

* Durch Interesse und Neugier

* Durch Aufmerksamkeit und Achtsamkeit

* Durch Wahrnehmung und Beobachtung

* Durch Mitfuhlen und Verstehen

e Durch Selbstwahrnehmung (Gefiihle, Bedurfnisse)

* Durch Reflektieren von Ursachen des Verhaltens (meine und die der
anderen)

* Durch Bedenken der Folgen meines Verhaltens
e Durch Bewahren und Modulieren meiner spontanen Gefiihle
* Durch Kommunizieren meines Verstehens der Begegnung

* Durch Ertappen bei falschen Interpretationen

* Durch Korrigieren falscher tnrterpretationen



Karte 31b MVT-MODUL 5. MENTALISIEREN
V‘ Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

Wie kann Therapie dazu beitragen?

Mentalisieren fordern — zuvor Bindungssicherheit herstellen
* Wie wird Mentalisieren geférdert?
* Mit reflektierter Affektivitat.

* d.h. emotionales Erleben von Ereignissen und
Beziehungen

 und anschliefRendes denkendes Verstehen:
1. = Emotion Tracking (zu den Gefiihlen finden)

2. 2 Metakognitives Training - Mentalisierungsférdernde
Fragetechnik, die obige* Aspekte ins Bewusstsein holt (aus
den Affekten heraus finden)

Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie
Modul 4 und 5
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Karte 33a MVT-MODUL 5. MENTALISIEREN

Hinweis fiir die Therapeutin W’ Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

Ein erregter Mensch kann nicht logisch denken 1

e Der Patient ist in schwierigen konflikthaften Situationen noch auf der pra-
logischen Entwicklungsstufe und kann die Ursachen von Frustrationen nicht
erschliefen.

e Er kannin schwierigen Situationen nicht kausal denken.

e Die Prinzipien von Ursache und Wirkung sind ihm (in konflikthaften
Problemsituationen) fremd.

e Er kann auch die Folgen eigenen Verhaltens noch nicht voraussehend
bedenken.

e Und erst recht kann er Denken und Fihlen anderer Menschen noch nicht
berlicksichtigen.

Sulz Die 7 Todsunden der 713
Psychotherapie Modul 4 und 5



Karte 33b

Hinweis fiir die Therapeutin

Ein erregter Mensch kann nicht logisch denken 2

e Das impliziert, dass er eigene Einflussmoglichkeiten noch nicht erkennen
kann

— sich also nicht selbst helfen kann.
e Und letztendlich kann er zielgerichtetes Verhalten nicht planen
e und auch nicht dessen Wirkung prufen,

e so dass es zu keiner Selbstwirksamkeitserfahrung kommt.

Deshalb: So fragen, dass ...

> Fragen nur beantwortet werden konnen, wenn kausal gedacht wird.
So lange, bis kausales Denken entwickelt ist, bis eine neue
Denkstruktur entstanden ist.

Sulz Die 7 Todsunden der 714
Psychotherapie Modul 4 und 5



Karte 42a 4 MVT-MODUL 5. MENTALISIEREN

Hinweis fiir die Therapeutin V Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

Fazit: Metakognitives Denken (Mentalisierung) fihrt zu
Selbstwirksamkeit

 Nur wenn ich dem anderen sage, was ich will, gebe ich ihm die Chance,
meinen Willen sicher zu bertcksichtigen

* Nur wenn ich dem anderen sage, was ich nicht will, gebe ich ihm die
Chance, zu unterlassen, was mich stort, argert oder verletzt.

e Gedankliches Fazit ist:

* |Ich kann durch mein Verhalten die Umwelt beeinflussen

* |ch kann durch mein Verhalten zu einem erwiinschten Ergebnis in meiner
Umwelt gelangen

* |Ich kann durch mein Verhalten so auf meine Umwelt einwirken, dass
aversive Gefuhle ausbleiben

* |ch kann durch mein Verhalten mein bisheriges Scheitern beenden

715



ANHANG
2 MVT-MODUL 5. MENTALISIEREN

Karte 453 Mentalisierungsférdernde Verhaltenstherapie

Cortex :
cinguli anterior

|-

\ Thalamus
-/ ; .

prafrontaler Emotion

GORGH Tracking 77/ Hippocampus
- N
( Emotion. |
Hirn
ventromedialer \ T Cerebellum
prafrontaler L
Cortex \ &

basales
Vorderhirn

Amygdala
Hypothalamus




ANHANG
MVT-MODUL 5. MENTALISIEREN

Karte 45b Mentalisierungsférdernde Verhaltenstherapie

Cortex :
cinguli anterior

( Prifront. | | kognition

Cortex LN e P Thalamus
| onex om.sierung \ Pl ‘
ortoy \4 .. Hippocampus
ventromedialer Cerebellum
préfrontaler
Cortex

basales
Vorderhirn

Amygdala
Hypothalamus

Moaur4Tnag 5 T



Ubung 5.6

5.6a Die 7 Fragen zur Problemanalyse
5.6b Situationsanalyse
5.6¢ Reaktionsanalyse
5.6d Konsequenzenanalyse
5.6e Auslbung des Verhaltens
5.6f Metakognitive Nachbetrachtung




A WODN - °

Ol

Praktisches Vorgehen

Analyse des bisherigen Verhaltens

Sulz (1999) hat das verhaltensdiagnostische Vorgehen
so beschrieben: Die Therapeutin stellt 7 Fragen

(Ausgehend von einer frustrierenden Situation)

. Besc

nreiben Sie, was in der Situation geschah!

. Beric
. Welc
. Beric

nten Sie, was die andere Person sagte/machte!
ne Bedeutung hat deren Verhalten fur Sie?

nten Sie, was Sie in der Situation getan/gesagt

haben!

. Beschreiben Sie, wie die Situation ausging, wozu fuhrte

lhr Verhalten?

. Beschreiben Sie, welches Ergebnis Sie stattdessen

gebraucht hatten?

. Warum haben Sie das nicht bekommen?

Sulz Die 7 Todsunden der 721
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Beispiel: Analyse des bisherigen Verhaltens

Situation ist: Meine Frau kritisiert mich, weil ich vergal3,Brot einzukaufen.
1. Beschreiben Sie, was in der Situation geschah!

Ich hatte einen stressigen Arbeitstag und merkte erst zuhause, dass kein
Brot mehr da war. Sie machte mir unendlich Vorwurfe.

2. Berichten Sie, was die andere Person sagte/machte!

Immer vergisst Du alles, was mit mir zu tun hat. Dich kann man zu nichts
gebrauchen!

3. Welche Bedeutung hat deren Verhalten fur Sie?

Es verletzt mich, weil es ungerecht ist.

4. Berichten Sie, was Sie in der Situation getan/gesagt haben!

Ich sagte: Und Du kleidest und frisierst Dich wie Deine eigene Putzfrau.
5. Beschreiben Sie, wie die Situation ausging, wozu fuhrte lhr Verhalten?
Sie explodierte und sprach dann fast eine Woche nicht mehr mit mir.

6. Beschreiben Sie, welches Ergebnis Sie stattdessen gebraucht hatten?
Dass sie fruher aufhort, mich zu beleidigen und sich entschuldigt.

7. Warum haben Sie das nicht bekommen?

Well ich sie noch mehr beleidigt habe als sie mich. 799
Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie Modul 4 und 5




Beispiel K-Analyse (zur kogn. kausalen
Verknupfung von Verhalten und Konsequenz)

Situation: Meine Frau sagte, ich solle am Abend auf die Kinder aufpassen

1. Wie handelte ich bisher? Wenn Du so daher kommst, tu ich das erst recht
nicht. Ich lass mich nicht rumkommandieren.

2. Welche Folgen hatte mein Verhalten?

In der Situation? Ihren Wutausbruch

Nach der Situation? Eine Woche lang Krach

Fir mich? Ich fuhle mich ungeliebt und habe ein schlechtes Gewissen
Fur die andere Person? Sie konnte nicht in den Malkurs gehen

Fur die Beziehung zwischen uns? Unversohnlichen Zwist

3. Sind die Konsequenzen meines Verhaltens das, was ich gebraucht hatte?
JA oder NEIN

4. Wenn NEIN, was hatte ich gebraucht? Dass sie mich respektiert und
freundlich bittet

5. Gibt es ein Verhalten, durch das ich erhalten hatte, was ich brauche? |hr
sagen, dass freundliches Bitten ohne Befehlston brauche und ihr dann

sehr gern helfe. Sulz Die 7 Todsiinden der 728
Psychotherapie Modul 4 und 5



