6. TODSUNDE

Ohne Entwicklung auf die DENKEN-
Stufe keine Selbstwirksamkeit!

6. MODUL ENTWICKLUNG VON

DER AFFEKT- AUF DIE
DENKEN-STUFE

Von Stufe zu Stufe hoher entwickeln
Von der Vitalitat zur Selbstwirksamkeit

Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie Modul 6 und 7




GESUNDE ENTWICKLUNG

KORPER-Stufe: Aufnehmen und einverleiben

Bindungs-
person

) i

. KORPER - empfangen

[odslinden der Psychotherapie
Modul 6 und 7



AFFEKT-Stufe:
Hupfen, Wegrennen und Zuruckkommen

Affekt PSRV

Bindungs-
person

pra-mental

Sulz Die 7 Todstinden der Psvchotherapie Modul 6 und 7




DENKEN-Stufe:
Wirksamkeit und Korperkompetenz

DENKEN - bewirken w

Sulz Die 7 Todstinden der Psychotherapie Modul 6 und 7



EMPATHIE-Stufe:
/weierbeziehung, Zuneigung, Beziehung, Umarmung

EMPATHIE - lieben
Du

Sulz Die 7 Todslinden der Psychoterapie
Modul 6 und 7



Alter Freuds onagy - Das Piagets Stufen
etwa ab | psychosex. elbst als ... kognitiv)
Geburt | oral thysischer Isensomotorisch l:
kteur Ererbte Anlagen
Geburt kozialer sensomotorisch |l: KORPER
Akteur lerste Erwerbungen - empfangen
9 teleologischer |[Sensomotor. III:
Monate Akteur sensomot. Intellig.
Monate ) )
AT - impulsiv
4 Jahre |odipal intentionaler lkonkret operativ DENKEN
['nentalerAkteur - bewirken
7 Jahre | Latenzphase |feprdsentatio- ormal operativ EMPATHIE
aler Akteur (Beginn) :
: - lieben
14 Jahre | Jformal operativ (voll |
S\Wo steht entwickelt)
18 Jahre —>mein Patient? ber-individuell

Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie Modul 6 und 7
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Entwicklung und Gehirn

Ein Mensch ist zwei: Die Wissenschaft zeigt, dass wir zwei Systeme
des Erlebens und Verhaltens haben:

Von unseren Bediirfnissen Von unserem bewussten
und AFFEKTEN geleitet, DENKEN geleitet, kausal
reflexhaft, automatisch, nicht denkend, planend, willentlich
bewusst, ganzheitlich ’ ’
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Entwicklung und Gehirn
Als ob wir zwei verschiedene Menschen waren

’ DENKEN- System \

SRR ",‘3,1:‘"'7'«‘“;-"‘
Dorsolateraler i
prafrontaler
Cortex

----—~

|
|
|
I
Il Orbitaler |l
1| prafrontaler g
AFFEKT Wil cortex E
[ ] [ ] [ ] [ ] I I [ ] [ ] o0
Implizit — impulsiv !! explizit - souveran E
I\
. . . !
\ * Limbisches Systems Prafrontaler Cortex
\ y4 \\ -
\\ R S ———————————————
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I [ KATHOLISCHE UNIVERSITAT s CTTTONTT L 081k

W)V EICHSTATT- INGOLSTADT #glalel TR EEE T
LLERED

Als ob wir zwei verschiedene Menschen waren

i Mein Bediirfnis steuert i 1+ Ich brauche Zeit zum i

i mich i1 Uberlegen N
i * Meine Angst bremst mich ! i * Ich habe ein Ziel i E
i* Mein Gefiihl regiert mich E i * Ich habe einen Willen i g
i- Ich handle schnell und i i * Ich kann auf den besten | ;E:j
\  unbedacht {1 Moment warten i g
i+ Ich bedenke nicht das i i * Ich bin ausdauernd i i
i Morgen 1+ Ich weiB, wie ich andere | §
e |ch bin ungeduldig i1 beeinflussen kann | 3
i- Ich bin unselbstindig i i i E




L

I | KATHOLISCHE UNIVERSITAT | M i "’ ,":“ff'-ﬂ ”.m.m.!m.@.a

V‘w EICHSTATT- INGOLSTADT

)

AFFEKT-System & DENKEN-System

 Kann mir nicht aus eigener
Kraft helfen

eher nonverbal

e Weild mir selbst zu helfen

Eher sprachlich

Konkret-logisches Denken

assoziatives Denken

Treffe bewusste
Entscheidungen

konditionierte Reaktionen

Habe psychologische Distanz
Habe Theory of Mind
TOM

keine Selbstdistanzierung
habe keine Theory of Mind

S S S S S SN S S S N N NN N RSN NN NS NN SN BN NN BN RN RN S RN [5"‘

AFFEKT DENKEN
13
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V‘w EICHSTATT- INGOLSTADT

)

AFFEKT-System & DENKEN-System

 Gebe Verantwortung ab  Habe alles im Griff

* Brauche den anderen als
Problemloser

 Weill wo's lang geht

e Ubernehme gern Fihrung
* bin Sonnenschein, wenn es
mir gut geht

* Projekt geht vor Beziehung

bin Quenglerin, wenn es mir
nicht gut geht

e Weild was ich kann

. . * bin selbstbewusst
 Schmiege mich an _
_  Brauche andere nicht
e Esse evtl. zu viel

i- bin nicht einfUhlsam

AFFEKT i} Eﬁ DENKEN £

Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie Modul 6 und 7 14




Entwicklungsstufen von Emotion und Beziehung

1. Jahr Sensumotorisch

2 -3 Jahre Vor-logisch

Konkret-logisch

Formal-logisch
= abstrakt

Sulz Die 7 Todsltnden der Psychotherapie Modul 6 und 7

EE N S . -y
Etufen n. Sulz et al.b
KORPER-Stufe
(SOMATISCHE Stufe)
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V‘w EICHSTATT-INGOLSTADT i) ““,
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Das Entwicklungs- -Stufen- ModeII (Sulz et al.)

Empathisch sein konnen
hingeben konnen

Noch nicht empathisch sein
konnen
Schon Impulse steuern konnen

Affekt- Noch nicht Impulse steuern konnen
Noch nicht Folgen meines Handelns

iz sehen konnen

Denken-
Stufe

Noch nicht nehmen konnen

. Schon aufnehmen kdnnen
\ 16

Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie Modul 6 und 7



Il B KATHOLISCHE UNIVERSITAT | gmu VN4 VY

W)Y EICHSTATT-INGOLSTADT ¢ PR R 'lllm-

| .

Das Entwicklungs- Modell KONNEN und BRAUCHEN
Empathisch sein konnen, "& - Geliebt werden

hingeben konnen

->meine Liebe
annehmen T

Noch nicht empathisch sein

konnen 5 gelbstwirksam sein
Impulse st€ 5 Erwidert werde

:“CV : . : = g/::‘i :
% ij Affekt-
Stufe

Noch nicht Impulse steuern konnen
Noch nicht Folgen meines Handelns
sehen konnen ->Beschiitzt werden

- Geborgenheit

Noch nicht nehmen konnen )
Schon aufnehmen kénnen = Beruhrt werden

17
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Nur wer auf der Treppe bleibt, q

kann sie hochsteigen:
Entwicklung :
o | N

von Stufe zu Stufe

Zwischen-

menschlich
Empathie

— durch
Souverin Perspektiven-
behaupten, wechsel
mpulsi anderen

zeigen, was Grenzen EMPATHIE
setzen, mich

ich fuihle;
Nehmen,
was ich
haben
mochte

AFFEKT

ziigeln




Entwicklungsstorung: Defizit,
Frustration, Dauerstress, Trauma

‘ “ Das emotionale

Uberleben

mpulsg ist bedro
EMPATHIE

zeigen, e
A

ich fuihle} -

Nehmen, \ %

was ich b ¥
haben ‘
mochte

DENKEN

Statt auf der Treppe der
Entwicklung hochzusteigen,
musste ich mich also unter
die Treppe fliichten

’7&9{

Sulz Die 7 Todstinden der Psychotherapie Modul 6 und 7



Angstfrei dank
Uberlebensregel

(inneres
Blockade der Arbejtsmodell)  EMPATHIE
Entwicklung
. DENKEN
durch die AFFEKT
Uberlebensregel
(inneres
Arbeitsmodell) schiebt den Riegel vor Aus der Kindheit mitgebrachte
. Uberlebensregel:
des SEkundaren ¢ Nur wennich immer -
freundlich und nachgiebig bin | & =k
SerStmOdus ¢ Und niemals wiitend angreife
- Hohes Cndzneigung
i - ‘ * Und verhindere Alleinsein [
Deplges.;mm ' Dysfunkt.
ISIKO

Personlichkeit



AFFEKT

Entwicklung fordern

Den sekundaren Selbstmodus verlassen und den primaren
Selbstmodus entwickeln:

Affektiv-impulsiv 2 kognitiv-souverdan = empathisch-sozial

© Serge Sulz Mentalisierungsbasierte
Verhaltenstherapie MB-VT www.cip- 251
medien.com



Den Bunker verlassen und trotzdem liberleben:
Entgegen der Uberlebensregel (inneres
Arbeitsmodell) handeln
durch die

ERLAUBNIS GEBENDE LEBENREGEL

mpulsi
zeigen, was

ich fuihle;
Nehmen,
was ich

haben
mochte

DENKEN

AFFEKT

AuUS der Kindhelt mitgebrachte
Uberlebensregel:

e Nurwennichi
freundlich und na¥

¢ Und niemals wiitend

e Bewahreich Gek
und Zuneigung

e Und verhindere{ PersC nlithit

Sulz Die 7 Todstinden der Psychotherapie Modul 6 und 7



Schrittweise Behebung der Blockade der Entwicklung:

zuerst zuriick auf die AFFEKT-Stufe
und dann erst auf die DENKEN-Stufe

AFFERT~. _ N

l / zeigen, was g

" ich fiihle; %
=N

Entwicklungsloch

Wut-Exposition
el



Im Freien
- inder

U bu ng 6.5 Griinanlage

Kt')rper-Wut gegenuber




9

D Ubung

* Blicken
* Beilden
* Spucken
e Stirn

* Schreien
* Schlagen
* Boxen

* Kratzen

Korperwut:
Voll Wut ...

 Werfen

e ZerreilSen

* Zerschmettern
* Treten

* /ertreten

* Wurgen

* Stechen

Sulz Die 7 Todsiinden der
Psychotherapie Modul 6 und 7
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b (Jbung 6.6

Griinanlage Wut atmen
gegenuber




Mit Hilfe des Atems Geflihle spilren

Freude — Lachen B Traurigkeit — Weinen
Angst Waut, Arger
Sulz Die 7 Todstinden der

Psychotherapie Modul 6 und 7 48
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D Ubung

Arger / Wut:

Atmung: Zyklische Rhythmen
von hoher Frequenz und
grofler Amplitude. Durch die
Nase einatmen, die
Nasenlocher dabei plotzlich
erweitern und
zusammenziehen.

Mund: Lippen, Zahne und
Unterkiefer anpressen.

Augen: sind gespannt. Der I

Waut, Arger

Blick ist auf einen Punkt fixiert. = = ====— =
Kopf: legt sich nach vorn.

Korper: Alle Korpermuskeln

sind angespannt.

Sulz Die 7 Todsiinden der
Psychotherapie Modul 6 und 7




- Rollenspiel - Funktionaler Umgang mit der Wut

(emotionale Kompetenz)

. Wut bewul3t wahrnehmen
. Priifen, ob Wut jetzt angemessen 1st. Wenn ja:
. Meine Wut ganz zulassen
. Priifen, ob die Intensitdt memer Wut dem Anlal} entspricht. Wenn ja:
. Meine Wut aussprechen
. Spliren, was 1ch aus meiner Wut heraus tun mochte
. Priifen, ob meine Wut-Handlung angemessen 1st. Wenn ja:
. Sagen, was 1ch aus meiner Wut heraus tun mochte.
. Horen, was der andere antwortet.
Wenn es noch stimmig/notwendig 1st:
10. Aus meiner Wut heraus handeln

O 0 1 N D K~ W N —

Sulz Die 7 Todsuinden der

Psychotherapie Modul 6 und 7 >




Ubung 6.8

Selbstwirksamkeit und Selbstbehauptung




Entwicklungsziel Selbstwirksamkeit

e Zur Selbstwirksamkeit gehort die Zufriedenheit damit, fir sich
selbst gut eingetreten zu sein, flr seine eigenen Bedurfnisse
und Wunsche das Richtige getan zu haben.

* Dies vermittelt ein souveranes Selbstbild. Die Welt kann
gemeistert werden, ich bin ihr nicht mehr ausgeliefert, nicht
mehr darauf angewiesen, dass anderes das Notwendige fir
mich tun.

* Ein neues souveranes Weltbild ist entstanden, in dem die
Welt nicht mehr grof8 und tbermachtig erscheint, sondern
sich eine Ebenblurtigkeit eingestellt hat.

Sulz Die 7 Todsunden der

Psychotherapie Modul 6 und 7 22



Entwicklung von der e
AFFEKT-Stufe Statt Wut wird

auf die DENKEN- Stufd raus lassen, |[aAaY
argerlich Durch-

durchsetzen | IEGAZALL:
genutzt

THERAPIE:
Arger-Kompetenz
Imp :
affektiv, ke RO”enSpleI

Noch keine TS
Perspektivenwe

egozentrisch o
T
. Z\E AFFEKT

I . Sulz Die 7 Todstinden der Psychotherapie Modul 6 und 7
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[ Ubung 6.8 ]

Selbstbehauptung -Selbstwirksamkeit
 Wieder eine schwierige Situation mit einer
Problem-Bezugsperson
e Bewusst machen, auf welche Weise sie frustriert
* Arger splren
* Arger kompetent kommunizieren:

 Mich argert, wenn Du in der Situation X so
reagierst ...

e Das frustriert mein Bedurfnis nach ...
* |Ich mochte, dass Du Dich so verhaltst ...

Sulz Die 7 Todsuinden der Psychotherapie

Modul 6 und 7 2



[ Ubung 6.8 ]

AFFEKTIV-impulsiv

Instruktion Ubung Selbstbehauptung -Selbstwirksan

Arger-Analyse:

Beschreiben Sie die schwierige Situation mit Ihrer Problem-
BEZUESPISON: ...ttt e e e e e e e s e e e aeeaes

Auf welche Weise sie frustriert, was ist das Frustrierende?

SPUrEN Sie Arger? .ooveeeeeeeeeeeeeeieeeeseenne
Arger-Kommunikation:

Mich argert, wenn Du SO reagierst ......ccoccceeeeeeeieeiiiiieeiinennnne.
Das frustriert mein BedUrfnis NACh ......ueeeeeeeveieiieiieeieeieeieeeeeeee
lch mochte, dass Du Dich so verhaltst .....ccooevvveeeeieiiviieennnnn...

Jetzt trocken Uben:

Stellen Sie sich vor, er/sie steht gegenliber und sprechen diese
Satze aus!

Danach: Wie fuhlen Sie sich jetzt?

0 58
= UBUNGSHEFT S. 22 Sulz Die 7 Todstuinden der Psychotherapie Modul 6 und 7




7. TODSUNDE

Ohne Empathie keine
Beziehungsqualitat!

7. MODUL ENTWICKLUNG VON

DER DENKEN- ZUR
EMPATHIESTUFE

Von Stufe zu Stufe hoher entwickeln

Von der Selbstwirksamkeit zur
Empathiefahigkeit

Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie Modul 6 und 7




Entwicklung 2\ Mentalisierungs-
a fordernde

Verhaltenstherapie
MVT

Perspektiven-
wechsel und
Empathie

Entwicklung 1 ° ‘

Arbeits- AkZEptanz 1

_r_nodell und
Sichere Uberlebens-

Beziehung regel
und Bindung

Meta-
kognition und
Mentali- Achtsamkeit
sierung &

Akzeptanz

Emotion

Mentalisieru Sl

e Akzeptanz 2

Mentalisierung 1 .

Modul 6 und 7

63



Liste der Ubungen

7.0 Entwicklung auf die EMPATHIE-Stufe
7.1 Gefuhle aussprechen, damit der andere mich

versteht

7.2 Fragen, was der andere geflihlt hat

7.3 Verste
7.4 Empat
7.5 Empat

nen wollen
nische Kommunikation 1: Sprechen

nische Kommunikation 2: Horen



MODUL 7
7 Probleme des Patienten

7. Mitgefuhl) Ich kann mich nicht in andere hineinversetzen

7/ Ziele der MIVT

7. Entwicklung von der Denken- auf die Empathie-Stufe
(Empathie und Mitgeftuhl) MITFUHLEND SEIN

/ Therapie-Module der MVT

7. Entwicklung von der Denken- auf die Empathie-Stufe (Empathie
und Mitgefuhl) Empathische Kommunikation

Sulz Die 7 Todsuinden der Psychotherapie 65
Modul 6 und 7



Unser Gehirn:
Schrittweise funktionelle PFC-Reifung*

Vor-/nachgeburtlich: Stressverarbeitung E? AFFEKT

Frih nachgeburtlich: Beruhigung li:{ l

Erste Lebensjahre: Motivation

1. —20. Lebensjahr: Impulshemmung

3. —20. Lebensjahr: Theory of Mind DENKEN
und Realitatssinn, Risikoeinschatzung

3. —20. Lebensjahr: Empathie

*Roth (2011), Roth & Striiber (2016) EMPATHIE

-> Schrittweise Entwicklung der Theory of Mind TOM

Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie Modul 6 und 7



Entwicklung
auf die
zwischenmenschliche
EMPATHIE-Stufe

(sozial-empathisch)




Entwicklung auf die

zwischenmenschliche
EMPATHIE-Stufe D
(sozial-empathisch)

Statt argerlich
durchsetzen
gemeinsame

TRAINING:
Empathische

. Kommunikation
Argerlich
durchsetzen

AFFEKT




zwischenmenschliche
EMPATHIE-Stufe
(sozial-empathisch)

Entwicklung aufdie @~ T -o-T- ot eT T ommmmTmomEE 1 = & ﬁf
: . . EMPATHIE-Selbstmodus "ﬁ

Statt argerlich i
durchsetzen
gemeinsamen

o
l .
! DENKEN-Selbstmodus 1 | Vesanbieten
\ o o o o o o e e e
DOC !
oF: dge
c (] €
d dere
Empathisch
kommunizieren
: = EMPATHIE Ji--¢-
DENKEN I

v

AFFEKT




7.0 Entwicklung EMPATHIE
EMPATHIE-Stufe

Das EMPATHIE-Selbst

ist Beziehung

kann empathisch sein

kann die Perspektive des anderen einnehmen

(kann auf sich selbst mit den Augen des anderen blicken und
dabei erleben, was er sich vorstellt, was der andere Uber ihn
denkt und fuhlt, als Quelle fir seine eigenen moglicherweise
traurigen Gefuhle)

kann gut fir den anderen und die Beziehung sorgen
kann eigene Interessen zuruckstellen
kann tiefgehende und feste (beste) Freundschaft pflegen

Meine Gefiihle werden dadurch bestimmt, wie gut es Dir mit mir
und mir mit unserer Beziehung geht

Sulz Die 7 Todsunden der

Psychotherapie Modul 6 und 7 i



zwischenmenschliche
EMPATHIE-Stufe
(sozial-empathisch)

Entwicklung aufdie @~ T -o-T- ot eT T ommmmTmomEE 1 = & ﬁf
: . . EMPATHIE-Selbstmodus "ﬁ

Statt argerlich i
durchsetzen
gemeinsamen

o
l .
! DENKEN-Selbstmodus 1 | Vesanbieten
\ o o o o o o e e e
DOC !
oF: dge
c (] €
d dere
Empathisch
kommunizieren
: = EMPATHIE Ji--¢-
DENKEN I

v

AFFEKT




EMPATHIE-Stufe FMIPATHIE

Das EMPATHIE-Selbst

ist Beziehung

kann empathisch sein

kann die Perspektive des anderen einnehmen

(kann auf sich selbst mit den Augen des anderen blicken und
dabei erleben, was er sich vorstellt, was der andere Uber ihn
denkt und fuhlt, als Quelle fir seine eigenen moglicherweise
traurigen Gefuhle)

kann gut fir den anderen und die Beziehung sorgen
kann eigene Interessen zuruckstellen
kann tiefgehende und feste (beste) Freundschaft pflegen

Meine Gefiihle werden dadurch bestimmt, wie gut es Dir mit mir
und mir mit unserer Beziehung geht

Sulz Die 7 Todsunden der

Psychotherapie Modul 6 und 7 e



Entwicklung und Identitat: Korper-Stufe

Entwicklung und Identitat

Ich bin
Wert

Ich bin
Norm

Ich bin
Beziehung

Ich bin
Kontrolle

Ich bin
Bedurmis

Sulz Die 7 Todsunden der
Psychotherapie Modul 6 und 7
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Entwicklung und Identitat: AFFEKT-Stufe

Entwicklung und Identitat

Ich bin
Wert

Ich bin
Norm

Ich bin
Beziehung

Ich bin
Kontrolle

Ich bin
Bedurmis

AFFEKT

Ich bin!

Sulz Die 7 Todsunden der
Psychotherapie Modul 6 und 7
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Entwicklung und Identitat: DENKEN-Stufe

Entwicklung und Identitat

Ich bin
Wert
Ich bin
Norm
Ichbin
Beziehung
Ich bin
Kontrolle DENKEN

Ich bin
Bedurfnis

Ich bin!

Sulz Die 7 Todsunden der
Psychotherapie Modul 6 und 7
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Entwicklung und Identitat: EMPATHIE-Stufe

Entwicklung und Identitat

Ich bin
Wert
Ich bin
Norm
Ich bin
Beziehung EMPATHIE

Ich bin
Kontrolle

Ich bin
Bedurmis

Ich bin!

Sulz Die 7 Todsunden der
Psychotherapie Modul 6 und 7
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Piagets
zweifache Definition von Empathie




EMPATHIE

Piagets Definition von Empathie

Piaget (1954) weist darauf hin, dass Empathiefahigkeit zwei
Aspekte hat:

1. Das Bedurfnis und die Fahigkeit, den anderen Menschen zu
verstehen

2. Das Bedurfnis und die Fahigkeit, vom anderen Menschen
verstanden zu werden

Hierzu ist sprachliche Kommunikation erforderlich. Wahrend des
Sprechens wird synchron die Perspektive des Zuhorers

eingenommen.

— Nach Piaget ist hierzu formal-operatives Denken
(Abstraktionsfahigkeit) erforderlich

*2000 Sulz Die 7 Todsiinden der

Psychotherapie Modul 6 und 7 114



Empathiefahigkeit als Voraussetzung befriedigender
Beziehungsgestaltung entsteht erst auf der zwischenmenschlichen

Stufe (formal-operative Stufe Piagets)
EMPATHIE

e Um dies zu schaffen, muss der Schritt auf die nachst
hohere Stufe (formal-operativ) geschafft werden:

* Es entsteht Empathiefahigkeit

* Eigenes Verhalten dient nun nicht nur dazu, eigene
Winsche zu erfullen, sondern auch dazu, dass sich die
Bezugsperson in und nach der Begegnung wohl fuhlt.

Sulz Die 7 Todsunden der

Psychotherapie Modul 6 und 7 ik



Doppelte Empathie nach Piaget EMPATHIE

Einerseits:

Andererseits:

die Perspektive des anderen einnehmen,

mich in den anderen hineinversetzen,

mitfuhlen

Meine Geflihle ausdricken und aussprechen,
so dass der andere eine Chance hat,
empathisch mit mir zu sein,

der andere sich in mich hineinversetzen kann



HANDOUT S. 21

Ubung 7.4

) Empathische Kommunikation 1:
Uber mich so sprechen, dass der andere mich
verstehen kann und will




Ubung74 | e e e

e Situation * Die Situation — Dein Verhalten, die/das argerliche
Gefuhle bei mir ausloste Ich habe Dich gefragt, ob
du mit zu unseren Freunden gehst

* Frustration  « per Umstand /Dein Verhalten du hast abgelehnt,
mit zu unseren Freunden zu gehen

e Emotion * flihrte bei mir zu groBer/m Enttdauschung, Wut
e Bedlirfnis * Das hat mein Bedurfnis nach Gemeinsamkeit

e Wunsch * Ich hatte mir gewlinscht, dass Du mit mir geh<t

e Befriedigung °* Das hatte mein Bedirfnis nach -
Zusammengehorigkeit befriedigt

e Daruber hatte ich mich sehr gefreut.

sssssssssssssssss

AFFEKTIV-impulsiv

e Gutes Geflhl

Sulz Die 7 Todslinden der Psychotherapie Modul 6 und 7
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Empathische Kommunikation 1: Uber mich so sprechen, dass
der Andere empathisch sein kann

Situation
Frustration
Emotion
Bedurfnis
Wunsch

Befriedigung

- UBUNGSHEFTS. 23

Ich erzahl Dir mal die Situation, die heftige Geflihle bei mir ausloste.
(Erzahlen)

Der Umstand /Dein Verhalten .......cccceeveeuenn...

(was genau war so frustrierend)

fihrte bei mir zu groRer/m .....cccocevveeveennns

(Gefiihl spiren und aussprechen)

Das hat mein Bedirfnis nach .............................. frustriert.
(Spiren, was ich von Dir brauche und aussprechen)

Ich hatte mir gewlinscht, dass DU: ......cccoeevvviiiinnennnn.
(welches Verhalten ich mir wiinsche)

Das hatte mein Bedurfnis nach ............ befriedigt

(wie fiihlt sich die Befriedigung an?)



Ubung 7.5

Empathische Kommunikation 2:
Mitfihlend zuh6ren, dass der andere sich
verstanden fuhlt




| Ubung 7.5 | 7 |

—> Der Sprecher geht verstandnisvoll :
auf denjenigen ein, der sich uiber ihn geargert hat.

e Situation * Die Situation — mein Verhalten, die/das argerliche
Gefiihle bei Dir ausloste Du hast mich gefragt, ob ich
mit zu unseren Freunden gehe.

* Frustration | ho¢ Umstand /mein Verhalten Ich habe abgelehnt,

mit zu unseren Freunden zu gehen

* Emotion * fihrte bei Dir zu grofer/m Enttdauschung, Wut
e Bedurfnis * Denn das hat Dein Bedlirfnis nach Gemeinsamkeit
* Wunsch * Du hattest Dir gewiinscht, dass ich mit Dir gehe

* Befriedigung < Das hatte Dein Bediirfnis nach
Zusammengehorigkeit befriedigt

. Gutes Gefijh| ¢ Dartber hattest Du Dich sehr gefreut.

121
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Empathische Kommunikation 2: Zuhéren, sich in den Anderen
hineinversetzen, mitfuhlen

Situation
Frustration
Emotion
Bedurfnis
Wunsch

Befriedigung

- UBUNGSHEFTS. 24

Beschreib mir doch die Situation, die Dein heftiges Geflihl ausloste.
(Zuhoren)

Der Umstand /mein Verhalten .......................... hat Dich so frustriert
(in den anderen hineinversetzen)

flihrte bei Dir zu einem Geflihl groRer/m .....cccoeevvvnennneee.

(Empathie empfinden)

Denn das hat Dein Bedurfnis nach ............cu............. frustriert.
(Verstehen)

Du hattest Dir gewtlnscht, dassich: .......cccoeiiviiiiinnnnnnns
(Mitfihlen)

Das hatte Dein Beddirfnis nach ............ befriedigt

(Validieren)



Aktion jeder Stufe: Ganz Empathie und Zuneigung

Ganz Denken und Wille

Ganz Korper und Affekt

3
€5
EMPATHIE (4
Empathische
Kommuni-
DENKEN kation
Ich will das
AFFEKT . _
. von Dir, -2 Beziehungs
Wiitend auf  |asse nicht -kompetenz
den Tisch e
hauen —>Selbst-

2 Vitalitdt irksamkeit
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Leben
mit Erlaubnis zur
freien
Entscheidung.

Sulz Die 7 Todsuinden der Psychotherapie
Modul 6 und 7

EMPATHIE

3. Und ich kann empathisch s

(quartarer Selbstmodus)

-—_—

Jetzt gibt es

das UND DENKEN

2. Und kann wehrhaft sein

(tertiarer Selbstmodus)

AFFEKT

1. Ich kann witend sein
(primarer Selbstmodus) 124



Zum Schluss ...

* ...noch ein Gedicht

Sulz Die 7 Todsunden der
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Hermann Hesse Stufen

 Wie jede Blute welkt und jede Jugend
Dem Alter weicht, bliht jede Lebensstufe,
Bliht jede Weisheit auch und jede Tugend
Zu ihrer Zeit und darf nicht ewig dauern.
Es muld das Herz bei jedem Lebensrufe
Bereit zum Abschied sein und Neubeginne,
Um sich in Tapferkeit und ohne Trauern
In andre, neue Bindungen zu geben.

Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,
Der uns beschitzt und der uns hilft, zu leben.

 Wir sollen heiter Raum um Raum durchschreiten,
An keinem wie an einer Heimat hangen,
Der Weltgeist will nicht fesseln uns und engen,
Er will uns Stuf' um Stufe heben, weiten.
Kaum sind wir heimisch einem Lebenskreise
Und traulich eingewohnt, so droht Erschlaffen,
Nur wer bereit zu Aufbruch ist und Reise,
Mag lahmender Gewohnung sich entraffen.

 Es wird vielleicht auch noch die Todesstunde

Uns neuen Raumen jung entgegen senden,
Des Lebens Ruf an uns wird niemals enden...

Wohlan denn, Herz, nimm Abschied und gesunde!

Sulz Die 7 Todsunden der
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http://www.lyrikwelt.de/autoren/hesse.htm

Vertiefung aller Themen dieses Abends
(praktische Schulung, bis Sie fit sind)

Finden Sie in der 5-tagigen MVT-Ausbildung:
Heilung und Wachstum des verletzten Selbst

— Ausbildung in Mentalisierungsfordernder Verhaltenstherapie
(MVT)

— eine ganze Woche montags bis freitags 9 bis 17 Uhr

31.07.2023 - 04.08.2023 | MVT 2023
https://www.cip-akademie.de/kurs/MVT+2023/9A5C4D2F-4080-FC48-84A0-COOEAF6255AC

Sulz Die 7 Todsunden der
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https://www.cip-akademie.de/kurs/MVT+2023/9A5C4D2F-4080-FC48-84A0-C00EAF6255AC

Selbst zuhause konnen Sie Uben mit:

MVT-Schulungen

Powerpoint-Folien d. Kursinhalte

o8 MVT-VORLESUNGEN g
» alle 7 Module (Youtube-Videos) 3

’,/‘ . ¥ MVT-Videos von

Therapiesitzungen alle 7 Module

Training des Therapeut.-verhaltens
— gut vorbereitet sein

MVT-HANDBUCHER

Praxismanual - Anleitung zur Therapiedurchfiihrung

Sulz Die 7 Todstinden der Psychotherapie Modul 6 und 7 128



Entwicklung ist durch
Mentalisierungstorderung
moglich!

Unser Reichtum besteht darin, dass wir wahlen konnen:

Mal ganz Korper sein,
Mal ganz Geflhl sein,
Mal ganz Denken sein,

Und immer wieder ganz Beziehung sein

Sulz Die 7 Todsuinden der Psychotherapie

Modul 6 und 7 L2



Dieses Konzept-Wissen ist Voraussetzung

»Das Buch von Serge K.D. Sulz zur Mentalisierungsférdernden
Verhaltenstherapie ist ein Muss fiir jeden, der Verhaltenstherapie
nicht nur an der Oberflache verstehen will.«

Prof. Dr. Michael Linden

Mit dem Ansatz der Mentalisierungsférdernden Verhaltenstherapie vereint Serge
K.D.Sulz erfolgreiche Konzepte der Verhaltenstherapie und der psychodynami-
schen Psychotherapie und vermittelt anschaulich notwendige Kompetenzen
fur die klinische Praxis, denen eine zentrale Therapiestrategie zugrunde liegt:
Zundchst wird mit dem Aufbau einer sicheren Bindung und selbstwertstarkenden
Beziehung begonnen. Aus der Biografie wird die kindliche Uberlebensstrategie
(inneres Arbeitsmodell) als heute dysfunktional gewordene Uberlebensregel
offengelegt und durch eine Erlaubnis gebende Lebensregel ersetzt. Mit Acht-
samkeit werden die Emotionsprozesse in den Fokus der Aufmerksamkeit geholt
und mit dem Emotion Tracking in der Tiefe erfahren und reflektiert. SchlieRlich
wird die Stagnation der Entwicklung behoben, indem der Schritt von den nicht-
mentalisierten (impulsiven oder affektiven) Stufen auf die mentalen Stufen
(Selbstwirksamkeit und Empathie) geférdert wird.

Serge K.D. Sulz, Prof. Dr. phil., Dr.med., ist Psychia-

ter (Verhaltenstherapie), Psychosomatiker (Psycho-

analyse) und Honorarprofessor an der Katholischen

Universitdt Eichstadtt-Ingolstadt. Er ist Lehrbuchhe-

rausgeber und Autor zahlreicher Fachbiicher. Seine

Schwerpunkte sind Entwicklungspsychologie und
Emotionsregulation. Er beforscht das Emotion Tracking als ersten
Schritt der Mentalisierungsférderung und die Integration psychody-
namischer und behavioraler Ansatze zur Entwicklung einer stabilen
Theory of Mind/Theorie des Mentalen.

Serge K.D.Sulz: Mentalisierungsférdernde Verhaltenstherapie

Serge K.D. Sulz

Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie

Entwicklung von
Affektregulierung,
Selbstwirksamkeit
und Empathie

Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie

Modul 6 und 7




Dieses Praxis-Wissen ist Voraussetzung

Serge K.D. Sulz

Fast 100 Ubungen:

Am idios evelit velecea turibus, opta ped que et doluptur, od molo ea sum, ul-
parumquid estiam illatatur, voluptur, sinima adis quae dolupti omni iusamus
daecae pla dolut isci unt latem estistotaque nonesedicia seque lacerfe ritiatisto
Praxisleitfaden

Mentalisierungsférdernde

Verhaltenstherapie

mi, nis net quaerit volupitio. Uciisit isinihil inim et velisquatque nus eostis et et
qui sum quunt facea sequo elescipsanto tem. At et quasped moluptatur auta non
non cor molorep erfero in et, qui ne doluptatem ea iliaspic temqui volupta quatis
restin et quisit aliquia ssumquia quia volupta tionseq uibusdam volorunt omnis
consed maioribus, idestiant rendae. Atiatum quis essus est, ut faccum fugit, qui
omnihiliqui nissunt otassi dolupta qui a coria el et et fuga. Nam, quidenecae lanit
ut resequianda nullacc uptaquiatur apid quundit im que pratem ullignime nus
qui soluptatius volorep elitaest, voluptata que volut moditio testrup tatentissi
imoluptaspel maximo voluptisin etur, velistrum ella nihitis evendenimus moles

escipsa ndaeprae niet quatus, ipicaborrum, quiaturit quas escipsu ntisto volup

Serge K.D. Sulz, Prof. Dr. phil., Dr. med., ist Psychia-
ter (Verhaltenstherapie), Psychosomatiker (Psycho-
analyse) und Honorarprofessor an der Katholischen
Universitat Eichstatt-Ingolstadt. Er ist Lehrbuchhe-
rausgeber und Autor zahlreicher Fachbiicher. Seine
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Schwerpunkte sind Entwicklungspsychologie und
Emotionsregulation. Er beforscht das Emotion Tracking als ersten
Schritt der Mentalisierungsforderung und die Integration psychody-
namischer und behavioraler Ansatze zur Entwicklung einer stabilen
Theory of Mind/Theorie des Mentalen.

978-3-8379-3143

www.psychosozial-verlag.de m’!” || || || E <p E] Cp [ Psychosozial-Verlag

83837 93 1419

Sulz Die 7 Todsunden der Psychotherapie
Modul 6 und 7




Mentalisierungsfordernde Verhal-
tenstherapie ist ein anspruchsvol-
les Behandlungskonzept integrativer
Psychotherapie. Mit diesem Leitfa-
den fir die praktische Durchfiihrung
gibt Serge K.D. Sulz auch erfahrenen
Therapeut*innen ein Manual an die
Hand, das durch die einzelnen Episoden
der therapeutischen Interaktion fiihrt.
Das Gesprach mit den Patient*innen

bekommt so eine sichere Struktur. Die

-NOITIDE

sieben Module, die sich unter anderem
mit Metakognition, Emotionsregulation
und Selbstwirksamkeit befassen, wer-
den anschaulich beschrieben, sodass
die Begegnung mit den Patient*innen
von Anfang an Bindungssicherheit er-
moglicht und zu tiefer emotionaler Er-
fahrung fiihrt, aus der heraus bei ihnen
die Kraft erwachst, einen neuen Um-
gang mit sich selbst und mit anderen

Menschen zu schaffen.

Serge K.D. Sulz, Prof. Dr. phil. Dr. med., ist Psy-
chiater (Verhaltenstherapie), Psychosomatiker

(Psychoanalyse) und Honorarprofessor an der

;v Katholischen Universitat Eichstatt-Ingolstadt.

|

.

Er ist Lehrbuchherausgeber und Autor zahl-

reicher Fachbiicher. Seine Schwerpunkte sind

Entwicklungspsychologie und Emotionsregulation. Er beforscht

das Emotion Tracking als ersten Schritt der Mentalisierungsfor-

derung und die Integration psychodynamischer und behavio-

raler Ansdtze zur Entwicklung einer stabilen Theory of Mind/

Theorie des Mentalen.

www.psychosozial-verlag.de

ISBN 978-3-8379-3248-5

85

9 7838379324
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Serge K.D. Sulz

Anleitung zur
Therapiedurchfiihrung
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Serge K.D. Sulz

Dieses Handbuch fiir die taglichen
Therapien in Praxis oder Klinik

erscheint im Frihjahr 2023.

Es ist ein Leitfaden fir die
praktische Durchfihrung der
Mentalisierungsfordernden
Verhaltenstherapie MVT, die durch
metakognitives Training und
Emotion Tracking zu
Bindungssicherheit, gelingender
Emotionsregulation,
Selbstwirksarr]lkﬁit und Empathie
uhrt.

Im A4-Format ist es ideal fiir das
Kopieren von Arbeitsblattern fur
den Patienten.

Alle 7 Module werden detailliert im
konkreten Handeln der Therapeutin
_ beschrieben: Bindung,
Uberlebensregel, Achtsamkeit,
Emotion Tracking, Mentalisierung,
Entwicklung metakognitiven
Denkens, Entwicklung von Empathie

deriPaT Bewegende Momente und Schritte in
Cp [# Psychosozial-Verlag und 7 der Psychotherapie

Anleitung zur
Therapiedurchfiihrung




Serge Sulz Mit Gefuhlen umgehen

berge K.D. Sulz

Mit Gefiihlen umgehen

Praxis der Emotionsregulation in der Psychotherapie

ca. 295 Seiten - Broschur - 32,90 € (D) - 33,90 € (A)

ISBN 978-3-8379-3058-0 - ISBN E-Book 978-3-8379-7768-4

Buchreihe: CIP-Medien

Serge K.D. Sulz

Mit Gefiihlen umgehen

Praxis der Emotionsregulation
in der Psychotherapie

Sulz Die 7 Todstinden der Psychotherapie Modul 6 u

nd 7

Serge K.D. Sulz bietet Psychotherapeutinnen und Psychothera-
peuten jeglicher Therapierichtung einen gut erlernbaren, sicheren
Weg zu einer efhizienten Therapie, in deren Mittelpunkt die Emo-
tionsregulation steht. Sie kénnen sich so eine effektive emotive
Gesprichsfiihrung auf wissenschaftlicher Basis aneignen. Durch
das integrative Moment des Ansatzes kann jeweils das erginzt
werden, was der eigene Therapieansatz vermissen lisst.

Zwei Vorgehensweisen sind bei der Emotionstherapie zentral:
das Emotion Tracking und das Emotionsregulationstraining. Das
Ziel ist die Formulierung einer neuen Lebensregel, die die dys-
funktionale Uberlebensregel ersetzt. Ausgehend von der Entwick-
lungspsychologie kénnen unbewusste pathogene Fehlregulatio-
nen der Affekte aufgegriffen und durch einfache Interventionen
modifiziert werden, sodass sowohl eine gesunde Affektregulierung
als auch eine metakognitive Entwicklung mit der Erfahrung von
Selbstwirksamkeit und der Befihigung zur Empathie moglich
werden. Emotionsexposition mit Wut- und Trauerexposition
nimmt dabei eine entscheidende Rolle ein. 134



Bachg & Sulz:
Die Buhnen des
Bewusstseins —
die
Pessotherapie.

Psychosozial-
Verlag 2022

- Original-

Artikel von Albert

Pesso, Lowjis
Perquin u.a.

Michael Bachg, Serge K.D. Sulz (Hg.)

Anwendung, Entwicklung,
Wirksamkeit

Sulz Die 7 Todslinden der Psychotherapie
Modul 6 und 7
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Sulz Kurz-Psychotherapie

|Serge K.D. Sulz

mit Sprechstundenkarten

Kurz-Psychotherapie mit Sprechstundenkarten

Wirksame Interventionen bei Depression, Angst- und Zwangserkrankungen,
Alkoholabhangigkeit und chronischem Schmerz

ca. 150 Seiten - Broschur - 22,90 € (D) - 23,60 € (A)

ISBN 978-3-8379-3019-1 - ISBN E-Book 978-3-8379-7714-1

Buchreihe: CIP-Medien - Erscheint im Oktober 2020

Serge K.D. Sulz

Kurz-Psychotherapie
mit Sprechstundenkarten

Wirksame Interventionen

Cp & Psychosozial-Verlag

Sulz Die 7 Todstinden der Psychotherapie
Modul 6 und 7

Jenseits der Richtlinienpsychotherapie benétigen Psychiatri-
sche Kliniken, Ambulanzen und Praxen kurze Interventionen,
die im 20-Minuten-Setting der Sprechstunde und der Klinik-
visite wirksam einsetzbar sind und die beim nichsten Gesprich
nahtlos weitergefiihrt werden kénnen. Die Psychiatrische Kurz-
Psychotherapie PKP bietet evidenzbasierte storungsspezifische
Psychotherapie bei Depression, Angst, Zwang, Alkoholabhin-
gigkeit und chronischem Schmerz.

Serge K. D. Sulz gibt eine Einfiihrung in und einen Uber-
blick iiber die Psychiatrische Kurz-Psychotherapie und verbin-
det dabei die Stérungs- und Therapietheorie mit der Praxis.
Er verdeutlicht, dass eine systematische psychotherapeutische
Behandlung durch kurze Interventionen méglich ist, die auf-
einander aufbauen. Sprechstunden- oder Therapiekarten stellen
dabei einen zentralen Bestandteil dar und fiihren durch die Be-
handlung. Diese kénnen sowohl in 24 x 20-Minuten-Settings
als auch in 12 x 50-Minuten-Sitzungen eingesetzt werden. Der
Autor bietet einen Praxis-Leitfaden, der hilft, sofort die richtigeys
Interventionen wirksam einzusetzen.



Psychotherapie

2022 | 27.Jg. | Heft 2 Psychotherapeutische Persénlichkeiten

Zeitschrift: Psychotherapie (ISSN: 2364-1517)

Verlag: Psychosozial-Verlag
196 Seiten, PDF-E-Book

Erschienen im November 2022

Das Verhaltensdiagnostiksystem (VDS) wurde
erstmals 1991 veroffentlicht. Die dreiffigjahrige
Geschichte dieses immer komplexer werdenden
diagnostischen Expertensystems wird im ersten
Beitrag von Ute Graff-Rudolph und Serge K. D.
Sulz erzahlt.

Das VDS setzt in seiner Komplexitét einen
Kontrapunkt zur einfachen Verhaltensanalyse,
die allerdings 1ihr Kern bleibt. Das VDS ist das
umfassendste Diagnostiksystem der .
deutschsprachigen Verhaltenstherapie. Die
Diagnostik beginnt neben dem psychischen
Befund mit der Erfassung dysfunktionaler
Personlichkeitsziige, von Grundbediirfnissen
und Grundformen der Angst und der Wut und
%eht bis zur Erfassung der dysfunktionalen
berlebensregel und dem sozio-emotional-
kognitiven Entwicklungsstand. Testtheoretische
Prufungen der Giite und Zuverldssigkeit
untermauern die Qualitit der Messinstrumente.
Die heutlgen_Era% bogen bauen auf einem
stabilen empirisch-wissenschaftlichen .
Fundament auf, das sie fiir die Verwendung in
der Routineversorgung von ambulanten und
stationdren Psychotherapie-Patienten ausweist.

er Psychotherapie
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Psychotherapie
2022 | 27.Jg. | Heft

Psychotherapeutische
Personlichkeiten

Zeitschrift: Psychotherapie (ISSN: 2364-
1517)

Verlag: Psychosozial-Verlag
162 Seiten, PDF-E-Book
Erschienen im April 2022

ISBN-13: 210-8-3920-0000-2, Bestell-
Nr.: 108392

DOI: https://doi.org/10.30820/2364-1517-
2022-1

Dieses Themenheft hat experimentellen
Charakter. Die Kamera wurde von der
Psychotherapie und den Patientinnen
und Patienten auf die Person des
Psychotherapeuten bzw. der ,
Psychotherapeutin geschwenkt. Da ist
der Lebensweg, der die Personlichkeit
formt, und da ist die Personlichkeit, die
ihren Lebensweg (mlt-)gest,altet. ,
Personlichkeit gewinnt'Profil, indem sie
sich klar ausdruckt, eine eigene Position
vertritt, auch eine, die andere_nicht teilen.
Dies ist eine Einladung zum Dialog, so
ersonlich wie ein Brief an die .
eserinnen und Leser der Zeitschrift.

er Psychotherapie
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Thomas Bronisch, Serge K. D. Sulz (Hg.)

Schizophrenie-Update: Psychotherapie bei Psychosen heute

Psychotherapie 2020, 25 (1)

Schizophrenie-Update:
sychotherapie bei Psychosen heute

repen vo

™ nunaob ge K. U, DUIZ

So ist es aus meiner Sicht und so lebe ich damit
Andreas Schmidt

Pharmakotherapie update
Gerd Laux

Psychoedukation bei schizophrenen Psychosen:
State of the art
Josef Biuml & Gabriele Pitschel-Walz

Integrierte Neurokognitive Therapie INT
fur schizophren Erkrankte
Daniel R. Miilfer & Voiker Roder

Update kognitive Verhaltenstherapie bei Psychosen
Matthias Piliny & Tania M. Lincoln

Psychoanalytische Therapie der Schizophrenie

Giinter Lempa

Systemische Einzel- und Familientherapie bei Schizophrenie
Gerhard Dieter Ruf

Suizidalitdt bei Schizophrenie
Thomas Bronisch

Kein Ort. Nirgends. Schizophrenie — der Albtraum,
aus dem es kein Erwachen gibt
(arola Hesse-Marx

Psychosen im Kindes- und Jugendalter
Michae! Frey & Gerd Schuite-Korne

Zeitschrift: Psychotherapie (ISSN: 2364-1517)
Verlag: Psychosozial-Verlag

197 Seiten, Broschur, 170 x 240 mm
Erschienen im Mai 2020

Bestell-Nr.: 8314

DOI: https://doi.org/10.30820/2364-1517-2020-1Seit dem
letzten Heft der Zeitschrift Psychotherapie Uber
Psychotherapie der Schizophrenie sind mehr als 20 Jahre
vergangen. Ein Update scheint uns dringend notwendig.
Aufgrund der Komplexitat und Heterogenitat des
Krankheitsbildes der Schizophrenie sind Atiologie und
pathophysiologische Mechanismen auch bis heute noch nicht
voll verstanden. Uber die Halfte der Patienten haben
signifikante Komorbiditaten, sowohl psychiatrisch wie
medizinisch, was die Erkrankung zu einer fuhrenden Ursache
weltweit fur Arbeitsunfahigkeit macht. Trotz einer niedrigen
Pravalenzrate von etwa 1-2% ist die globale Burde der
Erkrankung immens. Die Diagnose korreliert mit einer 20%-
igen Reduktion der Lebenserwartung bei einer bis zu 40%
erhohten Anzahl an Suiziden. In der Zwischenzeit von mehr
als 20 Jahren wurden neue und verfeinerte
Therapiestrategien entwickelt, die in diesem Heft dargestellt
werden.

Die Zeitschrift Psychotherapie fordert den Austausch
verschiedener Therapieschulen sowie die Weiterentwicklung
der Psychotherapie, indem sie einen Dialog zwischen
Psychotherapeutinnen und Therapieforschenden herstellt. So
werden praxisrelevante Themen fur Therapeutinnen aller
psychotherapeutischen Orientierungen mit dem neusten
Stand der Forschung in Verbindung gebracht und aktuell
aufbereitet.


https://doi.org/10.30820/2364-1517-2020-1

Serge K.D. Sulz, Alfred Walter, Florian Sedlacek (Hg.)
U3-Kinder in Familie und Kinderkrippe
Psychotherapie 2020, 25 (2)

Psychotherapie Zeitschrift: Psychotherapie (ISSN: 2364-1517)
2020 | 25.)g. | Heft 2

Verlag: Psychosozial-Verlag

151 Seiten, Broschur, 170 x 240 mm
Erschienen im Oktober 2020
Bestell-Nr.: 8315

DOI: https://doi.org/10.30820/2364-1517-2020-2Wir missen
unseren Kindern keine ideale Kindheit schenken. Es reicht,
wenn wir es schaffen, dass unsere Kinder hinreichend gute
Eltern haben. Allerdings ist es unsere Aufgabe, zu prufen, ob
wir hinreichend gut sind. Dazu brauchen wir aber mehr
Wissen Uber die Entwicklung des Kindes in den ersten drei
Lebensjahren. Dieser Themenband soll zur Vermehrung
unseres Wissens beitragen. Die Autorinnen und Autoren
diskutieren auch daruber, was hinreichend gut ist und was
nicht. Die wissenschaftlichen Erkenntnisse sind so
reichhaltig, dass es leicht ist, kinftig Elternschaft wissend und
bewusst zu leben.

Die Zeitschrift Psychotherapie fordert den Austausch
verschiedener Therapieschulen sowie die Weiterentwicklung
der Psychotherapie, indem sie einen Dialog zwischen
Psychotherapeutinnen und Therapieforschenden herstellt. So
werden praxisrelevante Themen fur Therapeutlnnen aller
psychotherapeutischen Orientierungen mit dem neusten
Stand der Forschung in Verbindung gebracht und aktuell
aufbereitet.

en der Psychotherapie
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Sulz Gute Verhaltenstherapie lernen und beherrschen Band 1

Gute Verhaltenstherapie
lernen und beherrschen - Band 1

Verhaltenstherapie-Wissen:
So gelangen Sie zu einem
tiefen Verstandnis des Menschen

und seiner Symptome

Serge K. D. Sulz

Serge Sulz Gute Verhaltenstherapie lernen und
beherrschen - Band 1

Verhaltenstherapie-Wissen: So gelangen Sie zu einem
tiefen Verstiandnis des Menschen und seiner
Symptome

Wer nichts weil3, kann auch nichts. Wer nichts
verstanden hat, kann keine Therapie machen. Um zu
dem notwendigen tiefen Verstandnis des Menschen zu
gelangen, der zu lhnen in Psychotherapie kommt, ist
ein profundes Wissen unverzichtbar. Da ist einerseits
die umfangreiche empirische Forschung aus
Psychologie und Neurobiologie und andererseits die
aktuelle wissenschaftliche Erkenntnis und
Theoriebildung.

Hier wird nur das fir die Psychotherapie Wichtigste
aufgegriffen und zusammengefasst - was unbedingt
bendtigt wird, um die menschliche Psyche und die
Bedingungen psychischer und psychosomatischer
Symptombildung zu verstehen. Es handelt sich um eine
Auswahl fir eine Wissensbasis, die hilft, zu einer
stimmigen Fallkonzeption, einer klaren
Therapiestrategie und einer effektiven Behandlung fir
die eigenen Patienten zu gelangen und eine sichere und
souverane therapeutische Haltung einzunehmen.
Wissen, das man gern mit sich herumtragt. 1
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Verhaltenstherapie-Praxis: Alles was Sie fiir eine gute
Therapie brauchen

Moderne kognitive Verhaltenstherapie mit ihren
storungsspezifischen evidenzbasierten Therapien und
ihren vielfach evaluierten stérungsubergreifenden
Interventionen und der Wirkungskraft des
Expositionsprinzips einerseits;

andererseits auf dem Erkenntnis- und Kompetenzstand : :
der heutigen Verhaltenstherapie der dritten Welle, VerhaItenthetap'?_PraX'S:
fokussiert auf Emotionsregulation, korrigierenden Alles L Sie fur eine gute
Beziehungserfahrungen, Metakognition und Therapie brauchen
Entwicklung des Denkens und Fihlens;

dazu die Perspektive der ebenfalls evidenzbasierten
Strategisch-Behavioralen Therapie — schemaanalytisch
(dysfunktionale Uberlebensregel) und
funktionsanalytisch (Reaktionskette zum Symptom):
Das ist der Verstehenshintergrund, vor dem alle
wichtigen Interventionen fur alle praktischen Therapie-
Schritte und Interventionen anschaulich beschrieben
werden — von der ersten Therapiestunde mit dem
ersten Patienten an. Ein Therapiebuch als standiger
Beg|eiter. Serge K. D. Sulz




Sulz Gute Kurzzeittherapie in 12 plus 12
Stunden

Buchreihe: CIP - Medien

Verlag: Psychosozial-Verlag

332 Seiten, Broschur, 250 x 210 mm
Erschienen im August 2017

ISBN-13: 978-3-8629-4048-6, Bestell-Nr.:
82048

Kurzzeittherapie ist eine Kunst, wenn sie erreichen soll, dass der
Patient anschliellend keine weitere Therapie mehr braucht. Sie wird
effektiv, wenn strategisch vorgegangen wird — nachdem ein tiefes
und recht umfassendes Verstandnis des Menschen zu einer
stimmigen Fallkonzeption gefiihrt hat. Die Strategie wirksamer
Kurzzeittherapie

— griindet auf einem tiefen Verstandnis des Patienten,

— entspringt einem ganzheitlichen integrativen Menschenbild,

— konzipiert klar den Therapiefall,

—ist in der Anwendung auf den individuellen Menschen bezogen,

— geht einerseits empathisch mit dessen emotionalem Erleben mit,
— fordert ihn andererseits zu neuen Wagnissen heraus,

— die ihm die Erfahrung vermitteln, dass er einer sein darf und kann,
— der sein Leben und seine Beziehungen selbstbestimmt auf eine
neue Weise angeht,

- lasst verstehen, dass Ihre Symptome eine kreative Schépfung der
Psyche sind, wie Sie ein Mensch wurden, der sich und die anderen
durch Symptombildung schitzt

- gibt Einblick in das komplexe Zusammenspiel lhrer Gefiihle,
Bedurfnisse, Gedanken und Werte

- zeigt, dass Sie durch Ihre zentrale Angst bestimmt werden

- versetzt Sie in die Lage, den Geheim-Code lhrer
Uberlebensstrategie zu entziffern

- weist den Weg aus dem Teufelskreis unbefriedigender
Beziehungsgestaltung

- 6ffnet das Auge, um die Chance der Selbst-Entwicklung
wahrzunehmen

- eroffnet durch groBeren Reichtum an Gefiihlen einen Reichtum an
Leben

odstinden der Psychotherapie
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Serge Sulz: Als Sisyphus seinen Stein losliels.
Oder: Verlieben ist verrickt. Psychosozial-Verlag

Personlichkeitsentfaltung ist verkntpft mit Erfolg sowohl
im Beruf als auch in privaten Beziehungen. Dieses Buch Serge K.D. Sulz
hilft, individuelle Hindernisse der Entfaltung der

Personlichkeit zu entdecken und so den Weg zu ebnen fir

eine Personlichkeit, die sich von unnétigen Ketten befreit Als Sisyphus seinen Stein loslief8
Oder: Verlieben ist verruckt!

und so eigene Krafte und Begabungen optimal fir die
selbst gesteckten Lebensziele einsetzen kann: Die Ein psychologisches Lesebuch
Befreiung des emotionalen Sisyphus in uns. B

und individuelle Entwicklungschancen

Befriedigende Beziehungen, die oft genug Gluck SR
empfinden lassen, sind das Ergebnis der Wechselwirkung e
zweier Personlichkeiten, die gelernt haben, die Balance
zwischen Selbst und Beziehung zu wahren, die so
eigenstandig sind, dass sie es wagen konnen, sich
hinzugeben—intensiv gelebten Begegnungen, die die
Antwort darauf geben, ob Verlieben verrickt ist.

Lebensqualitat ist die Summe derjenigen Erfahrungen, die
geistigen und emotionalen Gewinn als Ernte heimtragen
lassen. Oft genug ist sie wie die Kunst, auf kargem Boden
Uppige Frichte gedeihen zu lassen. Diese Friichte sind nur
zum Teil so auBerlich, dass sie sich mit der Waage wiegen
lassen. Oft genug sind sie innerer Reichtum, erfillende
Erlebnisse und tiefe Geflihle — in der Begegnung mit den ¢p [ Psychosozial-Verlag
Menschen und der Welt.
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Sulz Verhaltensdiagnostik und Fallkonzeption

Serge K. D. Sulz * Es geht um ein Praxis- Handbuch, das bei

- . den ersten Schritten einer Therapie
VerhaltenSdla nOStlk behilflich sein soll. Es soll einerseits die
) Qualitat der Verhaltensdiagnostik und
und Fa“konzetlon Verhaltensanalyse steigern und
andererseits durch eine kluge Systematik
Zeit sparen helfen. Dazu werden viele
Fallvignetten und ganze Fallbeispiele
angefiihrt, so dass reichlich
Anschauungsmaterial verfliigbar ist.
Damit wendet es sich an Therapeuten
und Therapeutinnen sowohl in der
ambulanten Praxis und in der Klinik. Ziel
ist eine Fallkonzeption, die den Menschen
in all den Facetten erfasst, die fir ein tiefes
Verstandnis und eine wirksame Therapie
notwendig sind.

* Immer wieder wird auf das
Verhaltensdiagnostiksystem VDS
rekurriert, das eine umfassende
Sammlung verhaltensanalytischer
Fragebogen, Interviewleitfaden,
Ratingskalen und Checklisten ist und die

Bericht an die Gutachterin praktische Hilfestellung bei der fur die
Verhaltensdiagnose erforderlichen
und Antragstellung Datenerhebung geben sollen.
cip- D\
VDS-Handbuch — Neuauflage (7. Auflage) ﬂ
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Eric Leibing, Wolfgang Hiller, Serge K.D. Sulz (Hg.)

Lehrbuch der Psychotherapie / Bd. 3: Verhaltenstherapie
2. uberarb. und erw. Neuauflage

Buchreihe: Lehrbuch der Psychotherapie - CIP - Medien

Verlag: Psychosozial-Verlag

Lehrbuch der 550 Seiten, Gebunden, 210 x 297 mm
Psych o-t h era pie Erschienen im August 2019

ISBN-13: 978-3-8629-4071-4, Bestell-Nr.: 82071

Das funfbandige Lehrbuch bietet einen vollstandigen Uberblick
Uber Grundlagen und Vertiefungen der Psychotherapie. Es
orientiert sich am Psychotherapeutengesetz und der verbindlichen
Ausbildungs- und Prufungsverordnung, bildet die Psychotherapie
im Rahmen des Studiums der Klinischen Psychologie und
Psychotherapie an der Universitat umfassend ab und eignet sich
auch fur die Weiterbildung von Arztinnen. Die Autorinnen sind
wissenschaftliche Expertlnnen, Universitatsprofessorinnen und

sychotherapeutische Supervisorinnen mit grof3er Erfahrung in der

ehandlung von Patientinnen und der praxisnahen Lehre. Neben
einer guten Strukturierung — auch anhand von Merksatzen — und
der wissenschaftlichen Grundlegung wurde insbesondere auf die
Umsetzbarkeit in die klinische Praxis geachtet. Hierzu gibt es
neben Fallbeispielen auch Antworten zu haufigen Fragen von
Studierenden und Ausbildungsteilnehmerlinnen sowie Beispiele
mé%licher Prufungsfragen. Das Lehrbuch ist damit neben der
Vorbereitung auf die staatliche Prifung und das
Universitatsexamen auch zum schnellen Nachschlagen bei der
Therapieplanung ideal.

Band 3 Verhaltenstherapie war die erste praxisorientierte
Darstellung der Verhaltenstherapie, wie sie im Rahmen der
vertieften Ausbildung an den Ausbildungsinstituten vermittelt wird.
Die Neuauflage beinhaltet den aktuellen Stand der
Pchhotherapieforschung, zeigt den State of the Art kognitiv-
behavioraler Therapie und ist somit auch ein Lehrbuch fir das
Universitatsstudium der Psychotherapie.

en der Psychotherapie
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