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Abstract

* Ist moderne Psychotherapie ohne moderne Entwicklungspsychologie
moglich?

* Die Verhaltenstherapie hebt auf Erlerntes ab, das wieder verlernt
werden kann, die Tiefenpsychologie auf einschneidende emotionale
Erfahrung mit den frihen Eltern. Das Dritte fehlt: Das Kind, der Mensch
entwickelt sich aufgrund seiner angeborenen und in diese Welt
mitgebrachten Entwicklunﬁstendenzen. Sowohl die Psychoanalyse (z. B.
Peter Fonaﬁy MBT) als auch die Verhaltenstherapie beﬁinnen (z. B.
McCullough CBASP) aber die kognitive, emotionale un
zwischenmenschliche Entwicklung mitzudenken. Die inhdrente
machtvolle Energie gesunder Entwicklung als Gegenpol zu den
entwicklungshemmenden Einfllissen der Kindheitsgeschichte lasst vieles
verstandlich erscheinen, was wir sonst nur miihsam mit holprigen
Erklarungen zu verstehen suchen.

* Es sind oft verbliffend einfache Erklarungen, auch in der Hinsicht, dass
Schmerzliches und Leiden nicht immer Krankheit bedeuten, so wenig
wie der Schmerz der Gebarenden bei der Geburt Krankheit signalisiert.



I | KATHOLISCHE UNIVERSITATE{
e

Moderne Psychotherapie &
Entwicklungspsychologie

V‘w EICHSTATT-INGOLSTADT

Kursthemen

1. Moderne Psychotherapie (30 Minuten) 4 bis 72
2. Moderne Entwicklungspsychologie (90 Minuten) 73-280
3. Entwicklung in der Psychotherapie (60 Min.)  281-384

Dies ist eine umfassende Sammlung von Folien zum Thema, die nicht alle im Kurs bearbeitet
wurden.

Sie stellen das Thema recht umfassend dar — zum Nachlesen oder Vorbereiten.

Idealerweise wird der theoretische Hintergrund zusatzlich in meinen beiden Publikationen
gelesen:

Sulz Gute Verhaltenstherapie. Band 1 und 2

Sulz & Hofling: und er entwickelt sich doch.

Beides im CIP-Medien-Verlag erschienen.

Die Zahl der Folien ist auch so hoch, weil wie im Zeichentrickfilm eine Abbildung in z.B. flinf
Sequenzen aufgeteilt wurde, so dass mit jedem Weiterklicken ein neuer Aspekt des Themas dazu
kommt.

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung
6. Tolzer Symposium 2018
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1. Moderne Psychotherapie

am Beispiel der
Strategisch-Behavioralen Therapie SBT

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung
6. Tolzer Symposium 2018
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SBT-
Therapiemodule Beziehung
gestalten
Uberlebens-
regel

Vom
Uberleben
zum Leben
Achtsamkeit

&

Akzeptanz
%Symptom

therapie
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Modul 1: Beziehung

Beziehung
gestalten

Was kdnnen wir tun, um
eine forderliche Beziehung
herzustellen?

Worauf achten wir dabei?
Uberleben
zum Leben

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer
Svmposium 2018



Modul 1: Beziehung

Empathie

Beziehung
gestalten

Warmherzigkeit

Bedurfnis befriedigen

Sicherheit geben .
Uberleben

zum Leben

Konfrontieren
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Modul 1: Beziehung

Empathie

Beziehung

Warmherzigkeit gestalten

Bedurfnis befriedigen

Sicherheit geben .
Uberleben

zum Leben

Konfrontieren

a) Was braucht der Patient? .....................
b) Was gibt die TherapeutIn? ----Was nicht?

c) Was braucht die Therapeutin? ...............
d) Was gibt der Patient? ----Was nicht?

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Télzer Symposium 2018



Modul 2: Uberlebensregel

Beziehung
gestalten

So wie Sie Eltern von
T psychisch erkrankten
regel —vom \ Patienten kennen,

Bedtirfnis B} o
zum Wert was hatten Sie im
Nachhinein dem
Ub:::::en damaligen Kind dringend

zum Leben empfohlen?
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Modul 2: Uberlebensregel

Dysfunkt. Uberlebensregel

Beziehung
gestalten = Zentrale Angst
8 N
J/ Uberlebens- S
regel —vom \ Zentrale Wut
Bedtirfnis I.

zum Wert

gRrom Zentrale Bediirfnisse

Uberleben

zum Leben e
Wertorientierung
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Beziehung
Y 4 Uberlebens-
Bediirfnis
zum Wert

Modul 2: Uberlebensregel

des Patienten

Vom
Uberleben
zum Leben

:Uberlebensregel Patient: 1 Uberlebensregel Therapeutin:
iINur wenn ich immer opponiere : Nur wenn ich immer steuere
:Und wenn ich nie nachgebe 1 Undwennich nie nachlasse
iBewahre ich mir Selbstbestimmungl ~ Bewahre ich mir Kontrolle

IUnd verhindere Ausgeliefertsein : Und verhindere Hilflosigkeit

11
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Beziehun
Vil ooerichens. Modul 2: Uberlebensregel
Bediirfnis

zum Wert

Vom
Uberleben
zum Leben

Uberlebensregel Patient:

Nur wenn ich immer opponiere
Und wenn ich nie nachgebe
Bewahre ich mir Selbstbestimmung
Und verhindere Ausgeliefertsein

der Therapeutin

| Uberlebensregel Therapeutin:
INur wenn ich immer steuere
:Und wenn ich nie nachlasse
1Bewahre ich mir Kontrolle

1Und verhindere Hilflosigkeit

12
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Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel —vom

Was wird hier zwischen
Patient und Therapeutln
(NICHT) passieren?

/
entrale Bediirfnisse 5 .
Wie wird das ausgehen?

Bediirfnis
zum Wert

Vom
Uberleben
zum Leben

\~—’,

Uberlebensregel Patient: <:>= Uberlebensregel Therapeutln:
Nur wenn ich immer opponiere : Nur wenn ich immer steuere

Und wenn ich nie nachgebe Und wenn ich nie nachlasse
Bewahre ich mir Selbstbestimmung  1Bewahre ich mir Kontrolle
Und verhindere Ausgeliefertsein 1Und verhindere Hilflosigkeit
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Viel hautiger ist folgende
Kombination:

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer
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Meine bisherige Uberlebensregel

Nur wenn ich immer friedlich und brav bi

n 1/
(entsprechend meines Personlichkeitszugs handle)
| |
und wenn ich niemals Arger zeige oder (Gegenteil m. ﬁ_ .

Persénlichkeitszugs) frech und vorlaut bin

bewahre ich mir Liebe und Schutz Bgzzsiteal::er:‘g

(Befriedigung meines zentrales Bedurfnisses) Uberlebens-
et

Und verhindere Ablehnung und Alleinsein P et

(meine zentrale Angst) Vom

Uberleben
Diese Regel verbietet, sich so wirksam zu wehren, dass z. B. keine Depression € QTG 0]

Achtsamkeit
&

Akzeptanz

15
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Meine bisherige Uberlebensregel

Nur wenn ich immer friedlich und brav bin
(entsprechend meines Personlichkeitszugs handle)

und wenn ich niemals Arger zeige oder (Gegenteil m.
Personlichkeitszugs) frech und vorlaut bin

bewahre ich mir Liebe und Schutz B::al}:e':,g

(Befriedigung meines zentrales Bedurfnisses) Uberlebens-
regel —vom
Bediirfnis
zZum Wert

Und verhindere Ablehnung und Alleinsein

(meine zentrale Angst) Vom
Uberleben
Diese Regel verbietet, sich so wirksam zu wehren, dass z. B. keine Depression € QTG 0] e
Wertorlentlerung
Achtsamkeit
&

Akzeptanz
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Meine bisherige Uberlebensregel

Nur wenn ich immer friedlich und brav bin /
(entsprechend meines Personlichkeitszugs handle)
und wenn ich niemals Arger zeige oder (Gegenteil m. ﬁ_ .

Persénlichkeitszugs) frech und vorlaut bin

bewahre ich mir Liebe und Schutz _
(Befriedigung meines zentrales Bedurfnisses) Oberiebers-

regel —vom
Bediirfnis
zZum Wert

Und verhindere Ablehnung und Alleinsein

(meine zentrale Angst)
Uberleben
Diese Regel verbietet, sich so wirksam zu wehren, dass z. B. keine Depression € QTG 0]

Achtsamkeit
&

Akzeptanz
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Meine bisherige Uberlebensregel

Nur wenn ich immer friedlich und brav bin
(entsprechend meines Personlichkeitszugs handle)

und wenn ich niemals Arger zeige oder (Gegenteil m. ﬁ% .

Persénlichkeitszugs) frech und vorlaut bin

Beziehung

bewahre ich mir Liebe und Schutz

gestalten
nd verhindere Ablehnung und Alleinsein et

(meine zentrale Angst)

Wertorientierung

Achtsamkeit
&

Akzeptanz
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Modul 2: Uberlebensregel

Beziehung
gestalten
regeln—vqm WaS Wird hier ZWiSChen
i Patient und Therapeutin
o (NICHT) passieren?
Uberleben Wie wird das ausgehen?

zum Leben

Uberlebensregel Patient: <:> Uberlebensregel Therapeutin:
Nur wenn ich immer brav bin : Nur wenn ich immer freundlich

Und wenn ich nie frech bin IUnd wenn ich nie konfrontiere
Bewahre ich mir Zuneigung 1Bewahre ich mir Zuneigung
Und verhindere Verlassenwerden 1Und verhindere Verlassenwerdenl

R e P R S i e
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Wie ich
mich ent-
wickle

Meine neue Lebensregel*

Auch wenn ich kliinftig weniger / seltener
friedlich und brav bin

e frech und vorlaut bin oder Arger zeige

Bewahre ich mir trotzdem *Erlaul Su——"

. statt geQE-CH eI
Liebe und Schutz wie die

(oder ich brauche gar nicht mehr so viel davon)

Und muss nicht flirchten, dass folgendes geschieht:
Vom

Ablehnung und Alleinsein inorLI:::n

e (oder das macht mir nicht mehr so viel Angst wie friiher)

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer
Symposium 2018

Uberlebens-

regel —vom
Bediirfnis
zum Wert

Achtsamkeit
&

Akzeptanz

Wertorientierung



Wie ich
mich ent-
wickle

Meine neue Lebensregel*

e Auch wenn ich kiunftig weniger / seltener 'f-

rech und vorlaut bin oder Arger zeige

e Bewahre ich mir trotzdem *Erlau: (——
. statt geQE-CH eI
* Liebe und Schutz wie die Uberlebens-
. . . regel —vom
e (oderich brauche gar nicht mehr so viel davon) Bediirfnis
zum Wert
e Und muss nicht flirchten, dass folgendes geschieht: ¢ y:
. . Zentrale Bediirfnisse
e Ablehnung und Alleinsein Uberleben SN _
e (oder das macht mir nicht mehr so viel Angst wie friiher) Achtsamkeit
&
Akzeptanz
21
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Wie ich
mich ent-
wickle

Meine neue Lebensregel*

e Auch wenn ich kiunftig weniger / seltener

e friedlich und brav bin Meine Eltern \
& Kindheit
"“"'--.

N
%ﬁ.
™

e Und wenn ich kinftig mehr / ofter

Bewahre ich mir trotzdem

*Erlaub Beziehung
Liebe und Schutz stott co Nl 4
Uberlebens-
e (oder ich brauche gar nicht mehr so viel davon) "dirine

zum Wert

e Und muss nicht flirchten, dass folgendes geschieht:

» ’ _
"
e Ablehnung und Alleinsein Oberieben | TR T 1 zentrale Beddrfnisse

< | verrientenuns |
. . . . . Wertorientierung
e (oder das macht mir nicht mehr so viel Angst wie friiher) Achtsamkeit
&
Akzeptanz
22
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Meine neue Erlaubnis gebende Lebensregel
- Kz

Wie ich
mich ent-
wickle

5,

Ay
)

Meine neue Lebensregel*

e Auch wenn ich kiunftig weniger / seltener

N
.Ige_
™

Selbst/
friedlich und brav bin Meine Eltern ) \
& Kindheit —_—

>

Und wenn ich kunftig mehr / 6fter N>

frech und vorlaut bin oder Arger zeige

e Bewahre ich mir trotzdem *Erlaul Su——"
. statt geQE-CH eI
e Liebe und Schutz wie die Uberlebens-
) . . regel —vom
e (oder ich brauche gar nicht mehr so viel davon) Bediirfnis

, Zentrale Bediirfnisse
Wertorientierung

D ' Achtsamkeit
&

Akzeptanz

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer
Symposium 2018
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Modul 3: Achtsamkeit

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel — vom
Bediirfnis
zum Wert

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer

Symposium 2018 24
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Modul 3: Achtsamkeit

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel — vom
Bediirfnis
zum Wert

\
'
/4

Akzeptieren, was ist

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer
Symposium 2018
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Uberlebens-
regel — vom

Bediirfnis
zum Wert

\ Wahrnehmen
Achtsambkeit ‘
&
I
Y/

/

|

1 Akzeptanz

W
~ v 4

Akzeptieren, was ist

Sind beide mit ihrer
Aufmerksamkeit im Hier und
Jetzt?
Bei jetzigen Gefliihlen?
Beim jetzigen Korper?
Bei der jetzigen

Beziehung?

Bewertend oder
akzeptierend?
- Affektiv oder
mentalisierend?

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer

Symposium 2018
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Uberlebens-
regel — vom
Bediirfnis
zum Wert

Machen Sie selbst
tagliche
Achtsamkeitsen?
ubung
Weshalb nicht?

Wahrnehmen

Nicht bewerten

Akzeptieren, was ist

Sind beide mit ihrer
Aufmerksamkeit im Hier und
Jetzt?
Bei jetzigen Gefliihlen?
Beim jetzigen Korper?
Bei der jetzigen

Beziehung?

Bewertend oder
akzeptierend?
- Affektiv oder
mentalisierend?

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer
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Modul 4: Symptome

Beziehung
gestalten

Vom
Uberleben

ll Symptom-
\ therapie
\\

~

Uberlebens-
regel —vom
Bediirfnis
zum Wert

Achtsamkeit
&

Akzeptanz

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tlzer Symposium 2018
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Modul 4: Symptome SR:CECLUL
gestalten

Uberlebens-
regel — vom
Bedurfnis
zum Wert

Vom
Uberleben
zum Leben

Achtsamkeit
&

/ Akzeptanz
Y 4 \
! Symptom- ‘|
: therapie
Mit dem Symptom umgehen \ ,’ Ruckfallprophylaxe
\ V4

, ~ - .
Reaktionskette r - — T Beziehungsgestaltung

storungsspezifisch Lebensgestaltung

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tlzer Symposium 2018
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Modul 4: Symptome

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel - vom
Bediirfnis
zum Wert

Versteht die Therapeutln die Funktion des
Achtsamkeit Symptoms?

o T, &
,’ Akzeptanz ???
' Symptom-
therapie
\ = 1
\ y 4

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Télzer Symposium 2018
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Modul 4: Symptome

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel - vom
Bediirfnis
zum Wert

Versteht die Therapeutln die Funktion des

?
Achtsamkeit Symptoms :

- &
,/ Akzeptanz z.B. die Ehe zu retten, um nicht allein zu
' Symptom- >elfl
therapi
‘ erapie '
\ Y 4

31
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Modul 4: Symptome

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel - vom
Bediirfnis
zum Wert

Was hilft das Symptom zu vermeiden?
Achtsamkeit

D e &
’ Akzeptanz ???
Y 4
' Symptom-
therapie
v T
\ y 4
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Modul 4: Symptome

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel - vom
Bediirfnis
zum Wert

Was hilft das Symptom zu vermeiden?

Achtsamkeit
D & z. B. Arger und Wut dem Partner

’ Akzeptanz .
/ gegenuber rauszulassen
' Symptom-
‘ therapie '
\ ' 4

‘\_ﬂ : -
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Modul 4: Symptome

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel - vom
Bediirfnis
zum Wert

Wie wird das in der therapeutischen
SIS Beziehung vermieden?

D e &
,’ Akzeptanz ???
' Symptom-
therapie
v T
\ y 4
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Modul 4: Symptome

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel - vom
Bediirfnis
zum Wert

Wie wird das in der therapeutischen

, Beziehung vermieden?
Achtsamkeit

B &
,’ Akzeptanz z.B. indem die Patientin nie sagt, was sie
' Symptom- Stort
th i
\ erapie !
\ y 4

35
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Modul 4: Symptome

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel - vom
Bediirfnis
zum Wert

Wie signalisiert die Therapeutln, dass es
[WISTIS S auch bei ihr vermieden werden muss?

,’ Akzeptanz ???
' Symptom-
therapie
\ =0
\ y 4

‘\_’ ‘ 36
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Modul 4: Symptome

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel - vom
Bediirfnis
zum Wert

Wie signalisiert die Therapeutln, dass es

, auch bei ihr vermieden werden muss?
Achtsamkeit

- &
7’ ITeSctyay z.B. durch eine strenge oder eine
/ — verletzliche Ausstrahlung
ymptom-
" therapie '
\ y 4

37
Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Télzer Symposium 2018



KATHOLISCHE UNIVERSITAT fo ot

B W KATHOLI
"b‘ EICHSTATT-INGOLSTADT

Modul 4: Symptome

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel - vom
Bediirfnis
zum Wert

Welches Therapeutinnenverhalten fihrt

, zwangslaufig zu einer Intensivierung des
Achtsamkeit

-, & Symptoms?
’ Akzeptanz
4 277
' Svmptnrn-
‘ therapie '
\ ' 4

38
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Modul 4: Symptome

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel - vom
Bediirfnis
zum Wert

Welches Therapeutinnenverhalten fihrt

, zwangslaufig zu einer Intensivierung des
Achtsamkeit

- & Symptoms?
’ Akzeptanz
/ - Kahl, rational, kritisch, wertend
ymptom-
" therapie '
\ ' 4
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Modul 5: Selbstwirksamkeit/Kompetenz

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel —vom
Bediirfnis
zum Wert

Vom
Uberleben
,¢‘-‘\ zum Leben
I, 1 Achtsamkeit
I Kompetenzen | &
\ & Fertigkeiten ,, Akzeptanz
\\ /s
~ s’ Symptom-

= .
therapie
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_ Modul 5: Selbstwirksamkeit/Kompetenz

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel —vom
Bediirfnis
zum Wert

Vom
Uberleben
zum Leben

Achtsamkeit
&

Akzeptanz

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. T6élzer Symposium 2018 a1



Beziehung
gestalten

Vom
Uberleben
zum Leben

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. T6élzer Symposium 2018

odul 5: Selbstwirksamkeit/Kompetenz

Uberlebens-
regel —vom
Bediirfnis
zum Wert

Achtsamkeit
&

Akzeptanz



Beziehung
gestalten

Vom
Uberleben
,,¢‘-‘s\ zum Leben
! \
I 1
\ ]
\ /4

\ V4

~ P 4

=
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_ Modul 5: Selbstwirksamkeit/Kompetenz

Uberlebens-
regel —vom
Bediirfnis
zum Wert

Achtsamkeit
&

Akzeptanz
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_ Modul 5: Selbstwirksamkeit/Kompetenz

Beziehung
gestalten

Vom
Uberleben
zum Leben

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. T6élzer Symposium 2018

Uberlebens-
regel —vom
Bediirfnis
zum Wert

Achtsamkeit
&

Akzeptanz



_ Modul 5: Selbstwirksamkeit/Kompetenz

Beziehung
gestalten

Vom
Uberleben
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Modul 5: Selbstwirksamkeit

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel — vom
Bediirfnis
zum Wert

Wieviel Selbstwirksamkeit braucht
der Patient?

4D,

. ve s e Achtsamkeit
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Mutter von 2 Kindern, die alles \ ekl Akzeptanz
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Modul 5: Selbstwirksamkeit

Wieviel Selbstwirksamkeit braucht
der Patient?

z.B. eine halbtags berufstatige
Mutter von 2 Kindern, die alles
einfach nicht mehr schafft

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel — vom
Bediirfnis
zum Wert

el e
V N Achtsamkeit
Kompetenzen ‘l &
& Fertigkeiten Akzeptanz
\\ /I
Sa="” Symptom-
therapie
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Modul 5: Selbstwirksamkeit

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel — vom
Bediirfnis

zum Wert
Wieviel Selbstwirksamkeit kann sie
in der Therapiesitzung erfahren?

Und wie kann die TherapeutIn das Pig "‘s\

.. Achtsamkeit
ermoghChen? Kompetenzen \ &
\ & Fertigkeiten J Akzeptanz
4
Sa="” Symptom-
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Modul 5: Selbstwirksamkeit
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Wieviel Selbstwirksamkeit kann sie e
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Modul 5: Selbstwirksamkeit

Beziehung
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Uberlebens-
regel — vom
Bediirfnis
zum Wert

Wieviel Selbstwirksamkeit braucht
die Therapeutin?

. . . . . P ol ]
Wieviel kann sie mit diesem y N
. , S Achtsamkeit
Patienten erfahren? SOL— \l &
Wie reagieren die beiden darauf? \ & Fertigkeiten J Akzeptanz
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therapie

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer

Symposium 2018 26



I B KATHOLISCHE UNIVERSITAT [

W)Y EICHSTATT-INGOLSTADT ¢ Agigl

Modul 5: Selbstwirksamkeit

Beziehung

gestalten
Uberlebens-
regel — vom

Wieviel Selbstwirksamkeit braucht paci:i
die Therapeutin?
Wieviel kann sie mit diesem
Patienten erfahren?

Wie reagieren die beiden darauf? ,/’ "*\ a
chtsamkeit
Kompetenzen \ &
\ & FEl‘tingitEnll Akzeptanz
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Uberlebens-
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Vom
Uberleben
zum Leben

Achtsamkeit

Kompetenzen &
& Fertigkeiten Akzeptanz

Symptom-
. therapie
Modul 6: Entwicklung
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AFFEKT-Hemmung beheben

Beziehung

gestalten
AFFEKT-Stufe leben Uberlebens-
regel —vom

Bedtirfnis
Von der AFFEKT-Stufe zur zum Wert

DENKEN-Stufe
Vom

Von der DENKEN-Stufe zur Uberleben
zum Leben
EMPATHIE-Stufe
Achtsamkeit

Kompetenzen &
& Fertigkeiten Akzeptanz
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I
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Beziehung
gestalten

Hemmung der Affekte
beheben
Uberlebens-

AFFEKT'Sthe IEben . regel — vom

Bedtirfnis
zum Wert

DENKEN-Stufe

Vom
Von der DENKEN-Stufe zur Uberleben
Achtsamkeit

Kompetenzen &
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Hemmung der Affekte

_l
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gestalten

AFFEKT-Stufe leben
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regel —vom
Entwicklung Bedtirfnis

Von der AFFEKT-Stufe zur zum Wert
DENKEN-Stufe o

Von der DENKEN-Stufe zur Uberll.eten
EMPATHIE-Stufe Zum Leben
Achtsamkeit

Kompetenzen &
& Fertigkeiten Akzeptanz

Symptom-
. therapie
Modul 6: Entwicklung
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beheben :
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Modul 6: Entwicklung
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Modul 6: Entwicklung
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Modul 6: Entwicklung

Auf welche Stufe geht die Therapeutin
mit folgender Antwort?

,Dann schauen wir mal, wie wir das
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Modul 6: Entwicklung

Auf welche Stufe geht die Therapeutin
mit folgender Antwort?

,Dann schauen wir mal, wie wir das
Problem l6sen konnen!”

AFFEKT?  DENKEN?  EMPATHIE?

Was ware EMPATHIE-Stufe?

- Das ist fur Sie sehr belastend. Das
kann ich gut verstehen.”

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel —vom
Bediirfnis
Zum Wert

Vom
Uberleben
zum Leben

Achtsamkeit
&
Akzeptanz
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Modul 6: Entwicklung
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. . . zum Leben
versucht, ihn auf eine hohere Stufe zu A
bringen? Kompetenzen &
s brisn = Akzeptanz
- Uberfordert, unverstanden, im Stich
gelassen

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer

Symposium 2018 o9



B B KATHOLISCHE UNIVERSITAT & G e

v‘w EICHSTATT-INGOLSTADT ¢ 3

Modul 6: Entwicklung

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel —vom
Bediirfnis
Zum Wert

Vom
Uberleben
zum Leben

Was brauchte er von ihr, damit er es Achtsamkeit

&

SCh affe n ka n n ? ';: ."-';".:.3 5:"3.'.'. Akzeptanz

277

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer

Symposium 2018 g



B B KATHOLISCHE UNIVERSITAT f YTV A il

"b‘ EICHSTATT-INGOLSTADT e

Modul 6: Entwicklung
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Das Buch zur modernen Psychotherapie
-2 Www.cip-medien.com

Gute Verhaltenstherapie _ Gute Verhaltenstherapie
lernen und beherrschen - Band 1 lernen und beherrschen - Band 2

Entwicklung

Verhaltenstherapie-Wissen:

So gelangen Sie zu einem tiefen
Verstandnis des Menschen

und seiner Symptome

Verhaltenstherapie-Praxis:
Alles was Sie fur eine gute
Therapie brauchen
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Verhaltenstherapie-Praxis: Alles was Sie fir sine gute Therapie brauchen
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Serge Sulz Serge Sulz
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Ist moderne Psychotherapie ohne
moderne Entwicklungspsychologie
moglich?

Prof. Dr. Dr. Serge Sulz
14.11.2018 14:00 Uhr - 17:30 Uhr

6. Tolzer Symposium
Klinik Dr. Schlemmer, Stephanie-von Strechine-Str. 16, 83646 Bad Tolz

Ein pdf konnen Sie kostenlos herunterladen
von https://cip-medien.com/kostenlose-downloads/
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1. Moderne Psychotherapie

am Beispiel der
Strategisch-Behavioralen Therapie SBT
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2. Moderne
Entwicklungspsychologie

Ausgehend von
a) Neurobiologische Forschung der Entwicklung des Gehirns
b) der psychologischen Zwei-System-Forschung

c) Den Entwicklungsstufen-Ansatzen von Piaget, Kegan &
Fonagy



|skaLA A | |skaLA D

Es geht nicht um Alltdgliches, sondern um Sie selbst und was lhnen wichtig ist und um ihre Beziehung zu wichtigen Menschen
Bitte kreuzen Sie alle Aussagen an, die auf Sie zutreffen

1.Ich brauche Zeit zum Uberlegen

2.lch habe ein /fZiele

3.lch habe einen Willen

4.Ich kann auf den besten Moment warten
5.Ich bin ausdauernd

1.Mein Bedirfnis steuert mich (vor allem Geborgenheit, Schutz)
2.Meine Angst bremst mich (vor allem Trennungsangst)

3.Mein Gefiihl regiert mich (Freude, Trauer, Wut)

4.1ch handle schnell und auch unbedacht

5.Ich bedenke nicht so sehr das Morgen

6.Ich bin ungeduldig

7.Ich bin unselbstidndig

8.Kann mir oft nicht aus eigener Kraft helfen

9.Habe eher bildliche Phantasien als sprachliche

6.lch weild, wie ich andere beeinflussen kann
7.1ch weild mir selbst zu helfen

8.Meine Uberlegungen sind eher sprachlich
9.lch handle aus bewusster Entscheidung
10.Ich kann mich von auflen betrachten
11.Ich kann Menschen gut durchschauen
12. Ich weild wie Menschen sind

13.Ich habe alles im Griff

14.Ich weild wo's lang geht

15. Ich tibernehme gern Flihrung

16.Projekt geht vor Beziehung

17.Ich bin nicht sehr einfliihlsam

18.Ich weild was ich kann: ich bin effektiv

10.intiutives, assoziatives statt logisches Denken
11.Rasche konditionierte reflexhafte Reaktionen
12.Kann mich nicht von auflen betrachten
13.habe keine gute Menschenkenntnis

14.gebe Verantwortung gern ab

| 15.Brauche den anderen als Problemloser
16.bin Sonnenschein, wenn es mir gut geht
17.bin Quenglerln, wenn es mir nicht gut geht
18.Schmiege mich gern an

19.esse der trinke evtl. zu viel 19.Ich bin selbstbewusst

20.Kann mich schwer selbst begrenzen 20.Ich brauche andere nur wenig
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| Summe | Summe

Bitte zahlen Sie die Zahl der Kreuzchen fir jede Skala
Auswertung:
() Ich habe mindestens zehn Kreuzchen auf Skala A Ich habe mindestens zehn Kreuzchen auf Skala D
() Skala A beschreibt mich ziemlich gut Skala D beschreibt mich ziemlich gut

()
()
() Gefihlsmalig bin ich eher Typ A () Gefiihlsmaliig bin ich eher Typ D
Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung
6. Tolzer Symposium 2018
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Die 4 Entwicklungsstufen

Stufe 1: KORPER
Stufe 2: AFFEKT AFFEKT — impulsiv sein

Stufe 3: DENKEN DENKEN - bewirken
Stufe 4: EMPATHIE  EMPATHIE -lieben

Transzendenz

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018  emsotymentr  ~—_ " Eembod _



KORPER-Stufe: Aufnehmen und einverleiben

KORPER - empfangen




AFFEKT-Stufe:
Hupfen, Wegrennen und Zurickkommen

AFFEKT - impulsiv sein

Sulz Moderne Psychotherapie und
Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018
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DENKEN-Stufe:
Wirksamkeit und Korperkompetenz

DENKEN - bewirken

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018
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EMPATHIE-Stufe:
/weierbeziehung, Zuneigung, Beziehung, Umarmung

EMPATHIE - lieben

Sulz Moderne Psychotherapie und
Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018

82



1a. Die Entwicklung der ersten Lebensjahre ist eng mit

dem Korper verbunden.
* Vor der Geburt: Im Uterus der Mutter, der Korper erfahrt

rundum schiitzende Begrenzung
Ubung: zusammenkauern, Stirn auf Hinde auf dem Knie

| Ubung |

KORPER

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018 83



1b. Die Entwicklung der ersten Lebensjahre ist eng mit
dem Korper verbunden.

* Nach der Geburt: Auf dem Riicken liegend, die Augen finden
zunichst kein Objekt, Armchen und Beinchen bewegen sich in
den leeren Raum

Getragen fuhlen — méin Platz

| Obung |

Ubung: Anlehnen, zur Decke schauen, sich (nur) vorstellen ungerichtete Bewegungen
mit Armen in den Raum hinein machen

Mutters freundliches Gesicht ist auf beruhigende Weise da
Auf ihren Arm genommen und gewiegt werden tut so gut



1b. Die Entwicklung der ersten Lebensjahre ist eng mit
dem Koérper verbunden.

* Nach der Geburt: Die Haut reagiert ganzheitlich mit den
Affekten. Zorniges Schreien ist begleitet von roter Haut am
ganzen Korper.

| Ubung |

Ubung: sich vorstellen, extrem &argerlich zu sein und mit dem ganzen Kérper
und vor allem mit der Haut witend zu sein. Vielleicht geht das bei lhnen
noch. Vielleicht hat ihr Arger heute ganz andere Bahnen gefunden.

85
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1b. Die Entwicklung der ersten Lebensjahre ist eng mit

dem Koérper verbunden.
* Nach der Geburt: Die Haut reagiert ganzheitlich mit den
Affekten. Angst ist begleitet von am ganzen
Korper.

ANGST

| Ubung |

Ubung: sich vorstellen ganz voll Angst zu sein und mit der Haut Angst zu
haben. Rasch kommt Mutters freundliches Gesicht und auf ihrem Arm ist
es sicher und gut




1b. Die Entwicklung der ersten Lebensjahre ist eng mit

dem Korper verbunden.
Psychosomatik der Haut: Angst und Wut zugleich, Verletztsein und
verletzten wollen zugleich kann die entziindete Haut bei zusatzlich
zur genetischen Disposition beglnstigen.

* /ANGS

[ Ubung J
Ubung: auf dem Riicken liegen, zur Decke schauen, sich vorstellen mit der Haut Wut

und mit der Haut Angst zu haben. Rasch kommt Mutters freundliches Gesicht
und auf ihrem Arm ist es sicher und gut




1c. Die Entwicklung der ersten Lebensjahre ist eng mit
dem Korper verbunden.

* Als Saugling: Der Mund ist ein Hauptorgan der Begegnung mit
der Mutter und der Welt

| Ubung |




1c. Die Entwicklung der ersten Lebensjahre ist eng mit
dem Korper verbunden.

* Als Saugling: Der Mund ist ein Hauptorgan der Begegnung mit
der Mutter und der Welt

Ubung 1: eigene Hand -
Grundgelenk des Zeigefingers
Augen schlielen
Sich auf Lippen und Mund
. Konzentrieren

é/ ' Die Zuspitzung der Lippen
spuren, leicht die Lippen
bewegen, wie beim Saugen,
ohne wirklich zu saugen
Das Objekt erkunden

| Obung |




1d. Die Entwicklung der ersten Lebensjahre ist eng mit
dem Korper verbunden.

* Der Blickkontakt: Die Augen geben und senden Signale an die
Mutter

| Ubung |

Ubung: Das Baby auf der nichsten
Folie lachelt Sie an. Sie reagieren:
leichtes Lacheln. Schauen Sie ihm
tief in die Augen.

Bewusst blicken, dabei das Lacheln
des Kindes

und seinen Blick wahrnehmen.
Und zugleich sich

des eigenen Lachelns und Blickens
bewusst sein




KORPER J

}‘




le. Die Entwicklung der ersten Lebensjahre ist eng mit
dem Korper verbunden.

E | o I I 1 ‘
Ubung: welches Gefiihl wird ]‘
3 __ausgedriickt?
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le. Die Entwicklung der ersten Lebensjahre ist eng mit
dem K&rper verbunden.

* Das Tonen und Horen : Der Dialog mit der Mutter in rascher
Aufeinanderfolge Ubung J

* Ubung: nebeneinander sitzen (ohne Blickkontakty
* Vereinbaren, wer Laute von sich gibt und wer sie beantwortet
* Ah, oh, uh, eh, ei, na — mit hoher Stimme - fragend
 Wiederholen des Lautes mit dunklerer Stimme - bestatigend

* Ohne Latenz, sofort antworten

 Wenn ich eine neue Instruktion gebe, mit einer Sekunde
Latenz (einundzwanzig zahlen) antworten.

* Dann mit 2 Sekunden (einundzwanzig, zweiundzwanzig)
 Dann wieder ohne Latenz.



ENTWICKLUNG VON DER SYMBIOSE
ZUR BEZIEHUNG



el NN

Entwicklung
von der
Symbiose zur
Beziehung

Das Selbst i.d. Symbiose
Heraus aus der Symbiose
Wachsend

In Beziehung gehen

Ahhildune Sc: Von der Svmbiose zur Beziehung

Mutter/Eltern

Selbst

°
Q

e
@

UND




Entwicklungs-
Stufen:

1. Das Selbst in der Korper-Symbiose

Korper [ Ubung }
ICH — mein Korper

Konzentrieren Sie sich ganz
KORPER auf lhren Korper.

Legen Sie dabei beide
Hande auf den Bauch

Sulz Moderne Psychotherapie und

Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018 6



Entwicklungs- %
Stufen:
]

2. Das Selbst in der Affekt-Symbiose

schitzender Rahmen
/ Gefiihl

[ Ubung }
Konzentrieren Sie sich ganz
auf lhren Brustkorb.
Mutter/Eltern Selbst Der Ort lhrer Gefuhle.
Legen Sie dabei beide

Hande auf den Brustkorb

ICH, der/die Fihlende

97
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Entwick|ungs_ 3. Aus der Symbiose heraus
Stufen:

selbstwirksam werden

ICH, der/die Denkende

Mutter/Eltern

Selbst

| Ubung |

Konzentrieren Sie sich ganz Jetzt
auf lhr Denken und Wirken. Legen
Sie Ihren Kopf auf beide Fauste

Sulz Moderne Psychotherapie und

Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018 8



ICH in Beziehung

4. In Beziehung gehen

Entwicklungs-
Stufen:

Sulz Moderne Psychotherapie und
Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018

Beziehung

Bezugsperson

EMPATHIE

Selbst

| Ubung |

Konzentrieren Sie sich ganz
auf lhre Beziehungen.
Breiten Sie Ihre Arme zur
WillkommensbegriRung
aus.

99



4. In Beziehung gehen

Entwicklungs-
Stufen:

Beziehung

Denken EMPATHIE

DENKEN
Korper

KORPER

Sulz Moderne Psychotherapie und

100
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Entwicklungs-Stufen:

KORPER

o Selbst
Korper-Symbiose

[ Ubu ng ] Der Korper umschlieRt:
fest lhre Arme um sich,

Entwicklung fest gehalten fiihlen
von der
Symbiose zur
Beziehung

Sulz Moderne Psychotherapie und

: . . 101
Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018



Entwicklungs-Stufen:

KORPER
Kbrper-Symbiose

Affekt-Symbiose
(Dependenz)

| . = Selbst

Ubung J Eine unsichtbare Hiille
umgibt Sie:

Bewegen Sie Arme und

Hande innerhalb dieser

Hille. Sie lasst viel Raum

und sie ist eine sichere

Umgrenzung.

Entwicklung

von der EE
Symbiose zur

Beziehung

Sulz Moderne Psychotherapie und

102
Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018 0



Entwicklungs-Stufen:

KORPER
Korper-Symbiose

Affekt-Symbiose
(Dependenz)

Autonomie-
. Beginn
Entwicklung [ o ]
von der one -

Sym biose Zur Sie verlassen lhren
. Schutzraum
Beziehung

Sulz Moderne Psychotherapie und

103
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Entwicklungs-Stufen:

Kbrper-Symbiose

Affekt-Symbiose
(Dependenz)

Autonomie

Selbst

Entwicklung [ 2o ]

von der |
Symbiose zur
Beziehung

Sie sind drauf8en.
Driicken Sie die Hiille weg
von sich, nicht argerlich, so
lange sie nachgibt

104
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Entwicklungs-Stufen:

Entwicklung ) |
i cler Kbrper-Symbiose

Symbiose zur
Beziehung Affekt-Symbiose

(Dependenz)

Autonomie q
[ Ubung ] £IEhUng

(Interdependenz)

Breiten Sie lhre Arm aus.
Heifen Sie lhre

Sulz Moderne Psychotherapie und EMPATHIE selbst
. ulz Moderne Psychotherapie un
Bezugsperson willkommen Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018 105




Abbildung 5c: Von der Symbiose zur Reziehung

i ENTWEDER -
Entwicklu Ng : Mutter/Eltern
von der
Symbiose zur Selbst
Beziehung 2
1. Das Selbst i.d. Symbiose
2. Heraus aus der Symbiose
3. Klein und allein
4. so klein kann allein nicht 3
uberlebt werden. .
Eine Moglichkeit ist, ...
4 — Hohes|Depressions-Risiko
ODER: Lo
i\.) Selbst
¥ )

249



Abbildung 5c: Von der Symbiose zur Reziehung

Entwicklung
von der
Symbiose zur

Beziehung 2

| Obung |

4. so klein kann allein nicht

Uberlebt werden. 4.

Eine Moglichkeit ist, sein

Selbst aufzubldahen und ‘

narzisstisch zu werden

ENTWEDER -

249



Narzissmus statt Beziehung

3. Klein und allein 4 Ubung:
4: SO If.lem kann allein ODER: __ ein
nicht uberlebt werden. g,

Eine Mdglichkeit ist, sein @ -

Selbst aufzublahen und
Selbst | ‘f

narzisstisch zu werden
- mit Publikum

4. so klein kann allein nicht
uberlebt werden. 4.
Eine Moglichkeit ist, sein

Selbst aufzubldhen und -

narzisstisch zu werden

Sulz Moderne Psychotherapie und

Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018 108



Symptombildung
auf der KORPER-
Stufe:

g

Beziehung

Denken EMPATHIE

DENKEN

KORPER

— Depression
= Psychosomatische Symptome
(Magen-Darm, Atemwege, Haut)

109



Symptombildung
auf der AFFEKT-
Stufe:

Beziehung

Denken EMPATHIE

DENKEN
Korper

- Angststorung
KORPER - Psychosomatische Symptome (Herz-
Kreislauf, Bewegungsapperat)

Sulz Moderne Psychotherapie und

Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018 10



Symptombildung .
auf der DENKEN- a

BEWIRKEN'Sthe/ Beziehung G' —

— Depression EMPATHIE

- Psychosomatische Symptome
(Gelenke, Wirbelsaule)

Gefuhl

DENKEN

KORPER

Sulz Moderne Psychotherapie und

Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018 i



Neurobiologie und Entwicklungstheorie

ENTWICKLUNG UND GEHIRN

112
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Ein Mensch ist zwei: Die Wlssenschaft zelgt dass wir
zwel Systeme des Erlebens und Verhaltens haben:

Von unseren
Bedurfnissen und
AFFEKTEN geleitet,
reflexhaft, automatisch,
nicht bewusst, ganzheitlich

‘------—,

113
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Ein Mensch ist zwei: Die Wissenschaft zeigt, dass wir
zwel Systeme des Erlebens und Verhaltens haben:

Von unserem bewussten
DENKEN geleitet, kausal
denkend, planend,

willentlich

\
ll \
0 1
i |
i |
i |
i |
i |
i |
i |
i |
i |
i |
|\ h
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Ein Mensch ist zwei: Die Wissenschaft zeigt, dass wir
zwel Systeme des Erlebens und Verhaltens haben:

Von_yns_eren Von unserem bewussten
Bediirfnissen und DENKEN geleitet, kausal
AFFEKTEN geleitet, denkend, planend

reflexhaft, automatisch,

nicht bewusst, ganzheitlic sallisalien

’—-----~
------_’
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Ein Mensch ist zwei: Die Wlssenschaft zeigt, dass wir
zwei Systeme des Erlebens und Verhaltens haben:

Von unseren
Bedurfnissen und

ARRENTEN geleltet, AFFEKT-Selbstmodus
reflexhaft, automatisch,
[ Ubung ]

nlcht bewusst, ganzheitlich
Schlupfen Sie in die Menschen links.

Spuren Sie sich so korperlich. Stellen
Sie sich vor, dass Sie gleich vor Lust,
Freude, Jubel hochspringen und sich
frei und unbeschwert fihlen

I A
’ 116
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Ein Mensch ist zwei: Die Wlssenschaft zelgt dass wir
zwei Systeme des Erlebens und Verhaltens haben:

Von unserem bewussten

DENKEN geleitet, kausal
DENKEN-Selbstmodus denkend’ p|anend,

willentlich

,’ —————————————————— ~

LX) , \
[ Ubung } :

Seien Sie nun ganz und gar der Denker.
Nehmen Sie seine Haltung ein.
Nicht niedergedruckt, sondern besinnlich.
Nicht schwer, sondern einen neuen Plan vor
Augen, einen guten Plan.

’—----
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| KATHOLISCHE UNIVERSITAT :um AT, yTys

A

W4DY EICHSTATT-INGOLSTADT / slsiatat Hi

AFFEKT

Implizit — impulsiv

N\ Limbisches System /
\
N N e e e e e e e e -“118
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Dorsolateraler “' .
prafrontaler
Cortex

Orbita ér
préfronta|er
Cortex

DENKEN

o WEENN ENN NN EEN EEN EEN NN SN BN BN EEN SN S S
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Unsere beiden Systeme der
Informatlonsverarbeltung und

Mischel (1989, 2015)

Sulz (1994) FFEKT DENKEN
LeDoux (1996, 2002)iemotional-implizit kognitiv-explizit
Grawe (1998, 2004) limplizit lexplizit

Lieberman (2003) ireflexive reflective

SUEEE DEEE Impulsiv reflektiv

(2004) N b J
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 |ch brauche Zeit zum
Uberlegen

 |ch habe ein Ziel
* |ch habe einen Willen

* Mein Bedurfnis steuert i
* Ich kann auf den besten i

mich
* Meine Angst bremst mich
* Mein Gefuhl regiert mich

i° Ich handle schnell und i

unbedacht Moment warten
 |ch bedenke nicht das * |ch bin ausdauernd
Morgen * |Ich weild, wie ich andere

* Ich bin ungeduldig

beeinflussen kann

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Télzer Symposium 2018
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« Kann sich nicht aus '
eigener Kraft helfen

e eher nonverbal
e assoziatives Denken

i’ Eher sprachlich E
i- Konkret-logisches Denken
'« Trifft bewusste E
i Entscheidungen i
i' Hat psychologische i
i Distanz i
i. Hat Theory of Mind__ |

AFFEKT-Selbstmodus DENKEN- Selbstmodus

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tdlzer Symposium 2018



1+ Hat alles im Griff
« Weil} wo's lang geht
» Ubernimmt gern Fiihrung
* Projekt geht vor Beziehung

 Gibt Verantwortungab i
i+ Ist nicht einfiihlsam

e Braucht den anderen als
Problemloser

i * |st Sonnenschein, wenn
i es ihm/ihr gut geht

: Ist Quenglerin, wenn es
i ihm/ihr nicht gut geht
E- Schmiegt sich an

 |sst evtl. zu viel

 Weil} was er/sie kann
o |st selbstbewusst
» Braucht andere nicht “§

e e TV e eV VY o e e e e e e e e e e e e e e e
e
AFFEKT SelEr e jj % DENKEN- Selbstmodus
b R
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Entwicklung des Gehirns*®

« Wahrend die Neuronen des limbischen Systems
schon innerhalb der ersten zwei Lebensjahre
funktionsfahig sind, ’

’----N

W -

*Roth (2011)

124
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Entwicklung des Gehirns*

* benotigen die Zentren und Netzwerke des
Prafrontalen Cortex drei bis funf Jahre zur Reifung
ihrer wichtigsten Funktionen.

« Die Reifung setzt sich bis ins Erwachsenenalter fort.

\

’—----\

*Roth (2011) e e
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Entwicklung des Gehirns*

* Das heildt, dass die exekutiven Funktionen
des PFCs sich im 3. Lebensjahr beginnen zu
entwickeln und erst mit 5 Jahren
ausreichend funktionsfahig sind.

* Erstim Alter von vier bis funf Jahren kann
ein Kind kausal denken und kognitiv
lernen, kann also Bildung beginnen

*Roth (2011)

—-----\
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Schrittweise Reifung — limb.System

« Vor-/nachgeburtlich: Stressverarbeitung

] 1
1+ Fruh nachgel?urtllch. Bgruhlgung AEFEKT j% A |
: . 2

» Erste Lebensjahre: Motivation

127
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 1.-20. Lebensjahr: Impulshemmung
« 3.-—20. Lebensjahr: Theory of Mind DENKEN ‘
und Realitatssinn, Risikoeinschatzung £

—————————————————————————————————————————————————————————

’—---s
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Schrittweise weitere PFC-Reifung*

- |
1 4.-20. Lebensjahr: Empathie !
! EMPATHIE i
: I
\__*Roth (2011), Roth & Strtiber 2016) ________________ “Sud) E
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Entwicklungspsychologie

ENTWICKLUNG IN STUFEN

130
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Alter

1. Jahr

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Télzer Symposium 2018 131
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Entwicklungsstufen von Emotion und Beziehung

Alter | Robert Kegan :

1. Jahr

Einverleibende
Stufe - Reflexe

2 — 3 Jahre i:@% o Impulsive
% Stufe - Affekte

BY Souverane
Stufe - TOM*

4 — 6 Jahre ‘

*TOM = Theory of Mind = Theorie des Mentalen

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Télzer Symposium 2018 132



I [ KATHOLISCHE UNIVERSITAT | » n YYYoo0)/

"w EICHSTATT- INGOLSTADT Fak W% lv |II!!! i 1 )

Entwicklungsstufen von Emotlon und Be2|ehung

Alter £ Petor Foragy

1. Jahr

l ) Aquivalenzmodus (pramental)

2 — 3 Jahre Als-Ob-Modus (pramental)

l
@ Reflexionsmodus 2 (mental)

4 — 6 Jahre

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Télzer Symposium 2018 133
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Entwicklungsstufen von Emotion uhd Beziehung

Alter Btufen n. Sulz et al.?

1. Jahr & ARPER
o A
2 -3 Jah -
- anre j i% L;\ AFFEKT-Stufe

..\, DENKEN-Stufe
/(KOGNITIVE Stufe)

4 — 6 Jahre

EMPATHIE-Stufe
‘.1 1| (METAKOGNITIVE Stufe)

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018 134



Empathisch sein konnen
hingeben konnen

Noch nicht empathisch sein
konnen
Schon Impulse steuern konnen

Noch nicht Impulse steuern konnen
Noch nicht Folgen meines Handelns
sehen konnen

_Noch nicht nehmen konnen

-2 Schon aufnehmen kdénnen
135
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Ubung: was brauche ich auf dieser Stufe noch?

2> 777

Noch nicht nehmen konnen

.-, Schon aufnehmen kdnnen
. 136
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Ubung: was brauche ich auf dieser Stufe noch?
N

- Geborgenheit
Noch nicht nehmen konnen

-) Schon aufnehmen kénnen 2 Beruhrt werden
\ 137
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Ubung: was brauche ich auf dieser Stufe noch?

ST

2> 777

Affekt-
Stufe

Noch nicht Impulse steuern konnen
Noch nicht Folgen meines Handelns
sehen konnen

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018
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Ubung: was brauche ich auf dieser Stufe noch?

VN

Affekt-
Stufe

Noch nicht Impulse steuern konnen
Noch nicht Folgen meines Handelns
sehen | >Beschiitzt werden

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018
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Noch nicht empathisch sein
konnen
Schon Impulse steuern konne

Denken-

ol Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Télzer Symposium 2018
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N

Noch nicht empathisch sein T

->selbstwirksam sein
Schon In 3 Erwidert werden

Denken-

ol Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Télzer Symposium 2018



N

Denken-
Stufe

Noch nicht empathisch sein T

->selbstwirksam sein
Schon In 3 Erwidert werden

Affekt- Noch nicht Impulse steuern konnen
Noch nicht Folgen meines Handelns

Stufe

sehen | >Beschiitzt werden
- Geborgenheit

~ Noch nicht nehmen konnen -
(-} Schon aufnehmen kénnen 2 Beruhrt werden

142
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Empathisch sein konnen,
hingeben konnen

2> ?777?
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Empathisch sein kdnnen,{ (=<4 éGeI_iebt werden
hingeben koénnen b ->meine Liebe
- ' annehmen T
in
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Empathisch sein konnen,

hingeben konnen

—>Geliebt werden

- meine Liebe
annehmen T

Noch nicht empathisch sein

->selbstwirksam sein
Schon In 3 Erwidert werden

Noch nicht Impulse steuern konnen
Noch nicht Folgen meines Handelns

sehen | >Beschiitzt werden
- Geborgenheit

il Noch nicht nehmen konnen )
Schon aufnehmen kénnen 2 Beruhrt werden

145
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Einbindende Kultur: T
Ich brauchte jemand, in

Der/die mindestens eine Stufe weiter ist als ich

| S 4

146
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ographise und Uberieben

Biographie
Bedrohlich dige
i

f I Frustrierend
@D

Welthild Uberlehensrexel
Dy le P

|
Symptomausiasende I iy
Lebenssituation L Erkrankung J

ENTWICKLUNG UND UMWELT

Sulz Moderne Psychotherapie und

Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018 a7



A) KRANKHEITSMODELL OHNE
BERUCKSICHTIGUNG DER
ENTWICKLUNG




Biographie und Uberleben Y Dysfunktionale Uberlebensregel

Biographie
Bedrohlich Befriedigend  Frustrierend

l

Bedurfnis

—  Weltbild Uberlebensregel Selbstbild

Dysfunktionale Personlichkeitszlige

Lebenssituation Erkrankung

Symptomauslésende Symptombildung, ]

© Serge Sulz Vortrag CIP-Tagung 2016 Beziehung und Emotionsregulation



A) KRANKHEITSMODELL MIT
BERUCKSICHTIGUNG DER
ENTWICKLUNG



Entwicklungsstorung fuhrt zur
Symptombildung
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Entwicklungsstorung fuhrt zur
Symptombildung

Stufe: EeL::T: oder  AFFEKT

| s e s Sy 1
— Biographie 1
I Bedrohlich Befriedigend  Frustrierend :
I G :
l [

ollow3 pun 3unyaizag 9T0¢ 3undel-d|D SeJlop z|ns 93435 B

uollengaisu



Entwicklungsstorung fuhrt zur
Symptombildung

—  Weltbild

Biographie

stoppt
Entwicklung

Bedrohlich Befriedigend  Frustrierend
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Entwicklungsstorung fuhrt zur
Symptombildung

Biographie
Bedrohlich Befriedigend  Frustrierend

—  Weltbild Uberlebensregel Selbstbild =

———__----_-----
y

(: Entwicklungsstérung

---_——---——__

\
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Entwicklungsstorung fuhrt zur
Symptombildung

Biographie
Bedrohlich Befriedigend  Frustrierend

Bediirfnis

L~ Weltbild Uberlebensregel Selbstbild =

———__----_-----
y

- . o
< Entwicklungsstorung  _ _

L Symptomauslésende

Lebenssituation
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Entwicklungsstorung fuhrt zur
Symptombildung

Biographie
Bedrohlich Befriedigend  Frustrierend

Bedurfnls

L~ Weltbild Uberlebensregel Selbstbild =

———__----_-----
y

- _ .
< Entwicklungsstorung  _ _

L Symptomauslosende Symptombildung,
Lebenssituation Erkrankung

uolie|ndaJsuolzow3 pun 3unysizag 9T10¢ Sundel-d|D 3eJlop z|ns 9343S B



EMPATHIE

Ich brauche
DENKEN Liebe, Ak-
zeptanz

Ich brauche
AFFEKT |Kontrolle,
Einflug
Ich brauche
[(o]:1:13: 3 Geborgen-
heit, Sicher-
Ich brauche heit
Versor-
gung

ENTWICKLUNG UND BEDURFNIS

Sulz Moderne Psychotherapie und 157
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Was ist lhr Grundbedurfnis? Bitte Augen schliefen

| Obung |

Ich brauche:
Willkommensein, Versorgung
Geborgenheit, Sicherheit
Kontrolle, Einfluss

Liebe, Akzeptanz

158
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| Ubung |

Was ist lhr Grundbedurfnis?
Bitte Augen schlieen
und Satze innerlich nachsprechen:

Ich brauche
Willkommensein, Versorgung @&rT

Geborgenheit, Sicherheit  AFFEKT
Kontrolle, Einfluss DENKEN

Liebe, Akzeptanz EMPATHIE
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Entwicklung und Bediirfnis: KORPER-Stufe

EMPATHIE ‘

Ich brauche
Liebe, Ak-
zeptanz

DENKEN

Ich brauche'
Kontrolle,

Einflug

AFFEKT

Ich brauche

7(e]:1:13: 3 Geborgen-
heit, Sicher-

heit

Ich brauche
Versor-

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018
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Entwicklung und Bedurfnis: AFFEKT-Stufe

EMPATHIE ‘
Ich brauche
DENKEN LiEbE,Ak'
zeptanz
Ich brauche'
AFFEKT |Kontrolle,
~— —~ Einflud

Ich brauche
7(e]:1:13: 3 Geborgen-
‘ heit, Sicher-
heit

Ich brauche
Versor-

gung

=
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Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018




Entwicklung und Bedurfnis: DENKEN-Stufe

EMPATHIE

Ich brauche
Liebe, Ak-
zeptanz

DE

Ich brauche'

AFFEKT | Kontrolle,

Einflu
Ich brauche
T ) Geborgen- A
heit, Sicher- 4
lch brauche heit
Versor-
gung

162
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Entwicklung und Bedurfnis: EMPATHIE-Stufe

EM

Ich brauche

DENKEN LiEbE,Ak'
zeptanz

Ich brauche
AFFEKT |Kontrolle,
Einflu
Ich brauche
(e]:1:1: 3 Geborgen-
heit, Sicher-
Ich brauche heit
versor-
guny
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EMPATHIE
Ich flirchte
DENKEN Liebes-
verdust

Ich flirchte
AFFEKT |Kontroll-

verlust
. Ich flirchte
(0118 Trennung

Ich flirchte
Yemich-

tung

ENTWICKLUNG UND ANGST

164
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(Ubung - Imagination: Streit mit wichtige Bezugsperson\

eskaliert so sehr, dass Sie fuirchten, dass im nachsten
Moment etwas geschehen wird, was grof$e Angst
\_ macht ... )

Was ist lhre Grundform der Angst?
Bitte Augen schliefen

Imagination: eskalierender Streit

Ich furchte:

Vernichtung

Trennung, Alleinsein

Kontrollverlust uber mich oder andere
Liebesverlust
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eskaliert so sehr, dass Sie flirchten, dass im nachsten
Moment etwas geschehen wird, was groRe Angst
\_ macht ...

(Ubung - Imagination: Streit mit wichtige Bezugsperson\

J

Was ist Ihre Grundform der Angst? Bitte Augen schlieRen

Ich furchte:
Vernichtung

Trennung, Alleinsein  AFFEKT
Kontrollverlust Uber mich oder andere  DENKEN

Liebesverlust EMPATHIE

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018
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Entwicklung und Angst: KORPER-Stufe

EMPATHIE

| Ich flrchte

DENKEN Liebes-
| verlust

Ich flrchte
AFFEKT |Kontroll-
verlust

- Ich flirchte
(o132 388 Trennung

Ich flrchte
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Entwicklung und Angst: AFFEKT-Stufe

EMPATHIE

| Ich flrchte

DENKEN Liebes-
| verlust

Ich flrchte
Konfroll-
verlust

- Ich flirchte
(o323 88 Trennung

Ich flrchte é

Vemich- Y
fung | <7
——

I
168
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Entwicklung und Angst: DENKEN-Stufe

EMPATHIE

| Ich flirchte
DENKEN Liebes-
N verlust

Ich flrchte
AFFEKT| | Kontroll-
veriust

Ich flirchte
Trennung

Ich flrchte
Vemich-

tung

1
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Entwicklung und Angst: EMPATHIE-Stufe

EMPATHIE

Ich flrchte

DENKEN | Liebes-
verlust
Ich flirchte
AFFEKT |Kontroll-
verlust
- Ich flirchte
(o132 388 Trennung
Ich flrchte
Vemich-
tung

170
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4 )

Ubung - Imagination : Streit mit wichtige Bezugsperson
eskaliert so sehr, dass Sie aus Wut am liebsten ...
(obwohl Sie es natiirlich nie tun wiirden)

\_ J

Was ist Ihre Grundform der Wut? Bitte Augen schlieRen

Aus Wut wurde ich am liebsten:
Vernichten

Trennen, Alleinlassen AFFEKT

Kontrolle/Macht uber den anderen DENKEN

Liebe entziehen EMPATHIE
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Entwicklung und Wut: KORPER-Stufe

EMPATHIE
DENKEN | lch
lehne Dich ab
Ich |

AFFEKT
- beherrsche Dich

N\

- Ich
KORPER

lass Dich allein

s/Dich

© Serge Sulz Vortrag CIP-Tagung 172
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Entwicklung und Wut: AFFEKT-Stufe

EMPATHIE

Ich
lehne Dich ab

DENKEN

Ich

AFFEKT
- herrsche Dich

Ich

KORPER lass Dich allgin

Ich
vernichte Dich

© Serge Sulz Vortrag CIP-Tagung 173
2016



Entwicklung und Wut: DENKEN-BEWIRKEN-Stufe

EMPATHIE

i,

/ DENKEN
Ich

\ beherrsche
Ich -

KORPER lass Dich allein

Ich
ehne Dich ab

AFFEKT
- ich

Ich
vernichte Dich

© Serge Sulz Vortrag CIP-Tagung 174
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Entwicklung und Wut: EMPATHIE-Stufe

KORPER

EMPATHIE

Ich
lehne Dich a

DENKEN

Ich

AFFEKT
- beherrsche Dich

Ich

Ich
lass Dich allein

vernichte Dich

© Serge Sulz Vortrag CIP-Tagung
2016
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lch méchte Dich
an die Hand
nehmen, auf
Hinden tragen,
Dich zu meiner
Domdine machen,
becircen,
verfihren

leh méchte Dir freudig
entgegen laufen,

Dich stilrmisch
umarmen, abkissen,
drilcken, mit Dir
hipfen und tanzen,
mich an Dir relben,
Dich berithren,
betasten, streicheln

Ich machte Dich

gen,

=]  ENTWICKLUNG
UND LIEBE

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018
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KORPER-Liebe — sich in der Liebe
rakeln, in thr baden

einverleibende Liebe Ich mochte Dich

lustvoll

auf- und
ausschlecken,
reinbeiflen,

‘ verschlingen,
7/

? /) einverleiben
b

KORPER m

Ubung: Horen, }
Traumen, Spuren
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AFFEKT-Liebe — die Gefuhle tanzen

Ich mochte Dir freudig
entgegen laufen,

Dich sturmisch
umarmen, abkussen,
drucken, mit Dir
hupfen und tanzen,
mich an Dir reiben,
Dich beruhren,
betasten, streicheln

Impulsive
Liebe
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DENKENDE Liebe — im Griff

Souverane Liebe

Qerﬁihren

Ich mochte Dich
an die Hand
nehmen, auf
Handen tragen,
Dich zu meiner
Domane machen,
becircen,

Ubung J
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EMPATHIE-Liebe - verschmolzen

Zwischenmenschliche Liebe

/Ich mochte mit
Dir eins sein,
verschmelzen,

b

mich Dir und
unserer Liebe
ganz hingeben
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Entwicklungsstufen
Charakteristika

KORPER - empfangen

AFFEKT — impulsiv sein
DENKEN - bewirken

EMPATHIE - lieben

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018
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Entwicklungsstufen -Charakteristika:
brauchen

* Ich brauche jetzt z.B. Selbstwirksamkeit
 |ch brauche nicht mehr z.B. Schutz, Sicherheit
* (lch brauche noch nicht ...) z.B. Liebe

DENKEN - Also eine Bezugsperson, die auf sich einwirken lasst

182
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Entwicklungsstufen -Charakteristika:

furchten
* Ich furchte jetzt z.B. Kontrollverlust
* Ich furchte nicht mehr z.B. Trennung, Alleinsein
 (lch furchte noch nicht ...) z.B. Liebesverlust

DENKEN - Also eine Bezugsperson, die mir die Kontrolle entreif3t
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Entwicklungsstufen -Charakteristika:
wuten

* Meine Wut ist jetzt z.B. gezielt wehtun
* Meine Wut ist nicht mehr z.B. Trennen, Alleinlassen
* (Meine Wut ist noch nicht ...) z.B. Liebesentzug

DENKEN - Eine Bezugsperson, die ich qualen, abwerten etc. kann
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Entwicklungsstufen -Charakteristika: Konnen

* Ich kann jetzt z.B. mich und andere steuern
* |ch kann immer noch z.B. witend sein
* (lch kann noch nicht ...) z.B. empathisch sein

DENKEN - Also eine Bezugsperson, die tut, was ich mir von ihr
wunsche

185
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Entwicklungsstufen -Charakteristika: Gefuhl

* Ich fuhle jetzt Z.B. Stolz
 Ich fuhle jetzt seltener z.B. Abhangigkeit
* (Ich fuhle noch selten ...) z.B. Mitgefuhl

DENKEN - Wenn ich wirksam war: Stolz, wenn ich scheitere: Arger
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Entwicklungsstufen -Charakteristika: Konflikt

* Mein Konflikt ist jetzt z.B. Kontrolle vs. Hingabe
* Mein Konflikt ist nicht mehr z.B. Schutz vs. Alleinsein
* (Mein Konflikt ist noch nicht ...) z.B. Liebe vs. Liebesverlust

DENKEN - Den anderen im Griff haben versus beschenkt werden,
ohne dass ich dafur etwas leiste
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Entwicklungsstufen -Charakteristika: Beziehung

 Meine Beziehung ist jetzt ... z.B. abgegrenzt
* Meine Beziehung ist nicht mehr ... z.B. symbiotisch
* (Meine Beziehung ist noch nicht ...) z.B. gegenseitig

DENKEN —> so0, dass ich fuhre und der andere sich folgt
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Entwicklungsstufen

- KORPER-Stufe (mich versorgen lassen)
AFFEKT « AFFEKT-Stufe (Lust suchen, Unlust vermeic
DENKEN  DENKEN-Stufe (auf die Welt einwirken)

empaTHIE  * EMPATHIE-Stufe ( mogen und lieben)

KORPER - empfangen

AFFEKT — impulsiv sein
DENKEN - bewirken

EMPATHIE - lieben
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Meine Entwicklungsstufe 1
* Ich bin Empfindung und Reflex [ Ubung ]

* Ich bin - mein Korper-Selbst ist Mund, Haut,
Halbschleimhaute und Schleimhaute (Atmung,
Nahrung) und Sinnesorgane.

190
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Meine Entwicklungsstufe 1 KORPER - empfangen

[ Ubung ]
Mein Korper braucht seinen Platz, Nahrung, Warme,
Schutz
Meine Angst ist im Atem, im Bauch, in der Haut

Meine Wut ist in Atem/Stimme, in der
Haut/Schleimhaut

Aus Wut schreie ich, wird meine Haut krebsrot bis
blau

191
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Meine Entwicklungsstufe 1 KORPER - empfangen

| Obung |

Ich brauche, dass mir kontinuierlich gegeben wird, was
ich brauche (Versorgung).

Ich furchte, nicht zu erhalten, was ich brauche,
schlimmstenfalls Vernichtung
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Sulz Moderne Psychotherapie und

Entwicklung 6. Tolzer Symposium

AN10




Meine Entwicklungsstufe 1 KORPER - empfangen

Ich bin Empfindung und Reflex [ Ubung ]

Ich bin - mein Korper-Selbst ist Mund, Haut,
Halbschleimhaute und Schleimhaute (Atmung, Nahrung)
und Sinnesorgane.

Mein Korper braucht seinen Platz, Nahrung, Warme,
Schutz

Meine Angst ist im Atem, im Bauch, in der Haut
Meine Wut ist in Atem/Stimme, in der Haut/Schleimhaut
Aus Wut schreie ich, wird meine Haut krebsrot bis blau

Ich brauche, dass mir kontinuierlich gegeben wird, was ich
brauche (Versorgung).

Ich furchte, nicht zu erhalten, was ich brauche,
schlimmstenfalls Vernichtung

193
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Meine Entwicklungsstufe 1 KORPER - empfangen

| Obung |

* lch kann annehmen, mich Gutem offnen, mich
Schlechtem verschliel3en.

Sulz Moderne Psychotherapie und
Entwicklung 6. Tolzer Symposium
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Meine Entwicklungsstufe 1 KORPER - empfangen

| Obung |

Ich kann noch nicht: mir von anderen holen, was ich
brauche (Hingehen und Nehmen, Fordern, Nein-Sagen).

Ich kann noch nicht Motorik und Sprache einsetzen

Ich kann noch keine objektgerichteten gezielten
Impulse und Handlungen erzeugen

Ich kann noch nicht die Realitat ganzheitlich
wahrnehmen

Sulz Moderne Psychotherapie und
Entwicklung 6. Tolzer Symposium



Meine Entwicklungsstufe 1 KORPER - empfangen

Ich kann annehmen, mich Gutem offnen, mich[ Ubung ]
Schlechtem verschliefden.

Ich kann noch nicht: mir von anderen holen, was ich
brauche (Hingehen und Nehmen, Fordern, Nein-Sagen).

Ich kann noch nicht Motorik und Sprache einsetzen

Ich kann noch keine objektgerichteten gezielten
Impulse und Handlungen erzeugen

Ich kann noch nicht die Realitat ganzheitlich
wahrnehmen

Sulz Moderne Psychotherapie und
Entwicklung 6. Tolzer Symposium



Meine Entwicklungsstufe 2 AFFEKT — impulsiv sein

Ich bin Impuls und Wahrnehmung [ Ubung ]

Mein Korper-Selbst ist Arme, Beine, Hande, Finger mit
den Muskeln, Knochen und Gelenken j

Mein Korper braucht Bewegung im Weggehen unc
Herkommen, Spielen, Schutz, Begrenzung

197
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Meine Entwicklungsstufe 2 AFFEKT — impulsiv sein

Ich bin Impuls und Wahrnehmung [ Ubung ]
Mein Korper-Selbst ist Arme, Beine, Hande, Finger mit

den Muskeln, Knochen und Gelenken

Mein Korper braucht Bewegung im Weggehen uncjﬁ?
Herkommen, Spielen, Schutz, Begrenzung

Meine Gefuhle werden nur durch das bestimmt,
was gerade jetzt in der Situation geschieht
Meine Angst ist im Herz, ... vor Alleinsein, Trennung, Tod /

Meine Wut ist Weggehen, Verlassen =

Ich brauche einen Menschen, der mir das geben will, W
ich brauche (Schutz, Sicherheit, Zuverlassigkeit)

Ich furchte, dass ich mich von meiner Bezugsperson soweit
entferne oder sie von mir, dass ich sie verliere (Trennung).
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Meine Entwicklungsstufe 2 AFFEKT — impulsiv sein

« Meine Gefuhle werden nur durch das bestimmt,

was gerade jetzt in der Situation geschieht
 Meine Angst ist im Herz, ... vor Alleinsein, Trennung, Toc

 Meine Wut ist Weggehen, Verlassen

4 N

Ubung: Ich mdchte drei Teilnehmerinnen vom
Typ A einladen, sich hier miteinander zu
unterhalten

- /
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Meine Entwicklungsstufe 2 AFFEKT — impulsiv sein
[ Ubung ]

Ich brauche einen Menschen, der mir das geben will, was
ich brauche (Schutz, Sicherheit, Zuverlassigkeit)

Ich furchte, dass ich mich von meiner Bezugsperson soweit
entferne oder sie von mir, dass ich sie verliere (Trennung)s

3
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Meine Entwicklungsstufe 2 AFFEKT — impulsiv sein

Ich bin Impuls und Wahrnehmung [ Ubung ]
Mein Korper-Selbst ist Arme, Beine, Hande, Finger mit

den Muskeln, Knochen und Gelenken

Mein Korper braucht Bewegung im Weggehen uncjﬁ?
Herkommen, Spielen, Schutz, Begrenzung

Meine Gefuhle werden nur durch das bestimmt,
was gerade jetzt in der Situation geschieht
Meine Angst ist im Herz, ... vor Alleinsein, Trennung, Tod /

Meine Wut ist Weggehen, Verlassen =

Ich brauche einen Menschen, der mir das geben will, W
ich brauche (Schutz, Sicherheit, Zuverlassigkeit)

Ich furchte, dass ich mich von meiner Bezugsperson soweit
entferne oder sie von mir, dass ich sie verliere (Trennung).

201
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Meine Entwicklungsstufe 2  AFFEKT —impulsiv sein

* Ich kann genau das tun, was mein momentanes
Bedurfnis befriedigt, mir das holen, was ich jetzt brauch

| Obung |

202
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Meine Entwicklungsstufe 2 AFFEKT — impulsiv sein

Ich kann noch nicht gleichzeitig zwei Wahrnehmungel

oder Impulse koordinieren (,Der graue Ball (in der
Dammerung) ist nicht mein (roter) Ball)

Ich kann noch nicht andere dazu bringen, in meinem
Sinne zu handeln (andere steuern, mich bremsen)

Ich kann_noch nicht unterscheiden zwischen eigenen
Gedanken und Geflihlen und denen anderer: ,Papa ist
lieb™ statt: ,Ich liebe Papa®

Ich kann noch nicht Impulse oder Wahrnehmungen uber
langere Zeit aufrecht erhalten, z. B. Mein Impuls, Bonbons
aus der Handtasche meiner Mutter zu essen, bringe ich
nicht in Verbindung mit Mutters Strafandrohung

| Ubung |




Meine Entwicklungsstufe 2 AFFEKT — impulsiv sein

Ich kann genau das tun, was mein momentanes
Bedurfnis befriedigt, mir das holen, was ich jetzt brauch

Ich kann noch nicht gleichzeitig zwei Wahrnehmungel
oder Impulse koordinieren (,Der graue Ball (in der

Dammerung) ist nicht mein (roter) Ball®)

Ich kann noch nicht andere dazu bringen, in meinem
Sinne zu handeln (andere steuern, mich bremsen)

Ich kann_noch nicht unterscheiden zwischen eigenen
Gedanken und Geflihlen und denen anderer: ,Papa ist
lieb™ statt: ,Ich liebe Papa®

Ich kann noch nicht Impulse oder Wahrnehmungen uber
langere Zeit aufrecht erhalten, z. B. Mein Impuls, Bonbons
aus der Handtasche meiner Mutter zu essen, bringe ich
nicht in Verbindung mit Mutters Strafandrohung

| Obung |




Meine Entwicklungsstufe 3 = DENKEN - bewirken

[ Ubung }
 Ich bin Kontrolle und Rolle

« Mein Korperselbst ist willentlich und gezielt eing o
Bewegungsapparat, ein korperlich handelndes Selbst

205
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Meine Entwicklungsstufe 3 = DENKEN - bewirken

I Ubung I f
Mein Kérper braucht Kraft, K W

Wirkung
Meine Angst ist in den Muskeln (samt Gelenken, Bandern)
Meine Wut ist in der Stirn, in der Schulter, in den Armen
Aus Wut treffe ich gezielt

206
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Meine Entwicklungsstufe 3 = DENKEN - bewirken

| Obung |

Ich brauche eine Umwelt, die sich durch mich beein J -
(Kontrolle).

Ich brauche nicht mehr einen Menschen, der von sich aus immer gleich
denkt und fuhlt wie ich.

Ich furchte Kontrolle Uber meine Umwelt zu verlieren.

207
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Meine Entwicklungsstufe 3 = DENKEN - bewirken

[ Ubung J
Ich bin Kontrolle und Rolle

Mein Korperselbst ist willentlich und gezielt eing ot
Bewegungsapparat, ein korperlich handelndes Selbst

Mein Korper braucht Kraft, Koordination und Zielorientierung,
Wirkung

Meine Angst ist in den Muskeln (samt Gelenken, Bandern)
Meine Wut ist in der Stirn, in der Schulter, in den Armen
Aus Wut treffe ich gezielt

Ich brauche eine Umwelt, die sich durch mich beeinflussen lasst
(Kontrolle).

Ich brauche nicht mehr einen Menschen, der von sich aus immer gleich
denkt und fuhlt wie ich.

Ich furchte Kontrolle Uber meine Umwelt zu verlieren.
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DENKEN - bewirken
Meine Entwicklungsstufe 3

Ich kann auf andere Menschen so einwirken, /

dass sie in meinem Sinne handeln (steuern). \
Ich kann meine Wahrnehmung hinterfragen und meine Impulse steuern

Ich kann zwei Wahrnehmungen koordinieren (Menschen klein wie
Ameisen vom Fernsehturm aus gesehen)

Ich kann erkennen, dass Deine Sichtweise von meiner verschieden ist

Ich kann einen Impuls zum Zeitpunkt 1 in Verbindung bringen mit einem
zweiten Impuls zum Zeitpunkt 2 (1. Bonbon klauen und 2. Mutters Strafe)

Ich kann deshalb situationsuberdauernde Bedurfnisse haben
Ich kann einen Plan fertigen, um andere Menschen zu steuern

4 )

Ubung: Ich mochte drei Teilnehmerinnen vom
Typ D einladen, sich hier miteinander zu
unterhalten

\_ J




Meine Entwicklungsstufe 3 DENKEN - bewirken

| Obung |

Ich kann noch nicht Kontrolle abgeben, um durch Verzmhtauf elgene
Interessen mich der Beziehung zu Uberlassen

Ich kann nicht Perspektive wechseln: Die Sichtweise eines anderen
Menschen dient nur dazu, ihr Verhalten vorherzusagen - hineindenken,
aber nicht hineinfuhlen.

Meine Gefuhle werden dadurch bestimmt, ob und wie die Welt meine
Bedurfnisse insgesamt befriedigt.
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Meine Entwicklungsstufe 3 DENKEN - bewirken

| Obung |

Ich kann auf andere Menschen so einwirken,

dass sie in meinem Sinne handeln (steuern). ‘.
Ich kann meine Wahrnehmung hinterfragen und meine Impulse steuern

Ich kann zwei Wahrnehmungen koordinieren (Menschen klein wie
Ameisen vom Fernsehturm aus gesehen)

Ich kann erkennen, dass Deine Sichtweise von meiner verschieden ist

Ich kann einen Impuls zum Zeitpunkt 1 in Verbindung bringen mit einem
zweiten Impuls zum Zeitpunkt 2 (1. Bonbon klauen und 2. Mutters Strafe)

Ich kann deshalb situationsuberdauernde Bedurfnisse haben
Ich kann einen Plan fertigen, um andere Menschen zu steuern

Ich kann noch nicht Kontrolle abgeben, um durch Verzicht auf eigene
Interessen mich der Beziehung zu Uberlassen

Ich kann nicht Perspektive wechseln: Die Sichtweise eines anderen
Menschen dient nur dazu, ihr Verhalten vorherzusagen - hineindenken,
aber nicht hineinfuhlen.

Meine Gefuhle werden dadurch bestimmt, ob und wie die Welt meine
Bedurfnisse insgesamt befriedigt.




Meine Entwicklungsstufe 4  EMPATHIE - lieben

[ Ubung ]
* Ich bin Beziehung
 Mein Korperselbst ist bezogen auf Deinen Korper
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Meine Entwicklungsstufe 4  EMPATHIE - lieben

| Obung |

Mein Korper braucht Deinen Korper
Meine Angst ist im Brustkorb (Gefuhlsraum und Be: |
Meine Wut ist im Brustkorb (Gefuhlsraum und Beziehungsraum)
Aus Wut entziehe ich meine Liebe

213
Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018



Meine Entwicklungsstufe 4

Ich brauche eine gefuhlvoll liebende Beziehung und Harmonie in der
Beziehung (Liebe).

Ich brauche nicht mehr den anderen zu beeinflussen oder kontrollieren,
damit er sich verhalt, wie ich es brauche.

Ich furchte gegen die Wlunsche des anderen etwas zu tun, was mich
seine Liebe kostet (Liebesverlust).
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Meine Entwicklungsstufe 4  EMPATHIE - lieben

[ Ubung ]
Ich bin Beziehung

Mein Korperselbst ist bezogen auf Deinen Korper
Mein Korper braucht Deinen Korper |
Meine Angst ist im Brustkorb (Gefuhlsraum und BeZ|ehungsraum)
Meine Wut ist im Brustkorb (Gefuhlsraum und Beziehungsraum)
Aus Wut entziehe ich meine Liebe

Ich brauche eine gefuhlvoll liebende Beziehung und Harmonie in der
Beziehung (Liebe).

Ich brauche nicht mehr den anderen zu beeinflussen oder kontrollieren,
damit er sich verhalt, wie ich es brauche.

Ich furchte gegen die Wlunsche des anderen etwas zu tun, was mich
seine Liebe kostet (Liebesverlust).
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Meine Entwicklungsstufe 4 = EMPATHIE - lieben

| Obung |

Ich kann die Perspektive des anderen einnehmen (kann auf mich selbst
mit den Augen des anderen blicken)

Ich kann empathisch sein, den anderen Menschen sehr gut verstehen
Ich kann die Beziehung ganz vor meine Eigeninteressen stellen.

Ich kann gut fur den anderen und die Beziehung sorgen

Ich kann tiefgehende und feste (beste) Freundschaft pflegen




Meine Entwicklungsstufe 4 EMPATHIE - lieben
[ Ubung J

Ich kann noch nicht: mir vorstellen, ohne die Zuneiqung meiner
Bezugsperson sein zu konnen.

Meine Gefuhle werden dadurch bestimmt, wie gut es Dir mit mir und mir
mit unserer Beziehung geht
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Meine Entwicklungsstufe 4 = EMPATHIE - lieben

| Obung |

Ich kann die Perspektive des anderen einnehmen (kann auf mich selbst
mit den Augen des anderen blicken)

Ich kann empathisch sein, den anderen Menschen sehr gut verstehen
Ich kann die Beziehung ganz vor meine Eigeninteressen stellen.

Ich kann gut fur den anderen und die Beziehung sorgen

Ich kann tiefgehende und feste (beste) Freundschaft pflegen

Ich kann noch nicht: mir vorstellen, ohne die Zuneiqung meiner
Bezugsperson sein zu konnen.

Meine Gefuhle werden dadurch bestimmt, wie gut es Dir mit mir und mir
mit unserer Beziehung geht




Entwicklungsstufen:
Was macht jeweils Leben und Uberleben aus?

- KORPER-Stufe (mich versorgen lassen)
« Dasein - Vernichtung
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Entwicklungsstufen:
Was macht jeweils Leben und Uberleben aus?

 AFFEKT-Stufe (Lust suchen, Unlust
vermeiden)

« (Geborgenheit - Trennung
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Entwicklungsstufen:
Was macht jeweils Leben und Uberleben aus?

 DENKEN-Stufe (auf die Welt einwirken)
 Kontrolle — Kontrollverlust
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Entwicklungsstufen:
Was macht jeweils Leben und Uberleben aus?

« EMPATHIE-Stufe (lieben)
 Liebe - Liebesverlust
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Entwicklungsstufen:
Was macht jeweils Leben und Uberleben aus?

- KORPER-Stufe (mich versorgen lassen)
« Dasein - Vernichtung

 AFFEKT-Stufe (Lust suchen, Unlust
vermeiden)

« (Geborgenheit - Trennung

« DENKEN-Stufe (auf die Welt einwirken)
« Kontrolle — Kontrollverlust

« EMPATHIE-Stufe (lieben)

 Liebe - Liebesverlust
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Freunde . Offentlichkeit

<= KORPER
A =AFFEKT

J = DENKEN
= = EMPATHIE

Partnerschaft

Lebenskontexte

ENTWICKLUNG
UND LEBENSBEREICHE
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Zentrifugale /\
— T

Entwicklung Freunde " : :
0 Kindheit . Offentlichkeit
und
Jugend

K = KORPER
A = AFFEKT

D = DENKEN
E = EMPATHIE

Partnerschaft



Problematische

Entwicklung
in der

Partnerschaft

Offentlichkeit

K = KORPER \ \ \ \’

A= AFFEKT \ Partnerschaft
D = DENKEN

E = EMPATHIE
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Stress und
Trauma
schaffen

Entwicklungs-

barrieren

K = KORPER
A = AFFEKT

D = DENKEN
E = EMPATHIE

BARRIERE
B durch
STRESS bzw. TRAUMA

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. TWZMS
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Staat,
Gesellschaft,
soziale
Gemeinschaft
Familie und Ehe
schaffen
Entwicklungs-
barrieren

Soziale
Gemeinschaft

K = KORPER
A = AFFEKT
D = DENKEN

E = EMPATHIE BARRIERE
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2 - 5 Jahre:

AFFEKT-Stufe

S

Impulse und /
Wahrnehmungen AFFEKT
Elterliche Kultur:
Akzeptiert und kultiviert
Eltern: Eltern Phantasievorstellungen,
Paar in liebevoller Kinder- |enge Beziehungen und Rivalitaten
Beziehung garten

Mutter — Eltern — Erzieher — Gemeinschaft - Gesellschaft

ENTWICKLUNG UND
EINBINDENDE KULTUREN
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Moderne Psychotherapie

FICHSTATT-INGOLSTADT __ N | - aaniey By
"F bul_ind Entwicklungspsychologie

Elnblndende Kulturen

« Staat, Gesellschaft, soziale Gemeinschaft und Ehe
konnen Entwicklungsbarrieren schaffen

» Sie konnen Entwicklung hemmen.

« Dabei ist ihre Aufgabe aber, entwicklungsfordernde
Kultur zu sein,

* indem sie das Individuum einbinden

l . KATHOLISCHE UNIVERSITAT

- als einbindende Kultur
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Entwicklung ohne einbindende Kultur 1

Ich bin
Wert
Ich bin
Norm
Ich hin

DENKEN J Beziehung
AFFEKT | Kontrone

Bedirtnis

| Obung |
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Entwicklung ohne einbindende Kultur 2

Ich hin

DENKEN J Beziehung
AFFEKT | Kontrone

Ich bin
Bedirfis
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Entwicklung ohne einbindende Kultur 3

Wert |
6 | Norm
DENKEN JESZ'ﬁiﬂung

AFFEK_T chtin
Be::;is
| =
S

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018

233



Entwicklung ohne einbindende Kultur 4

DEN KEN Beziehung
AFFEKT |wontrone

Ich bin!

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018
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Entwicklung ohne einbindende Kultur 5

- Ich bin

¥ N [Norm
y 4
Ich bin 1

DENKEN Jseziehung H

Ich bin 4
AFFEKT Kontrolle \~ -

‘ Bedirtnis

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018
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Entwicklung ohne einbindende Kultur 6

- Ich bin

¥ N [Norm
y 4
Ich bin 1

DENKEN Jseziehung H

AFFEKT |iem,, S~ee’

Ich bi

‘ Bedirtnis

Ich bin!

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018
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Entwicklung ohne einbindende Kultur 7

- Ich bin

¥ N [Norm
y 4
Ich bin 1

DENKEN JBeziehung I
AFFEKT |Sme Sy~

Bedirtnis

By
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Entwicklung mit einbindender Kultur 1

0 — 2 Jahre:

KORPER-Stufe

Reflexe,
Empfindungen,
Bewegungen

i

KORPER

Mutterliche Kultur: |

-l

I Korperliches Halten: I
Mutter I srperliche Nahe, Fiirsorge, Schutz, Blickkontakt. !
Der Saugling wird anerkannt in der
Abhangigkeit und Verschmelzung

mit dieser Kultur.

| Obung |
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Entwicklung mit einbindender Kultur 1

0 — 2 Jahre:
KORPER-Stufe

Reflexe,

Empfindungen,

Bewegungen
_-----------I
: Eltern: I
 Paar in liebevoller :
' Beziehung I

KORPER

i

Mutterliche Kultur:
Korperliches Halten:

()| Mutter | 5rherliche Nahe, Fiirsorge, Schutz, Blickkontakt.

Der Saugling wird anerkannt.
Abhangigkeit und Verschmelzung

mit dieser Kultur.
| | |

| Obung |
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Entwicklung mit einbindender Kultur 2

2 - 3 Jahre:
AFFEKT-Stufe

Impulse und
Wahrnehmungen

Eltern:
Paar in liebevoller
Beziehung

Eltern

garten

Elterliche Kultur:
Akzeptiert und kultiviert
Phantasievorstellungen,

enge Beziehungen und Rivalitaten

| Obung |
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Entwicklung mit einbindender Kultur 2

2 - 3 Jahre:
AFFEKT-Stufe

Impulse und
Wahrnehmungen

Eltern
Pl -y Kinder-
| Eltern: I garten
I Paarin liebevoller |
\Beziehung __ _ | ‘

Elterliche Kultur:
Akzeptiert und kultiviert
Phantasievorstellungen,

enge Beziehungen und Rivalitaten

| Obung |

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018
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Entwicklung mit einbindender Kultur 3

6 - 10 Jahre:

DENKEN-Stufe

Bestandige Disposition, /l DENKEN Schulische Kultur: |
Bedurfnisse, Interessen, ‘ PLce : Rollen werden anerkannt. |
Wiinsche A | Schule ist Autoritt. I
| | Familie istAutoritat. |
Familie : Glelchaltrll_ge verlangen 1
Grund- | Rollenubernahme. :
schule L_______
Peers | !
Eltern: [ Ubung ]
Paar in liebevoller
Beziehung
242
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Entwicklung mit einbindender Kultur 3

6 - 10 Jahre:
DENKEN-Stufe

Bestandige Disposition, /l DENKEN

Bedurfnisse, Interessen,
Wunsche

I Eltern: :
I Paar in liebevoller I
Beziehung |

|
Familie
Grund-
schule
Peers

Rollen werden anerkannt.

Schulische Kultur:

Schule ist Autoritat.
Familie ist Autoritat.
Gleichaltrige verlangen
Rollenubernahme.

|

Ubung ]

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018
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Entwicklung mit einbindender Kultur 4

Ab 11 Jahre:
EMPATHIE-Stufe

Wechselseitige Beziehung

zwischenmenschliche
Ubereinstimmung

Yo

EMPATHIE

Eltern:
Paar in liebevoller
Beziehung

7Y
f L=

Freundin
Freund

Ubung ]

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018

Zweierbeziehungs-Kultur:
Wechselseitige
Eins-zu-eins-Beziehungen.
Akzeptiert und kultiviert
die Fahigkeit,
kollaborative Selbstopfer in
auf Wechselseitigkeit
beruhenden zwischenmenschl.
Beziehungen zu bringen.
Orientiert sich an inneren Zu-
standen, gemeinsamen sub-
jektiven Erfahrungen,
Gefuhlen, Stimmungen.




Entwicklung mit einbindender Kultur 4

i

Ab 11 Jahre:
EMPATHIE-Stufe

Wechselseitige Beziehung
zwischenmenschliche
Ubereinstimmung

.1F'-_/“_J§‘-"1"'b?
IR~

-

A

s d)

Freundin
Freund
Ubung J
Eltern: |
Paar in liebevoller |

E_MPATH'E Zweierbeziehungs-Kultur:

Wechselseitige
Eins-zu-eins-Beziehungen.
Akzeptiert und kultiviert
die Fahigkeit,
kollaborative Selbstopfer in
auf Wechselseitigkeit
beruhenden zwischenmenschl.
Beziehungen zu bringen.
Orientiert sich an inneren Zu-
standen, gemeinsamen sub-
jektiven Erfahrungen,

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018

Gefuhlen, Stimmungen.




Aufgabe der einbindenden Kultur - KORPER-Stufe

EMPATHIE
Ich bin
o ) DENKEN |Beziehung
Ich bin
l AFFEKT |Kontrolle
Ichbin
e):1:13: M | Bediirfnis

o — [ Obung ]

Existenz sichern

————————————————————————————

246
Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tdlzer Symposium 2018



Aufgabe der einbindenden Kultur — AFFEKT-Stufe

%ﬁg EMPATHIE

Ich bin

l DENKEN |Beziehung
Ichbin
AFFEKT |Kontrolle
Ichbin .
[(o]:1:15: W Beduirfnis Ubung

Bediirfnis befriedigen:

1
______________________________ -

Existenz sichern

Ich bin!

I
i
i
I
\

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018
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Aufgabe der einbindenden Kultur —- DENKEN-Stufe

iy
s

EMPATHIE
Ich bin
DENKEN |Beziehung
Ichbin -
AFFEKT |Kontrolle [ Ubung

choin | Einfluss geben
Bedlirfnis '—-— - —o oo

ichoint  Bedurfnis befriedigen

Existenz sichern

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018
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Aufgabe der einbindenden Kultur —- EMPATHIE-Stufe

EMPATHIE

Ich bin
DENKEN |Beziehung

——————————————————————————————

<on | Bé€ziehung eingehen:

AFFEKT |Kontrolle SR - )
choin  Einfluss ge Ubung

Bedluriis

ichoint  Bedurfnis befriedigen

Existenz sichern
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Ubergangs-
phase

N

EMP,

DENKEN ’ ‘

Ubergang und Ubergangskrise

ENTWICKLUNG
UND UBERGANGE

250
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Entwicklung:
von alten Defiziten
zu neue Errungenschaften

Errungenschaft Defizit (ich brauche noch,
(ich kann schon) ich flrchte noch)

~

g \ EMPATHIE
). DENKEN

 AFFEKT

KORPER

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018
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. . KATHOLISCHE NIVERSITAT M gy NG il

bl Moderne Psychotherapie
"b' EICHSTATT INGOLSTADT g\ AT » u ”l-l”l-!!!l R &

Entwicklungspsychologie
Ube rgang

Errungenschaft Defizit
(ich kann schon) (ich brauche noch,

|ch flrchte noch)
EEEER ‘L L
EMPATHIE
DENKEN

AFFEKT

KORPER
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Ubergang

Errungenschaft | Kein Defizit mehr Defizit
(ich kann schon) | (ich brauche nicht mehr, (ich brauche noch,

ich fiirchte nicht mehr) ich flrchte noch)

EMPATHIE

DENKEN

{ AFFEKT
%ﬁ
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Ubergang

Errungenschaft (ich kann schon)

Kein Defizit mehr (ich brauche nicht mehr,
ich furchte nicht mehr)

EMPATHIE

DENKEN

KORPER JIRER
gray

b

(L=

N
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Ubergang

Kein Defizit mehr (ich brauche nicht mehr,
ich furchte nicht mehr)

Errungenschaft (ich kann schon)

EMPATHIE

KORPER

255
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Ubergang

Kein Defizit mehr
(ich brauche nicht mehr,
ich furchte nicht mehr)

Errungenschaft
(ich kann schon)

P

 AFFEKT

EMPATHIE

-
DENKEN
&

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018
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Ubergangphase FMIPATHIE
g gp DENKEN
DENKEN-Stufe abgeschlossen AFFEKT

Ich bin selbstwirksam n KORPER
Ubergangs- KORPER_

Ich furchte nicht

Kontrollverlust p hase

Ich brauche mich nicht

mehr abgrenzen /

1. Stabile 2. Kein
Errungenschaft Defizit

EMPATHIE

. DENKEN

257
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Ubergangphase EMPATHIE

DENKEN
DENKEN-Stufe abgeschlossen AFFEKT
L K('jRPER
Ubergangs-

Ich kann auf die
nachste Stufe
hochgehen

phase

|

EMPATHIE

- DENKEN

258
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N EMPATHIE
Ubergangphase e

AFFEKT

DENKEN-Stufe abgeschlossen

Ubergan i
Ich kann auf die phﬂSE

nachste Stufe

hochgehen /

EMPATHIE

- DENKEN

259
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EMPATHIE

Ubergangsbarrieren DENKEN
Ich bin noch nicht AFFEKT

selbstwirksam KORPER

Ich furchte noch us
Kontrollverlust U bE I'Q EHQS-

Ich brauche es noch,phase N
mich abzugrenzen [ Ubung ]

el

« Bruchige
Errungenschaft

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018

Defizit EMPATHIE

DENKEN ‘
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EMPATHIE

Ubergangsbarrieren DENKEN
AFFEKT
Ubergangs-

phase

[ Ubung ]
=~ lch kann noch nicht /
T auf die niachste Stufe

hochgehen = =
Bruchige
Errungenschaft

. . .

Ftit

Defizit EMPATHIE

DENKEN ‘
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EMPATHIE

Ubergangskrise DENKEN
Ich kontrolliere extrem - AFFEKT

Ich grenze mich extrem ab U beraands- KORPER

Ich will aber ich schaffe es g g

nicht, eine nahe Beziehung phESE
zu haben

EMPATHIE

DENKEN

= Hohes Depressions-Risiko e
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Ubergangskrise &> Symptome

Depressivitat

Suizidalitat

Selbstverletzung l

Verhaltensexzesse —

Abschottung DENKEN [oanne

Ruckzug AFFEKT  |Kontrone
E’Ed?}%is
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Uberwindung der Ubergangskrise durch FVIPATHIE

DENKEN
1. Sicherheit geben AFFEKT
;
Ubergang macht unsicher, Ube angs-
Deshalb Sicherheit geben g
[ Ubung ] f ;

ﬁ
(‘%@ EMPATHIE

&«

DENKEN

264
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Uberwindung der Ubergangskrise durch . """

2. Bedurfnis befriedigen AFFEKT

- KORPER
Geben, was benétigt wird, Ube dangs- -
z.B. ein offenes Ohr -

z.B. Bestatigung
[ Ubung ]

EMPATHIE

DENKEN
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Uberwindung der Ubergangskrise durch FVIPATHIE

DENKEN
3. Fahigkeiten fordern AFFEKT
" KORPER

herausfordern Jbe angs- -

uber neue Fahigkeiten freuen, _ -

sie fordern

[ Ubung ]

EMPATHIE
DENKEN
|
266
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Uberwindung der Ubergangskrise durch FVIPATHIE

DENKEN
1. Sicherheit vor Bedrohungen _AFFEKT
2. Bediirfnisbefriedigufihergangs-

3. Fahigkeitsentwickluna

herausfordern
uber neue Fahigkeiten freuen,
sie fordern

EMPATHIE

DENKEN
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_ _ . EMPATHIE
Wie? Entwicklungsforderung durch ... genken

1. In der Nahe bleiben (Fortdauer) AFFEKT

KORPER
>ergangs- | KORPER |

Bei Wutausbruch :
nicht wutend weggehen

| Obung |

EMPATHIE

DENKEN

268
Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018



_ ] N EMPATHIE
Wie? Entwicklungsforderung durch ... penken

2. Anreiz fur Neues — Neugier wecken AFFEKT

Probiers mal,
ob Du es kannst

| Obung |

DENKEN
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Wie? Entwicklungsforderung durch ... - PATHEE

DENKEN
3. Frustration _AFFEKT
alter Tendenzen g Dergangs-

(Widerspruch)

Sich nicht mehr
steuern/manipulieren
lassen

| Obung |

EMPATHIE

DENKEN
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Konkret: Entwicklungsforderung durch ... DENKE::'"PATH'E

1. In der Nahe bleiben (Fortdauer) AFFEKT

KORPER
yergangs- | KORPER |

Wenn Leistung nachlasst,
In guter Beziehung bleiben

2. Anreiz fur neues Gelingen

3. Frustration
alter Tendenzen
(Widerspruch)

Sich empathischem
Austausch stellen

Sich nicht mehr
steuern/manipulieren
lassen

[ Ubung JDENKEN

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018
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Zwischenbilanz:

ENTWICKLUNG
UND IHRE BEDEUTUNGEN
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Ubergang ist Abschied von llusionen

Von der KORPER-Stufe
e —dass ich rundum versorgt werde

Werde ich nicht!

| Obung |

Ich verliere die lllusion, im Zentrum des Weltgeschehens zu sein

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018
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Ubergang ist Abschied von llusionen

Von der AFFEKT-Stufe
« — dass der andere gleich denkt und fuhlt wie ich

Tut er nicht!

| Obung |

Ich verliere die lllusion, im Zentrum des Weltgeschehens zu sein

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018
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Ubergang ist Abschied von llusionen

Von der DENKEN-Stufe
« — dass der andere ganz kontrollierbar ist

Ist er nicht!

| Obung |

Ich verliere die lllusion, im Zentrum des Weltgeschehens zu sein

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018
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Ubergang ist Abschied von llusionen

Von der EMPATHIE-Stufe
« —dass wir zu zweit eins sind

Sind wir nicht!

| Obung |

Ich verliere die lllusion, im Zentrum des Weltgeschehens zu sein

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018
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Ubergang ist Abschied von llusionen

Von der KORPER-Stufe

« —dass ich rundum versorgt werde

Von der AFFEKT-Stufe

« — dass der andere gleich denkt und fuhlt wie ich
Von der DENKEN-Stufe

« — dass der andere ganz kontrollierbar ist
Von der EMPATHIE-Stufe

e —dass wir zu zweit eins sind

| Obung |

Ich verliere die lllusion, im Zentrum des Weltgeschehens zu sein
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Ubergang ist Abschied von der alten Welt

Von der KORPER-Stufe Mutter ist immer anwesend. Ist sie nicht!
e —von der immer anwesenden Mutter

Tun sie nicht!

Ist sie nicht!
[ Ubung J
Ich verliere die Welt, in die ich eingebunden war
278
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Ubergang ist Abschied von der alten Welt

Von der AFFEKT-Stufe

 —von Eltern, die spuren, was ich brauche und es mir
geben

Tun sie nicht!

| Obung |

Ich verliere die Welt, in die ich eingebunden war
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Ubergang ist Abschied von der alten Welt

Von der DENKEN-Stufe
e —von den kontrollierbaren Bezugspersonen

Tun sie nicht!

| Obung |

Ich verliere die Welt, in die ich eingebunden war
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Ubergang ist Abschied von der alten Welt

Von der EMPATHIE-Stufe

« —von der verschmolzenen Symbiose mit einem anderen
Menschen

Sind wir nicht!

| Obung |

Ich verliere die Welt, in die ich eingebunden war
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Ubergang ist Abschied von der alten Welt

Von der KORPER-Stufe Mutter ist immer anwesend. Ist sie nicht!
e —von der immer anwesenden Mutter
Von der AFFEKT-Stufe

« —von Eltern, die spuren, was ich brauche und es mir
geben Tun sie nicht!

Von der DENKEN-Stufe

« —von den kontrollierbaren Bezugspersonen st sie nicht!

Von der EMPATHIE-Stufe

« —von der verschmolzenen Symbiose mit einem anderen
Menschen

| Obung |

Ich verliere die Welt, in die ich eingebunden war
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Ubergang ist Abschied vom alten Selbst

Von der KORPER-Stufe
* —ich werde nicht mehr Reflex und Empfindung sein

Bin ich nicht!

| Obung |

Ich verliere mein altes Selbst
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Ubergang ist Abschied vom alten Selbst

Von der AFFEKT-Stufe
« —ich werde nicht mehr Bedurfnis sein

Bin ich nicht!

| Obung |

Ich verliere mein altes Selbst
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Ubergang ist Abschied vom alten Selbst

Von der EMPATHIE-Stufe
* —ich werde nicht mehr Teil einer Zwelerbeziehung sein

Bin ich nicht!

| Obung |

Ich verliere mein altes Selbst
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Ubergang ist Abschied vom alten Selbst

Von der KORPER-Stufe

* —ich werde nicht mehr Reflex und Empfindung sein
Von der AFFEKT-Stufe

 —ich werde nicht mehr Bedurfnis sein

Von der DENKEN-Stufe

 — ich werde nicht mehr Kontrolle sein

Von der EMPATHIE-Stufe

* —ich werde nicht mehr Teil einer Zweierbeziehung sein

| Obung |

Ich verliere mein altes Selbst
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Ubergang heil’t Verloren geben

Die alte Welt zerbricht
Das alte Selbst Iost sich auf
Stabilitat geht verloren
|dentitat geht verloren

Was untrennbar zu mir gehorte, muss ich an die Welt
abgeben, frei geben

Und trauernd Abschied nehmen

| Ubung |
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. . KATHOLISCHE UNIVERSITAT

i - SRS 2 Sl \Voderne Psychotherapie &

3. Entwicklung in der
Psychotherapie

Entsprechend und implizierend:

a) Piagets Ansatz der Empathie-Entwicklung

b)  Fonagys Mentalisierungsansatz (reflective functioning oder reflektierte Affektivitat)
c) Sulz’ metakognitivem Entwicklungsansatz

d)  McCulloughs CBASP-Konzept

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung

2
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Entwicklung fordern

Den sekundaren Selbstmodus verlassen und den primaren
Selbstmodus entwickeln:

Affektiv-impulsiv = kognitiv-souveran > empathisch-sozial

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung
6. Tolzer Symposium 2018
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Kasuistik — zwei Falle

AFFEKT DENKEN



Fall 1 Frau A

AFFEKT 292
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Frau A. AFFEKT

Frau A. ist 37 Jahre alt, verheiratet, 2 Kinder, halbtags als Verkauferin tatig. Sie wohnt mit ihrer
kleinen Familie in einer Kleinstadt zur Miete.

Sie fuhlt sich Gberfordert und leidet an Schlafstérungen.

Sie fuhlt sich von ihrem Mann nicht wertgeschatzt und kaum unterstiitzt. Er sei leider zu
vernunftbezogen und kdnne mit ihren Geflihlen nicht viel anfangen. Wenn sie ihm sage, dass
sie morgens fur die Familie Frihstick mache, die Kinder anziehe, sie in die Schule bringe, dann
zur Arbeit fahre, die Kinder abhole, das am Abend zuvor vorbereitete Essen fir sie fertig
mache, sie beim Hausaufgabenmachen betreue, dann den Haushalt mache und das
Abendessen fur die Familie mache, dann erwidere er nur: ,,Daflir arbeitest Du ja auch nur
halbtags! Andere kdnnen das ja auch!“ Und damit habe er ja Recht. lhre Freundin sei nie
Uberfordert. Die organisiere alles perfekt. Deren Kinder folgen. Die gehe sogar noch zum Yoga
und zum Tanzen. Wie das alles gehen soll, verstehe sie nicht.

Frau A. weint wahrend ihres Berichts. Auf ihren Mann wird sie zwischendurch sehr argerlich.
Und am Ende ist sie ratlos und hilflos. Spreche ich sie darauf auf positive Erlebnisse an, dann
sprudelt es aus ihr heraus, was alles schon war und ist: Mit den Kindern auf den Jahrmarkt
gehen und Karussell fahren, Eis essen. Mit ihrem Mann ins Kino gehen, mit Freundinnen
tratschen. Sie ist mit ihrem Gefiihl ganz bei diesen Erlebnissen und ihre Augen, in deren
Winkeln noch ein Trane Ubrig geblieben ist, strahlen wie der Sonnenschein.

Sie springt von einem Thema zum nachsten, nicht geleitet durch gedankliches Ordnen der
Erzahlung, sondern so wie ihre Gefiihle aufploppen.

Sie reiht alles aneinander, ohne Zusammenhange darzustellen. Nie kommt ein Satz: ,Das ist so,
weil ...”



Frau A Fortsetzung 1

AFFEKT

Sie ist ganz bei sich, d.h. nie beim Anderen. Aul3er dass er fir sie da sein soll, sie ihn doch
braucht. Er ihr fehlt. Und sie jeweils mit Freude, Trauer oder Wut reagiert. Auch wenn er nicht
rasch genug gibt, was sie braucht, reagiert sie mit intensivem Affekt —nicht theatralisch
ubertrieben. Sie ist einfach ungeduldig.

Er soll Uberlegen, wie ihr Problem zu I6sen ist, er soll sie schitzen, trosten, ihr Geborgenheit
geben. Sie will nicht verwéhnt werden, sie arbeitet ja auch wirklich sehr viel. Aber das ist seine
Aufgabe, denn das kann sie nicht.

Im Moment groRter Wut, will sie ihn verlassen. Prompt bekommt sie grol3e Angst vor
Alleinsein und fuhlt sich ausgeliefert und hilflos.

Wenn ihr Mann nach Hause kommt, will und muss sie ihm alles erzahlen, was sie erlebt hat.
Sie braucht das. Sie kann auch nichts verheimlichen, nichts fur sich behalten. Und sie kann
nicht ligen. In diese Authentizitat passt auch keine Humor und keine Ironie. Sie nimmt das
wortlich, was der Andere sagt. Und sie kann nicht in Betracht ziehen, dass ihr Mann aus einem
ganz anderen Grund zu spat kommt als sie vermutet. Er kommt nicht nach Hause, weil sie ihm
nicht wichtig ist. Das ist gar keine Frage!

Sie kann sich einfach nicht selbst helfen.
Sie braucht Helfer.

Es wird deutlich, dass sie einen Sachverhalt nicht logisch denkend durchdringt. Dabei hat sie
Abitur.

Sie kann die wirkliche Ursache nicht zurtckverfolgen.
Sie kann aber auch nicht vorhersehen, was ihr Verhalten bei ihrem Mann bewirkt.
Sie hat sich nicht im Griff. Ihre Gefiihle und Bediirfnisse beherrschen sie.

Und derzeit ist es die Symptomatik ihrer Angsterkrankung. Sie leidet unter einer Agoraphobie.



VDS38 RDR Ressourcen-
Defizit-Rating

Vergleich der Entwicklungsstufen
Auf einer Entwicklungsstufe besteht ein primarer Entwicklungs-Modus

Ein gesunder Mensch hat die seiner Stufe entsprechenden Ressourcen
und Defizite. Die Defizite sind nicht pathologisch, sondern Zeichen des
Stands seiner Entwicklung. Um sie zu andern, braucht es nicht die
Behandlung dieser ,Storung”, sondern die Entwicklung auf die nachst
hohere Stufe.

Die 12 Ressourcen-Kriterien von VDS38 RDR sind den Kriterien der OPD-
Strukturachse ahnlich. Hier begegnen sich die psychodynamische und die
kognitive Diagnostik. OPD hat bewusst darauf verzichtet, die Stufen mit der
Entwicklung in Verbindung zu bringen. Sie spricht stattdessen von Struktur.

Wir bleiben jedoch beim entwicklungspsychologischen Ansatz, der auch
durch die von der Neurobiologie belegten Entwicklung des Gehirns in den
ersten funf Lebensjahren eine sehr gute Heuristik ist.



Sie haben ein Arbeitsblatt:

VDS38 RDR Ressourcen- und Defizitrating Fahigkeiten und Umweltressourcen Vergleich der Stufen

VDS38 RDR AFFEKT-Stufe - KOGNITIVE EMPATHIE-
impulsiv Stufe - wirkend | Metakognitiv

1 Funktionalitat der Emotionsregulation (ein Geflihl | Nicht entwickelt teils entwickelt Entwickelt

wahrnehmen, benennen, seine Ursache erkennen, (0) (2) (4)

seine Situationsadaquatheit prufen, die
Gefluhlsintensitat modulieren konnen, aus dem
Gefuhl heraus verhandeln oder handeln kénnen, ein
Gefiihl da sein lassen kénnen, ohne gleich handeln

zu mussen)
2 Fahigkeit zur Selbstwahrnehmung Nicht entwickelt | Nicht entwickelt | Entwickelt
(Introspektion = innere Prozesse wie Gefiihle | (0) (0) (4)

Hier sind zentrale menschliche Fahigkeiten beschrieben
und in den Spalten angegeben, auf welcher Stufe sie wie
weit entwickelt sind.

Versuchen Sie das nun fur Frau A. zu bestimmen.

Am besten in Zweiergruppen.

AnschliefSend betrachten wir das gemeinsam (folgende
FO||en). 6. ToIzerSymposmm 2018
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Jetzt gebe ich Ihnen ein zweites Arbeitsblatt,
das wir gemeinsam ausfullen kdnnen:

VDS38-RDR-Stufen—Auswertung-Ergebnisblatt + Berechnen-Sie-die-Summe-und-kreuzen-Sie-dann-die-erreichte

o]
Personliche-Fahigkeiten-als-Ressourcend Punktel

1.-Emotionsregulationd

~Fahigkeit-zur-Selbstwahrnehmungt

=]

-Fahigkeit-zur-Selbststeuerung

~-Fahigkeit-zur-sozialen-Wahrnehmunga

~Fahigkeit-zur-Kommunikationx

.-Fahigkeit-zur-Abgrenzungn

-Fahigkeit-zur-Bindung

-Fahigkeit-zum-Umgang-mit-Beziechungenu

ol [N || [ [

-Fahigkeit,-sich-aus-einer-Bindung-losen-zu-kdnnent

10.-Féhigkeit-zur-Utilisierung-von-Ressourcent

11.-Fahigkeit-zur-Bewaltigung-krisenhafter-Situationenn

12.-Leidenskapazitata

g ||| | F ||| | [ || L

f=T =T = = = A = N = L = = B = |

VDS38-RDR-Ressourcen-personliche-Féhigkeiten-----Summe:n

Zuordnung-zu-Entwicklungs-Stufen---Entwicklungsmodus9
(entspricht-dem-Struktur-Aspekt-von-OPD-=-struktureller-Entwicklungsstand)fl

Machen-Sie-ein-Kreuz-oder-zeichnen-Sie-den-Anfangsbuchstaben-des-Patienten-an-der-Stelle-der-Skala-ein,-die-seiner-Punktzahl

unterwegs von Stufe zu Stufe

1 2 3 4 5 6 7 &8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
| AFFEKT Ubergang

21 22 23 24 25 26 27| 28] 29 30 31 32 33 34 35

Ubergang

Es-gibt-folgende:Moglichkeiten-der-Formulierung-des-Entwicklungsstands:q|

(-)-befindet-sich-auf-der-Affekt-Stufe-(im-Affekt-Modus)]

(-=)-befindet-sich-im-Ubergang-von-der-Affekt--zur-Denken-5Stufe-(teils-im-Affekt--und-teils-im-Denken-Modus) 1]
Sulz Ivioderne Psychotheraple und entwickiung
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1 Funktionalitat der Emotionsregulation

VDS38 RDR AFFEKT- KOGNITIVE
Stufe - Stufe -
impulsiv wirkend

EMPATHIE-
Metakogniti

Vv

1 Funktionalitdt der Nicht Teils
Emotionsregulation (ein Gefiihl Kkl C
wahrnehmen, benennen, seine

Ursache erkennen, seine

Situationsadaquatheit priifen,

die Gefuihlsintensitat
modulieren konnen, aus dem
Gefuhl heraus verhandeln oder
handeln konnen, ein Gefiihl da
sein lassen konnen, ohne gleich
handeln zu miissen)

(c) Serge K. D. Sulz 2018 VDS38-
Stufenvergleich www.serge-sulz.de

Entwickelt
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2 Fahigkeit zur Selbstwahrnehmung

VDS38 RDR AFFEKT- KOGNITIVE
Stufe - Stufe -

impulsiv wirkend

EMPATHIE-
Metakogniti
v

2 Fahigkeit zur Nicht Nicht

Selbstwahrnehmung entwickelt entwickelt
(Introspektion = innere

Prozesse wie Geflihle und

Intentionen wahrnehmen
konnen,

Selbstreflexion = innere
Prozesse gedanklich betrachten
und beurteilen konnen,
Identitat = sich als
zeitlich konstant bleibendes
Wesen kennen) |2 2018 VDS38-

Stufenvergleich www.serge-sulz.de

Entwickelt

2L



3 Fahigkeit zur Selbststeuerung

VDS38 RDR AFFEKT- KOGNITIVE
Stufe - Stufe -

impulsiv wirkend

EMPATHIE-
Metakogniti
v

3 Fahigkeit zur Selbststeuerung [l Entwickelt
(Impulssteuerung, Antizipation [EEECE
der Wirkung von Impulsen,

Selbstwertregulation, verlieren
konnen, Ambivalenzfahigkeit,
Ausdauer, Flexibilitat)

(c) Serge K. D. Sulz 2018 VDS38-
Stufenvergleich www.serge-sulz.de

Entwickelt
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4 Fahigkeit zur sozialen Wahrnehmung

VDS38 RDR AFFEKT- KOGNITIVE
Stufe - Stufe -

impulsiv wirkend

EMPATHIE-
Metakogniti
v

4 Fahigkeit zur sozialen Nicht Nicht
Wahrnehmung entwickelt entwickelt
(Gefiihle des anderen

wahrnehmen, empathisch sein
konnen, Nahe und Distanz
angemessen einhalten kénnen)

(c) Serge K. D. Sulz 2018 VDS38-
Stufenvergleich www.serge-sulz.de

Entwickelt
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5 Fahigkeit zur Kommunikation

VDS38 RDR AFFEKT- KOGNITIVE |EMPATHIE-
Stufe - Stufe - Metakogniti

impulsiv wirkend Y}

5 Fahigkeit zur Kommunikation eyl Teils Entwickelt
(Wahrnehmungen, Gefiihle und |G CUSCIUIE Gl
Bediirfnisse mitteilen kénnen)

(c) Serge K. D. Sulz 2018 VDS38-

2
Stufenvergleich www.serge-sulz.de 30



6 Fahigkeit zur Abgrenzung

VDS38 RDR AFFEKT- KOGNITIVE
Stufe - Stufe -

impulsiv wirkend

EMPATHIE-
Metakogniti
v

6 Fahigkeit zur Abgrenzung Nicht Entwickelt
(den Anderen als Person mit entwickelt
eigenen Winschen und Zielen

(an-)erkennen und sich vor
Ubergriffen wirksam schiitzen
konnen, streiten konnen)

(c) Serge K. D. Sulz 2018 VDS38-
Stufenvergleich www.serge-sulz.de

Entwickelt
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7 Fahigkeit zur Bindung

VDS38 RDR AFFEKT- KOGNITIVE
Stufe - Stufe -

impulsiv wirkend

EMPATHIE-
Metakogniti
v

7 Fahigkeit zur Bindung (Nahe, REua e ClIam =119l Gl
Vertrautheit, Sicherheit in einer
nahen emotionalen Beziehung

herstellen und erhalten)

(c) Serge K. D. Sulz 2018 VDS38-
Stufenvergleich www.serge-sulz.de

Entwickelt
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8 Fahigkeit zum Umgang mit Beziehungen

VDS38 RDR AFFEKT- KOGNITIVE |EMPATHIE-
Stufe - Stufe - Stufe -meta-

impulsiv wirkend kognitiv

8 Fahigkeit zum Umgang mit Nicht Nicht Teilweise
Beziehungen entwickelt entwickelt Entwickelt

(als abgegrenztes Individuum
einen Ausgleich zwischen

eigenen und anderen
Interessen herstellen konnen, z.
B. durch Vereinbarungen und
Regeln)

(c) Serge K. D. Sulz 2018 VDS38-

Stufenvergleich www.serge-sulz.de 305



O Fahigkeit, sich aus einer zu Ende gegangenen
Bindung I6sen zu kdnnen

VDS38 RDR

AFFEKT-
Stufe -

impulsiv

KOGNITIVE
Stufe -
wirkend

EMPATHIE-
Metakogniti
v

9 Fahigkeit, sich aus einer zu Nicht
Ende gegangenen Bindung entwickelt

losen zu konnen

(c) Serge K. D. Sulz 2018 VDS38-
Stufenvergleich www.serge-sulz.de

Teils
entwickelt

Teilweise
Entwickelt
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10 Fahigkeit zur Utilisierung von Ressourcen

VDS38 RDR AFFEKT- KOGNITIVE |EMPATHIE-
Stufe - Stufe - Metakogniti

impulsiv wirkend Y}

10 Fahigkeit zur Utilisierung von [y Entwickelt  Entwickelt
Ressourcen (Begabungen, entwickelt

Kenntnisse, Kreativitat, soziales
Umfeld)

(c) Serge K. D. Sulz 2018 VDS38-

7
Stufenvergleich www.serge-sulz.de 30



11 Fahigkeit zur Bewaltigung krisenhafter Situationen

VDS38 RDR AFFEKT- KOGNITIVE |EMPATHIE-
Stufe - Stufe - Metakogniti

impulsiv wirkend Y}

11 Fahigkeit zur Bewaltigung Nicht Entwickelt ~ Entwickelt
krisenhafter Situationen entwickelt
(wirksame

Bewaltigungsstrategien, neue
Bewaltigungsstrategien
erfinden konnen)

(c) Serge K. D. Sulz 2018 VDS38-

Stufenvergleich www.serge-sulz.de 308



12 Leidenskapazitat

VDS38 RDR AFFEKT- KOGNITIVE
Stufe - Stufe -

impulsiv wirkend

EMPATHIE-
Metakogniti
v

12 Leidenskapazitat Nicht Nicht
(Unvermeidbar Schmerzliches Bl CIaNCIIECH:
ertragen konnen,

Unabanderliches akzeptieren
kénnen)

(c) Serge K. D. Sulz 2018 VDS38-
Stufenvergleich www.serge-sulz.de

Entwickelt
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VDS38 RDR Stufe - Auswertung

Berechnen Sie die Summe und kreuzen Sie dann die erreichte Punktzahl an:

unterwegs von Stufe zu Stufe

1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27| 28] 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47| 48
AFFEKT Ubergang Ubergang EMPATHIE

Personliche Fahigkeiten als Ressourcen Punkte

1. Emotionsregulation

. Fahigkeit zur Selbstwahrnehmung

. Fahigkeit zur Selbststeuerung
Fahigkeit zur sozialen Wahrnehmung
Fahigkeit zur Kommunikation
Fahigkeit zur Abgrenzung

Fahigkeit zur Bindung

Fahigkeit zum Umgang mit Beziehungen

© 0 N U AW N

. Fahigkeit, sich aus einer Bindung l6sen zu kdnnen
10. Fahigkeit zur Utilisierung von Ressourcen

11. Fahigkeit zur Bewaltigung krisenhafter Situationen
12. Leidenskapazitat

RDR Ressourcen personliche Fahigkeiten ~ Summe 310
(c) Serge K. D. Sulz 2018 VDS38-Stufenvergleich www.serge-sulz.de



Auswertung Frau A.
VDS38 RDR Stufe — Auswertung Patient: Frau A.

Berechnen Sie die Summe und kreuzen Sie dann die erreichte Punktzahl an:

unterwegs von Stufe zu Stufe

12ﬁ789101112131415161?1819202122232425262?29303132333435363?3839404142
AFFEKT Ubergang Ubergang

ﬁ Personliche Fahigkeiten als Ressourcen Punkte

1. Emotionsregulation 0

. Fahigkeit zur Selbstwahrnehmung
. Fahigkeit zur Selbststeuerung

0
0
. Fahigkeit zur sozialen Wahrnehmung 0
. Fahigkeit zur Kommunikation 0
. Fahigkeit zur Abgrenzung 0
. Fahigkeit zur Bindung @ <:|

(c) Serge K. D. Sulz 2018 VDS38-
Stufenvergleich www.serge-sulz.de

~N O 0 BWN
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Auswertung Herr D.

VDS38 RDR Stufe - Auswertung

Berechnen Sie die Summe und kreuzen Sie dann die erreichte Punktzahl a

unterwegs von Stufe zu Stufe

|1 2 3 4 5 6 7 8 9101112131415161?1319202122232425252729303132333435363?383940
|AFFEKT Ubergang Ubergang

Persdnliche Fahigkeiten als Ressourcen Punkte
1. Emotionsregulation @
2. Fahigkeit zur Selbstwahrnehmung 0

(c) Serge K. D. Sulz 2018 VDS38-

12
Stufenvergleich www.serge-sulz.de 3




VDS38 RDR Stufe — Auswertung

Berechnen Sie die Summe und kreuzen Sie dann die erreichte Punktzahl an:

unterwegs von Stufe zu Stufe

Patient: Herr D.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

AFFEKT

13 20 2

Ubergang Ubergang

Personliche Fahigkeiten als Rgss

1.

. Fahigkeit zur Selbstwahrnehmung

© 0N OV E W

Emotionsregulation

. Fahigkeit zur Selbststeuerung

Fahigkeit zur sozialen Wahrnehmung
Fahigkeit zur Kommunikation
Fahigkeit zur Abgrenzung

Fahigkeit zur Bindung

Fahigkeit zum Umgang mit Beziehungen

. Fahigkeit, sich aus einer Bindung l6sen zu kdnnen

10. Fahigkeit zur Utilisierung von Ressourcen

11. Fahigkeit zur Bewaltigung krisenhafter Situationen

12. Leidenskapazitat

RDR Ressourcen personliche Fahigkeiten ~ Summe

(c) Serge K. D. Sulz 2018 VDS38-Stufenvergleich www.serge-sulz.de

29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42

Punkte
4

0
4
0
0
4
4
0
0
4
2
0
4

43 44 45 4p 47
EMPATHIE
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Fall 2 Herr D

DENKEN

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Télzer Symposium 2018 314



Herr D. DENKEN

Herr D. ist 41 Jahre alt, Bankkaufmann, ist verheiratet, 2 Kinder, wohnt mit seiner Famili
einem Reihenhaus in einer Kleinstadt.

Er kommt wegen einer mittelschweren Depression in Behandlung, die seit einem halben Jahr
besteht. Er ist krank geschrieben, weil jegliche Aktivitat ihn extrem erschopft und er sich nicht
mehr auf seine beruflichen Aufgaben konzentrieren kann.

Erst als es ihm deutlich besser geht, kbnnen wir sein bisheriges und gegenwartiges Leben
explorieren.

Er ist in seinem Beruf erfolgreich, wird dafiir geschatzt, dass er gut vorausdenken kann und
Losungen findet. Er hat klare Ziele, die er mit Ausdauer verfolgt, auch wenn andere schon
lange aufgeben. Sein starker Wille hilft ihm dabei sehr: ,,Das ziehen wir jetzt durch!”

In seiner Freizeit ist er montags in seinem Schutzenverein, dienstags im Fitness-Center,
mittwochs trifft er sich mit einem befreundeten Kollegen, um ein eigenes Start-up-
Unternehmen in Gang zu bringe, donnerstags geht er mit seinen Kindern ins Schwimmbad,
freitags erledigt er zuhause die anstehenden handwerklichen Arbeiten und am Wochenende
ruht er sich aus. Am Sonntag geht er mit Frau und Kindern in der Natur wandern oder radeln.

Und an so einem Sonntag ist ihm seine Frau abhanden gekommen. Statt mit in die
Familienkutsche zu steigen, fuhr sie mit ihrem Mini Cooper und einem Koffer davon und blieb
bis zum heutigen Tag weg.



Herr D. Fortsetzung DENKEN

Als er realisierte, dass das alles ernst ist, kam Gber Nacht seine Depression.
Wie aber ging er davor mit ihr um?

Wenn sie Probleme hatte, konnte er ihr genau sagen, woher die kommen und was sie
tun muss, um diese zu losen.

Kaum dass eine Klage von ihr ausgesprochen war, hatte er die Ursache parat und auch
gleich die Losung.

Sie horte schliefSlich nicht mehr auf, ihm Vorwirfe zu machen. Obwohl er sich
bemuhte, ihr keinen zusatzlichen Arger zu machen.

Als sie handgreiflich wurde, horte er mit seinen klugen Ratschlagen auf.

Jetzt kamen Geflhle: Fassungslosigkeit, Unverstandnis, Schuldgefiihl — obwohl er sich
sicher war, dass er nichts Unrechtes getan hatte.

Er konnte einfach nicht mitfuhlend sein, verstand weder ihre tiefe Traurigkeit noch ihre
heftigen Wut-Gefuhle.

Und landete — als sie ihn verliels - in einem Zustand von Hilflosigkeit, der ihn rasch
depressiv werden liel3.



VDS38 RDR Stufe - Auswertung

Berechnen Sie die Summe und kreuzen Sie dann die erreichte Punktzahl an:

unterwegs von Stufe zu Stufe

1 2 3 4 5 6 7 8 9% 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27| 28| 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
AFFEKT Ubergang Ubergang

Personliche Fahigkeiten als Ressourcen

1.

© 0 N O U AW

Emotionsregulation

. Fahigkeit zur Selbstwahrnehmung

. Fahigkeit zur Selbststeuerung

Fahigkeit zur sozialen Wahrnehmung
Fahigkeit zur Kommunikation

Fahigkeit zur Abgrenzung

Fahigkeit zur Bindung

Fahigkeit zum Umgang mit Beziehungen

Fahigkeit, sich aus einer Bindung I6sen zu kdnnen

10. Fahigkeit zur Utilisierung von Ressourcen

11. Fahigkeit zur Bewaltigung krisenhafter Situationen

12. Leidenskapazitat

RDR Ressourcen personliche Fahigkeiten ~ Summe

(c) Serge K. D. Sulz 2018 VDS38-Stufenvergleich www.serge-sulz.de

Punkte

40 41 42 43 44 45 46 47
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KOGNITIV-steuernd

SELBST:
AFFEKTIV-impulsiv
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Entwicklung
von Stufe zu Stufe

Ganz Denken und Wille

Ganz Korper und Affekt

AFFEKT

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018



{~EMPATHIE- "
|_Selbstmadus_’
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Ganz Empat
und Zuneigung

AFFEKT

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018



Entwicklungs:
\ / Frustration, D

Das emotionale Uberleben

_mpulsiv- LSt bedroht!

/ ZEIgEI‘I was
ich fiihle;
[ Nehmen,
was ich

4 haben
0}*“5 -méchte

AFFEKT

ENTWICKLUNGSSTORUNG

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung
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Arten der Entwicklungsstorung

* Einfach auf der alten Stufe sitzen bleiben
 /.B. affektiv-impulsiv bleiben

* In einen sekundaren Selbstmodus flliichten
e /.B. selbstunsicher

* In einer Ubergangskrise abstiirzen

e 7.B. beim Schritt auf die DENKEN-BEWIRKEN-Stufe
In eine Krise geraten



Symptom (z.B. Depression) als
Notfallaktion

 Sitzenbleiber: Lebensnotwendige Bedirfnisse konnen nicht
befriedigt werden, z.B. durch einen Partner, der liebevoll
Geborgenheit und Schutz gibt > Depression

e Sekundarer Selbstmodus: z.B. Selbstunsicherheit,
verhindert, sich wirksam zu wehren, wenn man schlecht
behandelt wird 2 Depression

 Ubergangskrise: z.B. scheitern, von der AFFEKT-Stufe auf die
DENKEN-Stufe hochzusteigen, wahrend es unertraglich
geworden ist, auf der alten Stufe bleiben zu missen =
Depression



DENKEN

I I I Iy,

) Ubung: N

welche Arten
von Nicht-

Impulsiv-sein

liegen nahe?J

sekundarer

Selbstmodus
9
dysfunktionale

Personlichkeit :
Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Télzer Symposium 2018

Gefangen im :
sekundaren I

Selbstmodus unter der |

Treppe der Entwicklung |
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[ Ubung 1b = Handout Seite 5+6 J

Mein Personlichkeitsprofil
- mein sekundarer Selbstmodus

e Sie wahlen einen der bekannten
dysfunktionalen Persdnlichkeits-Stile aus

Sulz Rumpelstilzchen, Angsthase,
Gipfelstirmer, Beziehungs-Crack Kurs CIP- 325
Tagung 2018



Ubung 1b } Meine dysfunktionalen Personlichkeits-Stile

Skala 1: selbstunsicher » Angstlich zuriickhaltend
Skala 3: zwanghaft » Genau, perfektionistisch, leistungsorientiert, stur

Skala 4: passiv-aggressiv > Nicht offen opponieren

Skala 5: histrionisch » Im Mittelpunkt, affektiv expressiv

Skala 6: schizoid » Lieber allein, nicht emotional einlassen

Skala 7: narzisstisch » Bester sein missen, nicht verlieren kbnnen

Skala 8: emotional instabil > Heftige Geflihle regieren mich

Skala 9: paranoid » Misstrauisch
Skala 10: stark-selbstindig » Ich bin stark/kompetent und brauche keine Hilfe

Skala 11: vorausschauend > Ich bewahre die Kontrolle, den Uberblick

1. Mein wichtigster Persdnlichkeits-Stil iSt: .......ccoveeviiiciiiecee e,
2. Mein zweitwichtigster Personlichkeits-Stil ist: ......cccoveeveiieiiiciie e,

3. Mein drittwichtigster Persdnlichkeits-Stil ist: ........coevveveiiiniviieceeieeee,




[ Ubung 1b } Meine dysfunktionalen Personlichkeits-Stile

Skala 1: selbstunsicher > Angstlict ickhaltend

Skala 2: dependent » Mich ganz am anderen ausrichten
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Skala 4: passiv-aggressiv > Nicht offen opponieren
Skala 5: histrionisch » Im Mittelpunkt, affektiv expressiv
Skala 6: schizoid » Lieber allein, nicht emotional einlassen
Skala 7: narzisstisch » Bester sein missen, nicht verlieren kbnnen

Skala 8: emotional instabil > Heftige Geflihle regieren mich

Skala 9: paranoid » Misstrauisch
Skala 10: stark-selbstindig » Ich bin stark/kompetent und brauche keine Hilfe

Skala 11: vorausschauend > Ich bewahre die Kontrolle, den Uberblick

1. Mein wichtigster Persdnlichkeits-Stil iSt: .......ccoveeviiiciiiecee e,
2. Mein zweitwichtigster Personlichkeits-Stil ist: ......cccoveeveiieiiiciie e,

3. Mein drittwichtigster Persdnlichkeits-Stil ist: ........coevveveiiiniviieceeieeee,




[ Ubung 1b } Meine dysfunktionalen Personlichkeits-Stile

Skala 1: selbstunsicher > Angstlich zuriickhaltend
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ala 4. passiv-aggressiv » Nicht offen opponieren
Skala 5: histrionisch » Im Mittelpunkt, affektiv expressiv
Skala 6: schizoid » Lieber allein, nicht emotional einlassen
Skala 7: narzisstisch » Besser sein wollen, nicht verlieren kénnen

Skala 8: emotional instabil > Heftige Gefiihle regieren mich

Skala 9: paranoid » Misstrauisch
Skala 10: stark-selbstindig » Ich bin stark/kompetent und brauche keine Hilfe

Skala 11: vorausschauend  » !ch bewahre die Kontrolle, den Uberblick

1. Mein wichtigster Persdnlichkeits-Stil ist: .......ccooveeieeecineeceee e,
2. Mein zweitwichtigster Persdnlichkeits-Stil ist: .......cccoveveeviniciee e,

3. Mein drittwichtigster Personlichkeits-Stil ist: .....c.coevieeeeeeieceee e,




[ Ubung 1b } Meine dysfunktionalen Personlichkeits-Stile
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Skala 8: emotional instabil > Heftige Geflihle regieren mich

Skala 9: paranoid » Misstrauisch
Skala 10: stark-selbstindig » Ich bin stark/kompetent und brauche keine Hilfe

Skala 11: vorausschauend > Ich bewahre die Kontrolle, den Uberblick
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2. Mein zweitwichtigster Personlichkeits-Stil ist: ......cccoveeveiieiiiciie e,

3. Mein drittwichtigster Persdnlichkeits-Stil ist: ........coevveveiiiniviieceeieeee,




[ Ubung 1b } Meine dysfunktionalen Personlichkeits-Stile

Skala 1: selbstunsicher > Angstlich zuriickhaltend

Skala 2: dependent > Mich ganz am anderen ausrichten

Skala 3: zwanghaft » Genau, perfektionistisch, leistungsorientiert, stur

Skala 4: passiv-aggressiv > Nicht offen opponieren

Skala 5: histrionisch » Im Mittelpunkt, affektiv expressiv

Skala 6: schizoid » Lieber allein, nicht emotional einlassen

Skala 7: narzisstisch » Besser sein wollen, nicht verlieren kbnnen

Skala 8: emotional instabil > Heftige Geflihle regieren mich

Skala 9: paranoid » Misstrauisch
Skala 10: stark-selbstindig » Ich bin stark/kompetent und brauche keine Hilfe

Skala 11: vorausschauend > Ich bewahre die Kontrolle, den Uberblick

1. Mein wichtigster Persdnlichkeits-Stil iSt: .......ccoveeviiiciiiecee e,
2. Mein zweitwichtigster Personlichkeits-Stil ist: ......cccoveeveiieiiiciie e,

3. Mein drittwichtigster Persdnlichkeits-Stil ist: ........coevveveiiiniviieceeieeee,




[ Ubung 1b } Meine dysfunktionalen Personlichkeits-Stile
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Nur wer auf der Treppe

bleibt, kann sie hochsteigen:

Entwicklung
von Stufe zu Stufe

Affektiv-impulsive Stufe

mpulsi
zeigen, was
ich fihle;
| | Nehmen,
was ich
haben
mochte

AFFEKT
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Entwicklung
zur nachsten Stufe

Souveran

behaupten,
mpu|s| anderen
Grenzen

zeigen, was 2
ich fiihle; setzen, mic

ziigeln

Nehmen,
was ich
haben
mochte

AFFEKT
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Entwicklung
zur Ubernachsten Stufe

Zwischen-

menschlich‘
Empathie
durch

Souverin Perspektiven-

’ behaupten, wechsel ‘
anderen

Grenzen

S

mpulsi

zeigen, was 2
ich fiihle; s mic
ziigeln

Nehmen,
wasich
haben

mochte
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Das emotionale Uberleben
ist bedroht!

\Vi

-> Eltern frustrieren kindliche Bediirfnisse,
— setzen das Kind in Dauerstress
— oder wirken gar traumatisch
= bzw. kdnnen ein Trauma nicht verhindern

Entwicklungsstorung: Defizit,
Frustration, Dauerstress, Trauma

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer
Symposium 2018




Entwicklungsstorung: Defizit,
\ / Frustration, Dauerstress, Trauma
. D

as emotionale Uberleben

Mutters Frustrationen
Mutter hat sehr oder sehr oft .......ccccccceeeiiierrrneenennnenn.
Mutter hat selten oder nie ........ccceeereeeniicieirrreennnnne
Deshalb musste ich sehr oft ........cceeevueiccciiiieeernnenns
Und durfte/konnte ich nie ........cvuereererereereerennne

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer
Symposium 2018



Entwicklungsstorung: Defizit,
\ / Frustration, Dauerstress, Trauma
. D

as emotionale Uberleben

Vaters Frustrationen
Vater hat sehr oder sehr oft .........cceeevueeccciiiieenrnnenae
Vater hat selten oder nie ......cceeeueeiceciiieeerneeneennnnn.
Deshalb musste ich sehr oft ........ccceeevueccciiiieeernnenns
Und durfte/konnte ich Nie ........ccovcvuereerererrereerennns

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer
Symposium 2018



J Weil meine Eltern so mit mir umgingen,
musste ich so mein emotionales Uberleben sichern:

e Nur wennich immer
freundlich und nachgiebig bin

e Und niemals witend angreife

e Bewahreich Gehorgenheit
und Zuneigung

e Und verhindere Alleinsein

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer
Symposium 2018




Die Uberlebensregel erzeugt die
VORHERSAGE-ERWARTUNG:
Wenn ich das Gebot nicht einhalte,

[ )
 und wenn ich das Verbot liberschreite,

\ / * Dann werden mir wichtige Menschen das tun,
[ )

was ich am meisten fiirchte:

e Nur wennich immer
freundlich und nachgiebig bin

e Und niemals witend angreife

e Bewahreich Gehorgenheit
und Zuneigung

e Und verhindere Alleinsein

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer
Symposium 2018




Statt auf der Treppe der Entwicklung hochzusteigen,
musste ich mich also unter die Treppe fliichten

Entwicklungsstorung: Defizit,
Frustration, Dauerstress, Trauma

Das emotionale Uberleben
ist bedroht!
zeigd -
ich fi .
Nehmeg ;ﬁ;
was |
haben
mochte — §

AFFEKT ..

-

DENKEN

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer
Symposium 2018



Flucht ins
Entwicklungsloch

4’7&9, Si
Zelgs Vas
ich far
Nehmen,&.
was ich §
haben

mochte’

Entwicklungs-
loch
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Uberlebens-Selbstmodus (sekundir)

Entwicklungsloch
- sekundarer Selbstmodus
(z. B. selbstunsicher)

Angstfrei -
gerettet

AFFEKT

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer



Im sekundaren Selbstmodus
verharren
(z. B. selbstunsicher)

Angstfrei dank
Uberlebensregel

DENKEN

schiebt den Riegel vor

AFFEKT

Angstfrei
bleiben

¢ Nur wenn ich immer
freundlich und nachgiebig bin

¢ Und niemals wiitend angreife

¢ Bewahreich Geborgenheit
und Zuneigung

f EE EN BN BN B B .

sekundarer
Selbstmodus

¢ Und verhindere Alleinsein




Blockade der

Entwicklun
g DENKEN
AFFEKT
durch die
Uberlebensregel
des sekundaren
SEIbStmOdus ¢ Nur wenn ich immer
freundlich und nachgiebig bin
¢ Und niemals wiitend angreife
— Hohes
. ¢ Bewahreich Geborgenheit
Depressions- und Zuneigung
Risiko ¢ Und verhindere Alleinsein

sekundarer
Selbstmodus



Die Uberlebensregel blockiert
Entwicklung

* Jeder/jede hat seine/ihre Uberlebensregel

* Jeder/jede hat seinen/ihren sekundaren
Selbstmodus

* Jeder/jede hat ein Entwicklungsloch

* Jeder/jede versteckt sich partiell unter der Treppe
der Entwicklung

* Jeder/jede hat seine/ihre Vitalitat preisgegeben

* Jeder/jede tut sich schwer mit dem Ubergang auf
die nachste Stufe



Aus der Kindheit mitgebrachte

UBERLEBENSREGEL

Beispiel

e Nur wenn ich immer
freundlich und nachgiebig
bin

e Und niemals wiitend
angreife

e Bewahre ich Geborgenheit
und Zuneigung

e Und verhindere Alleinsein
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Statt Gebot & Verbot jetzt Erlaubnis:

Beispiel

UBERLEBENSREGEL - LEBENSREGEL
Nur wenn ich immer freundlich Auch wenn ich seltener
und nachgiebig bin freundlich und nachgiebig bin
Und niemals witend angreife Und ofter wiitend angreife
Bewahre ich Geborgenheit und Bewahre ich Geborgenheit und
Zuneigung Zuneigung
Und verhindere Alleinsein Und muss nicht Alleinsein

flirchten

353
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Die neue Erlaubnis gebende
_.ebensregel fordert Entwicklung

* Jeder/jede kann eine neue Lebensregel bilden
* Jeder/jede kann seinen primaren Selbstmodus finden
* Jeder/jede kann sich weiter entwickeln

* Jeder/jede kann sein Versteck unter der Treppe der
Entwicklung verlassen

* Jeder/jede kann seine Vitalitat zurtlickerobern
e Jeder/jede kann den Ubergang schaffen



Dazu brauchen wir aber
Menschen

In einer einbindenden und
fordernden Kultur™ **

*das kann auch die Therapeutlin sein!

* Jeder/jede braucht Menschen
* Jeder/jede braucht eine einbindende Kultur

* Jeder/jede braucht eine entwicklungsfordernde Kultur

**die Erlaubnis gibt, so zu sein, wie ich bin (z.B. Nahe
brauche oder andere Bedurfnisse habe, mich rebellisch
verhalte, Arger und Wut zeige)



./ zemen,um;\\\
' ich fiihle; E
Nehmen,

AFFEKT  wasich

haben

DENKEN

BEHEBEN DER BLOCKADE=>
ENTWICKLUNGS-THERAPIE
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Den sekundaren Selbstmodus verlassen
und trotzdem _(_Jberleben:
Entgegen der Uberlebensregel handeln

mpulsi
%E zeigen, was
ich fuhle;
I

Nehmen,

AFFEKT  Wwasich

haben

DENKEN

* Nu
freun¥ ebig bin

¢ Und nie d angreife

e Be A pit
NE U = e

« Und V@ indere Eku ndé rer
Selbstmodus

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer
Symposium 2018



Keine Blitze

Kein Entwicklungsloch

keine Flucht

keine Uberlebensregel

kein sekundarer Selbstmodus

Einfach wieder
impulsiv sein

mpulsi
zeigen, was
ich fiihle;
Nehmen,

was ich

haben
och




Und erst dann den 1. Schritt auf die
nachste Stufe gehen:
klug denkend wirksam werden

DENKEND
wirksam,
anderen

#>1 EMPATHIE

AFFEKT

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer



Nach ausreichend langer Zeit im
DENKEN-WIRKEN-Modus p
den 2. Schritt gehen: REtvIFATHIEE
. e durch
empathisch, mitfihlend werden B tven-
d.h. zum EMPATHIE-Modus wechsel

(Empathie-Stufe)

S~ T

EMPATHIE




nnnnnnnnnn

Schrittweise Behebung der p
Blockade der Entwicklung ’ V' EMPATHIE

< Entwicklungsloch

shdent

I?-rselbst-
unsicher

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer



Schrittweise Behebung der Blockade der
Entwicklung:
zuerst zurick auf die AFFEKT-Stufe

|
Re ‘\

FFEK

[ |
zelgen was
ich fiihle;

Sulz Moderne Psycniiv.ac _ie und Entwicklung 6. Télzer Symposium 2018



In der 4

THERAPIE:
Emotions-Exposition

DENKEN-Stufe

Impulsiv, spontan,
affektiv, fﬂ'j
e

i

 AFFEKT-Stufe %

sekundrer
Selbstmddus

Iherlebens- . oaus:
Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018 Sekundarer Selbstmodus



!  Zuerst zuriick zum AFFEKT-Selbstmodus i

i (Entwmklungsmodus)

In der
Phantasie DOCH!

R —-——

affé

ij%ﬁ_@

sekundarer
Selbstmodus

Non-Impulsiv,

Uberlebensmodus:
Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Télzer Symposium 2018 Sekundirer Selbstmodus



{ Ubung 16 J

Wut-Exposition

* Wichtige Bezugsperson, die frustriert

e Typische Situation berichten

* Frustration spuren

* Wut spuren

* Wut ausdriicken (Phantasie oder Polster)

* Bis alles raus ist (erschopft, aber kraftvoll fihlend)

* Prifen, ob Gerechtigkeitsgefihl oder Traurigkeit da
Ist

* Eventuelle Traurigkeit behutsam begleiten



Keine Blitze

Kein Entwicklungsloch

keine Flucht

keine Uberlebensregel

kein sekundarer Selbstmodus

Einfach wieder
impulsiv sein

mpulsi
zeigen, was

C:a
@ ich fiihle;
: Nehmen,
was ich
haben
och

AFFEKT

EMPATHIE

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Télzer Symposium 2018



Entwicklung von der AFFEKT-Stufe
auf die DENKEN- Stufe

Impulsiv, spontan,
affektiv, kein Kausaldenken,
Noch keine TOM und kein
Perspektivenwechsel

egozentrisch
.j Ei | AFFEKT
I |

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018
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Entwicklung von der Jetzt
AFFEKT-Stufe wird

auf die DENKEN- Stufe -GG &0
Durch-

setzung
genutzt

Impulsiv, spontan,
affektiv, kein Kausaldenken,
Noch keine TOM und kein

Perspektivenwechsel

egozentrisch
.j | AFFEKT éﬁi

I Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018
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Entwicklung von der Jetzt
AFFEKT-Stufe wird OSSR s

auf die DENKEN- Stufe -\ E 0140 {Statt Wut

YR raus lassen,

el argerlich 1

I
durchsetzeni
genutzt | )

--'

\---

Impulsiv, spontan,
affektiv, kein Kausaldenken,
Noch keine TOM und kein

Perspeknvenvvechsel

egozentrisch
.j Ei FFEKT A

SuIz I\/Ioderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018
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Entwicklung von der Jetzt
AFFEKT-Stufe wird Statt Wut )

auf die DENKEN- Stufe -G E Tl raus lassen,
Durch- argerlich

setzung durchsetzeD

THERAPIE:
Arger-Kompetenz
Rollenspiel

7N



Entwicklung von der Jetzt

AFFEKT-Stufe Statt Wut ) [

auf die DENKEN- Stufe | raus lassen, | IEaCEES
irgerlich Durch-
durchsetzen | R
\- genutzt

THERAPIE:
Arger-Kompetenz
Rollenspiel

SuIz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018 -



{ Ubung 16 J

Selbstbehauptung -Selbstwirksamkeit

* Wieder schwierige Situation mit Problem-
Bezugsperson

e Bewusst machen, auf welche Weise sie frustriert
* Arger spuren

 Arger kompetent kommunizieren: Mich argert,
wenn Du in der Situation X so reagierst ...

e Das frustriert mein Bedurfnis nach ...
* |ch mochte, dass Du Dich so verhaltst ...



Kausales Denken anstoRen
(gedanklich auf DENKEN-Stufe gehen)

Durch Fragen

* Nach Ursachen

* Nach Folgen

* Nach Wirkung von Verhalten

* Nach Zielerreichung



/ U / S-R-C Analyse
Situation — Reaktion — Konsequenz

e S:Situation war? Meine Frau kritisiert mich, weil
ich vergals,Brot einzukaufen. Dich kann man zu
nichts gebrauchen!

* R:lhre Reaktion war? Und Du kleidest und
frisierst Dich wie Deine eigene Putzfrau.

* C: Die Konsequenzen waren? Sie explodierte und
sprach dann fast eine Woche nicht mehr mit mir.

 Mit diesem Ergebnis sind Sie? unzufrieden.

* Sie hatten stattdessen gebraucht?

e Dass sie fruher aufhort, mich zu beleidigen und
sich entschuldigt.

(c) S. Sulz www.cip-medien.com und

374
www.serge-sulz.de



S-Analyse (bei dysfunktionaler kogn.

U2a A
Situationseinschatzung)

1. Ich bin mit dem sich wiederholenden Ergebnis von bestimmten Situationen
unzufrieden. Eine typische Situation ist ......ccccoovvveeevivccneerecnene,

2. Welche Bedeutung hat die Situation und die Person fiir mich?

4. Was macht der andere da mit mir? Wie geht er/sie mit mir um? Welche
Bedeutung hat sein Verhalten fur mich?

(c) S. Sulz www.cip-medien.com und
www.serge-sulz.de
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U2b R-Analyse (wenn R dysfunktional ist trotz richtiger
Situationseinschatzung)

N LU= 14 (o] o [H PR
1. Was ist die richtige Einschatzung der Situation?

2. Welches Gefuhl wird dadurch zuerst ausgelost? ........ccovvveeevvivicrneenenee.
3. Zu welchem primaren Handlungsimpuls fihrt das Gefuhl?

6. Flihrt dieses sekundare Gefiihl zur Unterdriickung des Impulses? JA / NEIN
7. Wie handle ich aus dem zweiten Geflihl heraus?

8. Ist meine Furcht realistisch? Ja oder NEIN

9. Wenn NEIN, was ist realistischerweise als Folge zu erwarten?

(c) S. Sulz www.cip-medien.com und 376
.................................................................. WWWSRLZR-SUZ.d8. vevaiane



7 Fragen zur Analyse des bisherigen Verhaltens (Beispiel)

Situation ist: Meine Frau kritisiert mich, weil ich vergal3, Brot einzukaufen.
1. Beschreiben Sie, was in der Situation geschah!

Ich hatte einen stressigen Arbeitstag und merkte erst zuhause, dass kein Brot mehr
da war. Sie machte mir unendlich Vorwiirfe.

2. Berichten Sie, was die andere Person sagte/machte!

Immer vergisst Du alles, was mit mir zu tun hat. Dich kann man zu nichts
gebrauchen!

3. Welche Bedeutung hat deren Verhalten fir Sie?

Es verletzt mich, weil es ungerecht ist.

4. Berichten Sie, was Sie in der Situation getan/gesagt haben!

Ich sagte: Und Du kleidest und frisierst Dich wie Deine eigene Putzfrau.
5. Beschreiben Sie, wie die Situation ausging, wozu fiihrte lhr Verhalten?
Sie explodierte und sprach dann fast eine Woche nicht mehr mit mir.

6. Beschreiben Sie, welches Ergebnis Sie stattdessen gebraucht hatten?
Dass sie fruher aufhort, mich zu beleidigen und sich entschuldigt.

7. Warum haben Sie das nicht bekommen?

Weil ich sie noch mehr beleidigt habe als sie mich.

(c) S. Sulz www.cip-medien.com und www.serge-sulz.de
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Beispiel - Praktisches Vorgehen: Verhalten und Ziel

Es handelte sich um folgende Situation: Frau fordert unfreundlich Babysitting
Vorher:

Was will ich in dieser Situation erreichen (Ziel)?

Dass sie mich respektiert und freundlich bittet

Ist dieses Ziel erreichbar (moglich in meiner Umwelt) bzw. realistisch (meinen
Fahigkeiten entsprechend)? JA / NEIN

Wenn NEIN, bitte umformulieren: Dass sie erfahrt, dass ich mir freundlicheres Bitten
wilinsche und es dann gern mache

Welche (neue) Einschatzung der Situation hilft mir, mein Ziel zu erreichen?

Sie ist im Stress und deshalb nicht freundlich

Welches neue Verhalten tragt dazu bei, dass ich mein Ziel erreiche?

lhr sagen, dass ich das mache, mir aber wiuinsche, dass sie mich bittet

Nachher: (Zielerreichung)

Was habe ich mit meinem neuen Verhalten in dieser Situation wirklich erreicht?
Sie entschuldigt sich, bittet freundlich, ich babysitte.

Vergleichen Sie: Haben Sie erreicht, was Sie wollten? JA

378

(c) S. Sulz www.cip-medien.com und www.serge-sulz.de



U3 Praktisches Vorgehen: Verhalten und Ziel

Vorher:
Was will ich in dieser Situation erreichen (Ziel)?

Ist dieses Ziel erreichbar (moglich in meiner Umwelt) bzw. realistisch (meinen
Fahigkeiten entsprechend)? JA / NEIN

Wenn NEIN, bitte umformulieren: ...
Welche (neue) Einschatzung der Situation hilft mir, mein Ziel zu erreichen?

Nachher: (Zielerreichung)
Was habe ich mit meinem neuen Verhalten in dieser Situation wirklich erreicht?

(c) S. Sulz www.cip-medien.com und

379
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Beispiel - Metakognitive Reflexion (C-Analyse)

Es handelte sich um die Situation:
Frau fordert unfreundlich Babysitting

Ich hatte mich fir folgendes neue Verhalten entschieden: |hr sagen, dass ich
Babysitte, aber mir winsche, dass sie mich bittet statt unfreundlich zu fordern

Wie trug lhre Interpretation dazu bei, dass Sie |hr erwtiinschtes Ergebnis
erzielten? Indem ich ihre Unfreundlichkeit auf ihren Stress zuruckfihrte, habe
ich mich nicht geargert

Wie trug Ihr Verhalten dazu bei, dass Sie Ihr erwiinschtes Ergebnis erzielten?
Indem ich ihr sagte, dass ich mir eine freundliche Bitte wiinsche, konnte sie sich
entschuldigen

Was lernen Sie aus dieser Erfahrung? Dass meine Interpretation und mein
Verhalten bestimmen, ob ich erreiche, was ich mir wiinsche

Wie kann das, was Sie lernten, in andern dhnlichen Situationen hilfreich fir Sie
sein? Andere Interpretationen suchen

(c) S. Sulz www.cip-medien.com und

380
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Entwicklung auf die
zwischenmenschliche
EMPATHIE-Stufe
(sozial-empathisch)

Argerlich

durchsetzen E@
in

AFFEKT




Entwicklung auf die
zwischenmenschliche
EMPATHIE-Stufe
(sozial-empathisch)

r---\

Argerlich

durchsetzen EMPATHIE

AFFEKT




Entwicklung auf die
zwischenmenschliche
EMPATHIE-Stufe I
(sozial-empathisch)

: Statt argerlich
| durchsetzen
: gemeinsamen

I\ Weg anbieten
\--

Argerlich

durchsetzen E@
in

AFFEKT




Entwicklung auf die =l
zwischenmenschliche <\
EMPATHIE-Stufe I
(sozial-empathisch) _

DOCH!

A Statt drgerlich °
durchsetzen |
i

gemeinsame
Argerlich

Weg anbiet THERAPIE:
durchsetzen m r@@
Nl

Empathische
Kommunikation

AFFEKT




Beispiel — Wie der Patient iiber seine Gefiihle
sprechen kann, wenn die Therapeutin Fragen stellt

Der Therapeut achtet darauf,
 dass der Patient so mit dem Gegentiber spricht

- dass dieser seine Gefiihle und Bedtirfnisse und
Beweggriinde auch verstehen kann

Situation: Frau lehnt gemeinsamen Besuch bei Freunden ab.
Ther: Wie haben Sie reagiert?

Pat: Dann bin ich einfach rausgegangen

Ther: Was fur ein Geflihl hatten Sie dabei?

Pat: Ich war witend und enttauscht, dass sie nicht mitgeht
Ther: Was hat Sie genau witend gemacht?

Pat: Obwohl sie weil3, wie wichtig es mir ist, hat sie
unfreundliche abgelehnt

(c) S. Sulz www.cip-medien.com und 385
www.serge-sulz.de
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Entwicklung von Empathiefahigkeit

Empathische Kommunikation
(weniger fordernd und durchsetzend,

mehr bittend und Bedurfnis aussprechend)

386
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f
l
l
l

|

:
L-------------------------------‘
 Situation e Die Situation, die argerliche Geflihle ausloste Ich

habe Dich gefragt, ob du mit zu unseren Freunden
gehst

Frustration | po Umstand /Dein Verhalten du hast abgelehnt,

mit zu unseren Freunden zu gehen

* Emotion  fUhrte bei mir zu groRer/m Enttauschung, Wut
e Bedurfnis * Das hat mein Bedurfnis nach Gemeinsamkeit
* Wunsch * Ich hatte mir gewlinscht, dass Du mit mir gehst

Befriedigung < Das hatte mein Bedurfnis nach
Zusammengehorigkeit befriedigt

Gutes Gefiih| * Dariber hatte ich mich sehr gefreut.

387
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)
DOCH,
DocH| .
- D /
b SELBST:
SOZIAL ampsthisch
SELBST:
KOGNITIV-steuernd|
SELBST
AFFEKTIV-impulsiv

I
I
I
L-------------------------------

* Situation * Die Situation, die argerliche Geflihle ausloéste ............
* Frustration e« Der Umstand /Dein Verhalten .......ccccoooovenc....

* Emotion * fihrte bei mir zu groRer/m ......ccceveveueeee.

* Beddrfnis e Das hat mein Bedirfnis nach ..................... frustriert.
* Wunsch * Ich hatte mir gewiinscht, dass: ..........ccccceveeveennnnee.

* Befriedigung « Das hitte mein Bediirfnis nach ............ befriedigt

* Gutes GefUhl « Dariiber hatte ich mich sehr gefreut

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018
388



Entwicklung auf die S V== 4
zwischenmenschliche L_IE_I\_’I_PAT_I'I_I E:S_e_IPfEr_n_Od_u_s_ b 9
EMPATH'E_Sthe f-statt argeI'lIChW :i::i:lv— IIIII i
(sozial-empathisch) durchsetzen . -

____________________ gemeinsamen !

|' } Weg anbieten

L DENKEN-Selbstmodus | )

" THERAPIE: -
mpathisch fragen,

\\‘ was der
4 1@, andere flhlt

Empathisch
kommunizieren

E’i’@‘

&

Argerlich

durchsetzen EMPATHIE

o

AFFEKT




Ubung }

Entwicklung von Empathiefahigkeit 2
- Fragen, was die Bezugsperson fuhlt ...

A) Der Therapeut lenkt bei der
emeinsamen Betrachtung von
ituationen die Aufmerksamkeit des

gatlenften durch Fragen immer wieder
arauf,

B) was die Bezugsperson
- gefuhlt,
- gedacht,
- gebraucht
- gefuirchtet
haben konnte.

Und inwiefern eigenes Verhalten darauf
Einfliss nahm oder nehmen konnte

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018
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Beispiel - Fragen, was die Bezugsperson fuhlt ...

Situation: Ich habe meiner Frau gesagt, dass ich ab jetzt jeden Tag eine
Stunde spdter nach Hause komme, weil ich ins Fitnesscenter gehe.

Der Therapeut lenkt bei der gemeinsamen Betrachtung von Situationen die
Aufmerksamkeit des Patienten durch Fragen immer wieder darauf, was
die Bezugsperson

- gefuhlt,
Pat: sie hat sich mit den Kindern im Stich gelassen gefihlt
- gedacht,
Pat: dass mir die Familie nicht mehr wichtig ist
- gebraucht
Pat: dass ich bertcksichtige, ob sie mich abends mal friiher braucht
- gefurchtet
Pat: dass der nachste Schritt die Trennung ist
- haben kdnnte.

(c) S. Sulz www.cip-medien.com und

391
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Beispiel — Wie der Patient die Gefiihle seines Gegeniibers

wahrnimmt (Empathie)
Der Therapeut achtet darauf,

- dass der Patient so zuhort oder nachfragt, dass er

die Gefuihle, Bedurfnisse und Motive des anderen
verstehen kann

Ther: Es ist fir mich argerlich, wenn Sie nicht rechtzeitig
absagen. Das ist jetzt das dritte Mal.

Pat: Entschuldigung

Ther: Wenn Sie meine argerliche Reaktion verstehen wollen, was
mussen Sie sich fragen?

Pat: Warum Sie das geargert hat

Ther: weil ich 20 Minuten rumsals und gewartet habe, bis ich
gemerkt habe, dass Sie nicht kommen. Das ist frustrierend.
Kénnen Sie sich in mich hineinversetzen?

Pat: Ah, das verstehe ich. Es tut mir leid.

(c) S. Sulz www.cip-medien.com und 392
www.serge-sulz.de



Aktion jeder Stufe:

Ganz Korper und Affekt

It

AFFEKT

Wiitend auf
den Tisch
hauen

- Vitalitat

SOZIAL-empathisch

SELBST:
KOGNITIV-steuernd

AFFEKTIV-impulsiv
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Aktion jeder Stufe:

Ganz Denken und Wille

ﬁ

SELBST:
SOZIAL-empathisch

AFFEKTIV-impulsiv

DENKEN

Ich will das
von Dir,
lasse nicht
locker

- Selbst-
wirksamkeit

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018



Aktion jeder Stufe: Ganz Empathie und Zuneigung

Empathische
Kommuni-
kation

- Beziehungs-
kompetenz

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Télzer Symposium 2018




Aktion jeder Stufe: Ganz Empathie und Zuneigung

Ganz Denken und Wille

Ganz Korper und Affekt

Empathische
Kommuni-
DENKEN :
kation
Ich will das ,
AFFEKT voniDir - Beziehungs-
Wiitend auf  |355e nicht kompetenz
den Tisch locker
hauen > Selbst-

2 Vitalitdt  wirksamkeit

396
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Entwicklung ist durch
moderne Psychotherapie
moglich!

Unser Reichtum besteht darin, dass wir wahlen konnen:
Mal ganz Korper sein,
Mal ganz Geflhl sein,
Mal ganz Denken sein,

Und immer wieder ganz Beziehung sein

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung

6. Tolzer Symposium 2018 397
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Literatur

Gute Verhaltenstherapie
lernen und beherrschen - Band 1

Entwicklung

Verhaltenstherapie-Wissen:

So gelangen Sie zu einem tiefen
Verstandnis des Menschen

und seiner Symptome

Serge Sulz

Verhaltenstherapie-Praxis: Alles was Sie fir sine gute Therapie brauchen

& A Cie- I
|Meoizn)

Gute Verhaltenstherapie
lernen und beherrschen - Band 2

Verhaltenstherapie-Praxis:
Alles was Sie fur eine gute
Therapie brauchen

Serge Sulz

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung
6. Tolzer Symposium 2018




Das Buch zur
Entwicklung

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung
6. Tolzer Symposium 2018
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Serge KD, Sulz

Psychotherapie-Grundkurs
und Praxisleitfaden:
Therapie-Durchfiihrung in
Klinik und Praxis

PKP-Handbuch

Sorge K O Skt

Untes Mitarkrt der Atheftagraipoe Sucht

Psychotherapiekarten

Psychotherapiekarten Psychotherapiekarten fiir die Praxis

fur die Praxis fiir die Praxis

Angst & Zwang Alkoholabhdngigkeit

Depression

PKP-Handbuch PKP-Handbuch PKP-Handbuch

Modul Freuge. i
e 0
wony

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung
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Von der

Psychotherapie-
Wissenschatt
Zur

Kunst der
Psychotherapie

Herausgegeben von Serge K. D. Sulz

Die Kunst des Heilens
lehren der Patient
und der
erfahrene
Psychotherapeut

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung
6. Tolzer Symposium 2018
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Vom
gesellschaftlichen
und kulturellen

Wert der
Psychotherapie

Robert L. Woolfolk

Abschied von der reinen Labor-
Psychotherapie und Synapsen-Psychiatrie
cip—

EDIEN

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung
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Vielen Dank!
und ...

Willkommen in der Kunst
der modernen Entwicklungspsychotherapie
Prof. Dr. Dr. Serge Sulz Und der

Nymphenburgerstr. 155 fnentalisierungsbasierten Verhaltenstherapie
80634 Miinchen

Tel. 0171-3615543

Sie erreichen mich so:

Prof.Sulz@cip-medien.com

Literatur siehe Sulz 2017b,c
www.cip-medien.com

Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung
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