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Biographie verstehen und ihre Bedeutung erspuren -
Das verletzte Kind und sein spateres Leben
Serge Sulz SBT19.02 16.-17.2.2019

* Wir erfahren viele einzelne Ereignisse und versuchen den
Menschen aus diesen Erlebnissen heraus zu verstehen. Dass
jedoch eine Biografie so gelesen werden kann, dass aus der
ganzheitlichen Betrachtung heraus noch einmal ein ganz neues
und tieferes Verstandnis entstehen kann, ist uns nicht so gelaufig.
Biografie zeichnet ein Lebensgebaude, dessen Architektur durch
die Betrachtung der einzelnen Steine nicht erkennbar ist. Dieses
Gebaude ist nicht nur Geschichte, es ist auch Gegenwart und
Zukunft. Es ist der Mensch in all seinen Lebensbeziigen. In diesem
Sinne wollen wir Biografien lesen lernen. Dazu gehort auch lhre
eigene Biografie. Bringen Sie diese in Form eines Er-Lebenslaufs
mit. Zumindest in Kleingruppen werden Sie sie betrachten,
vereinzelt auch in der groRen Gruppe. Sie kbnnen mir gern

Bio%rafien von Patienten schicken, die Sie besser verstehen

wollen. Wir sind in diesem Kontext schweigepflichtig. Falls es

noch nicht getan haben, kdnnen Sie mein Buch ,,als Sisyphus
seinen Stein loslieB. Oder: verlieben ist verruckt.” zur

Einstimmung lesen.
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Kindheits- und
Lebensgeschichte von
Psychotherapie-Patienten

Untersuchung mit dem

VDS1-Fragebogen

(Susanna Schonwald (2015): Biographische
Determinanten der Disposition zu psychischer
Erkrankung. CIP-Medien-Verlag Miinchen)




Vater

* Insgesamt charakterisieren 60 Prozent der
Patienten den Vater als aggressiv, bedrohlich,
abwertend und desinteressiert, aber auch als nicht
greifbar, verschlossen und emotional labil.

* In der Beziehung zum Vater fuhlten sich tber 70
Prozent der Patienten lastig, uberflussig,
zuruckgewiesen, fir seine Bedurfnisse
instrumentalisiert und bedroht.

* Dennoch hatte der Vater fur 30 Prozent der
Patienten eine hohe Bedeutung.

Susanna Schénwald (2015): Biographische Determinanten der Disposition zu psychischer Erkrankung. CIP-Medien-Verlag Miinchen



Vom Vater frustrierte Bedurfnisse

* Vom Vater frustrierte Bedurfnisse waren
Selbstwert, Bindung und Homoostase, an vierter
Stelle Orientierung und Identitat.

* 80 Prozent der Patienten beschreiben erhebliche
psychische und soziale Probleme des Vaters wie
emotionale Labilitat, Schwierigkeiten im
Sozialkontakt, Depressionen und Alkoholismus.

Susanna Schoénwald (2015): Biographische Determinanten der Disposition zu psychischer Erkrankung. CIP-Medien-Verlag Miinchen



Mutter

» Uber 60 Prozent der Patienten beschreiben die Mutter
mit_Eisenscha_ften wie unsicher, angstlich, emotional
labil, depressiv und verschlossen, aber auch als

abweisend, aggressiv, bedrohlich, unberechenbar und
desinteressiert.

* Die Beziehung zur Mutter beschreiben tUber 60 Prozent
der Patienten als von Kalte, Abweisung,
Grenziiberschreitung,

e aber auch aufopferndem und Schuldgefihle
machendem Verhalten in Form einer Rollenumkehr mit
Parentifizierung gepragt.

e Die Bedeutung der Mutter ist geringer als die des
Vaters.

* Uber 90 Prozent der Patienten nenne gravierende
psychische Probleme der Mutter wie emotionale
Labilitat, Schwierigkeiten im Sozialkontakt,
Angststorungen, Depressionen, Suchterkrankungen und
Essstorungen.

Susanna Schoénwald (2015): Biographische Determinanten der Disposition zu psychischer Erkrankung. CIP-Medien-Verlag Miinchen




Von der Mutter frustrierte BedUrfnisse

e Von der Mutter frustrierte Bedurfnisse sind
dieselben wie die vom Vater frustrierten, namlich
Selbstwert, Bindung und Homoostase,

e allerdings liegt hier Angstfreiheit vor
Aggressionsfreiheit (beim Vater umgekehrt).

* An vierter Stelle werden Bedlirfnisse nach
Orientierung und ldentitat frustriert.

* Insgesamt liegen doppelt so viele Frustrationen
von Zugehorigkeit wie von Homoostase- und
Autonomiebedlirfnissen vor.

Susanna Schoénwald (2015): Biographische Determinanten der Disposition zu psychischer Erkrankung. CIP-Medien-Verlag Miinchen



Frustrierendes Elternverhalten

* Im VDS24 werden von den Patienten als
frustrierendes Elternverhalten Selbstwert, Bindung
und Homoostase angegeben, dieselben
Bediirfnisse werden im VDS27 als die heute
wichtigen genannt.

* Es finden sich bezuglich beider Eltern die von
Cicchetti & Barnett (1991), Garbarino (1994) und
Glaser (2002) genannten Kategorien emotionalen
und korperlichen Missbrauchs.

Susanna Schoénwald (2015): Biographische Determinanten der Disposition zu psychischer Erkrankung. CIP-Medien-Verlag Miinchen



Eltern-Ehe

* Es wird Uber gravierende Belastungen der
elterlichen Beziehung (90 Prozent) berichtet in
Form von Dauerkonflikten mit standiger
Anspannung und Trennungsandrohungen bis zu
kdrperlicher und psychischer Gewalt zwischen den
Eltern mit Trennung und Scheidung.

Susanna Schoénwald (2015): Biographische Determinanten der Disposition zu psychischer Erkrankung. CIP-Medien-Verlag Miinchen



Geschwister

* Die Geschwisterbeziehungen sind belastet (60
Prozent), besonders die zum altersmaflig nachsten
Geschwister ist gepragt von Rivalitat, Neid und
Eifersucht, oft resultierend aus Bevorzugungen und
Benachteiligungen der Kinder durch die Eltern.

Susanna Schoénwald (2015): Biographische Determinanten der Disposition zu psychischer Erkrankung. CIP-Medien-Verlag Miinchen



Beziehungen zu Gleichaltrigen

* Die Beziehungen zu Gleichaltrigen sind belastet, in
Gruppen und Gemeinschaften Gleichaltriger
besteht eine hohe Unsicherheit und Angst vor
Zuruckweisung (70 Prozent).

Susanna Schoénwald (2015): Biographische Determinanten der Disposition zu psychischer Erkrankung. CIP-Medien-Verlag Miinchen



Belastende Erlebnisse in Kindheit und Jugend

* sind Verlusterlebnisse (Trennung und Scheidung,
Verlust wichtiger Bezugspersonen oder des
Umfelds), Erfahrungen von Krankungen,
Zuriuickweisungen und Versagen sowie
traumatische Erlebnisse wie korperliche und
sexuelle Gewalt.

Susanna Schoénwald (2015): Biographische Determinanten der Disposition zu psychischer Erkrankung. CIP-Medien-Verlag Miinchen



Der elterliche Ausdruck von Geflhlen

* dem Kind gegenuber war seitens des Vaters bei 80
Prozent aller Patienten gekennzeichnet von
Aggression, Bedrohung, Abwertung, Desinteresse
und Gleichgultigkeit,

* bei 80 Prozent aller Patienten seitens der Mutter
von Aggression, Bedrohung, Abwertung und
Gleichgiiltigkeit sowie Uberbehiitung,
Grenziiberschreitung und Rollenumkehr.

Susanna Schoénwald (2015): Biographische Determinanten der Disposition zu psychischer Erkrankung. CIP-Medien-Verlag Miinchen



Die haufigsten Gefuhle als Kind

e waren Traurigkeit, Angst, Freude und Wut, am
meisten unterdriickt werden mussten Traurigkeit,
Wut und Angst.

Susanna Schoénwald (2015): Biographische Determinanten der Disposition zu psychischer Erkrankung. CIP-Medien-Verlag Miinchen



Die Reaktion des Vaters auf die Geflihle als Kind

* waren bei 90 Prozent der Patienten Aggression,
Unverstandnis und Desinteresse,

e seitens der Mutter

* bei 80 Prozent der Patienten Betroffenheit,
Aggression und Unverstandnis.

Susanna Schoénwald (2015): Biographische Determinanten der Disposition zu psychischer Erkrankung. CIP-Medien-Verlag Miinchen



Leistungserwartungen

* Leistungserwartungen der Eltern sind
dysfunktional, es bestehen entweder Desinteresse
oder iiberhohte Erwartungen, die Reaktion der
Eltern auf Erfolge sind aggressiv-bestrafend oder
desinteressiert (60 Prozent).

Susanna Schoénwald (2015): Biographische Determinanten der Disposition zu psychischer Erkrankung. CIP-Medien-Verlag Miinchen



Probleme im Leistungsbereich

* Weit Uber 80 Prozent der Patienten heute
berichten Gber Probleme im Leistungsbereich,

e davon 40 Prozent Uber Probleme mit Gberhohten
Anspriichen und Perfektionismus-Denken,

* 40 Prozent Uber Versagensangst, Prokrastinieren
und eine geringe Leistungsbereitschaft,

* 20 Prozent tUber Aufgeben mit Scheitern und
Versagen.

Susanna Schoénwald (2015): Biographische Determinanten der Disposition zu psychischer Erkrankung. CIP-Medien-Verlag Miinchen



Probleme mit Gefiihlen

* Fast 100 Prozent (99 Prozent) der Patienten
berichten Uber Probleme mit Geflhlen,

e davon haben 13 Prozent Probleme mit der
Wahrnehmung und dem Benennen von Geflhlen,

e 32 Prozent mit dem Ausdruck und Mitteilen von
Gefuhlen und

* 55 Prozent Probleme mit dem Aushalten und dem
Steuern von Geflihlen.

Susanna Schoénwald (2015): Biographische Determinanten der Disposition zu psychischer Erkrankung. CIP-Medien-Verlag Miinchen



Schwierigkeiten in sozialen Beziehungen

 Uber Schwierigkeiten in sozialen Beziehungen
berichten ebenso fast 100 Prozent (97 Prozent),
dabei werden in erster Linie ein unsicher-
unterwiirfig-abhangiges Verhalten mit
Verlustangst und ein unsicher-
kontaktvermeidendes Verhalten mit geringer
sozialer Kompetenz genannt.

Susanna Schoénwald (2015): Biographische Determinanten der Disposition zu psychischer Erkrankung. CIP-Medien-Verlag Miinchen



Entwicklungsstufe

77 Prozent aller Patienten der der vorliegenden Studie befinden
sich auf einer pra-operativen Entwicklungsstufe®:

auf der impulsiven AFFEKT-Stufe (50 Prozent),

auf der einverleibenden [[{(o[:{3: 85 2(25 Prozent)

und weitere 2 Prozent zwischen impulsiver und souveraner
Entwicklungsstufe.

Damit korrelieren die zentralen Angst- und Wutformen:
am haufigsten sind Trennungsangst und Trennungswut,

Siel[y@Ye]slVernichtungsangst und Vernichtungswuth

gefolgt von Angst vor Liebesverlust bzw. Wut, die Liebe zu
entziehen.

*pra-operativ = limbisches System dominiert, noch kein kausales
Denken mangels Entwicklung des prafrontalen Cortex moglich

Susanna Schoénwald (2015): Biographische Determinanten der Disposition zu psychischer Erkrankung. CIP-Medien-Verlag Miinchen
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Fazit

e Aufgrund der in sich konsistenten
Ergebnisdatenlage ist davon auszugehen, dass die
biographischen Marker als determinierende
Einflussgrolien fur die Entstehung der psychischen
jeweiligen psychischen Erkrankung der Patienten
der vorliegenden Stichprobe gewertet werden
kdnnen.

* Weiterhin finden sich eindeutige Hinweise auf das
Vorliegen eines unsicheren Bindungsstils bei
nahezu der gesamten Stichprobe der vorliegenden
Studie.

Susanna Schoénwald (2015): Biographische Determinanten der Disposition zu psychischer Erkrankung. CIP-Medien-Verlag Miinchen, S.389



Kindheit von Patienten mit
depressiven und
Angsterkrankungen

Untersuchung mit dem
VDS1-Fragebogen
zur Lebens- und Krankheitsgeschichte:

Serge K. D. Sulz, Stefan Hagspiel, Sonja Gerner,
Miriam Hebing, Gernot Hauke (2011).

Lebens- und Krankheitsgeschichte: Der VDS1
Fragebogen in der klinischen und
wissenschaftlichen Anwendung am Beispiel der
Kindheit von Patienten mit Depression und
Angstkrankheiten, S.93-112




Die Ehe der Eltern ist schlecht

Elternehe ist ... Depr. Pat.
schlecht 62 % (29)
gut 38 % (18)

Angstpat.

Depr. Pat.
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Serge K. D. Sulz, Stefan Hagspiel, Sonja Gerner, Miriam Hebing, Gernot Hauke (2011). Lebens- und Krankheitsgeschichte:

Der VDS1 Fragebogen in der klinischen und wissenschaftlichen Anwendung am Beispiel der Kindheit von Patienten mit
Depression und Angstkrankheiten. Psychotherapie 16-1, S. 93-102

Angstpat.
74 % (14)
26 % (5)
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Die Eltern sind geschieden?
Eltern heute geschieden

ja 42%
nein 58%

geschieden

ja

nein

L L
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Serge K. D. Sulz, Stefan Hagspiel, Sonja Gerner, Miriam Hebing, Gernot Hauke (2011). Lebens- und Krankheitsgeschichte:
Der VDS1 Fragebogen in der klinischen und wissenschaftlichen Anwendung am Beispiel der Kindheit von Patienten mit
Depression und Angstkrankheiten. Psychotherapie 16-1, S. 93-102

geschieden
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Welche Gefuhle hatten Sie als Kind am
haufigsten? = Angstpatienten

Angstpatienten:
Haufigste Gefithle in der Kindheit

Y 11,4
b Ubermut

"

._"-
=

Serge K. D. Sulz, Stefan Hagspiel, Sonja Gerner, Miriam Hebing, Gernot Hauke (2011). Lebens- und Krankheitsgeschichte:
Der VDS1 Fragebogen in der klinischen und wissenschaftlichen Anwendung am Beispiel der Kindheit von Patienten mit
Depression und Angstkrankheiten. Psychotherapie 16-1, S. 93-102
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Welche Gefuhle hatten Sie als Kind am
haufigsten? > Depressive Patienten

Depressive Patienten:
Hiaufige Gefithle in der Kindheit

Ubermut

5%

Freude

Serge K. D. Sulz, Stefan Hagspiel, Sonja Gerner, Miriam Hebing, Gernot Hauke (2011). Lebens- und Krankheitsgeschichte:
Der VDS1 Fragebogen in der klinischen und wissenschaftlichen Anwendung am Beispiel der Kindheit von Patienten mit
Depression und Angstkrankheiten. Psychotherapie 16-1, S. 93-102
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Kindheitsgefthle und Symptombildung:
Arger und Depression
Ubermut und Angst

Arger 80 % (16) 33 % (2)
Ubermut 20 % (4) 67 % (4)
Gesamt 100 % (20) 100 % (6)

Exakte Wahrscheinlichkeit nach Fisher:

0,05* 0,05*

Serge K. D. Sulz, Stefan Hagspiel, Sonja Gerner, Miriam Hebing, Gernot Hauke (2011). Lebens- und Krankheitsgeschichte:
Der VDS1 Fragebogen in der klinischen und wissenschaftlichen Anwendung am Beispiel der Kindheit von Patienten mit 28
Depression und Angstkrankheiten. Psychotherapie 16-1, S. 93-102



Eltern reagieren maladapativ auf Gefuhle ihrer
Kinder

Die Eltern von Angstpatienten
* reagierten haufiger gleichgultig
* reagierten seltener positiv

Die Eltern von Depressionspatienten reagierten
haufiger aggressiv

Serge K. D. Sulz, Stefan Hagspiel, Sonja Gerner, Miriam Hebing, Gernot Hauke (2011). Lebens- und Krankheitsgeschichte:
Der VDS1 Fragebogen in der klinischen und wissenschaftlichen Anwendung am Beispiel der Kindheit von Patienten mit
Depression und Angstkrankheiten. Psychotherapie 16-1, S. 93-102



Mutter reagieren maladapativ auf Gefthle ihrer
Kinder

Die Mutter von Angstpatienten

* reagierte haufiger betroffen

* reagierte haufiger gleichgultig

* reagierte seltener positiv

Die Mutter von Depressionspatienten
* reagierte haufiger aggressiv

* reagierte haufiger mit Unverstandnis

Serge K. D. Sulz, Stefan Hagspiel, Sonja Gerner, Miriam Hebing, Gernot Hauke (2011). Lebens- und Krankheitsgeschichte:
Der VDS1 Fragebogen in der klinischen und wissenschaftlichen Anwendung am Beispiel der Kindheit von Patienten mit
Depression und Angstkrankheiten. Psychotherapie 16-1, S. 93-102



Vater reagieren maladapativ auf Geflihle ihrer
Kinder

Der Vater von Angstpatienten

* reagierte haufiger gleichglltig

* reagierte seltener positiv

Der Vater von Depressionspatienten
* reagierte haufiger aggressiv

Serge K. D. Sulz, Stefan Hagspiel, Sonja Gerner, Miriam Hebing, Gernot Hauke (2011). Lebens- und Krankheitsgeschichte:
Der VDS1 Fragebogen in der klinischen und wissenschaftlichen Anwendung am Beispiel der Kindheit von Patienten mit
Depression und Angstkrankheiten. Psychotherapie 16-1, S. 93-102



Vater und Mutter

e Es fallt auf, dass Vater

* haufiger unangemessen mit Gefihlen umgehen als
Mutter

* haufiger auf Geflihle nicht reagieren besonders bei
Angstpatienten

 sehr haufig auf Gefluihle nicht reagieren (57 %)

Serge K. D. Sulz, Stefan Hagspiel, Sonja Gerner, Miriam Hebing, Gernot Hauke (2011). Lebens- und Krankheitsgeschichte:
Der VDS1 Fragebogen in der klinischen und wissenschaftlichen Anwendung am Beispiel der Kindheit von Patienten mit
Depression und Angstkrankheiten. Psychotherapie 16-1, S. 93-102



Das Kind adaptiert auf diese maladaptiven
Einfllisse der Eltern
durch Bildung einer
Uberlebensregel

- die im Erwachsenenalter dysfunktional wird und
zur Symptombildung fiihren kann

© Serge Sulz Biographien lesen lernen
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Abbildung 2: Verhaltensdiagnostischer Ablauf
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Meine Lebensgeschichte VDS1

Vater
Mutter
Geschwister

Weitere Bezugspersonen

Sozialverhalten

Rolle in sozialen
Gemeinschaften

Leistungsverhalten
Umgang mit Geflhlen
Sexuelle Entwicklung

Position in
/weierbeziehungen

Korperliche Entwicklung

Kérperliche
Erkrankungen

13. Besondere Belastungen
14. Kinderangste und —neurosen

15. psychische oder
psychosomatische Beschwerden

16. ambulante psychiatrische oder
ps%chotherapeutische
Behandlungen

17. Stationare psychiatrische oder
ps%chotherapeutische
Behandlungen

18. Jetzige Lebenssituation
19. Ehe, Partnerschaft

20. Meine Familie

21. Mein Leben jetzt

22. GrolBere Veranderungen in den
letzten 2 Jahren

23. Positive, Kraft gebende Quellen

24. Anlass des jetzigen
Therapiebeginns



Fall soziale Angst
Lebensgeschichte

Gliederung wie VDS1 und VDS6a




1) Mein Vater (Alter, Beruf, Bildung, wichtigste Eigenschaft, wie war die
Beziehung? Wie gehen Sie miteinander um? z.B. Mein sehr leistungsorientierter

Vater nahm mir durch ride Ubergriffe wie “Geh weg, das kannst Du jadoch nicht

das Interesse an Leistungs- und Aufgabenorientierung).

Der jetzt 70-jahrige Adoptivvater war friiher Schreiner. Dieser sei ruhig, sehr
verschlossen, unterwirfig, angepasst gewesen und konnte sich gegen die

Adoptivmutter nicht durchsetzen, den Patienten nicht gegen sie verteidigen. Von
ihm fuhlte er sich eher verstanden. Er war sein Vorbild.

2) Meine Mutter (Alter, Beruf, Bildung, wichtigste Eigenschaft, wie war die

Beziehung? Wie gehen Sie miteinander
um? (z.B. Meine sehr angstliche Mutter verhinderte, dafs ich mich mehr hinaus

wagte.)

C

Die 64-jahrige Mutter wurde wegen einer Wirbelsaulenerkrankung berentet. Sie
sei herrisch und intolerant gewesen, stellte hochste Anforderungen, hatte den
Ehrgeiz, vor den Leuten mit guten Leistungen dazustehen, lobte ihn aber nie
dafur. Er liebt sie noch immer und leidet darunter, kein Verstandnis bei ihr zu
finden. Materiell erflllte sie ihm fast jeden Wunsch.

'Iagnosesltzung 01 © Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019 39
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3) Meine Geschwister (wieviel dlter/jinger), wichtigste Eigenschaft, wie war die
Beziehung? Wie gehen Sie
miteinander um?)

Der Patient hat keine Geschwister.

4) Meine weiteren Bezugspersonen - wichtig fir mich war (z.B. GroRReltern,
Kindermadchen):

Die GroBmutter betreute ihn tagsuber bis zur Einschulung. Sie war streng,
aber verstandnisvoll. Von ihr fuhlte er sich wirklich geliebt. Sie starb, als er
12 Jahre alt war.

Diagnosesitzung 01

Befund — Syndrom — Diagnose
und aktuelle Krankheitsgeschichte

© Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019
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5) Mein Sozialverhalten (Wie waren Sie als Kind, wie reagierten Sie als Kind auf
andere, wie andere auf Sie?)

Als Kind war er bray, freundlich, von Erwachsenen gemocht. Da er sich nie
wehrte, wurde er oft von anderen Kindern verpriigelt oder von Spielen
ausgeschlossen. Er fuhlte sich deshalb nur zu Hause bei der Mutter sicher.

6) Meine Rolle in sozialen Gemeinschaften (Gruppen):
(z.B. Aullenseiter, einfaches Mitglied, Fihrer)

In Gruppen Gleichaltriger war er Aul3enseiter und Prugelknabe

Dlagnosesrtzung 01 © Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019

Befund — Syndrom — Diagnose
und aktuelle Krankheitsgeschichte
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7) Mein Leistungsverhalten (Schule, Beruf, z.B. bei wohlwollenden
Lehrern/Vorgesetzten sehr gute Leistungen,
bei kritischen Lehrern grofse Leistungseinbriiche)

In der Schule war er bis zur Pubertat sehr gut, spater durchschnittlich.

8) Mein Umgang mit Gefuhlen als Kind (z.B. in traurig machenden Situationen

eher gereizt-aggressiv oder
z.B. nie Geflihle zeigend)

In der Kindheit herrschten Angst, Traurigkeit und Einsamkeitsgefuhle vor.
Wut und Arger zu zeigen war verpont.

Diagnosesitzung 01

Befund — Syndrom — Diagnose
und aktuelle Krankheitsgeschichte

© Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019
www.cip-medien.com

42




9) Meine sexuelle Entwicklung (evtl. Schuldgefiihle, Angste,
Funktionsstérungen, Homosexualitat,
Genul¥fahigkeit)

Die sexuelle Entwicklung war beeintrichtigt von Schuldgefiihlen und Angsten.

Heute bestehen noch frihzeitige Ejakulationen und verminderte
Genussfahigkeit.

10) Meine Position in Zweierbeziehungen (eher dominierend oder angepalit,
nachgiebig)?

In Zweierbeziehungen nahm er die abhangige, submissive Position ein, passte
sich an.

Diagnosesitzung 01

Befund — Syndrom — Diagnose
und aktuelle Krankheitsgeschichte

© Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019
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11) Meine korperliche Entwicklung (z.B. kleinwiichsig, Behinderung,

Minderwertigkeitsgefuhle wegen
eines Korperbereichs)

Als Kind war er korperlich sehr diinn und schwachlich.

12) Meine korperlichen Erkrankungen in Vergangenheit und Gegenwart (z.B.
2001 Magenoperation, seit 2002 Diabetes und Bluthochdruck).

Seit der Pubertat besteht Akne, die zwischen 18 und 22 Jahren sehr schwer
war (Gesicht und Riicken).

DiagnOSESitzung 01 © Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019

Befind s Syndrotn= Diagtioss www.cip-medien.com
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Meine Lebensgeschichte VDS1

Vater schwach, angepasst, Vorbild

Mutter herrisch, leistungsfordernd, kein Verstandnis
Geschwister nein

Weitere Bezugspersonen Oma streng, geliebt, starb 12J.
Sozialverhalten verprugelt, nie gewehrt

Rolle in sozialen Gemeinschaften Auenseiter
Leistungsverhalten bis Pubertat sehr gut

Umgang mit Geflihlen Angst, traurig, einsam, keine Wut

O o N Uk WDNR

Sexuelle Entwicklung Angst, Schuldgefihle

[HY
o

. Position in Zweierbeziehungen abhangig, submissiv

[E
[E

. Korperliche Entwicklung diinn, schwachlich

12. Korperliche Erkrankungen schwere Akne

13. Belastungen mit 10 Tagen Heim, 2 Jahre Adoption
14. Kinderangste und —neurosen Nachtangst, Bettnassen

© Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019 www.cip-medien.com
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Fall soziale Angst 10 Tage alt Waisenhaus

2 Jahrgh Adoption

schwach, angepasst,

Vorbild herrisch, kein Verstandnis

KIND /

streng, geliebt,

starb 12J.

© Serge Sulz Biographien lesen lernen
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Fall soziale Angst 10 Tage alt Waisenhaus

2 Jahrgh Adoption

schwach, angepasst, herrisch, kein Verstandnis

Vorbild

Merkmale:
Dunn
Schwachlich
Lernt gut

Interaktionen:

Verprugelt
Nie gewehrt
Aullenseiter

Familie & Eltern:
Abhangig, submissiv, Schutz

suchend

streng, geliebt,

starb 12J.

Gefuhle:
Angst, traurig,
einsam, keine Wut
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Handout Fall soziale Angst &
Tab. Das bewirkte ...KOPIE rot-
schwarz

Bitte besprechen Sie diese Biographie in einer
Dreiergruppe und fiillen Sie gemeinsam die rechte
Spalte der Tabelle Auswirkungen Biographie in
lhrem HANDOUT aus.




Wer oder was ...

War so oder so ...

Das bewirkte:

1. Vater schwach, angepasst,
trotzdem Vorbild
2. Mutter herrisch,

leistungsfordernd, kein
Verstandnis

[ Ubung 1 ]

3. Geschwister

nein

4. Weitere
Bez ugspersc-nen

Oma streng, geliebt,
starb 12J.

REFLEXION

5. Sozialverhalten

verprugelt, nie
gewehrt

6. Rolle in sozialen
Gemeinschaften

AuRenseiter

7. Leistungsverhalten

bis Pubertat sehr gut

8. Umgang mit Gefihlen

Angst, traurig, einsam,
keine Wut

9. Sexuelle Entwicklung

Angst, Schuldgefihle

10. Position in
Zweierbeziehungen

abhangig, submissiv

11. Korperliche

dinn, schwachlich

© Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019 www.cip-medien.com

Entwicklung
12. Korperliche schwere Akne
Erkrankungen
13. Belastungen mit 10 Tagen Heim, 2
Jahre Adoption
14. Kinderangste und Nachtangst,

Kinderneurosen

Bettnassen
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13) Meine besonderen Belastungen und Auffalligkeiten in der individuellen
Entwicklung und/oder der

familidren Situation ( z.B. 1. Tag im Kindergarten, Einschulung, Scheidung der
Eltern, Ubergang zu Oberschule

nicht geschafft etc.)

Besondere Belastungen im Lebenslauf waren: Er wurde im Alter von 10 Tagen
von der Mutter ins Sauglingsheim gegeben. Mit 2 Jahren wurde er
adoptiert. Die Umgewohnung fuhrte zu anhaltendem Schreien, so dass die
Mutter den Nachbarn alles erklaren musste. Alle spateren
Schwellensituationen waren mit grolser Angst verbunden (Kindergarten,
Einschulung, Wechsel ins Gymnasium, Berufsanfang, Bundeswehr).

14) Meine Kinderangste und -neurosen, (z.B. Nachtangst, Bettnassen,
Nagelkauen, Stehlen).

In der Kindheit bestand Nachtangst, Angst vor Tieren und Bettnassen.

Diagnosesitzung 01

Befund — Syndrom — Diagnose
und aktuelle Krankheitsgeschichte
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15) Meine friiheren psychischen oder psychosomatischen Erkrankungen (z.B.
Kopfschmerzen, Schlafstorungen,

Phobien, “Nervenzusammenbruch", Selbstmordversuch), deren Anlal,
Intensitat, Dauer und

Behandlungsbedurftigkeit.

Seit der Kindheit bestehen Spannungskopfschmerzen, zum Tg_il so schwer,
dass Tatigkeiten unterbrochen werden miussen. Die sozialen Angste und die
Akne fihrten seit dem 16. Lebensjahr immer wieder zu Suizidgedanken.

16) Meine bisherigen ambulanten psychiatrischen und psychotherapeutischen
Behandlungen.

Bisher gab es keine ambulanten psychiatrischen bzw. psychotherapeutischen
Behandlungen.

Dlagnosesrtzung 01 © Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019
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17) Meine bisherigen psychiatrischen und psychotherapeutischen

Klinikaufenthalte
(Wann? Wo? Wie lange? Warum? Mit welchem Erfolg?).

Es waren auch keine stationaren psychiatrischen bzw. psychotherapeutischen
Behandlungen erforderlich.

18) Meine jetzige Lebenssituation: berufliche Situation

Die jetzige Lebenssituation ist dadurch gekennzeichnet, dass er gegen den
Willen der Mutter sein BWL-Studium aufgeben mochte, um Musiker zu
werden. Starke Versagens- und Erwartungsangste behindern aber seinen
Einstieg. Er hat Angst vor Arbeitgebern, dass sie seine Arbeit schlecht finden

und deshalb bose sind.

Dlagnosesrtzung 01 © Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019 57
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19) Meine Ehe/Partnerschaft (Beschreibung der Ehefrau/des Ehemannes mit
Alter, Beruf, Bildung, wichtigste Eigenschaften, wie ist die Beziehung? Wie

gehen Sie miteinander um?)

Bisher hatte er noch keine feste heterosexuelle Beziehung, er selbst sucht
aktiv keine Partnerin. Wenn Frauen aktiv werden, fihlt er sich unfrei.

20) Meine Familie (Wer ist meine Familie? Wer oder was daran ist belastend,
wer oder was stltzend?)

Er liebt seine Eltern, fihlt sich ihnen zugehorig, sucht dringend die Bestatigung
seiner Mutter, dass seine Lebensplane fir sie akzeptabel sind und sie ihn auch
mag, wenn er eigene Wege geht. Er kann seinen Plan, das Studium aufzugeben
und in die berufliche Unsicherheit eines Musikanten zu gehen, nicht langer
geheim halten, da das Stipendium fir sein Studium auslauft.

Dlagnosesrtzung 01 © Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019 53
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21) Mein Leben kurz vor der jetzigen Erkrankung (das Jahr vorher):

In den letzten zwei Jahren hatte er praktisch nicht mehr studiert, sondern
sich als Musiker ausbilden lassen. Aus Angst vor der Reaktion seiner Mutter
hatte er ihr dies vollig verschwiegen.

22) Meine groReren Veranderungen im Leben in den letzten 2 Jahren vor der
Erkrankung:

Er bewegt sich im Kunstlerdasein, hat dadurch sporadische Kontakte und
Informationen Uber Verdienstmoglichkeiten.

Diagnosesitzung 01

Befund — Syndrom — Diagnose
und aktuelle Krankheitsgeschichte
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23) Meine positiven, Kraft gebenden Quellen in meiner jetzigen Lebensfiihrung?

Kraft gibt ihm Musik und seine Kunst

24) Mein Anlass zum Therapiebeginn: Falls die Erkrankung schon langer
andauert, welche Veranderungen
oder Umstande fihrten dazu, dass Sie gerade jetzt die Therapie aufgenommen

haben?

Die Angst vor der unausweichlichen Konfrontation mit der Mutter fihrte zur
starken Zunahme seiner Angste, so dass er jetzt zur Aufnahme der Therapie
kam.

Dlagnosesrtzung 01 © Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019
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Meine Lebensgeschichte VDS1 Fortsetzung

15. psychische oder psychosomatische Beschwerden
Kopfschmerzen, Suizidgedanken

16. ambulante psychiatrische oder psychotherapeutische
Behandlungen nein

17. Stationare psychiatrische oder psychotherapeutische
Behandlungen nein

18. Jetzige Lebenssituation heimlich Studium abgebrochen,
um Kunstler zu werden

19. Ehe, Partnerschaft keine, sucht auch nicht
20. Meine Familie er liebt seine Eltern

21. Mein Leben jetzt Stipendium lauft aus, nicht langer
Geheimhaltung moglich

22. Grolsere Veranderungen in den letzten 2 Jahren s.o.
23. Positive, Kraft gebende Quellen Musik, Kunst

24. Anlass des jetzigen Therapiebeginns anstehende
Konfrontation mit der Mutter

© Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019 www.cip-medien.com
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Fall soziale Angst 10 Tage alt Waisenhaus

2 Jahre4 Adoption

schwach, angepasst, Vorbild herrisch, kein Verstandnis

streng, geliebt,

starb 12J.
erwachsener /
Sohn
HEUTE Beruf: HEUTE Beziehungen:
Heimlich Studium abgebrochen Kein Bedurfnis nach
Klinstlerische Laufbahn Beziehungen auferhalb

des Elternhauses,
sucht keine Freundin
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Biographie als Gebaude des Lebens: Fall soziale Angst

Kinder und Gruppen Gesellschaft

mein Platz auf der Welt

MUTTER
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Biographie als Gebaude des Lebens: Fall soziale Angst

Kinder und Gruppen Gesellschaft

mein Schutz

mein Platz auf der Well

MUTTER
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Biographie als Gebaude des Lebens: Fall soziale Angst

Kinder und Gruppen Gesellschaft

Vertrauen in die Welt

mein Platz auf der Well

MUTTER
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Biographie als Gebaude des Lebens: Fall soziale Angst

Kinder und Gruppen Gesellschaft

Erkunden der Welt
- Aus dem Schutz heraus

mein Platz auf der Well

MUTTER
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Biographie als Gebaude des Lebens: Fall soziale Angst

Kinder und Gruppen

Mich selbst behaupten
— mich wirksam fuhlen

mein Platz auf der Well

MUTTER
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Biographie als Gebaude des Lebens: Fall soziale Angst

Gute Begegnungen in der Welt
Kinder und Gruppen

) .

Schutz
Freunde ynd

Unterstutzung
bleiben

mein Platz auf der Well

MUTTER
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Biographie als Gebaude des Lebens: Fall soziale Angst

Gute Begegnungen in der Welt

Einzelne und Gruppen

—

_ Ruckendeckung
Meine bzw.

Freunde Unterstitzung
bleibt

Meine Welt Meine MUTTER
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Biographie als Gebaude des Lebens: Fall soziale Angst

Meine

Ressourcen

Einzelne und Gruppen

—)

Meine
Freundsé

Familie

Meine Welt Meine MUTTER

Meine
Ressourcen
geben mir
weiteren Ruckhalt

Mein Platz auf der Welt
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Biographie als Gebaude des Lebens:
Fall soziale Angst Schutz mit

Kinder und Gruppen Schraubzwinge

Adoptivvater

Adoptivmutter

— e e == == == == Kein Platz auf der Welt

© Serge Sulz Biographien lesen lernen
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Wer oder was ...

War so oder so ...

1

. Vater

schwach, angepasst,
trotzdem Vorbild

Biographische
Charakteristik:

2. Mutter herrisch,

leistungsfordernd, kein
Verstandnis

Von der leiblichen Mutter
10 Tage alt ins

3. Geschwister nein . .

4. Weitere Oma streng, geliebt, Wa|SenhaUS ge_geben’ mit
Bezugspersonen starb 12J. 2 Jahren adOptleI't, elinen

5. Sozialverhalten ;::f;:ftelt, nie ZU SChwaChen Vater und

6. Rolle in sozialen AuRenseiter eine herrische nur

Gemeinschaften

zuhause schutzende

~

Leistungsverhalten bis Pubertat sehr gut

8. Umgang mit Gefuhlen MUtter. Er war in K|ga Und

Angst, traurig, einsam,
keine Wut

Schule Aggressionen

9. Sexuelle Entwicklung Angst, Schuldgefihle

Gleichaltriger ausgeliefert.
Sehr brav und fleil3ig bis

10. Position in
Zweierbeziehungen

abhangig, submissiv

11. Korperliche dinn, schwachlich

Entwicklung zur Pubertat. Dann
12. Korperliche schwere Akne : . -
Erkrankungen hg_lmllche Ablosung und
13. Belastungen mit 10 Tagen Heim, 2 KU nStler Werden . JetZt
Jahre Adoption :
14. Kinderangste und Nachtangst, Konflikt.
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Kinderneurosen Bettnassen
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Was lese ich aus dieser Biographie?

* Beim Versuch, die gesamte Biografie auf sich wirken
zu lassen, konnen wir wieder am Beispiel des Falles
zur sozialen Angst ein Blitzbild erzeugen:

e Zehn Tage nach der Geburt fast zwei Jahre lang im
Waisenhaus bedeutet keine zuverléissi%(e Bindung. Die
Adoptivmutter ist die Rettung. Sie merkt nicht, dass
ihr angstliches Kind im Kindergarten und noch
schlimmer in der Schule Opfer von Aggressionen ist,
die die Welt au3erhalb des Elternhauses zur Holle
machen. Um ihren Schutz nicht zu verlieren, ist er bis
zur Pubertat brav und fleiSig. Dann entsteht
allmahlich immer mehr Eigenstandigkeit, allerdings
nur ganz heimlich. Statt BWL zu studieren, beginnt er
eine Kinstler Ausbildung. Das musste er jetzt der
Adoptivmutter gestehen und er ist sich sicher, ihren
Schutz zu verlieren. Ergebnis ist eine erhebliche
Angstsymptomatik.



Meine Lebensgeschichte
Gliederung wie VDS1 und

VDS6a
fur SE, nicht far Therapie

Datei Meine Lebensgeschichten nur flir SE




Handout Meine
Lebensgeschichte &
30 Fragen &
Diagramm In welche
Welt

Ubung 2 .

/weiergruppe: Erzahlen & 30 Fragen

Bitte schreiben Sie anhand der vorgegebenen Gliederungspunkte
noch einmal lhre Biographie — diesmal nicht vom Er-Leben her,
sondern die Fakten lhres Lebens. Verwenden Sie dazu in lhrem
HANDOUT die Vorlage ,,Meine Lebensgeschichte” und

beantworten Sie anschlielsend die 30 Fragen zur Biographischen
Analyse




[ Ubung 2 }

Meine Lebensgeschichte schreiben

* Sie erhalten die Kopien, in die Sie Ihre Aufzeichnungen
eintragen kdnnen bzw. anhand derer Sie in lhrer
Zweiergruppe lhre Lebensgeschichte erzahlen kénnen.
Achten Sie darauf, dass Sie das, was Sie sagen, auch fihlen.

* Beantworten Sie anschlielfend im Gesprach unter vier
Augen in einer Kleingruppe die nachfolgenden 30 Fragen.

e Abschliellend fassen Sie zus~~=~= ~= hand das Ninceannna-

In welche Welt wurde ich hineingeboren?
Meine Kindheit

AuRerfamilidre
Personen,

Kinder

KIND

Interaktionen:

......................

© Serge Sulz Biographien lesen lernen Familie & Eltern: i
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Meine Lebensgeschichte - Gliederung wie VDS1 und VDS6a
1) Mein Vater (Alter, Beruf, Bildung, wichtigste Eigenschaft, wie war die Beziehung? Wie gehen Sie
miteinander um? z.B. Mein sehr leistungsorientierter Vater nahm mir durch riide Ubergriffe wie
“Geh weg, das kannst Du jadoch nicht” das Interesse an Leistungs- und Aufgabenorientierung).

2) Meine Mutter (Alter, Beruf, Bildung, wichtigste Eigenschaft, wie war die Beziehung? Wie gehen
Sie miteinander um? (z.B. Meine sehr angstliche Mutter verhinderte, daR ich mich mehr hinaus
WAETE.) terruererrersssrnensssneressensennesseessssnssns eessssessss sessesssssssses sessessesssssesssssss sessessessessss sesssssssses sessesssssassssnssses

3) Meine Geschwister (wieviel dlter/jiinger), wj
gehen Sie miteinander um?)

- vollstandig im HANDOUT

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

5) Mein Sozialverhalten (Wie waren Sie als Kind, wie reagierten Sie als Kind auf andere, wie andere
T L i

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6) Meine Rolle in sozialen Gemeinschaften (Gruppen):
(z.B. AuBRenseiter, einfaches Mitglied, Fuhrer)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

7) Mein Leistungsverhalten (Schule, Beruf, z.B. bei wohlwollenden Lehrern/Vorgesetzten sehr gute
Leistungen, bei kritischen Lehrern groRe Leistungseinbriiche)
8) Mein Umgang mit Gefiihlen als Kind (z.B. in traurig machenden Situationen eher gereizt- )
aggressiv oder z.B. nie Gefiihle zeigend) '



[ Ubung 2 ]

30 Fragen (Antworten dazu mussen Sie nicht aufschreiben)

Welche Geflhle traten wahrend des Schreibens auf?

Welche Erinnerungen kamen neu oder verstarkt hoch?

- Was fehlte in Ihrer Kindheit?

Worin bestand die Frustration lhres zentralen BedUrfnisses,

worin bestand eine zentrale Bedrohung?

- Konnen Sie verstehen, wie diese Kindheitsgeschichte dazu fuhrte, Sie so ein
Kind wurden? So ein/e Jugendliche/r? So ein/e Erwachsene/r?

- Wie es kam, dass Sie so mit Gefuhlen, mit Leistung, mit Ihrem Korper, mit
Sexualitat umgingen?

- Wozu verhielten Sie sich gegenlber Erwachsenen, gegenuber Kindern so wie
Sie es taten?

- Welche Chance wurde lhnen nicht gegeben? Zu welchen Fahigkeiten,
welchen Entwicklungen gab lhre Kindheit Ihnen keine Forderung?

DlagnOSESItzung 01 © Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019
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[ Ubung 2 ]

Weitere Fragen (Antworten dazu mussen Sie nicht aufschreiben)

- Wozu verhalf IThnen lhre Rolle in sozialen Gemeinschaften/Gruppen? Was
verhinderten Sie durch dieses Rollenverhalten?

- Welche Vorteile hatte fir Sie die Position, die Sie in Zweierbeziehungen
einnahmen?

- Was erhielten. bewahrten Sie dadurch in Ihren Beziehungen?
- Was fehlt in lhrer heutigen Lebensgestaltung, was ist Giberbetont?

- Wolzu?brauchen Sie lhre Partnerschaft/lhre wichtigen Beziehungen/lhre
Familie:

- Was verhinderte, dass Sie |hr Leben, Ihre Beziehungen befriedigender
gestalten konnten?

- Was hatten Sie tun missen, andern massen, um zu einem befriedigenderen
Leben, zu befriedigenderen Beziehungen zu kommen?

- Welche Funktion und Wirkung hatte diesbezuiglich Ihre Symptombildung?

- Wie ware lhr Leben ohne Symptombildung weitergegangen, welche Vorteile,
welche Nachteile hatte dies gehabt?

- Welche Starken haben Sie entwickelt, welche Quellen geben Ihnen Kraft?
- Welchen neuen, alternativen Losungsweg kdnnen Sie sich heute vorstellen?

DlagnOSESItZUng 01 © Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019
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{ Ubung 2 ] In welche Welt wurde ich hineingeboren?

Meine Kindheit

AuRerfamiliare
Personen,
Kinder
KIND
Interaktionen:
Merkmale:
Familie & Eltern
Gefuhle:

© Serge Sulz Biographien lesen lernen
2019 www.cip-medien.com



QMPO3-Bel Belastende Faktoren in der Kindheit und Jugend:

) Erbliche Belastung psychisch (z.B. affektive oder schizophrene Psychosen in der Familie oder Alkoholismus)
) Mutter ist in meinen ersten Lebensjahren psychisch krank gewesen (incl. Sucht)

) Vater ist in meiner Kindheit psychisch krank gewesen (incl. Sucht)

) Mutter lebte in meinen ersten Lebensjahren unter extrem belastenden Bedingungen

) Standige massive Auseinandersetzungen der Eltern meiner Gegenwart als Kindes

(
(
(
(
(
( ) Haufige korperliche Gewalttatigkeiten von Seiten der Eltern in meiner Kindheit
() Sexueller Missbrauch in meiner Kindheit

( ) Ich wurde die ganze Woche bei den GroReltern abgegeben und erst zum Wochenende geholt
( ) Ich wurde unter der Woche zu Pflegeeltern gegeben

( ) Ich verbrachte Monate bis Jahre im Heim

(

Mutter war in den ersten beiden Lebensjahre langere Zeit im Krankenhaus, wahrend der Vater weiter zur
Arbeit ging

) Ich war als Kind in den ersten drei Lebensjahren langere Zeit ohne Mutter im Krankenhaus

) Trennung bzw. Scheidung der Eltern wahrend meiner Kindheit

) Tod eines Elternteils wahrend meiner Kindheit

) Tod eines Geschwisters wahrend meiner Kindheit

) Ich hatte in meiner Kindheit eine schwere korperliche Erkrankung, die mein Leben stark beeintrachtigte
) Ich hatte in meiner Kindheit ein sehr traumatisches Erlebnis, das nicht verarbeitet werden konnte

)lch musste in meiner Kindheit eine Serie von sehr belastenden Erlebnissen Giber mich ergehen lassen

) Ich hatte psychische Erkrankung(en) in der Kindheit und Jugend



VDS24 Frustrierendes
Elternverhalten




Handout VDS24
Frustrierendes
Elternverhalten

Ubung 3a

Ich lade Sie jetzt zu einer Imagination als Zeitreise in lhr
Vorschulalter ein. AnschlieBend werde ich Sie bitten,
die Fragen FRUSTRIERENDES ELTERMVERHALTEN in
lhrem HANDOUT zu beantworten. Achten Sie darauf, an
welcher Stelle bestimmte Gefiihle auftreten.




[ Ubung 3a }

Eltern frustrieren Zugehdrigkeitsbedurfnisse

Bitte Zutreffendes ankreuzen

1.( ) Mir fehlte Willkommensein
bei Vater ( )? bei Mutter ( )?

2.( ) Mir fehlte Geborgenheit und Warme
von Vater ( )? von Mutter ( )?

3.( ) Mir fehlte zuverlassiger Schutz
bei Vater ( )? bei Mutter ( )?

4. ( ) Mir fehlte Liebe
von Vater ( )? von Mutter ( )?

5.( ) Mir fehlte Aufmerksamkeit, Beachtung
von Vater ( )? von Mutter ( )?

6. ( ) Mir fehlte Verstandnis
von Vater ( )? von Mutter ( )?

7.( ) Mir fehlte Wertschatzung, Bewunderung, Lob
bei Vater ( )? bei Mutter ( )?

Von diesen 7 Zugehoarigkeitsbedurfnissen fehlte mir
1? Am meisten: .........ccoceeveeeiveeeennnnn, (Nr. )

. . L] L] .
Diagnosesitzung 02 Am zweitmeisten: .........ccccceevveieinnn, (Nr. )

Biographie




[ Ubung 3a }

Eltern frustrieren Autonomiebedurfnisse

Bitte Zutreffendes ankreuzen

8. ( ) Mir fehlte das Selbstmachen diirfen, das Selbstkonnen diirfen
von Vater ( )? von Mutter ( )?

9. ( ) Mir fehlte Selbstbestimmung,Freiraum
von Vater ( )? von Mutter ( )?

10.( ) Mir fehlte es, Grenzen gesetzt zu bekommen
von Vater ( )? von Mutter ( )?

11.( ) Mir fehlte Gefordert werden , Gefordert werden
von Vater ( )? von Mutter ( )?

12.( ) Mir fehlte ein hilfreiches Vorbild, jemand zum Idealisieren
Vater ( )? Mutter ( )?

13.( ) Mir fehlte Intimitat, Hingabe, kindlicher Erotik
Vater ( )? Mutter ( )?

14. ( ) Wenn ich einen Gegeniiber suchte, so wich aus/wies mich zurlick
Vater ( )? Mutter ( )?

Von diesen 7 Autonomiebedurfnissen fehlte mir
! ? Am meisten: ..........cccocoveiieeennnn, (Nr. )
Didgrosesitzung 0z Am zweitmeisten: ..., (Nr. )

Biographie
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Eltern frustrieren Homoostasebedlrfnisse

Bitte Zutreffendes ankreuzen
H1.( ) Eine zu angstliche Bezugsperson war

von Vater ( )? von Mutter ( )?

H2. ( ) Eine zu bedrohliche Bezugsperson war
von Vater ( )? von Mutter ( )?

H3.( ) Eine zu bedrohliche AuBenwelt wurde mir vermittelt

Vater ( )? Mutter ( )?
H4. ( ) Extrem wiitend machte mich immer wieder
Vater ( )? Mutter ( )?
H5. ( ) Viel zu schwach als Gegenpol zum anderen Elternteil war
Vater ( )? - Mutter ( )?
H6. ( ) zu viele Schuldgefiihle machte mir immer wieder
Vater ( )? Mutter ( )?
H7. ( ) Missbraucht fiir seine eigenen Bediirfnisse hat mich
Vater ( )? Mutter ( )?

Von diesen 7 Homoostasebedurfnissen frustrierten Eltern
!? Am meisten: ...........cccocoveieieennn, (Nr. )

e _
DisgnosesitzangigaVeitmeisten: i (Nr. )

Biographie




[ Ubung 3a L .
uswertung VDS24 Frustrierendes Elternverhalten

Von den 7 Zugehorigkeitsbedirfnissen (1 bis 7) fehlte mir

Am meisten: ...........cccocoeveieieennn, (Nr. )

Am zweitmeisten: ..............cccceeeeeenn (Nr. )

Von den 7 Autonomiebediirfnissen (8 bis 14) fehlte mir
Am meisten: .........ccocceveeiviieiinnnenn, (Nr. )

Am zweitmeisten: .........ccccceviiiiinnnn, (Nr. )

Von obigen Bedurfnissen fehlte mir
Am meisten: ...........cccocoeveieieennn, (Nr. )
Am zweitmeisten: .............ccccceeeeeene (Nr. )

Von den 7 Homoostasebedlrfnissen frustrierten Eltern
Am meisten: ..........cccoeeveieveeenen, (Nr. )
Am zweitmeisten: ............ccoceeveineene (Nr. )

Von allen 21 Bedirfnissen fehlte mir

Am meisten: .........ccoeeevevevvieeennnn, (Nr. )
Am zweitmeisten: .........ccccceeeiieiinnn, (Nr. )
Diagnosesitzung 02

Biographie



Handout
Das verletzte
Kind

Ubung 3b

Nun mochte ich Sie einladen in der Imagination
Kontakt mit dem verletzten Kind von damals
aufzunehmen.




[ Ubung 3b Vorbemerkungen ] Das verletzte Kind:
Was ich damals wirklich gebraucht hatte

* Was wir heute als argerliche oder bedauerliche Frustrationen
sehen, war fir das Kind oftmals eine schlimme Verletzung, die
es mit sich in sein weiteres Leben tragen musste und den
spateren Menschen doch sehr zu seinem Nachteil pragte.

* Wenn es uns gelingt, jetzt diese Verletzung nachzufihlen und
daraus das Bedurfnis und den Wunsch wach werden zu lassen
fur das, was wirklich gebraucht worden ware, dann sind wir
einen Schritt weiter.

e Dies fuhrt zu einer Fantasie, in der sie sich selbst als das Kind
von damals erleben, diesmal aber sehr gut aufgehoben bei
den Eltern, die genau sptren was das Kind braucht und es ihm
einfach geben kénnen. In der Fantasie kann diese
Befriedigung und dieses Glick nach erlebt und auf eine
schone Weise erfahren werden.

* [ch mdchte Sie einladen, jetzt diesen Schritt vom Ungllick zum
Glick in der Fantasie zu gehen.



[ Ubung 3b Imgagination J Das verletzte Kind:
Was ich damals wirklich gebraucht hatte

* Sie haben angegeben, dass vor allem das Bedtirfnis nach
.................... Von den Eltern nicht befriedigt wurde. Welche
Situation fallt ihnen dazu ein? Wie hat sich Vater oder Mutter
verhalten? Was ist mit ihnen geschehen? Und wie ging es lhnen
wohl? Wenn Sie sich an das Gefuhl nicht erinnern, dann kbnnen
wir doch versuchen uns in das damalige Kind hinein zu versetzen
und Mitgefuhl mit ihm zu haben.

* Als zweites stellen Sie sich vor, als das Kind von damals Eltern zu
haben, denen ist mit sich in einer liebevollen Beziehung gut geht,
den es leicht fallt, feinflhlig auf Ihr Kind einzugehen, genau im
richtigen Moment genau das zu geben, was dieses gerade braucht.
Als Geschenk, ohne dass es daflir irgendwas zurlickgeben muss.
Einfach ein unbeschwertes frohes Kind sein. Geliebt werden
genauso wie es ist auch wenn es mal ein anstrengendes Kind ist.
Sich diese Liebe nie erarbeiten mussen.

* Wenn es lhnen gelungen ist, sich das vorzustellen und es auf eine
begliickende Weise zu geniellen, dann pragen Sie sich diese
Erfahrung gut ein, damit sie sich jederzeit ins Gedachtnis rufen
kdnnen.



Emotionen wahrnehmen:
Somatischen Markern
auf der Spur




smraslite v (harlhar & f Dysfantlonale Ub-erlebensregel
: (inneres Arbeitsmodell)

Biographie
Bedrohlich Frustrierend

l

. Uberlebensregel )
—  Weltbild B (inneres Arbeitsmodell) Selbstbild

] Dysfunktlonale Personllchkeltszuge |

e e

Symptomauslésende e, Symptombildung,
Lebenssituation Erkrankung
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Ein Beispiel: Ein

depressiver oo liebe Fray loh
: : itte, liebe Frau lc

Patient berichtet méchte am
Wochenende nicht
zU deinen Eltern

Der Therapeut fahren, sondern ins

irae!

fragt nach dem Gebirge!

ersten Gefihl.

Der Patient

erinnert;

SCHULDIG!

Erst eine

Imagination

bringt zutage

© Serge Sulz Biographien lesen 88
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..., dass er wutend ist

..., und die Depression die Notbremse war, die die
Wut wegmachte

© Serge Sulz Biographien lesen 89
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Funktionsanalyse: WOZU dient das Symptom?

Die Symptom auslosende Situation

Angst,
Vermeidet Zorn sekundares gegensteuerndes Gefiihl s 17|[: ¥

-GEFUHL
Vermeidet Angriff beobachtbares Verhalten Ruckzug

‘ Depression, Schmerzen,
Symptombildung Angstsyndrom,

Somatisierung
© S. Sulz 2014 www.cip-medien.com 90

Vermeidet Selbst-
wirksamkeit



Wie die Uberlebensregel (inneres Arbeitsmodell)die
Reaktionskette zum Symptom beeinflusst

Die Symptom auslosende Situation

primare Emotion
ARGER, ZORN, WUT

primarer Impuls
WIRKSAM WEHREN

Antizipation der F;)Igen ABLEHNUNG

Vermeidet Zorn sekunddres gegensteuerndes Gefuihl R {T|[: 58
-GEFUHL
Vermeidet Angriff beobachtbare Handlung Ruckzug
Vermeidet Selbst- ‘ i Depression, Schmerzen,
wirksamkeit Symptombildung Angstsyndrom, Somatisierung,
TRINKEN

© S. Sulz 2013 www.cip-medien.com 91



Szenische Verarbeitung von Erfahrungen (Damasio

1994)

Heutiger Streit mit Ehefrau ,Sie liebt mich nicht mehr”

Erinnerung an Mutters Zorn in der Kindheit

Inneres Bild erinnerter S& e (wie kurzer Film)

Bild erzeugt Emotion (evtl. nicht bewusst)

Bild fuhrt zu kindl. Selbstmodus (unterlegen)

Ehefrau wird im inneren Bm zur strafenden Mutter

v

Bestatigung der Uberlebensregel (inneres
Arbeitsmodell): Ich darf nicht ..

© Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019 www.cip-
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Simulations-Prozesse* im
Gehirn (Insula)

* Da unser Gehirn nicht nur reale Erlebnisse
mit starken Emotionen beantwortet,
sondern auch erinnerte und imaginierte,
kann jede wichtige Situation in der
Therapiestunde in den Therapieraum
geholt werden.

*Damasio 2001 © Serge Sulz Biographien lesen 93
lernen 2019 www.cip-medien.com



supplementar- mn‘igmfc{.mr

motorischer t
Cortex somato-
Cortex sensorischer
Cortex

pramaotorischer

Cortex gy ___\r\\\
FS ST NN
Insularer \

Ich will Dich
nie wieder
sehen

dorsolateraler
Cortex

nrl:-itafrnnta
Cortex
Therapeut

Ermoakicar Trackir>
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} primar
5"#.?5'33;?32'3" motorischer
Cort Caortex somato-
ortex sensaorischer
Cortex

pramotorischer
Cortex

dorsolateraler

Insularer
Cortex

Cortex

orbitofrontaler
Cortex

Patient

Therapeut

ErmaobLicarn Trackir>

2
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primar

supplementar- motorischer

motorischer t
Cortex somato-
Cortex sensorischer
Cortex

pramotorischer
Cortex

——

HET;THW“WHR
Insularer \
Cortex Y

-I::.{

dorsolateraler
Cortex

orbitofrontaler
Cortex

Therapeut

Ermoabican Trackil>
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supplementar- mn‘iﬂ:i'ﬂmr

motorischer t
Cortex somato-
Cortex sensorischer
Cortex

pramotorischer
Cortex

dorsclateraler
Cortex

orbitofrontaler
Cortex

insulérer
Cortex iverder

Therapeut

Ermuotion Tracking
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Gefuhl:
WUT
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Emotion Tracking als Tur zur
emotionalen Biographie




Somatischen Markern auf der Spur

* Ein konsequentes Verfolgen von somatischen
Markern der Gefuhle des Patienten ist die
Methode des Emotion Tracking, das vom
Microtracking® Ubernommen wurde

» Roter Faden der therapeutischen Arbeit sind die
momentanen Bewusstseinsprozesse des
Patienten und die durch diese angestoRenen
Gefuhle, die Uber somatische Marker bottom-up
erschlossen werden.

*Albert Pesso 2005

© Serge Sulz Biographien lesen 99
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Emotion Tracking ist: den Gefuhlen folgen

Im Gesprach wird darauf geachtet,

welche Situationen und Sachverhalte

welche Gefuhle

und welche Gedanken auslosen,

welche Korperreaktionen auf

welche Handlungsimpulse hinweisen konnen und
welche Erinnerungen damit assoziiert sind.

Hier noch weniqg fragen, sondern erzahlen lassen. Vor allem
keine Fragen stellen, die zum Nachdenken fuhren und
dadurch weg vom Gefuhl lenken,

sondern so fragen, dass ein inneres Bild entsteht

© Serge Sulz Biographien lesen 100
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Syntax und Semantik des Feedbacks

 ,lch sehe, « Wahrnehmung

 wie verzweifelt es  Gefuhl
Sie/Dich macht,

« wenn Sie/Du sich/Dich o Bewusstseinsprozess
daran
erinnern/erinnerst,

 dass sie einen heftigen .
Wutausbruch hatte.“ * Situativer Kontext

Dieser Satz ist Mentalisieren = reflektierte
Affektivitat = Gefuhl, das gespurt und reflektiert wird

101
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Vorlaufer in der Kindheit finden

1

,Ich habe mir solche Satze viel zu lang gefallen lassen.’

Therapeut: ,Gab oder gibt es jemand, der so etwas
sagte?”

,~Ja, mein Vater! Er qualte mich mit solchen Spruchen.”
Therapeutin: ,Erzahlen Sie etwas daruber”

Jetzt eroffnet sich die emotionale Geschichte.

© Serge Sulz Biographien lesen 102
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Kindheit wieder erleben — sich vorstellen,
das Kind von damals zu sein

Therapeut: ,Konnen Sie sich vorstellen, jetzt das Kind
von damals zu sein (welches Alter?) und hier steht Ihr
Vater? Was sagt und macht |hr Vater?”

,Er hort nicht auf, mich zu qualen.”

,lch sehe, wie viel Schmerz und auch Arger da ist, wenn
Sie erinnern, dass lhr Vater nicht aufhorte, Sie zu
qualen.”

,Ja, ich bin so wutend.”

103
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Die Wut des Kindes

« Jetzt kann eine Wutexposition* folgen, in der der
Patient seine Wut mit Worten und wenn moglich auch
mit Taten ausdruckt — so dass sein Wutausdruck
wirksam ist! Er darf nicht in Ohnmacht landen.

* (Gruppe: Deshalb ,akkommodiert” der Rollenspieler,
zeigt wie wuchtig die Wut bei ihm ankommt und ihn trifft.)

*Beschreibung bei Sulz und Lenz (2000)

© Serge Sulz Biographien lesen 104
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Eltern, die ich gebraucht hatte

1. Ther. spurt empathisch, was der Pat. gebraucht

hatte

2. Ther: ,,Sie hatten gebraucht, dass z.B.

jemand lhnen beisteht/ er zu Ihnen halt/ er fur

Siedaist ...”

1.

a kWD

Pat. bestatigt oder korrigiert

Pat. kann vor innerem Auge Bedurfnisbefriedigung sehen
Ther. fragt, wo, wer wie und bittet um Beschreibung
Ther. fragt, was die befriedigende Person sagen konnte

Ther. wiederholt diesen Satz und sieht, welches Gefuhl
entsteht

© Serge Sulz Biographien lesen 105
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|ldeale Eltern

Wenn deutlich ist, dass der Patient in seiner Vorstellung das
Kind von damals ist und deutlich Geftuhle und Bedurfnisse
spurt, schlagt der Therapeut einen zweiten Schritt vor, z.B.
den idealen Vater (der Vater, der gebraucht worden ware)
hier in den Raum zu holen

(Gruppe: ein Rollenspieler, der den ,,idealen Vater” spielt,)

der kindliche Bediirfnisse befriedigt, genau so wie dieses es
braucht.

Dieser sagt: Wenn ich da gewesen ware als der Vater, den Du
gebraucht hattest, als Du ein 6-jahriges Kind warst, hatte ich
gesagt , Ich verstehe, dass es Dir nicht so leicht fallt“ und
hatte Dich getrdstet. Ich hatte gesagt ,,Du hast viel Zeit und
ich helfe Dir.”

106
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Das kunstliche Gluck

» Das gluckliche Erleben in der Imagination erfullt Psyche
und Korper. Die Szene mit allen Aspekten wird betont
,foto- und videografiert® im Gedachtnis gespeichert mit
allen Wahrnenmungen und allen Gefuhlen und
Empfindungen — als Ressource, die jederzeit wieder
erinnert und hergeholt werden kann.

* Und zur Vision einer Wunscherfullung werden kann, die
hilft, Ziele zu verfolgen, die in diese Richtung gehen (auf
erwachsene Weise)

© Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019 www.cip-medien.com 107



Biographie: Phantasie gegen Realitat

1 gute gegen 999 schlechte
Erfahrungen:

1 scharzer Kieselstein unter 999
weilden

Man meint, 1 von 1000 sel nichts

Wenn Sie auf das Bild mit 999 weilden und 1 schwarzen
Steinchen schauen, wo landet Ihr Blick immer wieder?

Seine Wirkung ist also nicht 1 : 999, sondern umgekehrt
999 : 1.

Auch unsere Erwartungen andern sich uberproportional.

© Serge Sulz Biographien lesen 108
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1 scharzer Kieselstein unter 999 weilden

[ ]
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Das Seltene wirkt starker als
das Haufige

Man meint, 1 von 1000 sel nichts

Wenn Sie auf das Bild mit 999 weilden und 1 schwarzen
Steinchen schauen, wo landet Ihr Blick immer wieder?

Seine Wirkung ist also nicht 1 : 999, sondern umgekehrt
999 : 1.

Auch unsere Erwartungen andern sich uberproportional.

© Serge Sulz Biographien lesen 110
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Oder: 1 weilRer Kieselstein unter 999 schwarzen

© Serge Sulz Biographien lesen
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Handout
Syntax &
Eltern, die ich
gebraucht

UBUNG 4 hatte

Zuerst mochte ich lhnen gern zeigen, wie ich
vorgehe. Wer mochte mit mir uber ein belastendes
Gegenwartsthema sprechen oder uber eine
belastende wichtige Bezugsperson? Sie konnen
den Ablauf vergleichen anhand des LEITFADENS
EMOTION TRACKING in lhrem HANDOUT.




L]
L

C
o
c
=
o
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Emotion Tracking Leitfaden

Pat. berichtet uber emotional belastende Beziehung
Ther. Hort empathisch zu und beobachtet das Gesicht
Ther: Ich sehe, wie schmerzlich es sich anfuhlt

Ther: ... wenn Sie erinnern, wie er Sie behandelt hat

Pat: stimmt zu oder korrigiert

Pat. erzahlt von diesem Gefuhl ausgehend weiter

Ther. Spurt empathisch, was der Pat. gebraucht hatte
Ther: ,Sie hatten gebraucht, dass jemand Ihnen beisteht"
Pat. bestatigt oder korrigiert

. Pat. kann vor innerem Auge Bedurfnisbefriedigung sehen

. Ther. fragt, wo, wer wie und bittet um Beschreibung

. Ther. fragt, was die befriedigende Person sagen konnte

. Ther. wiederholt diesen Satz und sieht, welches Gefuhl entsteht
. Ther. fragt, wo bei wem und wie heute das zu bekommen ist

. Ther. fragt, was der Pat. tun musste, um es zu bekommen



Handout
" Emotion
UBUNG 5 Tracking

Leitfaden

Nun mochte ich Sie einladen, selbst den
Gefuhlen auf die Spur zu gehen. Lassen Sie
sich von lhrem Klienten die negativen Seiten
der Eltern schildern, notieren Sie das. Dann
laden Sie ihn/sie ein, sich die Eltern
vorzustellen, die er/sie gebraucht hatte — mit
jeweils den gegenteiligen Eigenschaften,
Worten und Handlungen




[ Ubung 5 ]

Was fehlte

« Was hat so sehr  Ich hatte gebraucht,
gefehlt? dass,

« \Von Vater ...  Ein Vater ...

 Von Mutter ...  Eine Mutter ...

Hoffnung, Vofreude

* |ch stelle mir jetzt vor, das im Moment zu kriegen
 |dealer Vater ...
 |deale Mutter ...

GLUCK

© Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019 www.cip-medien.com




Meine Mutter hatte folgende

Ich hatte eine Mutter gebraucht mit

Positiven Eigenschaften:

Positiven Eigenschaften:

Sie war oft, sagte oft, machte oft

Sie ist oft, sagt oft, macht oft

1 1
2 2
3 3

Negative Eigenschaften:

ohne Negative Eigenschaften:

Sie war immer, sagte immer, machte

Sie ist nie, sagte nie, macht nie

immer

1 1
2 2
3 3

Leider war sie nie, sagte nie, machte nie

stattdessen ist sie immer, sagte immer,
macht immer

1 1
2 2
2 3
© Serge Sulz Biographien lesen 116
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Mein Vater hatte folgende

Ich hatte einen Vater gebraucht mit

Positiven Eigenschaften:

Positiven Eigenschaften:

Er war oft, sagte oft, machte oft

Er ist oft, sagt oft, macht oft

1 1
2 2
3 3

Negative Eigenschaften:

ohne Negative Eigenschaften:

Er war immer, sagte immer, machte
immer

Er ist nie, sagte nie, macht nie

1 1
2 2
3 3

Leider war er nie, sagte nie, machte nie

stattdessen ist er immer, sagte immer,
macht immer

1 1
2 2
3 3
© Serge Sulz Biographien lesen 117
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B|nd U ngsmuster > Welches Bindungsmuster hat mein Patient?

Sichere Bindung: Das Kind findet EItern vor, die zwischen 8 und 18
Monaten zuverlassig verfugbar sind, sie sind so feinfuhlig, dass
Geborgenheit, Schutz, Sicherheit und Vertrauen in die Welt
gewahrleistet ist. Sein Bindungsystem kann seine Aktivitat herunterfahren
und beruhigen.

Unsicher-vermeidende Bindung: Eltern sind nicht zuverlassig da, zu oft
und zu lange weg. Wenn sie da sind, wenden sie sich dem Kind nicht aktiv
zu. Oder sie sind nicht gern da. Das Kind ist ihnen nicht so wichtig wie
anderes im Leben. Wenn das Kind nicht brav ist, drohen sie mit Trennung
und Verlassen. Eltern streiten sich so, dass das Kind befurchtet einen zu
verlieren.

Unsicher-ambivalente Bindung: Die Eltern zeigen in einem Moment viel
liebevolle Zuwendung und im ndchsten Moment aggressiven Arger. Fir
das Kind ist nicht vorhersehbar, ob es auf eine wutende oder eine
liebende Mama trifft.

Desorganisierte Bindung: Fur das Kind ist das Verhalten der Mutter
Uberhaupt nicht vorhersehbar. Es gibt nicht nur das Wechselbad Arger-
Liebe sondern nichts woran es sich halten kann. Es findet keinen Weg1tim
emotional zu Uberleben. Innen und atBeftrerrsecht-Clra®s v cp-medien.com




B|nd U ngsmuster > Welches Bindungsmuster hat mein Patient?

- Bindungsmuster ist im Verhalten des Kindes identifizierbar:

« Sichere Bindung: Das Kind erkundet den Spielraum in Anwesenheit
der Mutter. Wenn die Mutter den Raum verlasst, weint es und sucht
sofort ihre Nahe, wenn sie zuruckkommt. Cortisol nur kurz erhoht

* Unsicher-vermeidende Bindung: Wenn die Mutter den Raum verlasst,
ist das Kind weniger beunruhigt und sucht nach ihrer Ruckkehr auch
nicht sofort ihre Nahe. Bei diesen Kindern ist die emotionale Erregung
herunterreguliert, so dass ihre Antwort auf die Trennung schwach
ausfallt, nur eine geringe Alarmierung entsteht. Cortisol jedoch arhoht

 Ur wur
we Das zeigt sich im Fremde-Situationen-
ree Text 3hr
nu _ _ Iing
ho Siehe -2 Video .

. De (unsichere Bindung) s, will
tro
sol I Quelle von Beruhigung als auch von Angst und Frustration, '2°

wesalb ihre Anwesenheit eine undiffef&fZIEE°URY BICHE PEAIREHE



Das innere Arbeitsmodell
(Uberlebensregel)

Das innere Arbeitsmodell (Uberlebensregel) (Bowlby,
1976) gibt vor,

wie mit einer wichtigen Bezugsperson umgegangen
werden muss,

um moglichst hohe Bindungssicherheit herzustellen.

Bis ins Erwachsenenalter pragt das innere Arbeitsmodell
(Uberlebensregel)

das Beziehungsverhalten eines Menschen (Collins &
Read, 1994; Main, 1997).

- Wie versucht mein Patient bei mir sichere Bindung herzustellen?
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Fahigkeit zu sicherem Bindungsverhalten

* Um die Fahigkeit zu sicherem Bindungsverhalten zu
erwerben,

* benaotigt das Kind eine feinfuhlige Multter,
« die dem Baby seine Affekte spiegelit
* und es beruhigt.

- Wie kann ich bei meinem Patienten sicheres Bindungsverhalten herstellen?

© Serge Sulz Biographien lesen 122
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Markierte Affektspiegelung

Damit die Affektspiegelung beruhigend wirken kann,
muss sie

sowohl den Affekt des Kindes treffend enthalten

als auch die Information, dass die Mutter nicht so
beunruhigt ist wie das Kind, sondern dass sie den
Affekt gut meistern kann.

Sie muss auf diese Weise markiert sein

- Spiegele ich die Affekte meines Patienten?
- Spiegele ich sie markiert?

© Serge Sulz Biographien lesen 123
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Affektregulierung als Produkt der Bindung

* Die heutige Bindungstheorie betrachtet die
Affektregulierung als Produkt der Bindung.

* Misslungene Bindung resultiert in emotionaler
Dysregulation (herunter oder herauf regulierte Emotion)

Das zeigt sich im Marshmallow-Test
Siehe - Video
(Walter Mischel: Der Marshmallow-Test)

- Sind die Gefuhle meines Patienten herunterreguliert?
—Sind sie heraufreguliert? Was braucht er, um das zu andern?
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Bindung ist Voraussetzung fur kognitive
Entwicklung

* Die kognitive Entwicklung des Kindes im Vorschulalter
konnte Fonagy (1997) aus der Bindungssicherheit mit
der Mutter im Alter von 12 Monaten und mit dem Vater
Im Alter von 18 Monaten vorhersagen.

* 82 % der sicher gebundenen Kinder losten Theory-of-
Mind-Aufgaben (reflektieren konnen, dass
Uberzeugungen und Wiinsche eigenes Verhalten und
das Verhalten anderer vorhersagen),

« wahrend nur 46 % der unsicher gebundenen Kinder
diese Aufgaben Iosen konnten(Vorschulkinder)

- Besteht Bindungssicherheit zwischen mir und meinem Patienten?

© Serge Sulz Biographien lesen 125
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Bindung ist Voraussetzung fur kognitive
Entwicklung

* Theory-of-Mind-Aufgaben (reflektieren konnen, dass
Uberzeugungen und Wiinsche eigenes Verhalten und
das Verhalten anderer vorhersagen) losten

« 87 % der Kinder, die sowohl zu Vater als auch zu
Mutter eine sichere Bindung hatten, diese Aufgaben
losen konnten,

* 63 % der Kinder, die nur mit einer Elternperson eine
sichere Bindung hatten

* 50 % der Kinder, die zu keinem Elternteil eine sichere
Bindung hatten

(Vorschulkinder)

- Besteht Bindungssicherheit zwischen mir und meinem Patienten?
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Sichere Bindung macht das Gehirn frei fur
kognitive Entwicklung

« So lange keine sichere Bindung hergestellt ist,
arbeitet das Bindungssystem (Sicherheitssystem
sensu Bischof) auf Hochtouren. Alles andere ist
unwichtig.

* Wenn eine sichere Bindung hergestellt ist, muss das
Kind keinen Aufwand mehr betreiben, um diese
herzustellen, sondern wird frei fur spielerische
Entwicklung. Es kann und will sich fruher kooperativen
Interaktionsspielen zuwenden, wie sie die Als-ob-Spiele
darstellen. Sie konnen Aufgaben zum Gedankenlesen
und emotionalen Verstehen gut Iosen (Astington &
Jenkins, 1995).
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Sicher bindende Mutter sprechen uber Gefuhle
und Motive

Mutter, deren Kinder eine sichere Bindung aufgebaut
hatten, waren dadurch gekennzeichnet,

dass sie uber Gefuhle und Motive von Handlungen mit
dem Kind sprachen.

lhre Erklarungen mentaler Zustande fuhrten dazu, dass
das Kind Emotionen besser verstehen konnte (Denham,
Zoller & Couchoud, 1994).

Auch altere Geschwister fordern die
Mentalisierungsfahigkeit eines Kindes (Jenkins &
Astington, 1995).
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Mentalisierungsfahigkeit der Mutter ist
entscheidend

* Die Entwicklung der Mentalisierung hangt auch von der
eigenen Mentalisierungsfahigkeit der Mutter ab
(Fonagy, Steele, Moran, Steele & Higgitt, 1991).

* Fonagy et al. (2008) postulieren, dass_eine Mutter das
Baby von Geburt an als mentalisiertes Wesen, als
.mentalen Akteur” betrachtet, indem sie von einem
Uberzeugungs- und Wunschzustand ausgeht. Dadurch
ermoglicht sie allmahlich ein ,Kerngewahrsein eines
mentalistisch organisierten Selbstgefuhls® und eine
gemeinsame Erfahrung von Mentalisierung.
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Handout
Bindungs-
fragen

UBUNG 6

Die ndchste Ubung ist ein Bindungs-
Interview, in dem Sie explorieren, wie sicher
die Bindung lhres Klienten in der fruhen
Kindheit war (Zweiergruppe)




| Ubunge | Bindungsfragen nach Sulz

(jeweils Frage, woher das kommt, welche Auswirkungen es hat)

Wissen Sie etwas Uber lhre ersten beiden Lebensjahre?

Trennungen von der Mutter?

Was fur ein Kind waren Sie in dieser Zeit?

Beschreiben Sie lhre Mutter!

Wie reagierte sie, wenn sie im Stress war?

Wie reagierte sie, wenn sie auf Sie argerlich war?

Womit drohte sie dann?

Wenn es gut war zwischen |hnen, was waren die schonsten Situationen?
Wie waren Sie da miteinander?

Wie war der Korperkontakt?

Was brachte Geborgenheit?

Wie wichtig war Sicherheit, Schutz, Zuverlassigkeit?

Und heute? Wohligste Momente ...

Haben Sie Angst vor Trennung?

Was wurden Sie am liebsten tun, wenn Sie sich Uber jemand extrem argern?
Sind Sie eher ein anhanglicher Mensch oder ein betont selbstandiger?
Wie gut konnen Sie allein sein?

Mogen Sie es lieber nah oder mit Distanz?

Lieber verwohnen lassen oder andere verwohnen?



[ Ubung 6 ]

Meine Zeichen von unsicherer Bindung
. Von Eltern fehlte Schutz, Sicherheit, Zuverlassigkeit

1
2. Eltern drohten mit Weggehen, Wegschicken

3. lch war sehr anhanglich bis klammernd

4. Ich war von Mutter zu lange getrennt (Klinik, Heim)
S

6

. Zentrale Angst ist Angst vor Trennung, Verlust

. Zentrales Bedurfnis ist Schutz, Sicherheit,
Geborgenheit

) 7. Zentrale Wut ist Trennungswut
) 8. lch kann mich nicht trennen
) 9
)

AN N AN AN N N
SN N N N N N

. Ilch kann Disharmonie nicht aushalten
10.Ich kann nicht gut allein sein

AN N N N

Summenwert unsichere Bindung
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Lerngeschichte
Mutter — Kind
Vater - Kind

Frustration = Selbstgefuhl = Entwicklung

Bedurfnisbefriedigung = Selbstgefuhl->
Entwicklung




SKT14 Lerngeschichte Mutter - Kind

Lerngeschichte Mutter- Kind

Gebotenes, niitzliches Verhalten
gegeniiber meiner Mutter war:

Verbotenes, tabuisiertes Verhalten
gegeniiber meiner Mutter war:

Mutters Reaktion
(befriedigendes Verhalten) war:

Mutters Reaktion (frustrierendes bzw.
bedrohliches Verhalten) war:

Thre Reaktion stillte mein
Bediirfnis nach ...

[hre Reaktion bedrohte
mich/mein/meine ... :
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SKT14 Lerngeschichte Vater - Kind

Lerngeschichte Vater - Kind

Gebotenes, niitzliches Verhalten
gegeniiber meinem Vater war:

Verbotenes, tabuisiertes Verhalten
gegeniiber meinem Vater war:

Vaters Reaktion
(befriedigendes Verhalten) war:

Vaters Reaktion (frustrierendes bzw.
bedrohliches Verhalten) war:

Seine Reaktion stillte mein
Bediirfius nach ...:

2r rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

Seine Reaktion bedrohte
mich/memn/meine ... :
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SKT15: Relative und qualitative Bedeutung
von Vater und Mutter in der Kindheit

Bitte kreuzen Sie an. zu welchem Elternteil

welche Bedeutung am ehesten passt:

eher Vater

eher Mutter

Sewn/Thr negatives Verhalten bedeutete
Frustration

Sein/Thr negatives Verhalten bedeutete Bedrohung
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SKT15: Relative und qualitative Bedeutung
von Vater und Mutter in der Kindheit
Welches Gefiihl hatten Sie

welchem Elternteil am ehesten gegeniiber?

eher Vater eher Mutter

Liebe, Zuneigung

Arger, Wut

Angst, Furcht

Schuldgefiihl,
schlechtes Gewissen

Scham

© Serge Sulz Biographien lesen
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SKT15: Relative und qualitative Bedeutung von
Vater und Mutter in der Kindheit

Wer von beiden war |hr Problem-Elternteull,
als Sie Kind waren (vor der Pubertat)?

( ) Vater? ( ) Mutter?

Wessen Reaktionen beeinflussten
nachhaltiger lhre Verhaltensweisen?

( ) Vater? ( ) Mutter?

(d.h. meine Uberlebensregel war eher auf
diesen Elternteil ausgerichtet)
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Kein Handout
und keine
Kopie

UBUNG 7

Mit Empathie konnen wir nun erfassen, zu
welchem Selbstgefuhl die Frustration
zentraler Bedurfnisse fuhrt und spater zu
welchen Verhaltensweisen




Frustration kindlicher Bediirfnisse durch Fltern

BEDURFNIS frustrierendes Elternverhalten emotionale Reaktion des Kindes spatere Verhaltenstendenzen
Willkommen sein, |Das Kind zwar wahmehmen, aber
Dazu gehdren keine positive Reaktion auf sein
Kommen oder Dasein haben oder ??? ???
zeigen
[ Ubung 7 ]

oo

®

Das zeigt sich im Still-Face-Demo
Siehe - Youtube.com Video




Frustration kindlicher Bediirfnisse durch Eltern

BEDURFNIS frustrierendes Elternverhalten emotionale Reaktion des Kindes spatere Verhaltenstendenzen

Willkkommen sein, |Das Kind zwar wahmehmen, aber |Angst vor Ablehnung & Feindschaft, | eher schizoid

Dazu gehdren keine positive Reaktion auf sein Existenzangst, sich ausgeschlossen | (beziehungsmeidend,miBtrauisch,
Kommen oder Dasein haben oder |fiihlen rational)

zeiaen

Mir fehlte Willkommensein

[ Ubung 7 ]




Frustration kindlicher Bedurfnisse durch Eltern

BEDURFNIS frustrierendes Elternverhalten |emﬂumle Reaktion des Kindes ‘ spatere Verhaltenstendenzen

Geborgenheit, Dem Kind fast nie warmherzige 2707 10 X0 2o

Warme Néahe zum Auftanken von emotion. == CO I
[ Ubung 7 ]

Ild?ﬂl I |



Frustration kindlicher Bedurfnisse durch Eltern

BEDURFNIS frustrierendes Elternverhalten |emﬂomle Reaktion des Kindes ‘ spétere Verhaltenstendenzen
Geborgenheit,  Dem Kind fast nie warmherzige  [Angst vor Alleinsein, Verlustangst, | eher dependent (Nahe &Gebor-
Wérme Néhe zum Auftanken von emotion. |ungeborgen filhlen enheit suchend, unt
Mir fehlte Geborgenheit
[ Ubung 7 ]

Ildg!ll




Frustration kindlicher Bedurfnisse durch Eltern

BEDURFNIS frustrierendes Elternverhalten |emﬂumle Reaktion des Kindes ‘ spéatere Verhaltenstendenzen

Schutz, Sicher- Nicht da sein, wenn das Kind
helt, Zuverlass. | Schutz sucht; dem Kind nicht DP7? D277
zutrauen, daB es sich allein auBer =" ==
Sichtweite sicher bewegan kann
[ Ubung 7 ]

[ro 1 |



Frustration kindlicher Bedurfnisse durch Eltern

BEDURFNIS frustrierendes Elternverhalten |emﬂomle Reaklion des Kindes ‘ spéatere Verhaltenstendenzen

[ Ubung 7 ]
Schutz, Sicher- Nicht da sein, wenn das Kind Angst allein duBeren Gefahren sich der Verfigbarkeit von Men-
helt, Zuveriass. Schutz sucht; dem Kind nicht ausgesetzt zu sein, vor Unzuverlas- | schen verischermn - nicht allein
zutrauen, daB es sich allein auBer |sigkeit sein kénnen
Sichtweite sicher bewegen kann

Mir fehlte Schutz, Sicherheit, Zuverlassigkeit

[ | I



Frustration kindlicher Bedurfnisse durch Eltern

BEDURFNIS

frustrierendes Elternverhalten |emﬂumle Reaktion des Kindes ‘ spatere Verhaltenstendenzen

Nicht das Geflhl der Liebe spiren
und mit diesem Gefiihl mit dem
Kind in innigen Augen- und Korper-
kontakt treten

[rogen 1 |



Frustration kindlicher Bedurfnisse durch Eltern

BEDURFNIS

frustrierendes Elternverhalten |emﬂomle Reaktion des Kindes ‘ spéatere Verhaltenstendenzen

[ Ubung 7 ]

Nicht das Getihl der Liebe spiren |Angst vor Liebesverlust, sich ambivalent verstrickte Beziehun-
und mit diesem Gefhl mit dem ungeliebt fihlen gen

Kind in innigen Augen- und Korper-
kontakt treten

Mir fehlte Liebe

Ildg!ll | |



Frustration kindlicher Bedurfnisse durch Eltern

BEDURFNIS frustrierendes Elternverhalten |emﬂomle Reaktion des Kindes ‘ spéatere Verhaltenstendenzen

[ Ubung 7 ]
Aufmerksamkeil, |Sich in Gegenwart des Kindes
Beachtung (berwiegend etwas wichtigerem ?9?7? P?97°?
zuwenden

[ | | |



Frustration kindlicher Bedurfnisse durch Eltern

BEDURFNIS frustrierendes Elternverhallen lemnﬂomle Reaktion des Kindes ‘ spéatere Verhaltenstendenzen

[ Ubung 7 ]

Autmerksamkeil, |[Sich in Gegenwart des Kindes Angst vor Nichtbeachtung, sich nicht | entweder graue Maus oder

Beachiung Uberwiegend etwas wichtigerem beachtet fihlen standig im Mittelpunkt sein
zuwenden misend

Mir fehlte Aufmerksamkeit, Beachtung




Frustration kindlicher Bedurfnisse durch Eltern

BEDURFNIS frustrierendes Eltemnverhalten |emﬂomle Reaktion des Kindes ‘ spatere Verhaltenstendenzen

[ Ubung 7 ]

Empathie, Ver- Vollig aus Erwachsenenperspektive

standnis ohne Einfdhlungsvermdgen dem
Kind Anpassung und Verzicht ? ? ? ? ? ?
abverlangen

Ild?!ll | | I



Frustration kindlicher Bedurfnisse durch Eltern

BEDURFNIS frustrierendes Elternverhalten lemnﬂomle Reaktion des Kindes ‘ spéatere Verhaltenstendenzen

[ Ubung 7 ]

Mir fehlte Wertschatzung, Bewunderung, Lob

Empathie, Ver- Vollig aus Erwachsenenperspektive |Getihl, nicht verstanden zu werden, | in sich verschiossen
standnis ohne EinfGhlungsvermdgen dem Bedirfnisse nicht zugestanden zu

Kind Anpassung und Verzicht bekommen

abverlangen

[ | I



Frustration kindlicher Bedurfnisse durch Eltern

BEDURFNIS frustrierendes Eltemnverhalten |emﬂomle Reaktion des Kindes ‘ spatere Verhaltenstendenzen

[ Ubung 7 ]

Wertschatzung,
Bewunderung,

Kindliche Leistungen nicht lobend
wirdigen, stattdessen Mangel
rigen




Frustration kindlicher Bedurfnisse durch Eltern

BEDURFNIS frustrierendes Elternverhalten lemﬂomle Reaktion des Kindes ‘ spéatere Verhaltenstendenzen

[ Ubung 7 ]

Wertschatzung,
Bewunderung,

I{Indljche Leistungen nicht lobend | Angst vor Abwertung und Kritik,
wirdigen, stattdessen Mangel Gefihl der Minderwertigkeit
rigen

fehlendes Selbsteffizienzgetahl,
evil. extremer Ehrgeiz




Frustration kindlicher Bedurfnisse durch Eltern

BEDURFNIS frustrierende Elternverhalten emotionale Reaktion des Kindes spatere Verhaltenstendenzen
Selbst machen, | Dem Kind etwas, das es noch nicht |insuffizienzgefiihl Unselbstandigkeit
selbst kdnnen so gut kann, aus der Hand nehmen
und selbst machen
Salbst- Das Kind keine eigenen Entschei- | GefGhl der Unfreiheit und Fremd- passiv-aggressiv (sich figen,
bestimmung, dungen Gber sich selbst treffen bestimmtheit, Angst vor Kontroll- aber mit groBem Strauben) oder
lassen veriust & Schaden anzurichten zwanghaft (Wut durch Zwanghaft.
neutralisieren)
Grenzen gesetzt & |Dem Kind alles durchgehen lassen, tyrannische Einsamkeit in Beziehungen unglicklich
Normen vermittelt | keine Pflichten aulerlegen, ihm einsam
bekommen diese nicht begrinden
Gefordert und Nicht herausfordem, etwas zu Uberforderungsgefihle passiv
gefordert werden | probieren, das bisher noch nicht
gelang/gewag! wurde. Keine Hilfe-
stellung geben, damit etwas
Schwieriges schiieBlich gelingV/
gelermt wird
Idealisierung, Kein erstrebenswertes Vorbild Etwas hervorbringen zu missen, Identitatsprobleme (2.B.
Vorbild haben hinsichtlich Lebens- und ohne jemals vorgemacht bekommen | Geschlechtsrolle), aul dufere
Beziehungsgestaltung sein (stati- | zu haben, wie es geht (Selbst- Idole fixiert bleiben
dessen z.B. selbstunsicher, unsicherheit)
submissiv, Gberemotional)
mitat, Hingabe, |Intimgrenzen durchbrechen, Scham, Hingabeangst entwader sich promiskuitiv
gmmuu - ' mﬁnh?lior MiBbrauch, anbieten oder jegliche korperliche
korperfeindliche Distanz Néahe panisch meidend
ein Gegenlber Bei bestehendem intensivem Abgewiesen fihlen vorwurisvoll in Beziehungen auf
(Beziehung), Beziehungswunsch das Kind Abgrenzung reagierend

Lieha nsben

abweisen (2.B. aus Inzestangst)




Frustration kindlicher Bedurfnisse durch Eltern

BEDURFNIS frustrierende Eltlernverhalten emotionale Reaktion des Kindes spatere Verhaltenstendenzen
Selbst machen, Dem Kind etwas, das es noch nicht |insuffizienzgefihl Unselbstandigkeit
selbst kdnnen so gut kann, aus der Hand nehmen

und selbst machen

Mir fehlte Selbst machen, selbst konnen

[ Ubung 7 ]




Frustration kindlicher Bedurfnisse durch Eltern

BEDURFNIS

frustrierende Ellernverhallen

emotionale Reaktion des Kindes

spatera Verhaltenstendenzen

Salbst-
bestimmung,

Das Kind keine eigenen Entschei-
dungen (ber sich selbst treffen
lassen

Gefuhl der Unfreiheit und Fremd-
bestimmiheit, Angst vor Kontroll-
veriust & Schaden anzurnichten

passiv-aggressiv (sich figen,
aber mit groBem Strauben) oder
zwanghaft (Wut durch Zwanghaft.
neutralisieren)

Mir fehlte Selbstbestimmung, Freiraum

[

Ubung 7 ]




Frustration kindlicher Bedurfnisse durch Eltern

BEDURFNIS frustrierende Ellernverhallen emotionale Reaktion des Kindes spatera Verhaltenstendenzen

Mir fehlten Grenzen

Grenzen gesetzt & | Dem Kind alles durchgehen lassen, |lyrannische Einsamkeit in Beziehungen unglicklich
Normen vermittelt | keine Pflichten auferiegen, ihm einsam
bekammaen diese nicht begrunden

[ Ubung 7 ]




Frustration kindlicher Bedurfnisse durch Eltern

BEDURFNIS frustrierende Elternverhalten emoticnale Reaktion des Kindes spatere Verhaltenstendenzen
[ Ubung 7 ]
- - =‘
Gefordert und Nicht herausfordem, etwas zu Uberforderungsgefihle passiv
gefbrdert werden |probleren, das bisher noch nicht

gelang/gewagt wurde. Keine Hille-
stellung geben, damit elwas
Schwieriges schlieBlich gelingt/
gelemt wird

Mir fehlte Gefordert, Gefordert werden




Frustration kindlicher Bedurfnisse durch Eltern

BEDURFNIS

frustrierende Ellernverhallen

emotionale Reaktion des Kindes

spatera Verhaltenstendenzen

Idealisierung,
Vorbild haben

[

Ubung 7 ]

Kein erstrebenswertes Vorbild
hinsichtlich Lebens- und
Beziehungsgestaltung sein (statt-
dessen z.B. selbstunsicher,
submissiv, Gberemotional)

Etwas hervorbringen zu missen,
ohne jemals vorgemacht bekommen
zu haben, wie es geht (Selbst-
unsicherheit)

Mir fehlte ein Vorbild, jemand zum Idealisieren

Identitdtsprobleme (2.B.
Geschlechtsrolle), aul dullere
Idole fixiert bleiben




Frustration kindlicher Bedurfnisse durch Eltern

BEDURFNIS frustrierende Ellernverhallen emotionale Reaktion des Kindes spatera Verhaltenstendenzen

[ Ubung 7 ]

Mir fehlte Intimitat, Hingabe, kindliche Erotik

| t, Hingabe, |Intimgrenzen durchbrechen, entweder sich promiskuitiv
r:?:\i:’:::a . sammjglie: MiBbrauch, anbieten oder jegliche kdrperliche
kdrperfeindliche Distanz Néahe panisch meidend




Frustration kindlicher Bedurfnisse durch Eltern

BEDURFNIS frustrierende Ellernverhallen emotionale Reaktion des Kindes spatera Verhaltenstendenzen

[ Ubung 7 ]

Bei bestahendem intensivem vorwurisvoll in Beziehungen aul

Beziehungswunsch das Kind Abgrenzung reagierend
abweisen (2.B. aus Inzestangst)




Kein Handout
und keine
Kopie

UBUNG 8

Wiederum mit Empathie konnen wir nun
erfassen, zu welchem Selbstgefuhl die

Befriedigung zentraler Bedurfnisse
fuhrt und spater zu welchen Verhaltensweisen




Bedurfnisbefriedigung — Selbstgefuhl - Entwicklung

| Alter, in dem

d. Bedlrfn.
vorrangig ist

) Welches Selbstgefiihi
BEDURFNIS  |entsteht durch Befriedigung?

Zu welchen Entwicklungsschritten
befahigt dies?

ab Geburt | Willkommen sein Ich bin willkommen und gehd- |sich in menschlichen Gemeinschaften
Dazu gehéren |re dazu entfalten zu kénnen
[ Ubung 8 ]
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Bedurfnisbefriedigung — Selbstgefuhl - Entwicklung

Alter, in dem Welches Selbstgefiihl Zu welchen Entwicklungsschritten

d. Bedurfn. | BEDURFNIS |entsteht durch Befriedigung? | befahigt dies?
vorrangig ist

0 -2 Jahre | Geborgenheit, |[lch kann Vertrauen haben mit Selbstvertrauen der Welt neugierig
Warme zuwenden koénnen
[ Ubung 8 ]
© Serge Sulz Biographien lesen 164
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Bedurfnisbefriedigung — Selbstgefuhl - Entwicklung

Alter, in dem i Welches Selbstgefiihl Zu welchen Entwicklungsschritten
d. Bedirfn. | BEDURFNIS  |entsteht durch Befriedigung? | befahigt dies?
vorrangig ist
1-2 Jahre | Schutz, Sicher- |Ich bin in Sicherheit sich von der Familie trennen kénnen
heit, Zuverlass.
[ Ubung 8 ]
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Bedurfnisbefriedigung — Selbstgefuhl - Entwicklung

Alter, in dem Welches Selbstgefiihl Zu welchen Entwicklungsschritten

d. Bedurfn. | BEDURFNIS |entsteht durch Befriedigung? | befahigt dies?
vorrangig ist

[ Ubung 8 ]
1-2 Jahre |Liebe erhalten |Ich bin liebenswert sich lieben kdnnen
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Bedurfnisbefriedigung — Selbstgefuhl - Entwicklung

Alter, in dem Welches Selbstgefiihl Zu welchen Entwicklungsschritten

d. Bedurfn. | BEDURFNIS |entsteht durch Befriedigung? | befahigt dies?
vorrangig ist

[ Ubung 8 ]

1-2 Jahre | Aufmerksamkeit,Ich bin beachtenswert, hérens- |anderen Menschen mit Selbstachtung
Beachtung wert, sehenswert entgegentreten kdnnen
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Bedurfnisbefriedigung — Selbstgefuhl - Entwicklung

Alter, in dem Welches Selbstgefiihl Zu welchen Entwicklungsschritten

d. Bedurfn. | BEDURFNIS |entsteht durch Befriedigung? | befahigt dies?
vorrangig ist

[ Ubung 8 ]
2 - 4 Jahre | Empathie, Ver- |Ich werde verstanden Bedlrfnisse & Gefuhle splren und
standnis zeigen kdnnen (offene Emotionalitat)
© Serge Sulz Biographien lesen 168
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Bedurfnisbefriedigung — Selbstgefuhl - Entwicklung

Alter, in dem i Welches Selbstgefiihl Zu welchen Entwicklungsschritten
d. Bedirfn. | BEDURFNIS  |entsteht durch Befriedigung? | befahigt dies?
| vorrangig ist

[ Ubung 8 ]

2 -4 Jahre | Wertschatzung,

Bewunderung,

eigenen Gedanken und |deen vertrauen
(kogn. Produktivitat und Kreativitat)

Ich werde geschatzt, was
ich tue, wird geschatzt
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Bedurfnisbefriedigung — Selbstgefuhl - Entwicklung

Alter, in
dem

d. Bedurfn.
vorrangig ist

2 -4 Jahre

BEDURFNIS

Selbst-
bestimmung,

Welches Selbstgefiihl entsteht
durch Befriedigung?

Ich kann Gber mich bestimmen

Zu welchen Entwicklungsschritten
befahigt dies?

Durchsetzungsfahigkeit

[ Ubung 8 ]
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Bedurfnisbefriedigung — Selbstgefuhl - Entwicklung

Alter, in

dem Welches Selbstgefiihl entsteht |Zu welchen Entwicklungsschritten

d. Bedirfn. . durch Befriedigung? befahigt dies?

vorrangig ist BEDURFNIS

3 -4 Jahre |Grenzen setzen, Ich kenne meine Grenzen, kann |Qrientierung an einer inneren Ethik und

Normen vermit-
teln

mich an Normen orientieren

an sozialen Normen (Normsicherheit)

[ Ubung 8 ]
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Bedurfnisbefriedigung — Selbstgefuhl - Entwicklung

Alter, in

dem Welches Selbstgefiihl entsteht |Zu welchen Entwicklungsschritten

d. Bedirfn. . durch Befriedigung? befahigt dies?

vorrangig ist BEDURFNIS

ab 4 Jahre |Fordern, Ich stelle mich Herausforderun- |Aufgaben als Herausforderung erleben,
Fordemn gen, bekomme Férderung Solidaritat

[ Ubung 8 ]
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Bedurfnisbefriedigung — Selbstgefuhl - Entwicklung

Alter, in
dem Welches Selbstgefiihl entsteht |Zu welchen Entwicklungsschritten
d. Bedirfn. . durch Befriedigung? befahigt dies?
vorrangig ist BEDURFNIS
[ Ubung 8 ]
ab 3 Jahre |ldealisierung, Ich habe Vorbilder, an denen Ubernahmekulturell und familiar
Vorbild ich mich orientieren kann vorgegebener Rollen
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Bedurfnisbefriedigung — Selbstgefuhl - Entwicklung

Alter, in
dem Welches Selbstgefiihl entsteht |Zu welchen Entwicklungsschritten
d. Bedirfn. . durch Befriedigung? befahigt dies?
vorrangig ist BEDURFNIS
[ Ubung 8 ]
ab 3 Jahre |Intimitat, Ich bewahre meine Intimitat, Hingabefahigkeit
Hingabe, Erotik geniel3e Erotik, ich kann/will
mich hingeben
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Bedurfnisbefriedigung — Selbstgefuhl - Entwicklung

Alter, in
dem Welches Selbstgefiihl entsteht |Zu welchen Entwicklungsschritten
d. Bedrfn. . durch Befriedigung? befahigt dies?
vorrangig ist BEDURFNIS
[ Ubung 8 ]

Zu einer reifen Liebesbeziehung

lch liebe

-ein Gegeniiber
(Beziehung),
Liebe geben

'ab 4 Jahre
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Siehe
Instruktion
Imagination
Holes in

UBUNG 9 Roles pdf

Wenn Sie sich oft Sorgen um Vater oder Mutter
machen und Sie ihr oder ihm ein besseres
Leben gewiinscht hatten, geht es um Holes In
Roles (Albert Pesso). Wir konnen in der

Phantasie dieses Loch stopfen und Sie damit
aus der Parentifizierung entlassen.




[ Ubung 9 ]

Negativer und positiver Aspekt der Eltern

 Positiver Aspekt von Vater oder Mutter: Der Tell, der
in der Kindheit Ihre zentralen Bedurfnisse befriedigte,
der Sie liebte und den Sie heute noch lieben.

* Negativer Aspekt von Vater oder Mutter:

 Der Teil, der zentrale Bedurfnisse der Kindheit so sehr
frustrierte, dass Sie nicht der Mensch werden konnten,
der Sie wirklich sind

* Und der verhinderte, dass der positive Teil mehr mit
Ihnen in einer guten liebevollen Beziehung sein konnte.
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[ Ubung 9 ]

Transgenerational:
Holes in Roles

« Wenn Sie in emotionalen Kontakt mit dem positiven
Aspekt kommen von Vater oder Mutter kommen (dem
inneren Bild von ihm/ihr) und erinnern, wie schwer er/sie
es im Leben hatte, wie es ihm nicht vergonnt war, ein
Mensch zu werden, der einen grolden inneren Reichtum
an seine Kinder weitergeben konnte und wollte

« Wenn Sie an all das denken, was ihm/ihr von Geburt an
sehr geschadet hat, dann kann es sein, dass Mitgefuhl
entsteht, und dass Sie wunschen, dass er/sie ein
anderes, besseres Leben gehabt hatte, in dem er/sie
nicht zum Schaden seiner/ihrer Kinder ums eigene
emotionale Leben hatte kampfen mussen.
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[

Ubung 9 ]

Imagination oder Aufstellung: Holes in Roles

Ich mochte Sie nun einladen

(entweder Imagination in der grof3en Runde)
(oder eine einzelne Holes-in-Roles-Aufstellung)

Was hatte Ihre Mutter(lhr Vater) von Kindheit an gebraucht?

Wie ware der Vater gewesen, den lhre Mutter/lhr Vater gebraucht
hatte?

Wie ware die Mutter gewesen, den lhre Mutter/lhr Vater gebraucht
hatte?

Wie ware szenisch das Zusammensein gewesen, das man fotografieren
konnte?

Welche Satze hatten ihr/ihm gut getan?

Ilch spreche diese Satze, wahrend Sie sich Ihre Mutter/lhren Vater in dem
betreffenden Alter als Kind vorstellen und alle drei vor Ihrem inneren Auge
sehen (oder in der Aufstellung)

179
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Lebenslinie
biographische Chronologie




Lebenslinie zum Ausfullen

Ankreuzen - Linien von Kreuz zu Kreuz ziehen - Blatt drehen, damit Lebenslinie waagrecht liegt

Biographische Chronologie - Lebenslinie |extrem |sehr  |negativ |neutral |gut
1. meine Herkunftsfamilie vor meiner Geburt| X
2. Mutters Schwangerschaft mit mir

X
Beispielfall soz. Angst 3. meine Geburt| X
4. mein erstes Lebensjahr (Saugling)| X

X |

sehr extrem

5. mein zweites Lebensjahr (Bindung, das gehende Kind)
6. mein drittes Lebensjahr (Trotzalter, Sprechen, Impulse)
7. mein viertes bis sechstes Lebensjahr (Kindergarten) X

8. mein siebstes Lebensjahr (Schulbeginn) » X
9. mein achtes bis zehntes Lebensjahr (Grundschule)| X

© Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019 www.cip- 181
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Lebenslinie zum Ausfullen

Beispielfall soz. Angst
10. mein elftes bis dreizehntes Lebensjahr (Sekundarstufe,
Vorpubertat)

11. mein vierzehntes und funfzehntes Lebensjahr

(Pubertat)

12. mein sechzehntes bis achtzehntes Lebensjahr (Jugend,
Schulabschluss)

13. mein frithes Erwachsenenalter 19-24 J. (Ausbildung,
Studium, Beruf, Reisen, Partner)

14. 25 bis 30 Jahre (im Berufsleben etablieren, feste

Partnerschaft und Familie ansteuern)

extrem

sehr

negativ

neutral

gut

sehr

© Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019 www.cip-

medien.com

182



Lebenslinie zum Ausfullen

Ankreuzen - Linien von Kreuz zu Kreuz ziehen - Blatt drehen, damit Lebenslinie waagrecht liegt

Biographische Chronologie - Lebenslinie

extrem |sehr

negativ |neutral

gut

sehr

extrem

1. meine Herkunftsfamilie vor meiner Geburt

2. Mutters Schwangerschaft mit mir

Beispielfall soz. Angst 3. meine Geburt

4, mein erstes Lebensjahr (Sdugling)

5. mein zweites Lebensjahr (Bindung, das gehende Kind)

><><><><><

6. mein drittes Lebensjahr (Trotzalter, Sprechen, Impulse)

7. mein viertes bis sechstes Lebensjahr (Kindergarten)

8. mein siebstes Lebensjahr (Schulbeginn)

9, mein achtes bis zehntes Lebensjahr (Grundschule)

10. mein elites bis dreizehntes Lebensjahr (SeKundarstuie,
Vorpubertat)

11. mein vierzehntes und funfzehntes Lebensjahr
(Pubertat)

12. mein sechzehntes bis achtzehntes Lebensjahr (Jugend,
Schulabschluss)

13. mein frithes Erwachsenenalter 19-24 |]. (Ausbildung,
Studium, Beruf, Reisen, Partner)

14. 25 bis 30 Jahre (im Berufsleben etablieren, feste
Partnerschaft und Familie ansteuern)

© Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019 www.cip-
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Biographie als Gebaude des Lebens:
Fall soziale Angst Schutz mit

Kinder und Gruppen Schraubzwinge

Adoptivvater

Adoptivmutter

— e e == == == == Kein Platz auf der Welt

© Serge Sulz Biographien lesen lernen
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Biographie als Gebaude des Lebens: Fall soziale Angst

Meine Welt und mein Leben

Adoptivvater

Adoptivmutter

— e e == == == == Kein Platz auf der Welt
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Biographie als ‘ ‘x
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Biographie in ,,elnem“ Satz:

Ohne Mutter bis 2 Jahre (kein Schutz, keine Bindung),
dann Rettung durch Adoptivmutter,

im Kindergarten aber wieder der Aullenwelt ausgeliefert,
in der Schule traumatisiert durch Gewalt,

bleibt die Adoptivmutter einziger zuverlassiger Schutz,
Autonomie muss sich heimlich entwickeln,

Selbstverwirklichung als Kiinstler ist in Sicht,

jedoch um den Preis, den mutterlichen Schutz zu verlieren.




Kopie
Lebenslinie

Ubung 10

Zeichnen Sie die Lebenslinie

a) lhre eigene
b) des von lhnen mitgebrachten Patienten
c) Interpretieren Sie diese in der Dreiergruppe




[ Ubung 10 ]

Praktisches Vorgehen

a)
b)

C)

d)

Nur mit Papier und Bleistift (kariertes Formblatt wie oben)

Auf Formblatt (im Kurs Kamera und Beamer als VergroRerung fir
alle) oder auf 2 Flipchartpapieren auftragen

Evtl. Symbole fir jeden Peak suchen und drauf stellen.
Anschlielfend Bedeutung aussprechen.

Gruppe: fur jede Etappe einen Rollenspieler, der einen typischen
Satz der Bezugsperson sagt

Ganz in das Bild der Erinnerung gehen und Emotion spliren

Reflektieren der Bedeutung fur den weiteren Lebensweg und die
|dentitat



Lebenslinie zum Ausfullen

Ankreuzen - Linien von Kreuz zu Kreuz ziehen - Blatt drehen, damit Lebenslinie waagrecht liegt

Biographische Chronologie - Lebenslinie |extrem [sehr |negativ |neutral |gut  |sehr |extrem

1. meine Herkunftsfamilie vor meiner Geburt

2. Mutters Schwangerschaft mit mir

3. meine Geburt

4, mein erstes Lebensjahr (Saugling)

b. mein zweites Lebensjahr (Bindung, das gehende Kind)

6. mein drittes Lebensjahr (Trotzalter, Sprechen, Impulse)

7. mein viertes bis sechstes Lebensjahr (Kindergarten)

8. mein siebstes Lebensjahr (Schulbeginn)

9. mein achtes bis zehntes Lebensjahr (Grundschule)




Lebenslinie zum Ausfullen

10. mein elftes bis dreizehntes Lebensjahr (Sekundarstufe,
Vorpubertat)

11. mein vierzehntes und fiinfzehntes Lebensjahr
(Pubertat)

12. mein sechzehntes bis achtzehntes Lebensjahr (Jugend,
Schulabschluss)

13. mein frithes Erwachsenenalter 19-24 |J. (Ausbildung,
Studium, Beruf, Reisen, Partner)

14. 25 bis 30 Jahre (im Berufsleben etablieren, feste
Partnerschaft und Familie ansteuern)

15. 31 bis 35 Jahre (Vorankommen im Beruf, Ankommen in
der eigenen Familie, Freundeskreis)

16. 36 bis 45 Jahre (Berufslaufbahn, Elternschaft,
Partnerschaft, Selbstverwirklichung)

17. Wasgibt es sonst noch im Leben?
18. Grofiere Veranderungen in den letzten 2 Jahren

19. Anlass des jetzigen Theévrapiebeginiis

extrem

sehr

negativ

neutral

gut

sehr

extrem




Entwicklungspsychologie

ENTWICKLUNG IN STUFEN




Kognitive Fehler nach Beck
Typisch logische Fehler, die Depressive
begehen: (préa-mental

1. Willkurliches Schlussfolgern
2. Selektives Verallgemeinern

. . AFFEKT-Stufe
3. Ubergeneralisieren .
= M pra-logisch
4. Maximieren und Minimieren ora-mental
5. Personalisieren
6. Verabsolutiertes, dichotomes Denken
AFFEKT — impulsiv sein
© Serge Sulz Biographien lesen 193
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GESUNDE

ENTWICKLUNG




KORPER-Stufe: Aufnehmen und einverleiben

Bindungs-
person

KORPER - empfangen

ulz Biographien lesen lernen
) www.cip-medien.com
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AFFEKT-Stufe:
Hupfen, Wegrennen und Zurickkommen

Affekt P9l

Bindungs-
person

pra-mental
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DENKEN-Stufe:
Wirksamkeit und Korperkompetenz

DENKEN - bewirken w

197
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EMPATHIE-Stufe:
/weierbeziehung, Zuneigung, Beziehung, Umarmung

EMPATHIE - lieben

© Serge Sulz Biographien lesen lernen
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B [ KATHOLISCHE UNIVERSITAT | 8 888 CO0 ST

Alter

1. Jahr

© Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019 www.cip-medien.com 199



I [ KATHOLISCHE UNIVERSITAT ' s s e

"b‘ EICHSTATT-INGOLSTADT #iekialalal bt H A

Entwicklungsstufen von Emotion uhd Beziehung

Alter Btufen n. Sulz et al.?

1. Jahr & ARPER
o A
2 -3 Jah -
- anre j i% L;\ AFFEKT-Stufe

..\, DENKEN-Stufe
/(KOGNITIVE Stufe)

4 — 6 Jahre

EMPATHIE-Stufe
‘.1 1| (METAKOGNITIVE Stufe)
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Empathisch sein konnen
hingeben konnen

Noch nicht empathisch sein
konnen
Schon Impulse steuern konnen

Noch nicht Impulse steuern konnen
Noch nicht Folgen meines Handelns
sehen konnen

_Noch nicht nehmen konnen

-2 Schon aufnehmen kdénnen
201
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Entwicklungsstufe

* 77 Prozent aller Patienten der der vorliegenden Studie
befinden sich auf einem zumindest pra-operativen (pra-
logischen, pra-mentalen) Entwicklungsniveau:

« auf der impulsiven Stufe (50 Prozent),
« auf der einverleibenden Entwicklungsstufe (25 Prozent)

 und weitere 2 Prozent zwischen impulsiver und souveraner
Entwicklungsstufe.

« Damit korrelieren die zentralen Angst- und Wutformen:
« am haufigsten sind Trennungsangst und Trennungswut,
 erfolgt von Vernichtungsangst und Vernichtungswut,

« gefolgt von Angst vor Liebesverlust bzw. Wut, die Liebe zu
entziehen.

Susanna Schénwald (2015): Biographische Determinanten der Disposition zu psychischer Erkrankung. CIP-Medien-Verlag Miinchen
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Kein Handout
und keine
Kopie

UBUNG 11

Zu jeder Entwicklungsstufe gehort ein
spezifisches Bedurfnis. Das mochte ich gern

mit lhnen zusammen finden = in kleines
Frage-Antwort-Spiel




KA U v DA o MR ..
[ [ KATHOLISCHE UNIVERSITAT ¢ MM SOSN8 0

W)Y EICHSTATT- INGOLSTADT /il dHHHHE
i

Das Entwmklungs—ModeII
[ Ubung 11 ]

Ubung: was brauche ich auf dieser Stufe noch? ]

Noch nicht nehmen konnen > 299 ‘

.- Schon aufnehmen kénnen
: 204
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KA U v DA o MR ..
[ [ KATHOLISCHE UNIVERSITAT ¢ MM SOSN8 0

W)Y EICHSTATT- INGOLSTADT /il dHHHHE
i

Das Entwmklungs—ModeII
[ Ubung 11 ]

A
N
Ubung: was brauche ich auf dieser Stufe noch? ]
- Geborgenheit
i Noch nicht nehmen konnen -
(-] Schon aufnehmen kénnen 2 Beruhrt werozlgaSn
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V‘w FICHSTATT-INGOLSTADT # 'l

Das Entwmklungs—ModeII

[ Ubung 11 ]

2> 777

Ubung: was brauche ich auf dieser Stufe noch?

] 1

Affekt-
Stufe

Noch nicht Impulse steuern konnen
Noch nicht Folgen meines Handelns
sehen konnen
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I [ KATHOLISCHE UNIVERSITAT | mu

V‘w FICHSTATT-INGOLSTADT # 'l

Das Entwmklungs—ModeII

[ Ubung 11 ]
Ubung: was brauche ich auf dieser Stufe noch? ] !
Noch nicht Impulse steuern konnen
Affekt- . .
Stufe Noch nicht Folgen meines Handelns

sehen | >Beschiitzt werden
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Das Entwicklungs—Mggell (" Gbung 11 )

2> 777

[ Ubung: was brauche ich auf dieser Stufe noch?

Noch nicht empathisch sein
konnen
Schon Impulse steuern konne

Denken-

ol © Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019 www.cip-medien.com



Das Entwmklunqs—ModeII
[ Ubung 11 ]

[ Ubung: was brauche ich auf dieser Stufe noch?

Noch nicht empathisch sein

->selbstwirksam sein
Schon In 3 Erwidert werden

ol © Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019 www.cip-medien.com



I [ KATHOLISCHE UNIVERSITAT [
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M IR EY R TR
i ‘I 9 . . i m—
J X .
. LLLTET
4 e I
!

V‘w EICHSTATT-INGOLSTADT 1L |
Nl

Das Entwicklungs—ModéII

(€5

Empathisch sein konnen,
hingeben konnen

-
[ Ubung: was brauche ich auf dieser Stufe noch? ]

2> ?7?7?

[ Ubung 11 ]
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B [ KATHOLISCHE UNIVERSITAT & ws
V" EICHSTATT-INGOLSTADT # i

Empathisch sein kdnnen,{ (=<4 éGeI_iebt werden
hingeben koénnen b ->meine Liebe
- ' annehmen T
in
[ Ubung 11 ]
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Empathisch sein konnen,
hingeben konnen

—>Geliebt werden
- meine Liebe

Noch nicht empathisch sein
->selbstwirksam sein

annehmen T

Schon In 5 Erwidert werden
Noch nicht Impulse steuern konnen
Noch nicht Folgen meines Handelns
sehen | >Beschiitzt werden

- Geborgenheit

il Noch nicht nehmen konnen )
Schon aufnehmen kénnen 2 Beruhrt werden

212
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Unterscheidung der beiden
klinisch relevanten
Entwicklungsstufen

Noch nicht empathisch sein
konnen
Schon Impulse steuern konnen

M,H_T Denken-
] Stufe

Noch nicht Impulse steuern konnen
Affekt- . .
Noch nicht Folgen meines Handelns
Stufe .
sehen konnen




Handout Tab.
Unterscheidung
impulsiver Modus
und souveraner

UBUNG 12

Ich mochte mit Ihnen zusammen die Checkliste
Unterscheidung von AFFEKT-Stufe und
DENKEN-Stufe durchgehen. Sie zeigt die
qualitativ vollig verschiedene Art von Fuhlen,
Denken, Handeln, Bedurfnis, Furcht,
Emitionsregulation und Umgang mit Beziehung




Ubung 12

Unterscheidung impulsiver Modus und souveraner Modus (Kurzfassung)

Nr. | AFFEKT-Stufe impulsiv DENKEN-Stufe souveran -wirksam sein

1 Ungeduldig, ich méchte es gleich haben Kann warten

2 Reagiert aus dem Affekt heraus und aus dem Reagiert zielorientiert, weil3, was er will
Bedurfnis heraus

3 Affekt Ubernimmt die Regie, er wird so stark, Der Wille ist Instrument der bewussten
dass er das Handeln bestimmt Selbststeuerung, er behalt die Ziugel in der Hand

4 Es wird im Moment nur das eigene Anliegen Die Folgen eigenen Handelns, d. h. die
gesehen. Wie das fur den anderen ist, spielt Auswirkungen auf ihn, werden bertcksichtigt
keine Rolle

5 Der Affekt |asst erst nach, wenn er seine Der Affekt wird nicht so stark, dass er das Handeln
Funktion erfullt hat, wenn also die Frustration bestimmt. Er bleibt so gering, dass er die
beseitigt bzw. das Bediirfnis befriedigt ist Handlungsregulation nicht stért und diese effektiv

bleibt
6 Wird nicht erreicht, was gebraucht wird, treten | Wird das Ziel nicht erreicht, dass der andere in

andere Gefihle ein, die den anderen dazu
bewegen kénnen, trotzdem noch das
Gewdlnschte zu geben, z. B. Traurig sein flhrt
zu Trost. Beleidigt sein zu Nachgiebigkeit des
anderen. Hilflosigkeit fihrt zu Hilfsbereitschaft
des anderen. Oder es erfolgt ein finaler Anlauf
mit einem groflen Wutausbruch, der den
anderen erschreckt und kompromissbereit
macht.

meinem Sinne handelt, entsteht Zorn und Unmut
und die Zugel werden straffer gezogen, damit der
andere sich doch meinem Willen beugt
(Machtkampf). Oder man wird manipulativer,
versucht den anderen rumzukriegen.

© Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019 www.cip-medien.com




Ubung 12

-

Der andere ist flir mich und meine
BedUrfnisbefriedigung zustandig und
verantwortlich. Er hat, was ich brauche oder
kann es mir verschaffen. Ich selbst kann das

nicht. Deshalb ist er schuld, wenn ich frustriert
bin.

Ich bin verantwortlich daftir, dass das geschieht,
was ich will. Ich bin selbsténdig. Ich packe zu und
nehme Aktionen und Projekte in die Hand.

Mein Denken ist nicht logisch, sondern wird

ganz bestimmt von den sichtbaren
Phanomenen. Ich stelle durch Denken keine
Zusammenhéange her, keine logischen
Schlussfolgerungen. Deshalb bedenke ich auch
nicht die Folgen meines Handelns und bin oft
vollig Uberrascht, bestlrzt, entsetzt, weshalb
der andere so und so handelt, wo ich doch nur

Mein Denken ist logisch, ich erkenne Ursache und
Wirkung, allerdings noch nicht auf abstrakter
Ebene, sondern auf der konkret vorgefundenen
Welt meiner realen Wahrnehmung.

Ich bin nicht nur ein Emotions- und
BedUlrfnismensch, ich bin auch ein
Beziehungsmensch. Ich brauche einen
Menschen, der meine Bediirfnisse rasch genug

und vollstandig genug befriedigt. Also bleibe
ich mit ihm in Kontakt und passe auf, dass er in
der Nahe bzw. verfliigbar bleibt.

Ich bin ein Denk- und Handlungsmensch.

10

©_Serge ISuIz- Biagraphién Ieéen lernen 2019 www.

Ich bleibe trotzdem egozentrisch. Die Geflihle

und Bedurfnisse des anderen sind nicht im
Mittelpunkt meiner Aufmerksamkeit und

cip-medien.com

Ich bleibe egozentrisch, auch wenn ich erkenne,
was der andere braucht. Ich gebe es ihm dann,
wenn ich dadurch bekomme, was ich will.

-




Ubung 12

11 |epa-pichiverstehen—dass-der~andere nicht so | Ist sich bewusst, dass der andere andere

denkt und fihlt wie man selbst Bediirfnisse und Sichtweisen hat

12 | H&lt es nicht aus, wenn der andere eine Anerkennt die andere Sichtweise und kalkuliert sie

deutlich andere Sichtweise hat als man selbst in die eigene Handlungs- bzw.
Kommunikationsstrategie ein

13 | BerteltAeferarmgen und Handlungen des Ich bin zwar egozentrisch in meinen Anliegen, aber

anderen auf sich: das war absichtlich fir oder die erkenne die Welt und andere Menschen mit

gegen mich Hilfe meiner jetzt vorhandenen Theory of Mind
(TOM). Das bedeutet, dass ich Handlungen anderer
Menschen auf deren Bedirfnisse und Geflihle
zurtickfihren kann und nicht auf mich beziehe.

14 | Het-desBedtririsvieteoder alles der wichtigen | Meine TOM ist meine Theorie, mit der ich logische

Bezugsperson mitzuteilen Schlussfolgerungen ziehe, ohne das aber
auszusprechen.

15 | Istin seinen Gefiihlen und Gedanken glasern, Das ist wie beim Karten spielen. Wenn der andere

diese sind 6ffentlich mitkriegt, was ich vorhabe und das gegen seine
Interessen ist, wlrde das Veroffentlichen meine
Selbstwirksamkeit minden.

16 | Kann noch nichts fir sich behalten Ich habe Steuerungsfahigkeit beziiglich meiner
Impulse, ziigle also mein Mitteilungsbedirfnis
zugunsten meiner Ziele

17 | Kann noch nichts verheimlichen Ich teile nur das mit, was mir hilft, den anderen

dazu zu bewegen, in meinem Sinne zu handeln
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Ubung 12

s

Ich kann auch ligen, wenn die Lige mir mehr hilft,

18 | Kann noch nicht ligen und wenn er es kann,
halt er die entstehende Spannung nicht aus meine Ziele zu erreichen. Aber halt im Rahmen

meiner Moral, die aber nicht sehr streng ist.

19 | Ich habe noch keinen Humor, keinen Witz, Witz, Scherz und Streiche gehéren zu dem, was mir
denn das erfordert das Spielen mit Spald macht. Da gehort auch Situationskomik dazu.
gedanklichen Realitdten und Méglichkeiten Oder Clownerien.

20 | Ich werde in meinem Handeln noch nicht Zu meiner Denkwelt mit TOM gehort bereits
durch Moral gesteuert, sondern durch meine Moral, die meine Egozentrik begrenzt. Erlaubt ist,
Bediirfnisse und Angste. Ich unterlasse ein was mir nitzt und dem anderen nicht zu sehr
Verhalten, wenn ich Angst habe, daflir bestraft | schadet.
zu werden

21 | Ich kann die Ursache meines Problems nicht Ich kann das
logisch reflektierend finden

22 | Ich kann deshalb auch nicht die Losung meines | Ich kann das

Problems logisch erschliefen

23 | Ich kann mir nicht selbst helfen Ich kann das

24 | Ich bin auf die Hilfe anderer angewiesen Ich brauche das nicht

25 | Denken besteht aus Momentaufnahmen Denken erkennt Zeitverldufe mit Ursache und
Wirkung

28 | Was.ich denke oder sehe, ist Realitat, AuRere Realitdt und (inneres) Denken wird

(Aquivalenzmodus nach Fonagy, nicht
mentalisierender Modus)

unterschieden. Ich prife, ob meine Wahrnehmung
und meine Interpretation zutreffen
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bung 12

29

Es gibt im Erleben Uberwiegend nur
Gegenwart. Es wird noch nicht in die Zukunft
gedacht. Deshalb bin ich oft und auch sehr
Uberrascht, wenn etwas geschieht, das ich
nicht erwartet habe.

Ich denke voraus, Uberlege die zukiinftigen Folgen
meines Verhaltens

30 | Ich brauche Geborgenheit, Warme, Schutz, Ich brauche Selbstwirksamkeit (Kontrolle, Einfluss,

Sicherheit Zuverlassigkeit selbst etwas machen kénnen, selbst bestimmen
kénnen)

31 | Ich furchte Alleinsein, Verlassen werden, Ich firchte Kontrollverlust
Trennung

32 | Meine Wut ist Trennungswut Meine Wut ist, vollige Macht tiber Dich haben

33 | Ich kann hingehen und ich kann weggehen Ich kann meine Impulse steuern, mich bremsen

34 | Ich kann nehmen und ich kann hergeben Ich kann etwas bewirken

35 | Identitat: Ich bin Bedurfnis, Geftihl Ich bin klug (TOM), bin Wille, bin Kontrolle

36 | Ich habe noch keine gedankliche Theorie Ich habe eine Theory of Mind (TOM), mit der ich
(TOM), wie andere Menschen denken, fihlen, | Verhalten anderer und mein Verhalten auf
was sich brauchen und wie ihr Verhalten Bedirfnisse und Gefuihle zurlickfiihren kann.
dadurch bestimmt wird: Ich kann noch nichtin | Ich kann in andere hineinschauen, so dass ich ihre
andere hineinschauen. Bedirfnisse kenne und sie berlcksichtigen kann

39 | Esgibt noch keine Vorstellung, welches eigene Ich entfalte Ideen, wie ich daflir sorgen kann, dass

Verhalten das frustrierende Verhalten des
anderen in ein befriedigendes Verhalten
umwandeln kdonnte

der andere sich nicht mehr frustrierend, sondern
meine BedUrfnisse befriedigend verhalt
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Ubung 12

40

Ich kann mich nicht selbst beruhigen, brauche
jemand, der meine Gefiihle aufnimmt und
mich beruhigt

Ich kann mich selbst beruhigen, indem ich mir
Uberlege, wie man ein Problem I6sen kann und
dann eine L6sung eines Problems herbeifthre

41

Verlustangst bremst impulsives Verhalten

Steuerungsfahigkeit bremst impulsive Verhalten

42

Das Selbstbild ist: Ich bin allein (ohne Dich)
nicht lebensfahig

Das Selbstbild ist: Ich schaffe es zur Not auch allein
(ohne Dich)

 Fur lhre Praxis:

« Sie konnen diese Checkliste bei jedem Patienten
anwenden, um zu prufen, wie viele Merkmale der Affekt-
Stufe er noch hat — naturlich immer nur in schwierigen
Situationen mit Menschen, die ihm personlich emotional

nah oder wichtig sind.

« Sie mussen damit rechnen, dass Ihr Patient in dem
Symptom auslosenden Kontext hochstens auf der
AFFEKT-Stufe war und ihm deshalb geholfen werden
muss, auf die DENKEN-Stufe hoch zu kommen 250
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KASUISTIK — ZWEI FALLE

| AFFEKT S DENKEN

FALL 1: FRAU A




Handout Fall A

UBUNG 13

Bitte lesen Sie die Biographie von Frau A.
durch und unterstreichen Sie alles, was
darauf hinweist, dass sie auf der AFFEKT-

Stufe steht




Ubung 13

Frau A. AFFEKT

« Frau A. ist 37 Jahre alt, verheiratet, 2 Kinder, halbtags als Verkauferin tatig. Sie
wohnt mit ihrer kleinen Familie in einer Kleinstadt zur Miete.

« Sie fuhlt sich Uberfordert und leidet an Schlafstorungen.

« Sie fuhlt sich von ihrem Mann nicht wertgeschatzt und kaum unterstutzt. Er sei leider
zu vernunftbezogen und konne mit ihren Geflhlen nicht viel anfangen. Wenn sie ihm
sage, dass sie morgens fur die Familie Fruhstick mache, die Kinder anziehe, sie in
die Schule bringe, dann zur Arbeit fahre, die Kinder abhole, das am Abend zuvor
vorbereitete Essen fur sie fertig mache, sie beim Hausaufgabenmachen betreue,
dann den Haushalt mache und das Abendessen fur die Familie mache, dann
erwidere er nur: ,Daflr arbeitest Du ja auch nur halbtags! Andere konnen das ja
auch!“ Und damit habe er ja Recht. Ihre Freundin sei nie Uberfordert. Die organisiere
alles perfekt. Deren Kinder folgen. Die gehe sogar noch zum Yoga und zum Tanzen.
Wie das alles gehen soll, verstehe sie nicht.

* Frau A. weint wahrend ihres Berichts. Auf ihren Mann wird sie zwischendurch sehr
argerlich. Und am Ende ist sie ratlos und hilflos. Spreche ich sie darauf auf positive
Erlebnisse an, dann sprudelt es aus ihr heraus, was alles schon war und ist: Mit den
Kindern auf den Jahrmarkt gehen und Karussell fahren, Eis essen. Mit inrem Mann
ins Kino gehen, mit Freundinnen tratschen. Sie ist mit ihrem Gefuhl ganz bei diesen
Erlebnissen und ihre Augen, in deren Winkeln noch ein Trane tbrig geblieben ist,
strahlen wie der Sonnenschein.

« Sie springt von einem Thema zum nachsten, nicht geleitet durch gedankliches
Ordnen der Erzahlung, sondern so wie ihre Gefuhle aufploppen.

« Sie reiht alles aneinander, ohne Zusammenhange darzustellen. Nie kommt ein Satz:
,Das ist so, weil ..."



Ubung 13

Frau A Fortsetzung 1 AFFEKT

« Sie ist ganz bei sich, d.h. nie beim Anderen. Aul3er dass er fur sie da sein soll, sie ihn doch
braucht. Er ihr fehlt. Und sie jeweils mit Freude, Trauer oder Wut reagiert. Auch wenn er
nicht rasch genug gibt, was sie braucht, reagiert sie mit intensivem Affekt —nicht
theatralisch Ubertrieben. Sie ist einfach ungeduldig.

« Ersoll Uberlegen, wie ihr Problem zu I6sen ist, er soll sie schutzen, trosten, ihr
Geborgenheit geben. Sie will nicht verwohnt werden, sie arbeitet ja auch wirklich sehr viel.
Aber das ist seine Aufgabe, denn das kann sie nicht.

. Im Moment grofdter Wut, will sie ihn verlassen. Prompt bekommt sie grol3e Angst vor
Alleinsein und fuhlt sich ausgeliefert und hilflos.

« Wenn ihr Mann nach Hause kommt, will und muss sie ihm alles erzahlen, was sie erlebt
hat. Sie braucht das. Sie kann auch nichts verheimlichen, nichts flur sich behalten. Und sie
kann nicht IUigen. In diese Authentizitat passt auch keine Humor und keine Ironie. Sie
nimmt das wortlich, was der Andere sagt. Und sie kann nicht in Betracht ziehen, dass ihr
Mann aus einem ganz anderen Grund zu spat kommt als sie vermutet. Er kommt nicht
nach Hause, weil sie ihm nicht wichtig ist. Das ist gar keine Frage!

 Sie kann sich einfach nicht selbst helfen.
 Sie braucht Helfer.

« Es wird deutlich, dass sie einen Sachverhalt nicht logisch denkend durchdringt. Dabei hat
sie Abitur.

« Sie kann die wirkliche Ursache nicht zurtickverfolgen.
 Sie kann aber auch nicht vorhersehen, was ihr Verhalten bei ihrem Mann bewirkt.
e Sie hat sich nicht im Griff. Ihre Gefuhle und Bedirfnisse beherrschen sie.

* Und derzeit ist es die Symptomatik ihrer Angsterkrankung. Sie leidet unter einer
Agoraphobie.



Ubung 13

AFFEKT

Frau A Fortsetzung 2

Zur Biographie:
Frau A wuchs in einem kleinen Dorf auf. Sie hatte einen alteren Bruder und eine altere
Schwester. |hr Vater war Braumeister, ihre Mutter arbeitete als Naherin.

Der Vater war sehr bestimmend, aufbrausend, aber auch immer wieder gutmutig. Er
arbeitete viel und kam erst spat nach Hause. Wenn er in der Arbeit Stress hatte, durfte er
nicht gestort werden.

Die Mutter musste nach sechs Monaten wieder anfangen zu arbeiten, damit die Raten fur
das Haus gezahlt werden konnten. Bis zum Eintritt in den Kindergarten waren alle drei
Kinder deshalb bei der GroAmutter. Da es eine Entfernung von 10 km war und die Familie
nur ein Auto hatte, konnten die Kinder unter der Woche hochstens einmal nach Hause zum
Ubernachten geholt werden, sonst blieben sie bei den GroRReltern. In ihrer Uberforderung
drohte die Mutter immer wieder, dass sie ins Heim kamen. Wenn Trost und Hilfe noétig war,
waren die alteren Geschwister meist schneller zur Stelle als die Mutter, die dann froh war
sich nicht auch noch um dieses Kind kimmern zu mussen.

Die Grol3mutter berichtet, dass sie als Saugling im Vergleich zu lhren Geschwistern sehr
still auf dem Boden gesessen sei und wenig gespielt habe. Als sie gehen konnte, ging sie
immer am Rockzipfel der GroRmutter und liel3 diese nicht aus den Augen. Das
Eingewohnen in den Kindergarten sei sehr schwer gewesen. Sie habe lange geweint und
kaum gegessen.

In der Schule war sie kein ehrgeiziges Kind, es war ihr viel wichtiger mit ihren Freundinnen
zusammen zu sein. In der Lehre war sie tuchtig, um gemocht zu werden.

Direkt vom Elternhaus wechselte sie zu ihrem Mann, den sie fruher heiratete und der bei
seinen Eltern eine Wohnung hatte. Sie tat alles, damit sie in dieser neuen Familie ihren
zuverlassigen Platz hatte.



Ubung 13

Frau A. AFFEKT

« Frau A. ist 37 Jahre alt, verheiratet, 2 Kinder, halbtags als Verkauferin tatig. Sie
wohnt mit ihrer kleinen Familie in einer Kleinstadt zur Miete.

« Sie fuhlt sich Uberfordert und leidet an Schlafstorungen.

« Sie fuhlt sich von ihrem Mann nicht wertgeschatzt und kaum unterstutzt. Er sei leider
zu vernunftbezogen und konne mit ihren Geflhlen nicht viel anfangen. Wenn sie ihm
sage, dass sie morgens fur die Familie Fruhstick mache, die Kinder anziehe, sie in
die Schule bringe, dann zur Arbeit fahre, die Kinder abhole, das am Abend zuvor
vorbereitete Essen fur sie fertig mache, sie beim Hausaufgabenmachen betreue,
dann den Haushalt mache und das Abendessen fur die Familie mache, dann
erwidere er nur: ,Daflr arbeitest Du ja auch nur halbtags! Andere konnen das ja
auch!“ Und damit habe er ja Recht. Ihre Freundin sei nie Uberfordert. Die organisiere
alles perfekt. Deren Kinder folgen. Die gehe sogar noch zum Yoga und zum Tanzen.
Wie das alles gehen soll, verstehe sie nicht.

* Frau A. weint wahrend ihres Berichts. Auf ihren Mann wird sie zwischendurch sehr
argerlich. Und am Ende ist sie ratlos und hilflos. Spreche ich sie darauf auf positive
Erlebnisse an, dann sprudelt es aus ihr heraus, was alles schon war und ist: Mit den
Kindern auf den Jahrmarkt gehen und Karussell fahren, Eis essen. Mit inrem Mann
ins Kino gehen, mit Freundinnen tratschen. Sie ist mit ihrem Gefuhl ganz bei diesen
Erlebnissen und ihre Augen, in deren Winkeln noch ein Trane tbrig geblieben ist,
strahlen wie der Sonnenschein.

« Sie springt von einem Thema zum nachsten, nicht geleitet durch gedankliches
Ordnen der Erzahlung, sondern so wie ihre Gefuhle aufploppen.

« Sie reiht alles aneinander, ohne Zusammenhange darzustellen. Nie kommt ein Satz:
,Das ist so, weil ..."



Ubung 13

Frau A Fortsetzung 1 AFFEKT

« Sie ist ganz bei sich, d.h. nie beim Anderen. Aul3er dass er fur sie da sein soll, sie ihn doch
braucht. Er ihr fehlt. Und sie jeweils mit Freude, Trauer oder Wut reagiert. Auch wenn er
nicht rasch genug gibt, was sie braucht, reagiert sie mit intensivem Affekt —nicht
theatralisch Ubertrieben. Sie ist einfach ungeduldig.

« Ersoll Uberlegen, wie ihr Problem zu I6sen ist, er soll sie schutzen, trosten, ihr
Geborgenheit geben. Sie will nicht verwohnt werden, sie arbeitet ja auch wirklich sehr viel.
Aber das ist seine Aufgabe, denn das kann sie nicht.

. Im Moment grofdter Wut, will sie ihn verlassen. Prompt bekommt sie grol3e Angst vor
Alleinsein und fuhlt sich ausgeliefert und hilflos.

« Wenn ihr Mann nach Hause kommt, will und muss sie ihm alles erzahlen, was sie erlebt
hat. Sie braucht das. Sie kann auch nichts verheimlichen, nichts flur sich behalten. Und sie
kann nicht ligen. In diese Authentizitat passt auch keine Humor und keine Ironie. Sie
nimmt das wortlich, was der Andere sagt. Und sie kann nicht in Betracht ziehen, dass ihr
Mann aus einem ganz anderen Grund zu spat kommt als sie vermutet. Er kommt nicht
nach Hause, weil sie ihm nicht wichtig ist. Das ist gar keine Frage!

e Sie kann sich einfach nicht selbst helfen.
 Sie braucht Helfer.

« Es wird deutlich, dass sie einen Sachverhalt nicht logisch denkend durchdringt. Dabei hat
sie Abitur.

« Sie kann die wirkliche Ursache nicht zurtickverfolgen.
 Sie kann aber auch nicht vorhersehen, was ihr Verhalten bei ihrem Mann bewirkt.
« Sie hat sich nicht im Griff. Ihre Gefuhle und Bedirfnisse beherrschen sie.

* Und derzeit ist es die Symptomatik ihrer Angsterkrankung. Sie leidet unter einer
Agoraphobie.



Ubung 13

Frau A Fortsetzung 2 AFFEKT

«  Zur Biographie:
 Frau A wuchs in einem kleinen Dorf auf. Sie hatte einen alteren Bruder und eine altere
Schwester. |hr Vater war Braumeister, ihre Mutter arbeitete als Naherin.

« Der Vater war sehr bestimmend, aufbrausend, aber auch immer wieder gutmutig. Er
arbeitete viel und kam erst spat nach Hause. Wenn er in der Arbeit Stress hatte, durfte er
nicht gestort werden.

« Die Mutter musste nach sechs Monaten wieder anfangen zu arbeiten, damit die Raten fur
das Haus gezahlt werden konnten. Bis zum Eintritt in den Kindergarten waren alle drei
Kinder deshalb bei der GroAmutter. Da es eine Entfernung von 10 km war und die Familie
nur ein Auto hatte, konnten die Kinder unter der Woche hochstens einmal nach Hause zum
Ubernachten geholt werden, sonst blieben sie bei den Gro3eltern. In ihrer Uberforderung
drohte die Mutter immer wieder, dass sie ins Heim kamen. Wenn Trost und Hilfe notig war,
waren die alteren Geschwister meist schneller zur Stelle als die Mutter, die dann froh war
sich nicht auch noch um dieses Kind kimmern zu mussen.

« Die GroBmutter berichtet, dass sie als Saugling im Vergleich zu Ihren Geschwistern sehr
still auf dem Boden gesessen sei und wenig gespielt habe. Als sie gehen konnte, ging sie
immer am Rockzipfel der GroRmutter und liel3 diese nicht aus den Augen. Das
Eingewohnen in den Kindergarten sei sehr schwer gewesen. Sie habe lange geweint und
kaum gegessen.

 Inder Schule war sie kein ehrgeiziges Kind, es war ihr viel wichtiger mit ihren Freundinnen
zusammen zu sein. In der Lehre war sie tuchtig, um gemocht zu werden.

« Direkt vom Elternhaus wechselte sie zu ihrem Mann, den sie frih heiratete und der bei
seinen Eltern eine Wohnung hatte. Sie tat alles, damit sie in dieser neuen Familie ihren
zuverlassigen Platz hatte.

Die Markierungen dieser Seite sind kein Beleg fur die AFFEKT-Stufe,
sondern fur die unsichere Bindung



Kein Handout
und keine
Kopie

UBUNG 14

Um zu beurteilen, wer und wie ein Mensch in seiner
psychischen Entwicklung ist, konnen wir den
VDS38-Ressourcen-Defizit-Rating einsetzen. Seine
psychosozialen Kompetenzen und Schwachen
werden so deutlich. Das konnen wir jetzt
vegleichend fur Frau A und Herrn D versuchen.




Fall 2 Herr D




Herr D. | Ubung 14 | DENKEN

Herr D. ist 41 Jahre alt, Bankkaufmann, ist verheiratet, 2 Kinder, wohnt mit seiner Famili& i
einem Reihenhaus in einer Kleinstadt.

Er kommt wegen einer mittelschweren Depression in Behandlung, die seit einem halben Jahr
besteht. Er ist krank geschrieben, weil jegliche Aktivitat ihn extrem erschopft und er sich nicht
mehr auf seine beruflichen Aufgaben konzentrieren kann.

Erst als es ihm deutlich besser geht, kbnnen wir sein bisheriges und gegenwartiges Leben
explorieren.

Er ist in seinem Beruf erfolgreich, wird dafiir geschatzt, dass er gut vorausdenken kann und
Losungen findet. Er hat klare Ziele, die er mit Ausdauer verfolgt, auch wenn andere schon
lange aufgeben. Sein starker Wille hilft ihm dabei sehr: ,,Das ziehen wir jetzt durch!”

In seiner Freizeit ist er montags in seinem Schutzenverein, dienstags im Fitness-Center,
mittwochs trifft er sich mit einem befreundeten Kollegen, um ein eigenes Start-up-
Unternehmen in Gang zu bringe, donnerstags geht er mit seinen Kindern ins Schwimmbad,
freitags erledigt er zuhause die anstehenden handwerklichen Arbeiten und am Wochenende
ruht er sich aus. Am Sonntag geht er mit Frau und Kindern in der Natur wandern oder radeln.

Und an so einem Sonntag ist ihm seine Frau abhanden gekommen. Statt mit in die
Familienkutsche zu steigen, fuhr sie mit ihrem Mini Cooper und einem Koffer davon und blieb
bis zum heutigen Tag weg.



[ Ubung 14]

Herr D. Fortsetzung DENKEN

Als er realisierte, dass das alles ernst ist, kam Gber Nacht seine Depression.
Wie aber ging er davor mit ihr um?

Wenn sie Probleme hatte, konnte er ihr genau sagen, woher die kommen und was sie
tun muss, um diese zu losen.

Kaum dass eine Klage von ihr ausgesprochen war, hatte er die Ursache parat und auch
gleich die L6sung.

Sie horte schliellich nicht mehr auf, ihm Vorwirfe zu machen. Obwohl er sich
bemuhte, ihr keinen zusatzlichen Arger zu machen.

Als sie handgreiflich wurde, horte er mit seinen klugen Ratschlagen auf.

Jetzt kamen Geflihle: Fassungslosigkeit, Unverstandnis, Schuldgefihl — obwohl er sich
sicher war, dass er nichts Unrechtes getan hatte.

Er konnte einfach nicht mitfuhlend sein, verstand weder ihre tiefe Traurigkeit noch ihre
heftigen Wut-Gefuhle.

Und landete — als sie ihn verliels - in einem Zustand von Hilflosigkeit, der ihn rasch
depressiv werden liel3.

Biographisch ist bekannt, dass er zu beiden Eltern eine gute Bindung hatte. Beide
waren zuverlassig und gern da. Allerdings gaben Sie ihm liebevolle Zuwendung nur,
wenn er fur sie Leistung brachte. So wurde er ein schulischer und sportlicher Hinsicht
ein kompetenter Junge, voll Ehrgeiz.



Ubung 14

VDS38 Ressourcen-Defizit-Rating RDR

1. Funktionalitat der Emotionsregulation (ein Gefuhl wahrnehmen,
benennen, seine Ursache erkennen, seine Situationsadaquatheit prufen,
die Gefuhlsintensitat modulieren konnen, aus dem Gefuhl heraus
verhandeln oder handeln konnen, ein Gefuhl da sein lassen konnen, ohne

gleich handeln zu mussen)

0 absolut 1 Uberwiegend 2 teils/teils 3 Uberwiegend 4 fast immer
dysfunktional dysfunktional funktional funktional

2. Fahigkeit zur Selbstwahrnehmung
(Introspektion = innere Prozesse wie Gefuhle und Intentionen

wahrnehmen konnen,

Selbstreflexion = innere Prozesse gedanklich betrachten und
beurteilen kdnnen,

|dentitat = sich als zeitlich konstant bleibendes Wesen kennen)

0 absolut 1 Uberwiegend 2 teils/teils 3 Uberwiegend 4 fast immer
dysfunktional dysfunktional funktional funktional



Ubung 14

VDS38 Ressourcen-Defizit-Rating RDR

3. Fahigkeit zur Selbststeuerung
(Impulssteuerung, Antizipation der Wirkung von Impulsen,
Selbstwertregulation, verlieren konnen, Ambivalenzfahigkeit, Ausdauer,

Flexibilitat)
0 absolut 1 Uberwiegend 2 teils/teils 3 Uberwiegend 4 fast immer
dysfunktional dysfunktional funktional funktional

4. Fahigkeit zur sozialen Wahrnehmung
(Gefuhle des anderen wahrnehmen, empathisch sein konnen, Nahe und
Distanz angemessen einhalten konnen)

0 absolut 1 Uberwiegend 2 teils/teils 3 Uberwiegend 4 fast immer
dysfunktional dysfunktional funktional funktional



Ubung 14

VDS38 Ressourcen-Defizit-Rating RDR

5. Fahigkeit zur Kommunikation
(Wahrnehmungen, Gefuhle und Bedurfnisse mitteilen konnen)

0 absolut 1 Uberwiegend 2 teils/teils 3 Uberwiegend 4 fast immer
dysfunktional dysfunktional funktional funktional

6. Fahigkeit zur Abgrenzung
(den Anderen als Person mit eigenen Winschen und Zielen (an-)erkennen
und sich vor Ubergriffen wirksam schitzen kénnen, streiten kdnnen)

0 absolut 1 Uberwiegend 2 teils/teils 3 Uberwiegend 4 fast immer
dysfunktional dysfunktional funktional funktional



Ubung 14

VDS38 Ressourcen-Defizit-Rating RDR

7. Fahigkeit zur Bindung
(sich emotional in einer dauerhaften Beziehung binden kdnnen, auch in
Abwesenheit die innere Bindung aufrecht erhalten konnen

(Objektkonstanz))
0 absolut 1 Uberwiegend 2 teils/teils 3 Uberwiegend 4 fast immer
dysfunktional dysfunktional funktional funktional

8. Fahigkeit zum Umgang mit Beziehungen

(als abgegrenztes Individuum einen Ausgleich zwischen eigenen und
anderen Interessen herstellen konnen, z. B. durch Vereinbarungen und
Regeln)

0 absolut 1 Uberwiegend 2 teils/teils 3 Uberwiegend 4 fast immer
dysfunktional dysfunktional funktional funktional



VDS38 Ressourcen-Defizit-Rating RDR

9. Fahigkeit, sich aus einer zu Ende gegangenen Bindung Iosen zu
konnen

(einen Schlussstrich ziehen und die Bezugsperson verlassen konnen,
wenn alle Versuche, wieder eine fur beide Seiten befriedigende Beziehung
herzustellen, gescheitert sind, zum Beispiel zwei Paar Therapien erfolglos
waren)

0 absolut 1 Uberwiegend 2 teils/teils 3 Uberwiegend 4 fast immer
dysfunktional dysfunktional funktional funktional

10. Fahigkeit zur Utilisierung von Ressourcen
(Begabungen, Kenntnisse, Kreativitat, soziales Umfeld)

0 absolut 1 Uberwiegend 2 teils/teils 3 Uberwiegend 4 fast immer
dysfunktional dysfunktional funktional funktional



Ubung 14

VDS38 Ressourcen-Defizit-Rating RDR

11. Fahigkeit zur Bewaltigung krisenhafter Situationen
(wirksame Bewaltigungsstrategien, neue Bewaltigungsstrategien erfinden

konnen)
0 absolut 1 Uberwiegend 2 teils/teils 3 Uberwiegend 4 fast immer
dysfunktional dysfunktional funktional funktional

12. Leidenskapazitat
(Unvermeidbar Schmerzliches ertragen konnen, Unabanderliches
akzeptieren konnen)

0 absolut 1 Uberwiegend 2 teils/teils 3 Uberwiegend 4 fast immer
dysfunktional dysfunktional funktional funktional



Ubung 14

Auswertung Frau A.
VDS38 RDR Stufe — Auswertung Patient: Frau A.

Berechnen Sie die Summe und kreuzen Sie dann die erreichte Punktzahl an:

unterwegs von Stufe zu Stufe

12ﬁ789101112131415161?1819202122232425262?29303132333435363?3839404142
AFFEKT Ubergang Ubergang

ﬁ Personliche Fahigkeiten als Ressourcen Punkte

1. Emotionsregulation 0

. Fahigkeit zur Selbstwahrnehmung
. Fahigkeit zur Selbststeuerung

. Fahigkeit zur sozialen Wahrnehmung
. Fahigkeit zur Kommunikation
. Fahigkeit zur Abgrenzung

0
0
0
0
0
. Fahigkeit zur Bindung @ <:|

© Serge Sulz Biographien lesen lernen 239
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Ubung 14 |

Auswertung Herr D.

VDS38 RDR Stufe - Auswertung

Berechnen Sie die Summe und kreuzen Sie dann die erreichte Punktzahl a

unterwegs von Stufe zu Stufe

|1 2 3 4 5 6 7 8 9101112131415161?1319202122232425252729303132333435363?383940
|AFFEKT Ubergang Ubergang

Persdnliche Fahigkeiten als Ressourcen Punkte
1. Emotionsregulation @
2. Fahigkeit zur Selbstwahrnehmung 0

© Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019
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VDS38 RDR Stufe — Auswertung

Patient: Herr D.

Berechnen Sie die Summe und kreuzen Sie dann die erreichte Punktzahl an:

unterwegs von Stufe zu Stufe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

AFFEKT

13 20 2

Ubergang Ubergang

Personliche Fahigkeiten als Rgss

1.

. Fahigkeit zur Selbstwahrnehmung

© 0N OV E W

Emotionsregulation

. Fahigkeit zur Selbststeuerung

Fahigkeit zur sozialen Wahrnehmung
Fahigkeit zur Kommunikation
Fahigkeit zur Abgrenzung

Fahigkeit zur Bindung

Fahigkeit zum Umgang mit Beziehungen

. Fahigkeit, sich aus einer Bindung l6sen zu kdnnen

10. Fahigkeit zur Utilisierung von Ressourcen

11. Fahigkeit zur Bewaltigung krisenhafter Situationen

12. Leidenskapazitat

RDR Ressourcen personliche Fahigkeiten ~ Summe

© Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019 www.cip-medien.com

29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 4?| 43|

Punkte
4

0
4
0
0
4
4
0
0
4
2
0
4

EMPATHIE

| Ubung 14 |
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Handout B, A, W,
Handout Typ A
und Typ D

UBUNG 15

Und jetzt konnen Sie lhre eigene
Entwicklungsstufe finden, beginnend mit
den stufenspezifischen Bedurfnissen,
Angsten, Wut und zum Schluss mit der
Selbsteinschatzung auf den Skalen A und D.




Meine Bediirfnisse: Ich brauche ...  Ubung 15 |

Kreuzen Sie das Zutreffende an: O = nicht, 1 = kaum, 2 = etwas, 3 = deutlich, 4 = sehr, 5 = extrem

Zugehorigkeitsbedurfnisse:

- 1. ( ) Willkommensein 0...1....2...3...4....5
- 2.( ) Geborgenheit 0...1...2..3..4..5
« 3.( ) Schutz 0..1...2..3.4..5
- 4.( ) Liebe 0..1...2..3.4..5
- 5.( ) Beachtung 0...1...2...3..4..5
« 6. ( ) Verstandnis 0...1...2...3..4..5
« 7.( ) Wertschatzung 0....1...2....3....4....5

Spliren Sie noch etwas nach und 6ffnen die Augen, wenn Sie so weit sind. Nun kdnnen
Sie ankreuzen, wie sehr Sie es brauchen, wie wichtig es Ihnen ist (Skala von 0 bis 5).
Und wenn Sie damit fertig sind, schreiben Sie vor das Bedirfnis in die Klammern ( ) fir
das, das fir Sie am wichtigsten ist, eine grolde, dicke Eins und fur das zweitwichtigste
von diesen ersten sieben Bedirfnissen eine grolde dicke Zwei. lhre beiden wichtigsten

____7Zusehdriskeitshedirfnisse sind also ..........cccvvveervieceriiennnnns 8] 3 Vo [
Diagnosesitzung 03

Der Mensch (Bediirfnisse, Angste, Wut, Persénlichkeit,
Uberlebensregel)



Meine Bediirfnisse : Ich will ... [ Ubung 15 |

Kreuzen Sie das Zutreffende an: O = nicht, 1 = kaum, 2 = etwas, 3 = deutlich, 4 = sehr, 5 = extrem

Autonomiebedurfnisse:

- 8.( )Selbstandigkeit 0....1...2....3...4....5
- 9.( )Selbstbestimmung 0...1..2..3.4.5
« 10. ( ) Grenzen gesetzt bekommen 0...1...2...3....4...5
- 11. ( ) Gefordert/gefordert werden 0...1....2...3...4...5
- 12.( ) Ein Vorbild 0..1...2..3.4..5
« 13.( ) Intimitat 0..1...2..3.4..5
- 14.( ) Ein Gegenuber 0....1...2....3....4...5

Spliren Sie noch etwas nach und 6ffnen die Augen, wenn Sie so weit sind. Nun kdnnen
Sie ankreuzen, wie sehr Sie es brauchen, wie wichtig es Ihnen ist (Skala von 0 bis 5).
Und wenn Sie damit fertig sind, schreiben Sie vor das Bedirfnis in die Klammern ( ) fir
das, das fir Sie am wichtigsten ist, eine grolde, dicke Eins und fur das zweitwichtigste
von diesen ersten sieben Bedirfnissen eine grolde dicke Zwei. lhre beiden wichtigsten

___Autonomiehediirfnisse sind also .............ccoecvevviinirnnnrns 9] 2 To [
Diagnosesitzung 03

Der Mensch (Bediirfnisse, Angste, Wut, Persénlichkeit,
Uberlebensregel)



Meine Bediirfnisse : Ich brauche ... [ Ubung 15 |

Kreuzen Sie das Zutreffende an: O = nicht, 1 = kaum, 2 = etwas, 3 = deutlich, 4 = sehr, 5 = extrem

Homoostasebediirfnisse

« H1:( ) Eine angstfreie Bezugsperson 0..1..2..3..4..5

« H2: ( ) Eine nicht bedrohliche 0...1...2...3...4..5
SAUGRRELEE 0..1..2...3..4...5

« H3:( ) Eine unbedrohliche Aul3enwelt

Y T —— 0...1....2....3...4...5
Bezugsperson 0...1...2...3...4..5

* H5:( ) Gleich starke Eltern 0...1...2..3..4.. 5

> Al ) Sl 0..1..2...3..4...5

« H7:( ) Missbrauchsfreiheit

Spuren Sie noch etwas nach und 6ffnen die Augen, wenn Sie so weit sind. Nun kdnnen
Sie ankreuzen, wie sehr Sie es brauchen, wie wichtig es Ihnen ist (Skala von 0 bis 5).
Und wenn Sie damit fertig sind, schreiben Sie vor das Bedlirfnis in die Klammern ( ) fir
das, das fur Sie am wichtigsten ist, eine grol3e, dicke Eins und fiir das zweitwichtigste
von diesen ersten sieben Bedlrfnissen eine grolRe dicke Zwei. lhre beiden wichtigsten
Homoostasebediirfnisse sind also ...................... 61 [0 R

Diagnosesitzung 03

Der Mensch (Bediirfnisse, Angste, Wut, Persénlichkeit,
Uberlebensregel)



Meine Grundform der Angst - zentrale Angst Ubung 15 |

Kreuzen Sie das Zutreffende an: O = nicht, 1 = kaum, 2 = etwas, 3 = deutlich, 4 = sehr, 5 = extrem

Ich furchte:

) Vernichtung

) Trennung

) Kontrollverlust — Gber mich

) Kontrollverlust — Giber andere
) Liebesverlust

) Hingabe

( ) Gegenaggression

© 0o o 9009
il

>R kbbb
bbb

sl g D8 e =
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7. 0..1..2.3..4..5

Beenden Sie nun die Imagination, splren Sie noch etwas nach und 6ffnen Sie die Augen,
wenn Sie so weit sind. Kreuzen Sie nun fiir jede Angstform eine Zahl von 0 bis 5 an, so wie
sie bei lhnen in diesem Zusammenhang auftritt oder wie Sie sie von sich kennen. Wenn Sie
so weit sind, schreiben Sie vor die starkste Angst eine groRe, dicke Eins und vor die
zweitstarkste Angst eine grolSe dicke Zwei.

lhre beiden wichtigsten Angste sind also .........cccevevevvevennn.e. UND oo
Diagnosesitzung 03

Der Mensch (Bediirfnisse, Angste, Wut, Persénlichkeit,
Uberlebensregel)



[ Ubung 15]

Meine Grundform der Wut - zentrale Wut
Aus Wut wurde ich am liebsten (auch wenn ich es nicht tue):

Kreuzen Sie das Zutreffende an: O = nicht, 1 = kaum, 2 = etwas, 3 = deutlich, 4 = sehr, 5 = extrem

1. ( )vernichten 1. 0...1...2...3..4..5
2. () mich trennen 2. 0...1...2..3.4..5
3. ( ) qualen, absichtlich weh tun 3. 0..1...2..3..4...5
4. () explodieren 4. 0..1...2..3.4.5
5. () Liebe entziehen, ablehnen 5. 0...1....2....3....4...5
6. () hf’"‘fg und"vvillenlos mache 6. 0...1...2..3...4..5
7. () heftig zurtickschlagen 7. 0..1...2..3..4.5

Beenden Sie nun die Imagination, splren Sie noch etwas nach und 6ffnen Sie die
Augen, wenn Sie so weit sind. Kreuzen Sie nun fur jede Wutform eine Zahl von 0 bis 5
an, so wie sie bei lhnen in diesem Zusammenhang auftritt oder wie Sie sie von sich
kennen. Wenn Sie so weit sind, schreiben Sie vor die starkste Wut eine grol3e, dicke Eins
nnd var dic awaitstgrkste Wut eine grofRe dicke Zwei.

Diagnosesitzung 03 , ,
Der Miensch (Bedrfnsse, Angste, wet perssnieniere LIZSTEN Wutformen sind also .........ccvvvvenneeee, UNd oo

Uberlebensregel)



|skaLA A

[ Ubung 15 ]

|skaLA D

Es geht nicht um Alltdgliches, sondern um Sie selbst und was lhnen wichtig ist und um ihre Beziehung zu wichtigen Menschen
Bitte kreuzen Sie alle Aussagen an, die auf Sie zutreffen

() 1.Mein Bedirfnis steuert mich (vor allem Geborgenheit, Schutz) () 1.Ich brauche Zeit zum Uberlegen
() 2.Meine Angst bremst mich (vor allem Trennungsangst) () 2.Ich habe ein [Ziele
() 3.Mein Gefiihl regiert mich (Freude, Trauer, Wut) () 3.Ich habe einen Willen
() 4.1ch handle schnell und auch unbedacht () 4.1ch kann auf den besten Moment warten
() 5.Ich bedenke nicht so sehr das Morgen () 5.Ich bin ausdauernd
() 6.Ich bin ungeduldig () 6.lch weil3, wie ich andere beeinflussen kann
() 7.Ich bin unselbstidndig () 7.1ch weild mir selbst zu helfen
() 8.Kann mir oft nicht aus eigener Kraft helfen () 8.Meine Uberlegungen sind eher sprachlich
() 9.Habe eher bildliche Phantasien als sprachliche () 9.lch handle aus bewusster Entscheidung
() 10.intiutives, assoziatives statt logisches Denken () 10.Ich kann mich von auflen betrachten
() 11.Rasche konditionierte reflexhafte Reaktionen () 11.Ich kann Menschen gut durchschauen
() 12.Kann mich nicht von auflen betrachten () 12. Ich weild wie Menschen sind
() 13.habe keine gute Menschenkenntnis () 13.Ich habe alles im Griff
() 14.gebe Verantwortung gern ab () 14.Ich weild wo's lang geht
() 15.Brauche den anderen als Problemloser () 15. Ich tibernehme gern Flihrung
() 16.bin Sonnenschein, wenn es mir gut geht () 16.Projekt geht vor Beziehung
() 17.bin Quenglerln, wenn es mir nicht gut geht () 17.Ich bin nicht sehr einfliihlsam
() 18.Schmiege mich gern an () 18.Ich weild was ich kann: ich bin effektiv
() 19.esse der trinke evtl. zu viel () 19.Ich bin selbstbewusst
() 20.Kann mich schwer selbst begrenzen () 20.Ich brauche andere nur wenig
4 Summe | Summe

Bitte zahlen Sie die Zahl der Kreuzchen fir jede Skala

Auswertung:
() Ich habe mindestens zehn Kreuzchen auf Skala A () Ich habe mindestens zehn Kreuzchen auf Skala D
() Skala A beschreibt mich ziemlich gut () Skala D beschreibt mich ziemlich gut

() Gefihlsmalig bin ich eher Typ A

W d>erge >uiz Blograpnien iesen lernen
2019 www.cip-medien.com

Gefiihlsmalig bin ich eher Typ D
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Storung der Entwicklung
durch die

Uberlebensregel




Storung von Entwicklung und Mentalisierung

Trauma oder
Kindheitsdefizit:
Bindung

Selbstwert

' Entwicklung stoppt,

Mentalisierungs-
LB LCHAG A ey s Konfliktlosung

unterentwickelt nicht moglich Problem-
Situation
kann/darf -~
nicht gemeistert
werden
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smraslite v (harlhar & f Dysfantlonale Ub-erlebensregel
: (inneres Arbeitsmodell)

Biographie
Bedrohlich Frustrierend

l

. Uberlebensregel )
—  Weltbild B (inneres Arbeitsmodell) Selbstbild

] Dysfunktlonale Personllchkeltszuge |

e e

— Symptombildung,
Erkrankung
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Handout Meine
dysfunktion.
Personlichkeit &
Uberlebensregel

UBUNG 16

Sie konnen nun aussuchen, welche
dysfunktionale Personlichkeitszug (-stil) lhr
emotionales Uberleben sicherte und sichert,
welches Gebot, welches Verbot dies
garantiert und wie die Uberlebensregel heif3t




: Meine dysfunktionalen Personlichkeits-Stile : 21‘::;
Skala 1: selbstunsicher > Angstlich zurlckhaltend I p—
Skala 2: dependent » Mich ganz am anderen ausrichten 2.
Skala 3: zwanghaft » Genau, perfektionistisch, 3.
Skala 4: passiv-aggressiv leistungsorientiert, stur 4.
Skala 5: histrionisch » Nicht offen opponieren 5
Skala 6: schizoid > Im Mittelpunkt, affektiv expressiv 6 _
Skala 7: narzisstisch » Lieber allein, nicht emotional einlassen -
Skala 8: emotional instabil » Bester sein mussen, nicht verlieren k('jnnen7 —
Skala 9: paranoid > Heftige Gefuhle regieren mich 8.___

» Misstrauisch 9.___

Welche Beschreibung passte wie gut?

1. Mein wichtigster Personlichkeits-Stil ist: ..................... (__ Punkte)
2. Mein zweitwichtigster Personlichkeits-Stil ist: .......ccccevevrirrreneene. (__ Punkte)
3. Mein drittwichtigster Personlichkeits-Stil ist: ......cccoovevevieeenvennens (__ Punkte)

Diagnosesitzung 03

Der Mensch (Bedirfnisse, Angste, Wut, Persénlichkeit,
Uberlebensregel)



"Das Gegenteil: Was meine Personlichkeit vermeidet (wozu ich so bin) I

L e o o e e e e e e e e e e e e e o = - — -
Ich muss immer so sein: Und darf nicht so sein:
(dysfunktionale Personlichkeit) (Das Gegenteil meiner dysfunkt. Personl.)

Skala 1: selbstunsicher durchsetzend

Skala 2: dependent selbstandig

Skala 3: zwanghaft spontan

Skala 4: passiv-aggressiv offen konfliktfreudig

Skala 5: histrionisch unauffallig

Skala 6: schizoid beziehungsbezogen, gefuhlvoll
Skala 7: narzisstisch durchschnittlich

Skala 8: emotional instabil gelassen, sicher

Skala 9: paranoid vertrauen

Bei mir ist das so:

— 1.Ich muss ... und darf niemals ...,
[ Ubung 16 ] 2. 1Ch MUSS e, und darf NIEmMals ....c.oeeeeeeeeeeeee e
3.1Ch MUSS .., und darf niemals .......ccooeeeeeeeieceiciceceen,

Dysfunktionale Personlichkeiten sollen einen Zweck erfillen, ein Ziel erreichen. Deshalb fragen
wir nicht warum wir zum Beispiel selbstunsicher sind, sondern wozu. Dies finden wir auf der
rechten Seite obiger Tabelle. Dieses Verhalten wird von unserer Uberlebensregel verboten und
steht in dem Teilsatz ,,und wenn ich niemals ....“



| o
'Meine Uberlebensregel zu meinem
dysfunktionalen Personlichkeitszug

(dysfunktionale Personlichkeit)

Und wennichniemals .............ooovvvvvviiann..

(Gegenteil d. Personlichkeitszugs und Wut zeigen)

[ Ubung 16

bewahreichmir .............cccoeoeeevvennnn. (Bediirfnis)
Und verhindere ..............ccoevvvvviiiiinnnicnnn. (Angst)

(Diese Regel verbietet, sich so wirksam zu wehren, dass z. B. keine Depression entsteht)

Zuerst muss der Satz noch vervollstandigt werden, indem bei dem Teilsatz ,und wenn ich
niemals witend bin, .......... “ das Gegenteil des Personlichkeitszugs eingetragen wird. Dieses
kann aus der nachfolgenden Folie abgelesen werden.

Patient und Therapeutin lassen diesen Satz auf sich wirken. Der Patient braucht vielleicht
einige Zeit, um sich mit ihm zu identifizieren. Wenn er zu jedem Teilsatz sagen kann ,Ja so ist
es”, dann erkennt er sich wieder. Das aber eine machtige, extrem strenge Handlungsanleitung
darin steckt, gilt es erst, sich bewusst zu machen. Ich darf nicht anders sein und nicht anders

handeln. Das wirde groRe Angst machen.hier wird deutlich, wozu z.B Selbstunsicherheit
Diagnosesitzung 03 © Serge Sulz Biographien lesen 255

Der Mensch (Bedarfnisse, Angste, Wut, Persdnlichkeit, lernen 2019 www.cip-medien.com
Uberlebensregel)



| VDS35b Einfluss der Uberlebensregel | [ Ubung 16 ]

"0 = nicht 1 = etwas 2 = mittel 3=sehr

Wie wahr ist Ihre bisherige Uberlebensregel (vom 0 1 2 3
Gefiihle her, nicht von der Vernunft her)? Wie sehr

glauben Sie an ihre Richtigkeit?
Wie sehr bestimmte/bestimmt Ihre Uberlebensregel 0 1 P 3

Ihr Erleben und Verhalten?
Wie sehr fiirchteten/fiirchten Sie negative 0 1 P 3

Konsequenzen bei einem Verstof} gegen Thre
Uberlebensregel (vom Gefiihl her, nicht von der

Vernunft her)?

Wie stark waren/sind die negativen Gefiihle, bei einem 0 1 2 3

VerstoBl gegen die Uberlebensregel?

Wie haufig handelten/handeln Sie entgegen Ihrer 0 1 J: 3
Uberlebensregel?

Wie gut gelang/gelingt es IThnen gegen Ihre 0 1 2 3
Uberlebensregel zu handeln? 256
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Ablauf der

ENTWICKLUNGSSTORUNG




Zur Erinnerung: primare und sekundare Gefuhle

* Ein primares Gefuhl oder eine primare Emotion ist ein
Gefuhl, dass eine ganz naturliche spontane Reaktion in
einer Situation auf das Verhalten eines anderen
Menschen ist. Es tritt reflexhaft auf, lange noch bevor
das situative Signal unseren Kortex erreicht. Limbisches
System und Amygdala sind bestimmend. Es fuhrt zu
einem primaren Handlungsimpuls, ohne reflektierende
Prifung von dessen Angemessenbheit.

* Ein sekundares Gefihl ist ein Gefluihl, dass nach einer
genaueren kognitiven Betrachtung des situativen
Geschehens auftritt und an die Stelle des primaren
Gefuhls tritt. Das innere Arbeitsmodell bzw. die
Uberlebensregel verbieten oft das primare Gefuhl
sodass gegensteuern und das sekundare Gefihl
eintreten muss und zu einem sekundaren
vermeidenden Verhalten fuhrt, dass leider oft eine
wirksame Meisterung der Situation unmaoglich macht.



Zur Erinnerung: primarer und sekundarer Selbstmodus

* Ein Selbstmodaus ist ein psychischer Zustand, der
charakteristische Art des Denkens, Fuhlens und Handelns
aufwelst und zudem tur thn typische Bedurtnisse gehoren,
vergleichbar mit einem Personlichkeitsstil. Im Gegensatz zu
diesem ist er aber nicht so bestandig, sondern wechselt
ofter, kann eventuell nur einige Minuten dauern. Deshalb ist

die Unterscheidung von Personlichkeitsstil und Selbstmodus
hilfreich.

* Ein primares Selbstmodus ist ein psychischer Zustand, auf
einer bestimmten Entwicklungsstufe natirlicherweise
Erleben und Verhalten eines Menschen ausmacht. Umgang
mit sich selbst und mit anderen Menschen erfolgen
bestmoglich.

* Ein sekundares Selbstmodus ist ein psychischer Zustand,
der nach schwierigen Kindheitserfahrungen aus einem
inneren Arbeitsmodell/Uberlebensregel resultiert. Deren
Gebote und Verbote engen das Verhaltensrepertoire ein,
sodass primare Emotionen und spontane Handlungen
ebenso verboten sind wie bestimmte
Bedurfnisbefriedigungen.




Empathisch sein konnen,
hingeben konnen

—>Geliebt werden
- meine Liebe

Noch nicht empathisch sein
->selbstwirksam sein

annehmen T

Schon In 5 Erwidert werden
Noch nicht Impulse steuern konnen
Noch nicht Folgen meines Handelns
sehen | >Beschiitzt werden

- Geborgenheit

il Noch nicht nehmen konnen )
Schon aufnehmen kénnen 2 Beruhrt werden

260
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Das emotionale Uberleben
ist bedroht!

\Vi

-> Eltern frustrieren kindliche Bediirfnisse,
— setzen das Kind in Dauerstress
— oder wirken gar traumatisch
= bzw. kdnnen ein Trauma nicht verhindern

Entwicklungsstorung: Defizit,
Frustration, Dauerstress, Trauma

© Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019 www.cip-medien.com




J Weil meine Eltern so mit mir umgingen,
musste ich so mein emotionales Uberleben sichern:

e Nur wennich immer
freundlich und nachgiebig bin

e Und niemals witend angreife

e Bewahreich Gehorgenheit
und Zuneigung

e Und verhindere Alleinsein

© Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019 www.cip-medien.com



Statt auf der Treppe der Entwicklung hochzusteigen,
musste ich mich also unter die Treppe fliichten

Entwicklungsstorung: Defizit,
Frustration, Dauerstress, Trauma

ist bedroht!

=

zeigd
ich fi .
Nehmeg ;ﬁ;

was i
haben
mochte — §

AFFEKT ..

Das emotionale Uberleben
EMPATHIE

-

DENKEN

< Entwicklungsloch
< unter der Treppe
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Flucht ins
Entwicklungsloch

was ich
haben
mochte

\ 2 1 <& Entwicklungsloch
&4 < unter der Treppe

Entwicklungs-
loch
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Uberlebens-Selbstmodus (sekundir)
= dysfunktionale Personlichkeit

Entwicklungsloch
- sekundarer Selbstmodus
(z. B. selbstunsicher)

EMPATHIE

Angstfrei -
gerettet

AFFEKT

© Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019 www.cip-medien.com



Blockade der
Entwicklung

durch die
Uberlebensregel

(inneres
Arbeitsmodell)

9

des sekundaren
Selbstmodus

9

Dysfunktionale
Personlichkeit

EMPATHIE

DENKEN
AFFEKT

¢ Nur wenn ich immer
freundlich und nachgiebig bin

¢ Und niemals wiitend angreife

¢ Bewahreich Geborgenheit
und Zuneigung

¢ Und verhindere Alleinsein

stu sekundarer
r
Selbstmodus
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Handout
Uberlebensregel &
Lebensregel

UBUNG 17

Die dysfunktionale Uberlebensregel blockiert
jegliche Entwicklung. Deshalb muss ihr zuerst
ihre Wirkung genommen werden. Zuerst wird
getan, was sie verbietet und aufgrund guter
Erfahrungen damit wird sie ersetzt durch eine

Erlaubnis gebende Lebensregel.




Aus der Kindheit mitgebrachte

Uberlebensregel (inneres Arbeitsmodell):

Beispiel

e Nur wenn ich immer
freundlich und nachgiebig
bin

e Und niemals wiitend
angreife

e Bewahre ich Geborgenheit
und Zuneigung

e Und verhindere Alleinsein

268
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Die neue Erlaubnis gebende
_.ebensregel fordert Entwicklung

* Jeder/jede kann eine neue Lebensregel bilden
* Jeder/jede kann seinen primaren Selbstmodus finden
* Jeder/jede kann sich weiter entwickeln

* Jeder/jede kann sein Versteck unter der Treppe der
Entwicklung verlassen

* Jeder/jede kann seine Vitalitat zurtlickerobern
e Jeder/jede kann den Ubergang schaffen



Statt Gebot & Verbot jetzt Erlaubnis:

: _ » LEBENSREGEL
(inneres Arbeitsmodell)

Nur wenn ich immer freundlich Auch wenn ich seltener
und nachgiebig bin - freundlich und nachgiebig bin

Und niemals witend angreife » Und ofter witend angreife

Bewahre ich Geborgenheit und - Bewahre ich Geborgenheit und
Zuneigung Zuneigung

Beispiel

Uberlebensregel

Und verhindere Alleinsein - Und muss nicht Alleinsein
flirchten

270
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[ Ubung 17 ]

Statt Gebot & Verbot jetzt Erlaubnis:

Uberlebensregel - LEBENSREGEL

(inneres Arbeitsmodell)

Nur wenn ich immer ............... Auch wenn ich seltener ..............

Und niemals witend ............... Und ofter Wut zeige und ..................
Bewahreich ......ccccccvevvueeneneene. Bewahreich ......cccoocvvvvicicvcnnennnee.
Und verhindere ..........ccccceuuu... Und muss nicht .......ccccoovieieiireincieninnns
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BEHEBEN DER BLOCKADE=>
ENTWICKLUNGS-THERAPIE




AFFEKT

Entwicklung fordern

Den sekundaren Selbstmodus verlassen und den primaren
Selbstmodus entwickeln:

Affektiv-impulsiv = kognitiv-souveran > empathisch-sozial

© Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019
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Den sekundaren Selbstmodus verlassen
und trotzdem Uberleben:

Entgegen der Uberlebensregel (inneres
Arbeitsmodell) handeln

mpulsi
zeigen, was
ich fiihle;
Nehmen,
was ich
haben

Schte
440,

Nur wenn ich immer
feg W beiebig bin
ent

. 0 angreife
(]g
--------- —-—— iy,

stunsiche ( sekundarer

r ug

- S S e |bstmodus

AFFEKT DENKEN
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Keine Blitze

Kein Entwicklungsloch

keine Flucht

keine Uberlebensregel (inneres
Arbeitsmodell)

kein sekundarer Selbstmodus

Einfach wieder
impulsiv sein

mpulsi
zeigen, was
ich fiihle;
Nehmen,

was ich

haben
och

AFFEKT
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Und erst dann den 1. Schritt auf die
nachste Stufe gehen:
klug denkend wirksam werden

DENKEND
wirksam,
anderen

AFFEKT
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Nach ausreichend langer Zeit im
DENKEN-WIRKEN-Modus

den 2. Schritt gehen: ~ EMPATHIEE
; Lo durch
empathisch, mitfuhlend werden B kiven

d.h. zum EMPATHIE-Modus wechsel
(Empathie-Stufe)

S~ T

EMPATHIE
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nnnnnnnnnn

Schrittweise Behebung der p
Blockade der Entwicklung ’ V' EMPATHIE

< Entwicklungsloch

dent

der selbst- < unter der Treppe
unsicher

© Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019 www.cip-medien.com



!  Zuerst zuriick zum AFFEKT-Selbstmodus i

i (Entwmklungsmodus)

In der
Phantasie DOCH!

R —-——

sekundarer
Selbstmodus

Non-Impulsiv,

Uberlebensmodus:
Sulz Moderne Psychotherapie und Entwicklung 6. Tolzer Symposium 2018 Sekundirer Selbstmodus



Keine Blitze

Kein Entwicklungsloch

keine Flucht

keine Uberlebensregel (inneres
Arbeitsmodell)

kein sekundarer Selbstmodus

Einfach wieder
impulsiv sein

mpulsi
zeigen, was

ich fiihle;

Nehmen,
was ich
haben

och

AFFEKT

EMPATHIE

=2
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Kopie Wut-
Exposition

UBUNG 18

Der erste Schritt ist der zuruck auf die Treppe
der Entwicklung. Das geschieht durch Wut-
Exposition oder aligemeiner Emotions-
Exposition. Wenn Affekte nicht mehr blockiert
sind, kann die Entwicklung von der AFFEKT-
Stufe aus weiter gehen.




{ Ubung 18 J

Wut-Exposition

Wichtige Bezugsperson, die frustriert .........cccceeunneeee.

Typische Situation .......coccveveeeeecciee e e e

Frustration SPUIEN .......oeveeei it e eeevee e

Wut spuren .....cccceeeeeeeennnn.

Wutimpuls rauslassen (Phantasie oder Polster)
Bis alles raus ist (erschopft, aber kraftvoll fihlend)
* Prufen, ob Gerechtigkeitsgefuhl oder Traurigkeit da ist

* Eventuelle Traurigkeit behutsam begleiten



Entwicklung von der
AFFEKT-Stufe

auf die DENKEN-
Stufe

Impulsiv, spontan,
affektiv, kein Kausaldenken,
Noch keine TOM und kein

Perspektivenwechsel

egozentrisch @
.y Ei | AFFEKT @
I '
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Entwicklung von der Jetzt
AFFEKT-Stufe Statt Wut ) I

auf die DENKEN- Stufe | raus lassen, |Ia:aa
argerlich Durch-

eurchsetzen setzung

THERAPIE:
Arger-Kompetenz
Rollenspiel
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Kopie
Selbstwirksamkeit

UBUNG 19

Jetzt kann der eigentliche Entwicklungsschritt
beginnen: von der AFFEKT-Stufe auf die DENKEN-
Stufe. Ziel ist einerseits logisches Ursache-
Wirkung-Denken, um zielorientiert zu sein.
Andererseits geht es darum, wirksam zu sein im
Umgang mit anderen Menschen: Selbstwirksamkeit.




{ Ubung 19 J

Selbstbehauptung -Selbstwirksamkeit

* Schwierige Situation mit Problem-Bezugsperson

* Arger spliren
* Mich argert, wenn Du in der Situation X so reagierst

..................................... (Arger kompetent
kommunizieren)
e Das frustriert mein Bedlrfnis nach ......ccccccceieiiivnnenene.

* Ich mochte, dass Du Dich so verhaltst ........cccovvvvvinunnnnenn.



Entwicklung auf die
zwischenmenschliche
EMPATHIE-Stufe I
(sozial-empathisch) _

DOCH!

AT Statt argerlich :
<2 durchsetzen | |
i

gemeinsame
Argerlich

Weg anbiet THERAPIE:
durchsetzen m r@@

Empathische
Kommunikation

AFFEKT




Kopie
Empathische
Kommunikation

UBUNG 20

Wenn lang genug ein gesunder Egoismus geubt
wurde und jetzt klug mit anderen umgegangen
wird (zum eigenen Nutzen), kann der Schritt auf
die EMPATHIE-Stufe erfolgen: sich in den
anderen hineinversetzen und mitfuhlend zu
sein. Ergebnis ist langfristig gute Beziehung.




| Ubung 20 |

Empathische Kommunikation

* Situation * Die Situation, die argerliche Gefiihle ausléste
e Frustration ° Der Umstand /Dein Verhalten
, e fUhrte bei mir zu groRer/m ....ccccceceeccceeeeeerecsennnes

* Emotion . -

s * Das hat mein Bedirfnis nach ....cccccceeeveeeeeeeeeeeeenennn.
e Bedurfnis ) . i

* |Ich hatte mir gewlinscht, dass Du

* WunSCh ..........................................................................

Befriedigung .

Gutes Gefiihl ¢ Daruber hatte ich mich sehr gefreut.
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Aktion jeder Stufe:

Ganz Korper und Affekt

It

AFFEKT

Wiitend auf
den Tisch
hauen

- Vitalitat

SOZIAL-empathisch

SELBST:
KOGNITIV-steuernd

SELBST:
AFFEKTIV-impulsiv
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Aktion jeder Stufe:

Ganz Denken und Wille

ﬁ

SELBST:
SOZIAL-empathisch

AFFEKTIV-impulsiv

DENKEN

Ich will das
von Dir,
lasse nicht
locker

- Selbst-
wirksamkeit
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Aktion jeder Stufe: Ganz Empathie und Zuneigung

Empathische
Kommuni-
kation

- Beziehungs-
kompetenz
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Aktion jeder Stufe: Ganz Empathie und Zuneigung

Ganz Denken und Wille

Ganz Korper und Affekt

e

EMPATHIE (4
Empathische
Kommuni-
DENKEN :
kation
Ich will das ,
AFFEKT voniDir - Beziehungs-
Wiitend auf  |355e nicht kompetenz
den Tisch locker
hauen > Selbst-

2 Vitalitdt  wirksamkeit
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Schrittweise Behebung der
Blockade der Entwicklung

||||||||

Wer auf der Empathie-Stufe angekommen ist, befindet sich im sogenannten qua'rd
Selbstmodus.

Entwicklungsstufen und Selbstmodus

Von Geburt an befinden wir uns in einer naturlichen Reise im primaren Selbstmodus.
Das ist im ersten Lebensjahr der KORPER- Modus und im zweiten und dritten
Lebensjahr der AFFEKT-Modus.

Elterliche Frustrationen fliihren dazu, dass wir unter die Treppe der Entwicklung in einen
sekunddren Selbstmodus fliichten missen (dysfunktionale Personlichkeitszige), wie es
unsere dysfunktionale Uberlebensregel (inneres Arbeitsmodell) gebietet.

Erst wenn wir diese Mithilfe einer Erlaubnis gebenden Lebensregel ablegen konnten,
kdnnen wir uns von der AFFEKT- Stufe ausgehend auf die DENKEN- Stufe entwickeln,
die dem tertiaren Selbstmodus entspricht. Von dieser aus ist dann die Entwicklung zur
EMPATHIE- Stufe und zum quartaren Selbstmodus moglich:

Primarer Selbstmodus KORPER- und AFFEKT-Stufe
Sekundarer Selbstmodus dysfunktionale Personlichkeitszug
Tertiare Selbstmodus DENKEN-Stufe

Quartare Selbstmodus EMPATHIE- Stufe

Wichtig ist, dass die Fahigkeiten friherer Entwicklungsstufen stets verfligbar bleiben, je
nachdem wie es eine Situation erfordert, zum Beispiel grolSe Wut verspliren und zeigen

oder einen Angreifer argerlich zurechtweisen.
© Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019
www.cip-medien.com
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Leben
mit Erlaubnis zur
freien
Entscheidung.

3. Und ich kann empathisch s

(quartarer Selbstmodus)

-_—

Jetzt gibt es
das UND

2. Und kann wehrhaft sein

(tertiarer Selbstmodus)

Sekundare

1. Ich kann wiitend sein

© Serge Sulz Biographien lesen lernen L.
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Entwicklung ist durcr
Mentalisierungsforderung
moglich!

Unser Reichtum besteht darin, dass wir wahlen kdnnen:

Mal ganz Korper sein,
Mal ganz Geflhl sein,
Mal ganz Denken sein,

Und immer wieder ganz Beziehung sein

© Serge Sulz Biographien lesen lernen 2019
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Abschluss meiner Kindheit
Brief an die Eltern in der
Imagination




Handout Brief an
die Eltern
Abschluss der
Kindheit

UBUNG 21

Imagination eines Briefs an die Eltern zum
Abschluss der Kindheit




Imagination Abschluss meiner Kindheit 1

Nehmen Sie sich taglich 10 Minuten Zeit, um sich
abwechselnd an einem Tag der Mutter, am an- deren Tag
dem Vater und dann wieder der Mutter mit
geschlossenen Augen in der Vorstellung und Erinnerung
zu widmen. Sagen Sie ihr bzw. ihm zum Abschlul} [hrer
Kindheit die folgenden Worte. Am besten sprechen Sie
den folgenden Text auf Tonband und horen ihn taglich
an, sich dabei Mutter oder Vater vorstellend. Lassen Sie
dabei alle auftretenden Geflhle entstehen, da sein und
wieder abnehmen. Folgen Sie weiter dem Text und
lassen Sie dabei neue Erinnerungen, Vorstellungen,
Gedanken und Gefuhle entstehen.

,Liebe Mutter, lieber Vater, Du ...

© Serge Sulz Biographien lesen lernen
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Imagination Abschluss meiner Kindheit 2

,Liebe Mutter, lieber Vater, Du hast Deine elterliche Aufgabe
so gut gemacht, wie Du konntest. Es hat mich einige Muhe
gekostet, mich als Kind auf Deine Besonderheiten
einzustellen. Ich mufdte dadurch ein ganz anderes Kind
werden als ich naturlicherweise oder mit einer anderen
Mutter, einem anderen Vater geworden ware. Auf viele
naturlichen Kind-Eigenschaften muldte ich verzichten, um mit
Dir gut zurecht zu kommen, viele naturliche Impulse und
Gefuhle habe ich mir nicht erlaubt zu haben, damit ich Dich
weiterhin so sehr lieben konnte, wie es unsere Beziehung
brauchte. Du hast Dich sehr um mich gekummert. Vielleicht
mehr als mit gut tat. Aber es war Dir so wichtig. Oder vielleicht
habe ich viel mehr Energie in die gute Qualitat unserer
Beziehung investiert als Du.

Du hattest ja neben mir vielleicht noch so viel anderes, das
Dir wichtig war und um dessen Bewaltigung Du kampfen
muldtest. Du muldtest ja Deine Haut und meine Haut retten,
ich nur meine.

© Serge Sulz Biographien lesen lernen
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Imagination Abschluss meiner Kindheit 3

lch habe mich meine Kindheit lang so sehr auf Dich eingestellt, daf}
meine ganze Personlichkeit auf die bestmogliche Bewaltigung der
Schwierigkeiten mit Dir abgestimmt ist. Sei es, dal} ich dadurch das,
was zu viel oder zu intensiv war, abmilderte, sei es dal} ich dadurch
das, was fehlte, besser aushalten konnte. Ich habe dadurch meine
Kindheit, d.h. mein Leben damals mit Dir ganz gut geschafft. Und
unser gemeinsames Leben ist ja mit meinem Erwachsen werden zu
Ende gegangen. Ich danke Dir fur Deinen guten Beitrag, den ich
vielleicht zu wenig spuren kann und deshalb noch nicht genugend
achte.

Jetzt, wo ich erwachsen bin und in meiner Erwachsenen-Welt lebe,
habe ich leider noch Probleme, die die Folge meiner grof3en
Anpassungsleistung an Dich sind. Meine Erwachsenen-Welt und
meine Erwachsenen-Beziehungen funktionieren nach vollig anderen
Gesetzmaligkeiten wie die Welt meiner Kindheit, in der Du die
Gesetzmaldigkeiten vorgabst.

© Serge Sulz Biographien lesen lernen
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Imagination Abschluss meiner Kindheit 4

* Meine Personlichkeit mit all meinen Bedurftigkeiten,
Gefuhlen, Gedanken und Handlungsweisen ist leider in
einigen Punkten nicht fir diese Erwachsenen-Welt
entwickelt worden. Ich komme mit den in der Kindheit
entwickelten Reaktionsweisen heute zum Teil zu sehr
unbefriedigenden Ergebnissen mit vielen unschénen und
zum Teil qualenden Gefuhlen. Und obwohl meine Kindheit
mit Dir sicher kein Paradies war, ist mir manchmal, als ob
nur in meiner Kindheits-Welt mit Dir so etwas wie ein
Paradies verborgen war, dald ich damals mit Dir ein Paradies
hatte erleben konnen, wenn ich und Du hatten besser
miteinander umgehen kdénnen. Besonders, wenn ich mich
schlecht fuhle, taucht als Kontrast eine Sehnsucht nach
diesem paradiesischen Zustand des Befriedigtseins,
wunschlos Zufriedenseins, wohlig behaglich, warm,
unbeschwert und leicht und doch gut aufgehoben Flhlens
auf.

© Serge Sulz Biographien lesen lernen
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Imagination Abschluss meiner Kindheit 5

* Doch ist meine Kindheit zu Ende. Du bist aus Deiner elterlichen
Pflicht entlassen, ich habe keine Anspriche mehr an Dich und
auch keine Rechte auf Bedurfnisbefriedigung durch Dich mehr.
Die Sehnsucht ist geblieben und ich werde versuchen, sie in
meinen heutigen Beziehungen zur Erfullung zu bringen. Wenn ich
merke, dald fur mich als erwachsenen Menschen diese Sehnsucht
und diese Bedurfnisse nicht mehr stimmen, werde ich versuchen,
meinen aus der Kindheit verbliebenen Wunsch nach ihrer
Erfillung loszulassen und mich trauernd von ihm zu
verabschieden - als etwas, das eben nur in meiner Kindheit hatte
erfullt werden konnen. Ich werde in diesem Fall lernen, darauf zu
verzichten.

* Ich kann Dich aus Deiner Elternrolle gehen lassen. Gegenwart und
Zukunft sind meine eigene Entwicklungsarbeit und meine
Verantwortung allein. Ich beginne jetzt meine Personlichkeit auf
meine jetzige Welt einzustellen. Dazu mul ich mich von dir und
meiner Vergangenheit verabschieden. Nicht mehr Deine Liebe,
Dein Verstandnis, Deine Anerkennung ist wichtig, sondern die Art
und Weise, wie ich mit meinen heutigen Beziehungen umgehe.
Und das muB ich neu lernen und ich habe begonnen, diese
Lernschritte zu tun. Ich beginne, auf meine Weise meine Welt und
meine Beziehungen zu gestalten."

© Serge Sulz Biographien lesen lernen
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Literatur: Die BlUcher zum Kurs

Gute Verhaltenstherapie
lernen und beherrschen - Band 1

Entwicklung

Verhaltenstherapie-Wissen:

So gelangen Sie zu einem tiefen
Verstandnis des Menschen

und seiner Symptome

Serge Sulz

Verhaltenstherapie-Praxis: Alles was Sie fir sine gute Therapie brauchen

& A Cie- I
|Meoizn)

Gute Verhaltenstherapie
lernen und beherrschen - Band 2

Verhaltenstherapie-Praxis:
Alles was Sie fur eine gute
Therapie brauchen

Serge Sulz
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Das Buch zur
Entwicklung
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Serge K. D. Sulz

Verhaltensdiagnostik
und Fallkonzeption

VERHALTENS-—— NEUE

Das Buch zur w0 o M
STELLUNG
Biographie 7|EL - NACH DEN
ANALYSE RICHTLINIEN
THERAPIE- VOM :
PLAN APRIL 2017

Bericht an die Gutachterin
und Antragstellung
VDS-Handbuch — Neusufiage (7. Auflage) ME:[SIFéN
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Die BUcher und Karten zur Praxis

Serge K.D. Sulz CP

Psychotherapie-Grundkurs Psychotherapiekarten Psychotherapiekarten
und Praxisleitfaden: fiir die Praxis fiir die Praxis
Therapie-Durchfihrung in Angst & Zwang

Klinik und Praxis

PKP-Handbuch

Depression

PKP-Handbuch — PKP-Handbuch

Modul Freug i
e

e -..—....&nm
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e L Mt s
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[ """‘II-I-
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Untes Mtarbt dee Arbeitugrapor Sucht

Psychotherapiekarten

fiir die Praxis

Alkoholabhéngigkeit

PKP-Handbuch
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Das Buch zur
nsychotherapeutischen
unst,

die mehr ist als
Wissenschaft®

*Evidenzbasierung ist
notwendig, aber nicht
hinreichend.

Was ist also unsere Kunst?

Von der

r,;;FL_ f‘\ (= =y
Psyechotherapie-

\V ‘ff_r('] REME = [’\ rﬁ '—|
L = B N C:' R ] \ |J

Zur

Kunst der
Psychotherapie

Herausgegeben von Serge K. D. Sulz

Die Kunst des Heilens
lehren der Patient
und der
erfahrene
Psychotherapeut
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Das Buch zu meinen
Werten als
Psychotherapeutin
und zu meiner
psychotherapeu-
tischen ldentitat

Vom
gesellschaftlichen
und kulturellen

Wert der
Psyehetherepie

Robert L. Woolfolk
T

Abschied von der reinen Labor-
Psychotherapie und Synapsen-Psychiatrie

MeSien]
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Vielen Dank!
und ...

Sie erreichen mich so:
Prof. Dr. Dr. Serge Sulz
Nymphenburger Str. 155
80634 Miinchen
Tel. 0171-3615543

Prof.Sulz@cip-medien.com

wWWwWw.cip-medien.com

www.serge-sulz.de

Willkommen in der Kunst
Des Lesens der Biographie und der
modernen Entwicklungspsychotherapie
und der
mentalisierungsbasierten Verhaltenstherapie

Literatur siehe Sulz 2017b,c
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—> Siehe auch Vortrage und Kurse in Informatives/Kostenlose Downloads
-  www.cip-medien.com
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Anhang

© Serge Sulz Biographien lesen 313
lernen 2019 www.cip-medien.com



Storungen des impulsiven Glelch ewichts*;

ewegung
. ~ @

verschwindend aggressiv
@ nicht tragend

traumatisch zerfallend

4#"“"\

Nicht vorhanden

*oder mehreres davon oder wechse@®drge Sulz Biographien lesen lernen 2019 www.cip-medien.com
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B|nd U ngsmuster > Welches Bindungsmuster hat mein Patient?

Bindungsmuster ist im Verhalten identifizierbar:

Sichere Bindung: Das Kind erkundet den Spielraum in Anwesenheit
der Mutter. Wenn die Mutter den Raum verlasst, weint es.

Unsicher-vermeidende Bindung: Bei diesen Kindern ist die
emotionale Erregung herunterreguliert, so dass ihre Antwort auf die
Trennung schwach ausfallt

Unsicher-ambivalente Bindung: Das Kind exploriert und spielt nur
wenig in Anwesenheit der Mutter. Geht die Mutter aus dem Raum,
reagiert das Kind verzweifelt. Bei diesem Kind wird die emotionale
Erregung hochreguliert.

Desorganisierte Bindung: Das Kind verhalt sich scheinbar ziellos,
nicht regulierte Erregung beim Kind.
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Emotionsregulation
(Affektregulierung)




s PKP-Grundkurs

Meine Gefuhle

Freude Traurigkeit Angst Arger, Wut
Freude Traurigkeit Angst, Furcht Arger, Wut, Zorn
Begeisterung Verzweiflung Anspannung, Nervositat |Missmut

Glack Sehnsucht Verlegenheit Ungeduld
Ubermut Einsamkeit Selbstunsicherheit Widerwille, Trotz

Leidenschaft

Leere, Langeweile

Unterlegenheit

Abneigung, Hass

Lust Enttauschung Scham Verachtung
Zufriedenheit Beleidigtsein Schuldgefiihl Misstrauen
Stolz Mitgefihl Reue Neid
Selbstvertrauen Sorge Eifersucht
Gelassenheit Ekel

Uberlegenheit Schreck

Dankbarkeit

Vertrauen Kreuzen Sie die beiden wichtigsten Geflihle jeder

Liebe Spalte an — die Geflihle, die Sie oft bzw. intensiv haben
Rihrung | | |

Kreuzen Sie alle Gefiihle an, die Sie immer wieder haben!
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s PKP-Grundkurs

Zu welchen Handlungen bewegte Sie Ihre Gefihle?

* Wenn Sie lhre 3 wichtigsten Gefuhle betrachten
* a) welches ist das wichtigste, das zweit- und drittwichtigste Gefiihl?

S ST 2 e s K J
* b) In welcher Situation tritt das Gefiihl auf (ganz konkret)?

S ST 2 s K J
* ¢) Wie handeln Sie aus dem jeweiligen Geflihl heraus?

S ST 2 e K J
e d) Ist Ihre Handlung Bewegung oder Gegenbewegung?

S ST 2 e s K J

* Ergebnis: Welchen Geflihlen werden Sie nicht gerecht, indem Sie eine Gegenbewegung
durchfuhren statt dem Gefiihl zu folgen?

L
* 2
* 3l

(aus Sulz: Praxismanual zur Strategischen Veranderung des Erlebens und Verhaltens. CIP-Medien 2009)
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PKP-Grundkurs

Bisher ging ich so mit meinen Gefiihlen um ... Ja? bei welchem
Ankreuzen Gefuhlp

1. Ich kann nichts gegen mein Gefuhl tun, es ist so intensiv und beherrscht mich

2. Ich nehme einfach kein Gefihl wahr, obwohl ich weil, dass ich Grund zu
diesem Gefuhl habe

3. Ich habe das Gefiihl nur ganz schwach

4. Vorsorglich passe ich gut auf, dass keine Situation kommt, in der ich dieses
Geflhl habe

5. Ich nehme ein ganz anderes Gefuhl wahr als das zur Situation eigentlich
passende

6. Ich reagiere eher kérperlich als mit den Gefuhlen

7. Ich lenke mich ab, sage mir, dass es keinen Grund fir dieses Geflihl gibt

8. Ich lasse mir nichts anmerken, reagiere eher sachlich oder zuriickhaltend

9. Mein Gefuhl geht in eine Stimmung oder Verstimmung Uber, die einige Zeit
anhalt

10. Ich bleibe sehr lange in einem starken Gefiihl hangen und komme nicht
mehr daraus heraus

11. Ich empfinde mich selbst fremd oder unwirklich

12. Ich verstumme vollig. Man merkt mir nicht an, dass ich alle Ereignisse
trotzdem sehr wach wahrnehme

13. Ich werde vollig bewegungslos, als ob ich erstarrt ware
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Von der Uberlebensregel (inneres Arbeitsmodell) zur Lebensregel

Statt Uberleben durch Gebote und Verbote:
Nur wennichimmer ...............c...cccoo....... bin

(dysfunktionale Personlichkeit)
Und wennich niemals ............cccccooeviveinnnnnnn.
(Gegenteil d. dysfunkt. Persénlichkeit)

bewahreichmir ...............cccco......... (Bedurfnis)
Und verhindere ............ccvvvvvevinnnee. (Angst).

Gibt es jetzt die Erlaubnis zum Leben:

Auch wennichseltener .........cccooevvvvnnn... bin

vw ich J| _L“'_;, (dysfunktionale Persénlichkeit)
. michent . 3 )

ol R Und wennich ofter ..............................

ﬂl “.‘ 'II.'II (Gegenteil d. dysfunkt. Personlichkeit)
diwet_— N | bewahre ich mir trotzdem .......................... (Bed(irfnis)
" Und und muss nicht fiirchten: ....................... (Angst).
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