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nicht!

Body Mind und

Theory of Mind

als integrative Momente
des Embodiments und der
Emotionsregulation

Garderobe

Willkommen 1 d1e Kunst der S e rge S u | Z

therapeutischen Beziehung!
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SBT-Therapie 6 Module

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel —vom
Bediirfnis
zum Wert

Vom

KORPER EMBODIMENT

zum Leben

Achtsamkeit
Kompetenzen &
& Fertigkeiten Akzeptanz

Symptom-
therapie

SBT = Strategisch-Behaviorale Therapie — eine Affektiv-Kognitive Entwicklungstherapie °
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SBT-Therapie Annahmen der
SBT-Theorie

Embodiment

1.
2. Selbstregulation:
Uberlebensregel
3. Entwicklung
Embodiment

SBT = Strategisch-Behaviorale Therapie — eine Affektiv-Kognitive Entwicklungstherapie
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SBT-Therapie Annahmen der

SBT-Theorie
Uberlebens-
regel
Embodiment

SBT = Strategisch-Behaviorale Therapie — eine Affektiv-Kognitive Entwicklungstherapie

1. Embodiment

2. Selbstregulation:
Uberlebensregel
3. Entwicklung
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SBT-Therapie Annahmen der

. SBT-Theorie
Entwicklung

Embodiment

Selbstregulation:
Uberlebensregel

3. Entwicklung

Uberlebens-
regel

Embodiment

SBT = Strategisch-Behaviorale Therapie — eine Affektiv-Kognitive Entwicklungstherapie °
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Bezichung
gestalten

Modul 1:
Therapeutische
Beziehung o

Uberleben
zum Leben
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Beziehung
Modul 2: gestater
Uberlebensregel Sk

Bediirfnis

& We rte zum Wert

Dysf

Zentrale Bediirfnisse
Wertorientierung

VYom
Uberleben
zum Leben

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Goppingen 7
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Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel —vom
Bediirfnis
zum Wert

Modul 3:
Achtsamkeit

Achtsamkeit

2 Wahrnehmen

Nicht bewerten
8

Akzeptanz

Akzeptieren, was ist

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Goppingen



Dysfunkt. Uberlebensregel

Beziehung
gestalten

Zentrale Angst
Zentrale Wut

Uberlebens-
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"w EICHSTATT-INGOLSTADT #° LTSS WEEE ' ZEeS Dysfunkt. Persénlichkeit

e
Die bisherige Uberlebensregel

Meine bisherige Uberlebensregel

Nur wenn ich immer friedlich und brav bin
(entsprechend meines Personlichkeitszugs handle)

/ f:/O
und wenn ich niemals Arger zeige oder (Gegenteil m. ‘X N >

Personlichkeitszugs) frech und vorlaut bin

bewahre ich mir Liebe und Schutz
(Befriedigung meines zentrales Bedurfnisses)

Und verhindere Ablehnung und Alleinsein
(meine zentrale Angst)
Diese Regel verbietet, sich so wirksam zu wehren, dass z. B. keine Depression entsteht

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Goppingen



Dysfunkt. Uberlebensregel

Beziehung
gestalten

Zentrale Angst
Zentrale Wut

Uberlebens-

e el 7 a7 TS regel_.—\m'm
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Vom
Uberleben

Meine neue Erlaubnis gebende Lebensrege\

Zentrale Bediirfnisse
Wertorientierung

Achtsamkeit
&

ll

Wie ich
mich ent—'

Meine neue Lebensregel* wickle YA
, Selbst/
e Auch wenn ich kiunftig weniger / seltener ﬁ{-
e friedlich und brav bin Meine Eltern )
& Kindheit —_—
e Und wenn ich kiinftig mehr / 6fter > L7
e frech und vorlaut bin oder Arger zeige
e Bewahre ich mir trotzdem *Erlaubnis gebend
. statt gebietend und verbietend
* Liebe und Schutz wie die Uberlebensregel

e (oder ich brauche gar nicht mehr so viel davon)
e Und muss nicht flirchten, dass folgendes geschieht:

e Ablehnung und Alleinsein

(oder das macht mir nicht mehr so viel Angst wie friiher)

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Goppingen
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Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel — vom

Modul 4: Bedrinis
Symptomtherapie

. Yom
Uberleben
zum Leben

Achtsamkeit
&

Akzeptanz

Symptom-
: therapie
Mit dem Symptom umgehen Riickfallprophylaxe
Reaktionskette Beziehungsgestaltung
storungsspezifisch Lebensgestaltung

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Goppingen



Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel — vom

Bediirfnis
, zum Wert

Symptome verstehen durch die Reaktionskette

Akzeptanz

Sympto.m-
| Mit dem Symptom umgehen therapie | Riickfallprophylaxe ‘
) . ) | Reaktionskette ‘ ‘ Beziehungsgestaltung |
Dle sym ptom aus Iosende SItuatlon | storungsspezifisch ‘ ‘ Lebensgestaltung ‘

Uberlebens- Somatischer

reael — Marker
9 <« primarer Impuls

\ ¥ Nicht
Antizipation der Folgen |Pewusst:

.
.
.
.
.
.
"

beobachtbares Verhalten

* symptomitdung |

Wie die Uberlebensregel die Reaktionskette zum Symptom beeinflusst

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Goppingen 12



Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel —vom

Bediirfnis
, zum Wert

Achtsamkeit

» 85 % psychischer

&
Symptombildungen* entstehen Haspient
nach starker Frustration von B e
. . Mit dem Symptom umgehen | Riickfallprophylaxe
zentralen Bedurfnissen
| Reaktionskette ‘ ‘ Beziehungsgestaltung |
| storungsspezifisch ‘ ‘ Lebensgestaltung ‘
Bitte, liebe Frau lch
*bei psychogenen Erkrankungen mdchte am
Wochenende nicht
ZU deinen Eltern
fahren, sondern ins
© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 13
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Situation:

Ehefrau weist Herzenswunsch schroff ab

Ich will dich
nie wieder
ehen!

,,Jch hitte sie nicht
darum bitten durfen.
Sie liebt mich nicht
mehr. Das macht mir
Angst und Schuld-
geflihle.*

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017
Christophsbad Gdppingen

| Mit dem Symptom umgehen

Reaktionskette

Beziehung
gestalten

Symptom-
therapie

Bediirfnis
, zum Wert

Achtsamkeit
&

Akzeptanz

Uberlebens-
regel —vom

| Riickfallprophylaxe

‘ Beziehungsgestaltung |

storungsspezifisch

Lebensgestaltung

14



Beziehung

. . gestalten
Sltuatlon : l'r'l:geerlle_b:on:;
Ehefrau weist Herzenswunsch schroff ab &

Achtsamkeit
&

Akzeptanz

Symptom-

: therapie
. 0 n Symptom umgehen | Riickfallprophylaxe ‘
- Bei85% ] et

 ist die primare Emotion Reaktionskette
« WUT.

* und der primare Impuls
 ANGRIFF

‘ Beziehungsgestaltung |

| storungsspezifisch ‘ ‘ Lebensgestaltung ‘

* (jedoch nicht immer so
unzivilisiert)

*bei psychogenen Erkrankungen

15
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Beziehung

. . gestalten
Sltuatlon : l'r'l:geerlle_b:on:;
Bediirfnis

Ehefrau weist Herzenswunsch schroff ab P e

Achtsamkeit
&

Akzeptanz

Symptom-
) therapie
| Mit dem Symptom umgehen | Riickfallprophylaxe }
| Reaktionskette ‘ ‘ Beziehungsgestaltung |
| storungsspezifisch ‘ ‘ Lebensgestaltung ‘

Ich will dich
nie wieder

Aha, nicht das Bitten sehen!

macht Schuldgefiihl,
sondern der Angriffs-
Impuls!

N
Hilfe! Es gibt kein Zuriick in
den Verzicht

Christophsbad Goppingen



Beziehung

. . gestalten
Sltuatlon : ?::.:lle_b:on:;
Ehefrau weist Herzenswunsch schroff ab &

Achtsamkeit
&

Akzeptanz

Symptom-
) therapie
| Mit dem Symptom umgehen | Riickfallprophylaxe }
| Reaktionskette ‘ ‘ Beziehungsgestaltung |
| storungsspezifisch ‘ ‘ Lebensgestaltung ‘

Bleib nur da, ich geh allein zu
meinen Eltern

NS

Notbremse:
Das Symptom

17
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Modul 5:

Kompetenz-
aufbau — Skills
Training

Emotionsregulation

Ressourcenmobilisierung

Entspannung &
Stressbewaltigung

Soziale Kompetenz

Metakognitives Training

Kommunikationstraining

Selbstandigkeitstraining

Korperkompetenz

Stuhl und Selbstmodus

Ethische und spirituelle
Kompetenz

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel — vom
Bediirfnis
zum Wert

Vom
Uberleben
zum Leben
Achtsamkeit
Kompetenzen &
& Fertigkeiten Akzeptanz

Symptom-
therapie

18
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beheben Beziehung

gestalten
Impulsivitat wieder

etablieren

Uberlebens-
regel — vom
Bediirfnis
zum Wert

Modul 6:

. . Von der impulsiven zur
Entwicklung

Vom
Uberleben
zum Leben

Von der souveridnen zur
zwischenmenschlichen Stufe

Achtsamkeit

Kompetenzen &
& Fertigkeiten Akzeptanz

Symptom-
therapie

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Goppingen 19



SKT-SBT
.o Beziehung
Wo bleibt der KORPER? gestalten

Uberlebens-
regel —vom
Bediirfnis
zum Wert

Vom
Uberleben
zum Leben

Achtsamkeit

Kompetenze 2
n &
Fertigkeiten Akzeptanz

Symptom-
therapie

- Alle 6 Module sind
Korperlichen eingebettet

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Goppingen 20
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SBT-Therapie Modul 1

Beziehung
gestalten

KORPER <«— [ . )\ «<—EMBODIMENT

zum Leben

21
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SBT-Therapie Modul 2

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel —vom
Bediirfnis
zum Wert

KORPER <«— [ (## ) <—EMBODIMENT

zum Leben

22
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SBT-Therapie Modul 3

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel - vom
Bediirfnis
zum Wert

KORPER <«— [ . )\ «<—EMBODIMENT
zum Leben /

Achtsamkeit
&

Akzeptanz

23



SBT-Therapie
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Modul 4

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel —vom
Bediirfnis
zum Wert

KORPER <«— [ . )\ «<—EMBODIMENT
zum Leben /

Achtsamkeit
&

Akzeptanz

Symptom-
therapie

<+

24
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SBT-Therapie Modul 5

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel —vom
Bediirfnis
zum Wert

KORPER <«— [ . )\ «<—EMBODIMENT

\ zum Leben /

Achtsamkeit
Kompetenzen &
& Fertigkeiten Akzeptanz

Symptom-
therapie

<+
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SBT-Therapie Modul 6

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel —vom
Bediirfnis
zum Wert

KORPER <«— [ (=# )<—EMBODIMENT

\ zum Leben /

Achtsamkeit
Kompetenzen &
& Fertigkeiten Akzeptanz

Symptom-
therapie

<+

26
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Body Mind und Embodiment

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-

Kongress 22.3.2017 Berlin 27



B [ KATHOLISCHE UNIVERSITAT fo oS

W
“FTLL

2 s o sem

W4V EICHSTATT-INGOLSTADT /3l ,

* Was ist Body Mind?

* Die verkorperte Seele, der verkorperte Geist

e Erist eines und es sind nicht zweeily Mind?
e Als funktionale Einheit

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-

Kongress 22.3.2017 Berlin 28



Eurhythmie

Die gute, rhythmische Bewegung wurde von Rudolf Steiner
(1986-1925) als tanzerische Ausdruckskunst im Rahmen seines
padagogischen Ansatzes der Antroposophie (Waldorfschulen)
entwickelt.

Spater entstand die Heil-Eurythmie als von
Krankenversicherungen bezahlte Heilbehandlung.

Der menschliche Leib driickt unmittelbar aus, was sprachlich
nur schwer zu vermitteln ist.

Bewegungen sind Ausdrucksmittel psychischer Phanomene.



I [ KATHOLISCHE UNIVERSITAT s PTTVA LTI
V" EICHSTATT-INGOLSTADT # jelitaial b1 11 WW -*

Body Mind: Elsa Gindler (1885-1961):
,Werden Sie erfahrbereit!“

e Esist , klar geworden, wie untrennbar das korperliche
Geschehen von der seelischen Situation des Menschen ist,
und umgekehrt“*

*zitiert aus Klinkenberg (2007, S. 91)
**zitiert aus Schwarze (2005, S. 200)
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Body Mind: Charlotte Selver (1901-2003)

* War Schilerin von Elsa Gindler
* Sensory awareness als Haltung mit dem Ziel:

e ,um das Gewahrsein der direkten Wahrnehmung
herauszuarbeiten und es von intellektuellem und
konventionellem Gewahrsein — dem verbalisierten
Wissen — zu unterscheiden® (Brooks 1974, S. 232)
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Body Mind: Moshe Feldenkrais (1904-1984)

* Bewusstheit durch Bewegung
* Bewegung des Korpers: der aufrechte Gang

- Wenn wir es schaffen, dass unser Skelett den Korper
tragt, ist nur wenig Muskelarbeit fur die Bewegung zu
leisten
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Body Mind: Konzentrative Bewegungstherapie

(entstammt eigentlich der Arbeit von Elsa Gindler)
* Bewegung im Raum

* in konzentrierter Wahrnehmung — als Eigen-, Objekt-
und Beziehungswahrnehmung

* Assoziationen fihren zu
* Erinnerungen und dem Verstandnis der Bedeutungen
(aus Schwarze 2005)



Albert Pesso und Diane Boyden-Pesso*

Wie viele andere Impulsgeber kommt auch das Ehepaar Pesso von der
Tanzkunst her und geht von der Bewegung als elementarste Aktion
und Ausdruck des Psychischen aus.

Sie waren Schuler von Martha Graham, einer der Begrtinderinnen des
Modernen Tanzes.

Vom Korper und dessen Bewegungen ausgehend unterscheiden sie:
» Reflexhafte Bewegungen — Hirnstamm (Reptiliengehirn)
 Emotionale Bewegungen — limbisches System (Saugetiergehirn)

e Willkirliche Bewegungen. — Cortex — bewusst und willentlich
intendiert — Prafrontaler Cortex (Menschengehirn)

Da es eine Emotionstheorie ist, ist Bewegung auch symbolisch zu
verstehen.

*Pesso, A. & Perquin L. (Hrsg.) (2008). Die Biihnen des Bewusstseins.
Oder: Werden, wer wir wirklich sind. Minchen: CIP-Medien.



B [ KATHOLISCHE UNIVERSITAT & g

suni 8
et Al

Body Mind: Norbert Klinkenberg und die
Korperverhaltenstherapie
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* Handeln ist korperliche Bewegung

* Erleben ist Wahrnehmen der eigenen und der
Bewegung der anderen

e Reflexion interaktiven Verhaltens macht dessen
Steuerung moglich
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Body Mind: Verhalten und Korper

Ganzheitliche Erinnerung

VNV NV YYDV N

Komplexes Motivationales Schema

handelnd korperlich

PFESEE
/\/\//\I/\/
Aktualisierung
des Schemas

kognitiv

Aus Sulz (2017)

Szenische
Erinnerung,
Visualisierung,
Erlebnis

M/

36
© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress 22.3.2017 Berlin



Body Mind: Verhalten und krper
Rubikon

Ich brauche Ich mochte

Aus Sulz
f (2017)
Bottom-Up-
Aktivierung
Emotionales
Gedichtnis
37

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress 22.3.2017 Berlin
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Embodiment

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-

Kongress 22.3.2017 Berlin 28
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e Was ist Embodiment?

* Die Neuro-Wissenschaft von der
bidirektionalen Wechselwirkung
von Korper und Geist

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-
Kongress 22.3.2017 Berlin
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. Bldlrektlonalltat im soual
embodiment

Impression

 Motorik bewirkt Affekt Expression
(Impression)

o Affekt fuhrt zu Motorik
(Expression)

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-
Kongress 22.3.2017 Berlin
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. Lelbphllosophle von Merleau-
Ponty

* ,Wenn wir Bewegung ernst
nehmen wollen, mussen wir
die Welt als etwas
konzeptualisieren, das nicht
nur aus Objekten besteht ...

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik- 41
Kongress 22.3.2017 Berlin
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. Leibphilosophie von Merleau-
Ponty

"’ EICHSTATT-INGOLSTADT

e ,...sondern gleichermalien
auch ausreinen e
Ubergangen.”

* (1962, S. 275). %

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-

Kongress 22.3.2017 Berlin 42
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. Lelbphllosophle von IVIerIeau—
Ponty

e ,...sondern gleichermalRen
auch aus reinen

Ubergingen.“(1962, S. 275).

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-
Kongress 22.3.2017 Berlin

43



[ | KATHOLISCHE UNIVERSITAT “ oY

e

V" EICHSTATT-INGOLSTADT #4&

[ WW W § 0
susl B8E saan
Y

. Leibphilosobhie von Merleau-
Ponty 1962, 1966.

e Z.B. die sich selbst beriihrenden
Hande

* Der Leib ist bewegender und
bewegter
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* Bewegungsanalyse Kestenberg
(1995).

* Ermoglicht die Erweiterung des bis dahin statischen
Embodiment-Ansatzes um den dynamischen Aspekt der
Bewegung

* Kestenberg Movement Profile KMP

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-

45
Kongress 22.3.2017 Berlin
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pramotorischer Cortes
supplementar- ¥ motorische Rinde
motorisches Areal g

* Die Wahrnehmung eines Hammers |6st antizipatorisch eine
Aktivierung des kinasthetischen Systems in Richtung der
entsprechenden Handbewegung aus.

* Empirisch bestatigte Aktivierung des pramotorischen Cortex (z.
B. Ellis & Tucke 2000)
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e Kinasthesie bzw. Kinasthetik

e Kinasthetik = Bewegungssinn
(Eigenbewegungen):

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-

Kongress 22.3.2017 Berlin 4
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Gallagher (2008) Soziale Kinasthesie

e Kinasthesie ist

* Teil jeder sozialen Wahrnehmung
* intersubjektive

* Antizipatorisch

* Handlungsplanung

* Sinnfindung & Bedeutungsgebung
* intersubjektiven Verstandnis

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-

Kongress 22.3.2017 Berlin 48
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Eigenbewegung und Kinasthetik

 Wahrnehmung ist nicht verstehbar ohne die Eigenbewegung
des Betrachters (Gibson 1979):

* Kinasthetik ist die grundlegende Sinneswahrnehmung.
e Alle anderen Wahrnehmungen bauen auf ihr auf.

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik- 49
Kongress 22.3.2017 Berlin
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e Sabine Koch 2011.

* Eigenbewegung ist unsere epistemologische Basis
* Wir entdecken uns selbst in Bewegung

* Was von Anfang an da ist, ist nicht die Welt und der
Korper, sondern die Bewegung (Sheets-Stone 1999)
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e Damasios Theorie der
Konvergenzzonen (1994)

Ein Erlebnis wird mit seinen sensorischen, motorischen und
affektiven Komponenten im Gedachtnis

(in Konvergenzzonen der jeweiligen Sinnesmodalitat oder
primar

modalitatsibergreifend) s M somats
ganzheitlich abgespeichert. s =
Diese werden beim Erinnern

wieder korperlich simuliert,

dorsolateraler
Cortex

insularer
Cortex (verdeckt)

Sie befinden sich im jeweiligen Assoziationskortex und im
limbischen System

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-

Kongress 22.3.2017 Berlin =
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* Thomas Fuchs 2000.

Der Leib unterscheidet sich vom Objekt durch

* seine Selbstbewegung,
e die er frei initiieren und wahrenddessen

e kinasthetisch spliren kann

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik- 52
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 Korperfeedback-Forschung lzard 1977

e Kdrperpositionen, -haltungen und —bewegungen
Iﬁsen Emotionen aus oder verstarken diese

-------------------------------------------------

-------------------------------------------------

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik- 53
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Studien zur Auswwkung von Elgenbewegung auf Affekt
und Kognition.
* Probanden sollen nicken oder den Kopf

schitteln, wahrend sie Adjektive
auswendig lernen*

* Positive Adjektive wurden besser

gemerkt, wenn wahrenddessen genickt
wurde,

* negative, wenn der Kopf geschittelt
wurde.

* * Wells & Petty (1980) sowie Forster & Strack (1996)

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-
Kongress 22.3.2017 Berlin
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Studien zur Auswirkung von Elgenbewegung auf Affekt und
Kognition.

e Facial Feedback: Probanden hielten den Stift*

a) zwischen den Zahnen  b) zwischen den Lippen
(Lichelmuskulatur) (Hemmen der Lachelmuskulatur)

* Ergebnis war ein positiver Affekt bei (a): amusiert.

 Mit und ohne Betrachten eines witzigen Cartoons.
*Strack, Martin & Stepper (1988)

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress 22.3.2017 Berlin =
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e Studien zur Auswirkung von
Eigenbewegung auf Affekt und Kognition.

* aufrechte Korperhaltung
fuhrt zu positiveren
Erinnerungen als eine
gebeugte Korperhaltung™

*Riskind (1984) Postural
feedback

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress 22.3.2017 Berlin 56
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e Studien zur Auswirkﬂng von Eignibéwegung auf
Affekt und Kognition.

* Negativer
Affekt

J— .

 Beugebewegung (Hand unter der Tischplatte) ist assoziiert mit positivem
Affekt, Streckbewegung (lUber der Tischplatte) mit negativem Affekt:
chinesische Zeichen wurden folglich positiv oder negativ konnotiert

* *Cacioppo, Priester & Berntson (1993)

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-

Kongress 22.3.2017 Berlin o7
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e Studien zur Auswirkung von
Eigenbewegung auf Affekt und Kognition.

(L]
o

A\

e Bargh, Chen & Burrows 1996 gaben Probanden Aufgaben zum
Thema ,, Alten-Stereotyp”.

 Nach dem Training gingen sie langsamer als eine Kontrollgruppe.

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-

Kongress 22.3.2017 Berlin o8
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e Studien zur Auswirkung von
Eigenbewegung auf Affekt und Kognition.

* Hennenlotter (2008) schwachte
mit Botulinustoxin
,Zornesfalten” auf der Stirn ab.

iﬂtre%

* Die Emotion war schwacher und
im MRT zeigte sich in der linken
Amygdala eine geringere
Aktivitat

-

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress 22.3.2017 Berlin
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Studien zur Auswirkung von Eigenbewegung auf Affekt
und Kognition.

e Carney et al. (2010) konnten
zeigen, dass
Kérperhaltungen, die mit
mehr Machtgeflihl korreliert
waren, zu groRerer
Risikobereitschaft, zu einer
Erh6hung des Blutspiegels

von Testosteron und

e Abnahme von cortisol fihrten.

* Aus Hauke & Spreemann 2012, S. 270

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress 22.3.2017 Berlin



/f

B 4 7 7 R BN
[ [l KATHOLISCHE UNIVERSITAT g ’ éﬂf YTTTY

ol x|

W)Y EICHSTATT- INGOLSTADT /il HHHHLL
hai_iuif

Studien zur Auswwkung von Eigenbewegung auf
Affekt und Kognition.

Bei Mannern bei Frauen das
* Schubert (2004): stimulierte dies das  Anschlussmotiv und
Probanden sollten 1o chimotiv, Hilflosigkeit*

wahrend sie eine
Aufgabe |6sten,
die Hand zur
Faust ballen.

*(projektiver Test)

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik- 61
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Finbeinstand
reduziert depressive Stimmung (Wolf Buntig)

-
t’qi
& ¥

£

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-

Kongress 22.3.2017 Berlin £



Studie zur Auswwkung von BoUern auf
depressive Stimmung (Luttenberger et al. 2015)

. . o © Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-
Bildquelle: New-Institut.de Kongress 22.3.2017 Berlin 63
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Das Darm-Mikrobiom wirkt auf die Psyche

immuno-
logisch

ZNS
Entwicklung

prinatal Vagus- Neuro-
aktivierung transmitter

P Motilitat/ Signal-

posifas Peptide peptide

* Emotionen, Lernen, Gedachtnis, Stressreaktion, Schmerz,
Immunanfalligkeit werden durch das Mikrobiom beeinflusst*

* Schnellere Response bei Depression durch probiotisches Getrank**

ANS/ENS metabolisch

Wang & Kasper 2014, **Akkasheh et al. 2016) 64

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress 22.3.2017 Berlin
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+ Barsalous PSS- Theorle (2008)

* Kognitive Reprasentationen in den Konvergenzzonen sind
Perceptual Symbols, zusammen bilden sie das

* Perceptual Symbol System PSS.

Perceptual Symbol Systems

* und als Grundlage mentaler Imagination.

Neural Activatio
(Conscious Expertenca}

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik- 65
Kongress 22.3.2017 Berlin
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Barsalous PSS-Theorie (208)

Perceptual Symbol Systems
Wahrnehmung edachtnis
Perceptual Analogue Modal
States Symbols

M
Extraction emory

Language

Reference Thought

Images,
Image Schemas,

Newural Activation
(Conscious Experience)

Aus der Wahrnehmung wird in der Konvergenzzonéein bi es modales Symbol extrahiert,
das im Langzeitgedachtnis gespeichert wird

66
© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress 22.3.2017 Berlin
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Bewégu ng.

e Bereits 1994 stellten Heider & Simmel fest, dass Probanden
der Bewegung von geometrischen Figuren Absichten
unterstellten und ihnen Charaktereigenschaften zuwiesen:

| f

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-
Kongress 22.3.2017 Berlin
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* Grunddimensionen von Bewegung im KMP

C_|HINGEBEND (indulging) CJANKAMPFEND (Fizhting)
Rhyth d Rhyth ki
System 1 Spannungsfluss vt r.nen (runde ythmen (eckige
. Verweilrhythmen, Trennrhythmen,
(Bewegungsqualitaten) _ : _ :
Attribute, Vorantriebe Attribute, Vorantriebe
und Antriebe) un lebe
WACHSEN@wingJ SCHRUMPFEND

System 2 Formenfluss
(Bewegungsformen)

bipolar, unipolar
(anndhernd), Formen in
Richtungen, Formen in

(Shrinking) bipolar,
unipolar (vermeidend),
Formen in Richtungen,

Ebenen

Formen in Ebenen

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-
Kongress 22.3.2017 Berlin

Bewegung: Kestenberg Movement Profile
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Embodiment in der Strategisch-Behavioralen
Therapie

e Gernot Hauke tGbernahm das Embodiment-Konzept von Maja Storch
et al. (2010), die den Weg vom negativen zum positiven
Embodiment beschreiben, und

» adaptierte es fir die Strategisch-Behaviorale Therapie SBT (Hauke
2016, Hauke et al. 2015, 2016).

* Hauke & Dall’Orcchio (2015) entwickelten daraus eine eigene
Methode emotionsfokussierter Therapie (Emotionale
Aktivierungstherapie EAT).

Hauke, G.& Dall’Orcchio, M. (2015). Emotionale Aktivierungstherapie. Embodimenttechniken im Emotionalen Feld. Stuttgart:
Schattauer.

* Storch M., Cantieni B., Hiither G., Tschacher W. (2010). Embodiment. Die Wechselwirkung von Kérper und Psyche verstehen
und nutzen. 2. Aufl. Bern: Huber



Die zwei Systeme der menschlichen Psyche



Die menschliche Psyche kann man heuristisch in zwei
Systeme unterteilen, die mehr oder weniger gut
zusammenwirken konnen****

Autonome Psyche* Willkiirliche Psyche*
= Implizites System** = Explizites System**
- impulsiv*** - souveridn***

(limbisches System) (Prafrontaler Cortex)

*Sulz S. (1994)
**Grawe K. (1998)
***Kegan (1986)

*¥***3usfuhrliche Informationen Uber duale
Systemtheorien finden sich in Sulz (2017b)



Unsere beiden Systeme der Informationsverarbeitung
und Handlungsregulation

(2004)

Epstein (1974, 2003) experiental rational
Mischel (1989, 2015) heil} kuhl
Sulz (1994) autonom willkUrlich
LeDoux (1996, 2002)emotional-implizit kognitiv-explizit
Grawe (1998, 2004) |implizit explizit
Lieberman (2003) [reflexive reflective
Strack & Deutsch . . .
Impulsiv reflektiv

S. Sulz Entwicklung der
Beziehungsfahigkeit

73




Ein Mensch ist zwei: Die Wissenschaft zeigt, dass wir
zwei Systeme des Erlebens und Verhaltens haben:

Von unseren Bedurfnissen Von unserem bewussten Denken
geleitet,

kausal denkend,
planend, willentlich

und Emotionen geleitet,
reflexhaft, automatisch,

nicht bewusst, ganzheitlich

Implizit — impulsiv = & explizit - souveran

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Géppingen
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Als ob wir zwei verschiedene Menschen waren

Autonom’e Psyche

Implizit — impulsiv Limbisches System

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Géppingen
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Als ob wir zwei verschiedene Menschen waren
wiIIrIich Psyche

H T
e H
Lk

AR

souveran rafrontaler Cortex

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad
Goppingen
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Als ob wir zwei verschiedene Menschen waren

Mein Bedurfnis steuert .
mich

Meine Angst bremst mich
Mein Gefuhl regiert mich

Ich handle schnell und
unbedacht

Ich bedenke nicht das
Morgen .

lch bin ungeduldig
Ich bin unselbstandig

&

Ich brauche Zeit zum
Uberlegen

Ich habe ein Ziel
Ich habe einen Willen

Ich kann auf den besten
Moment warten

Ich bin ausdauernd

Ich weild, wie ich andere
beeinflussen kann

Implizit — impulsiv & explizit - souveran

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Goppingen
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Als ob wir zwei verschiedene Menschen waren

Autonome Psyche & willkuirliche Psyche

« Kann sich nicht aus .
eigener Kraft helfen .

« eher nonverbal .

« assoziatives Denken .

« konditionierte Reaktionen

* keine .

Selbstdistanzierung

* hat keine Theory .

Weil} sich selbst zu helfen
Eher sprachlich
Konkret-logisches Denken

Trifft bewusste
Entscheidungen

Hat psychologische
Distanz

Hat Theory of Mind
TOM

Implizit — impulsiv & explizit - souveran
© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Géppingen 78



Als ob wir zwei verschiedene Menschen waren

Autonome Psyche & willkuirliche Psyche

e Kann sich nicht aus  Weil} sich selbst zu helfen
eigener Kraft helfen * (Selbstwirksamkeit)

* (Abhangigkeit)

Implizit — impulsiv & explizit - souveran
© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Géppingen 79



Entwicklung des Gehirns*

Neurone des limbischen Systems sind
schon innerhalb der ersten zwei
Lebensjahre funktionsfahig

Der Prafrontalen Cortex ist erst
mit 5 Jahren ausreichend funktionsfahig

(Impulshemmung, Theory of Mind, erst
spater Empathie)

*Roth (2011)

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Goppingen
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Schrittweise funktionelle PFC-Reifung*

Vor-/nachgeburtlich: Stressverarbeitung
Fruh nachgeburtlich: Beruhigung
Erste Lebensjahre: Motivation -
1. — 20. Lebensjahr: Impulshemmung
3. — 20. Lebensjahr: Theory of Mind

und Realitatssinn, Risikoeinschatzung
3. — 20. Lebensjahr: Empathie |

*Roth (2011), Roth & Struber (2016)

Emotionsrequlation*

S. Sulz Entwicklung der
Beziehungsfahigkeit
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Theory of Mind

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-
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Was ist Theory of Mind?

= Metakognition
* Gedanken Uber Gedanken, Gefihle und Bedurfnisse und
Absichten, die Menschen haben, bevor sie handeln.
* Handeln wird auf Intentionen zurickgefihrt.
* Er handelt so, weil ... (kausal)

—> Dadurch ist Verhalten anderer vorhersehbar.

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-

Kongress 22.3.2017 Berlin =
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* Wozu Theory of Mind?

* Sie ist notwendig, um auch die Bediirfnisse des anderen
erkennen und beriicksichtigen zu konnen

— So dass ich erreiche, was ich will und brauche.
* (soziale Intelligenz)

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-

Kongress 22.3.2017 Berlin 84
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 Was ist Theory of Mind nicht?

e Sie ist nicht hinreichend,

 um sich wirklich in den anderen einfiihlen zu konnen
 Empathie zu empfinden

Empathie bendtigt nach Piaget eine weitere Fahigkeit ...

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-

Kongress 22.3.2017 Berlin =
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 Was ist Theory of Mind nicht?

Empathie bendtigt nach Piaget eine weitere Fahigkeit:

die Fahigkeit zum abstrakten Denken als Voraussetzung

Der Fahigkeit zum Perspektivenwechsel

Und die Bereitschaft der Beziehung vor den Eigeninteressen
den Vorrang zu geben, was nur geht nach

der Entwicklung vom egozentrischen zum sozialen Wesen (von
der souveranen zur zwischenmenschlichen Stufe nach Kegan)
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* Theory of Mind und Body Mind

Theory of Mind ist eine Theorie Gber den anderen Menschen,
seine Psyche und seine Korperlichkeit

Sie ist entstanden aus leibhaftigen Erfahrungen mit dem anderen,

Sie greift auf szenisch-korperliche Erinnerungen zurick

Sie ist keine Sammlung von kognitiv-sprachlichen Aussagen

Theory of Mind ist embodied in den Body Mind
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* Theory of I\/Imd und Body Mmd

* Sie erfasst gegenwartiges szenisch-korperliches Miteinander bzw.
Gegeneinander im Vergleich der Kompetenzen

» Sie antizipiert bildhafte Szenarien zukiinftiger Ergebnisses einer
anstehenden Interaktion als Simulation (Damasio) Theory of

e Diese Simulation fuhrt zu kdrperlichen und emotionalen Mind
Befindlichkeiten (somatische Marker),

e die zu Anndaherung oder Vermeidung / Riickzug
flihren

Metakognitive
Reflexion

- Merken/Abspeichern Erinnern -

Szenisch- Szenisch- Szenisch- : Anndherung
.. . .. . .. . Somatische
korperliches korperliches korperliche Marker oder
Erleben Gedichtnis Simulation Vermeidung

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-
Kongress 22.3.2017 Berlin
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Entwicklung und Reifung des Gehirns

Balance beider Systeme

Empathie-
fahigkeit

Prafront. Cortex

Theory of Zwischenmenschliche
Mind = Entwicklungsstufe (ab
Metakognition (ab 11 Jahre)

Limbisches System

Souverane
Body Mind Entwicklungsstufe,
(ab 5 Jahre)

Impulsive
Entwicklungsstufe
(bis 3 Jahre)

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Goppingen 89
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..Egozentrisches Selbst ....... : ..... Soziales Selbst
I Beziehung leben
I .
Lebens- I Empathie-
fahigkeit
regel |
|
. Theory of | Zwischenmenschliche
Uberlebens- Mind = i Entwicklungsstufe
regel Metakognition i (ab 11 Jahre)
Souverane :
Body Mind Entwicklungsstufe,
(ab 5 Jahre) :
Impulsive |
Entwicklungsstufe |
(bis 3 Jahre) |

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Goppingen 90
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Balance beider Systeme
0 in O y I
Limbisches System RO
ine
Bady Mind ntwicklungsstufe,
a

{ab'5 Jahre) Eltern phySiSCh,
“;i:“;:::i:‘,“ emotional, kognitiv
ImpuIS|ve und handelnd
Stufe

Zwischenmenschliche
Entwicklungsstufe (ab
7 lahre)

Wechselwirkung

~

Inneres (
Arbeitsmodell
(Bowlby)

4 Das noch nicht
adaptierte Kind

Das adaptierte Kind
kdrperlich, emotional,

kdrperlich und . / 4
g emotional y Uberlebensregel L reagieren y
(Sulz)
\ Korperlich-szenische /
Erfahrungen
© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik- 91
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Zwischenmenschliche
Entwicklungsstufe {ab
7 lahre)

Theory of Mind

Eltern physisch,
emotional, kognitiv
und handelnd

Souverine
Entwicklungsstufe,
(ab 5 lahre)

: Souverane

Stufe
Theory of Mind = Das souverane Kind
Korperlich-szenische Metakognition korperlich, emotional,
Erfahrungen (Ursache und (meta-)kognitiv

Absicht) reagierend

Korperlich-szenische
Erinnerungen

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-

Kongress 22.3.2017 Berlin 2
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y Mind Entwicklungsstufe, N .
@ J7Zwischen- Eltern physisch,
= menschliche emotional, kognitiv
Stufe und handelnd

. Das O

Fahigkeit zur zwischenmenschliche
Korperlich-szenische Abstraktion und Kind - korperlich,
Beziehungs-Erfahrungen zum Perspektiven- emotional,

wechsel metakognitiv, sozial

0 reagierend -

Korperlich-szenische
Beziehungs-
Erinnerungen

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-

Kongress 22.3.2017 Berlin 25
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Gesunde Entwicklung

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-

Kongress 22.3.2017 Berlin 4



Entwicklungsstufen von Korper und
Psyche

Transzendenz

Meine Beziehung

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress 22.3.2017 Berlin
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Stufe 1:
Stufe 2:
Stufe 3:
Stufe 4:
Stufe 5:
Stufe 6:

Die 6 Entwicklungsstufen
Struktur und Dynamik

einverleibend- aufnehmend

Transzendenz

impulsiv

souveran
zwischenmenschlich
institutionell - fair
tberindividuell

Meine Beziehung ]

------------

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-

Kongress 22.3.2017 Berlin 96



Einverleibende Stufe: Aufnehmen unﬁ,g%einverleiben

- ¥

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-
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Impulsive Stufe:
Weglaufen und Zurickkommen

Quelle: www. cepolina.com

© serge sulz vortrag fAUEllE: WWW. buergerstlftung-dwsburg.gc;le
Kongress 22.3.2017 Berlin



Souverane Stufe:
Korperkompetenz und Wirksamkeit

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-
Kongress 22.3.2017 Berlin
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/wischenmenschliche Stufe:
/weierbeziehung, Zuneigung, Beziehung, Umarmung

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-

1
Kongress 22.3.2017 Berlin 0o



Meine Entwicklungsstufe 1: einverleibend

Mein Selbst

Body

101



Meine Entwicklungsstufe 1: einverleibend

Mein Korperselbst ist Mund, Haut, Halbschleimhaute und
Schleimhaute (Atmung, Nahrung) und Sinnersorgane

Mein Korper braucht seinen Platz, Nahrung, Warme, Schutz

Meine Angst ist im Atem, im Bauch, in der Haut
Meine Wut ist in Atem/Stimme, in der Haut/Schleimhaut
Aus Wut schreie ich, wird meine Haut krebsrot bis blau

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-
Kongress 22.3.2017 Berlin
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Meine Entwicklungsstufe 2: impulsiv

Mein Selbst

Emotional Bod

103




Meine Entwicklungsstufe 2:impulsiv

 Mein Korperselbst ist Arme, Beine, Hande, Finger mit den
Muskeln, Knochen und Gelenken (zusatzlich zum einverleibenden
Korperselbst)

 Mein Korper braucht Bewegung im Weggehen und im
Herkommen, Spielen, Schutz, Begrenzung

* Meine Angst ist im Herz (Vegetativum), ... vor Alleinsein,
Trennung, Tod

 Meine Wut ist Weggehen, Verlassen

104
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Meine Entwicklungsstufe 3: souveran

Q Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-
KOTTERS .3.2017 Berlip
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Meine Entwicklungsstufe 3: souveran

Mein Korperselbst ist willentlich und gezielt eingesetzte
Bewegungsapparat, ein korperlich handelndes Selbst

Mein Korper braucht Kraft, Koordination und Zielorientierung,
Wirkung

Meine Angst ist in den Muskeln (samt Gelenken, Bandern)
Meine Wut ist in der Stirn, in der Schulter, in den Armen

Aus Wut treffe ich gezielt

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress 22.3.2017
Berlin
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Meine Entwicklungsstufe 4: zwischenmenschlich

Meine Beziehung

Q Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-

KOTTEa .3.2017 Berlip 107



Meine Entwicklungsstufe 4: zwischenmenschlich
* Das Korperselbst ist bezogen auf Deinen Korper

* Mein Korper braucht Deinen Korper

 Meine Angst ist im Brustkorb (Gefilihlsraum und Beziehungsraum)
 Meine Wut ist im Brustkorb (Gefiihlsraum und Beziehungsraum)
* Aus Wut entziehe ich meine Liebe

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress 22.3.2017 . "
Berlin 108



2. Entwicklungsstufen

1. Impulsive Entwicklungsstufe
2. souverane Entwicklungsstufe
3. zwischenmenschliche Entwicklungsstufe

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Géppingen
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Alter

0 — 2 Jahre
2 — 5 Jahre
6 — 10 Jahre

Ab 11 Jahre

Ab 18 Jahre

Entwicklungsstufen des Denkens

Jean Piaget Denken ist
Sensumotorisch k affektgesteuert
\Vor-operativ o affektgesteuert

Konkret-operativ Logisch konkret

Formal-operativ (Beginn) Logisch abstrakt

Formal-operativ (voll
entwickelt

Logisch abstrakt

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Goppingen 110



Die affektiv-kognitive Entwicklungstheorie:

Entwicklungsstufen
& Zwischen- |[Empathisch sein konnen,
‘ Stufe
. Noch nicht empathisch sein
Souverane

konnen

t Stufe Schon Impulse steuern
. | konnen
Impulsive

Noch nicht Impulse steuern konnen
Stufe | Schon nehmen, ergreifen kdnnen

Ein- Noch nicht nehmen konnen

yverleibende|  gchon aufnehmen kénnen
Stufe

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Goppingen
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Die affektiv-kognitive
Entwicklungstheorie:
Selbstmodus

Zwischen- Ich bin empathisch,
menschlicher Ich gebe mich der
Modus Beziehung hin

Souveraner | Ich Uberlege, was ich bewirke
Modus Ich kann Impulse steuern, abwarten

Impulsiver
Modus Ich kann nehmen, ergreifen, weggehen

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Goppingen

Meine Gefuhle und Bedurfnisse beherrschen mich
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<+

Zwischen- Ich bin empathisch,
menschlicher Ich gebe mich der
Modus Beziehung hin

Ich Gberlege, was ich bewirke
Ich kann Impulse steuern, abwarten

Impulsiver Selbstmodus
auf der impulsiven Entwicklungsstufe

Souverdner
Modus

pulsiver | \jeine Gefithle und Bedirnisse beherrschen mich
Modus | |ch kann nehmen, ergreifen, weggehen

zeigen, was
ich fiihle

und
machen,
zwischen- was ich
menschlich moch

souveran

impulsiv

ol 1

Ich kann wiitend
sein

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Goppingen 113



Souveraner Selbstmodus
auf der souveranen Entwicklungsstufe g

Modus Beziehung hin

Ich (berlege, was ich bewirke
Ich kann Impulse steuern, abwarten

Souverdner
Modus

Impulsiver | yeine Gefiihle und Bedrfnisse beherrschen mich
Modus Ich kann nehmen, ergreifen, weggehen

Selbstbehaupten,
dem anderen
Grenzen setzen,
den anderen
beeinflussen

ziigeln kor

zwischen-
menschlich

selbstunsicher

impulsiv

Ich kann wehrhaft sein

—
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P "

Zwischen- Ich bin empathisch,

Souveraner Selbstmodus

— mit Bewahren der impulsiven Errungenschaften

Souveriner | lch Gberlege, was ich bewirke
Modus | lch kann Impulse steuern, abwarten

IMPUISIVer | cine Gefuhie und Bedarinisse beherrschen mich
Modus | |ch kann nehmen, ergreifen, weggehen

Selbstbehaupten,
dem anderen
Grenzen setzen,

ey den anderen
menschlich bEEinﬂ" S
‘ souveran
O impulsiv

I Ich kann immer noch sehr I
I wiitend sein |

e o e o o e e e e e e e e e S

Ich kann wehrhaft sein
-
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Zwischenmenschlicher Selbstmodus
auf der zwischenmenschlichen Entwickklungsstu

Mitfiihlen und verstehen, Empathie
empfinden, eigene
swischen- Bediirfnisbefriedigung zuriickstellen
menschlich konnen fiir die Beziehung

souveran

impulsiv

-
O

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Goppingen

Zwischen- leh bin empathisch,
menschlicher Ich gebe mich der
Modus Beziehung hin

Ich Uberlege, was ich bewirke
Ich kann Impulse steuern, abwarten

Souverdner
Modus

Meine Gefihle und Bedurfnisse beherrschen mich
Ich kann nehmen, ergreifen, weggehen
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Zwischenmenschlicher Selbstmodus
ej) S| Wi — mit Bewahren der impulsiven & souverdner Errungenschaften
E Modus | lch kann Impulse steuern, abwarten

Beziehung hin

d Meine Gedihle und Badirinisse beherrschen mich
Modus Ich kann nehmen, ergreifen, weggehen

Mitfiihlen und verstehen, Empathie
empfinden, eigene
Bediirfnisbefriedigung zuriickstellen
ot ~ W : konnen fiir die Reziehuno
" Ich kann immer i
noch wehrhaft
sein

impulsiv mich Zi:lgt-. T

Ich kann empathisch sein

[
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Zwischenmenschlicher Selbstmodus
— mit Bewahren der impulsiven & souveraner Errungenschaften

Selbstbehaupten
konnen, dem ander;
Grenzen setzen ko;

Frei raus
zeigen
kénnen, w Mitfiihlen und verstehen, Empathie
ich fuhle empfinden, eigene
R Bediirfnisbefriedigung zuriickstellen

(-5 - X1

2" eziehung

zwischen-
menschlich

Ich kann immer noch
wehrhaft sein

impulsiv

O
-
O

1 Ich kann immer noch sehr
I wiitend sein

e |

Ich kann empathisch sein

u
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Gestorte Entwicklung
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Das war ungestorte Entwicklung, aber ...

 Wenn aber Eltern es nicht schaffen, ...
e dann stagniert die Entwicklung.

* Ein Kind wird angstlich und hort auf zu explorieren. Es
versteckt sich unter der Treppe der Entwicklung und bleibt
dort unten

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-
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Emotionsregulation

* |n den ersten drei Lebensjahren haben wir noch keine
Fahigkeit zur Steuerung von Gefuhlen.

* |st ein Kind gezwungen, vorher schon seinen Geflhlsausdruck
zu reduzieren, so gelingt ihm das nur mit Hilfe von Angst.

* Angst hilft, Geflihle zu unterdriicken.

* Die meisten von uns haben Gefuihlsunterdriickung statt
Gefuhlssteuerung gelernt, weil unsere Eltern uns indirekt dazu
gezwungen haben.

* Dasinnere Arbeitsmodell (Bowbly 1975, 1976) bzw. die
Uberlebensregel (Sulz 1994) helfen emotional zu tberleben

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-

Kongress 22.3.2017 Berlin L2l



Biographische Erfahrungen

Biographig

Bedrohlich Befriedigend

|

Bedurfnis

Weltbild —— BYEEEHEC

z.B.
selbst-
unsicher

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress 22.3.2017
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Die Selbstmodi:
Primarer, sekundarer und tertiarer Selbst-Modus

* Entwicklungs-Selbstmodus (primar) O impulsiv

‘ souveran

- Uberlebens-Selbstmodus (sekundir)
selbstunsicher

Q zwischen-
menschlich

* Metakognitiver Selbstmodus (tertiar)

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Goppingen 123



Meine (-)Personlichkeit (VDS30):

bewusst

Dysfunktionale
Personlichkeitszlge

z. B. Angst
1: selbstunsicher - etwas falsch zu
: dependent e
- Unmut auszul6sen
: zwanghaft Nicht nein sagen
. passiv-aggressiv
. histrionisch

. schizoid, rational,
. selbstbezogen
. unausgeglichen

0 NO OB~ WD

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad
Goppingen
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Das geht auf Kosten
der Entwicklung

 Dysfunktionale Personlichkeitszlige blockieren die
Entwicklung der Emotionsregulation

- Statt die Stufen der Entwicklung hoch zu gehen
* Wird unter dem Treppenhaus Schutz gesucht

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Goppingen
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Entwicklung
von Stufe zu Stufe

mpulsi
zeigen, was
ich fiihle;

Nehmen,
was ich
haben
mochte-

Ein-

bend

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress 22.3.2017 Berlin




Entwicklung
von Stufe zu Stufe

Souveran
behaupten,

mpulsi anderen

zeigen, was R zen 3
ich ﬁ.'lhle; setzen, mic

ziigeln

Nehmen,
wasich

haben

mochte

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress 22.3.2017 Berlin




Entwicklung

von Stufe zu Stufe Zwischen-
menschlich,
Empathie
durch

Souverin Perspektiven-
behaupten, wechsel
mpulsi anderen

zeigen, was fsnzen h
ich fiihle; R Mic
ziigeln

Nehmen,
wasich

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress 22.3.2017 Berlin




Entwicklungsstorung: Defizit,
\ / Frustration, Dauerstress, Trauma

Das emotionale Uberleben
mpulsi ist bedroht!
zeigen, was

ich fiihle;

Nehmen,
was ich
haben

mochte-




Flucht ins
Entwicklungsloch

Entwicklungs-
loch

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress 22.3.2017 Berlin




Flucht ins
Entwicklungsloch

mpulsi
zeigen, was
ich fihle;
Nehmen,
was ich
haben
mochte’

Entwicklungs-
loch

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress 22.3.2017 Berlin



Entwicklungsloch
= sekundarer Selbstmodus
(z. B. selbstunsicher)

Angstfrei -

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress 22.3.2017 Berlin



Im sekundaren Selbstmodus =
verharren [
(z. B. selbstunsicher)

Angstfrei dank
Uberlebensregel

¢ Nur wenn ich immer
freundlich und nachgiebig bin

Angstfrei
bleiben

¢ Und niemals wiitend angreife

¢ Bewahreich Geborgenheit
und Zuneigung

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress 22.3.2017 Berlin



Blockade der
Entwicklung

durch die
Uberlebensregel

des sekundaren
Selbstmodus

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress 22.3.2017 Berlin




Den sekunddren Selbstmodus verlassen
und trotzdem liberleben:
Entgegen der Uberlebensregel handeln

mpulsi
zeigen, was
ich fuhle;
Nehmen,
was ich
haben

, e UndV ndere A
© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress'zz.5.zux7 verin



Keine Blitze
Kein Entwicklungsloch
keine Flucht
keine Uberlebensregel
kein sekundarer Selbstmodus

mpulsi
zeigen, was
ich fihle;
Nehmen,
wasich
haben
mochte-

Einfach wieder
impulsiv sein

W >erge >uiz vortrag Psycnosomartik-kongress 22.3.2017 Berlin



Und erst dann den 1. Schritt auf die
nachste Stufe gehen: souveran werden

Souveran
behaupten,
anderen
Grenzen
setzen, mich
ziigeln

W >erge >uiz vortrag Psycnosomartik-kongress 22.3.2017 Berlin



. - Zwischen-
Nach ausreichend langer Zeit im .
menschlich,

souveranen Modus den 2. Schrit Empathie
gehen: durch

. . Perspektiven-
zwischenmenschlich werden . wechsel ‘

W >erge >uiz vortrag Psycnosomartik-kongress 22.3.2017 Berlin



Schrittweise Behebung der )
. Zwischen-
Blockade der Entwmklung‘ enschiich

Souverap

< Entwicklungsloch

pder selbst-
unsicher
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Schrittweise Behebung der Blockade
der Entwicklung:
zuerst zuriick auf die Impulsive Stufga

zeigen, was
ich fiihle;

N

ent

elbstunsiche
k r ‘

© Serge Sulz Vortrag Psy...)s :ik-Kongress 22.3.2017 Berlin

Fntwicklungsloch



Schrittweise Behebung der  [Reuhael] |
Blockade der Entwickl

In der
Phantasie e
b
Wut-Exposition
Zuriick zum b4 -
primaren Impulsiv, spontan,
Selbstmodus affektiv,
(Entwicklungs-

modus)

Uberlebensmodus:
Sekundarer Selbstmodus



. . KATHOLISCHE UNIVERSITAT ‘q“ .‘ ‘. » 27

V‘y EICHSTATT-INGOLSTADT # alials

7.Therapie als Entwicklung des Selbstmodus

7.1 Befreiung aus dem Entwicklungsloch
7.2 Entwicklung des souveranen Selbstmodus: kausales Denken

7.3 Entwicklung des zwischenmenschlichen Selbstmodus:
Perspektivenwechsel und Empathie

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Goppingen
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V‘w EICHSTATT- INGOLSTADT

IMPULSIV »} SOUVERAN

7.1 Befreiung aus
dem
Entwicklungsloch

Schrittweise Behebung der
Blockade icklung
’dﬂiﬁw

P4

Zwischen-
manschiich,
Empathie

Impulsiv,
spontan,
affektiv, kein
Kausaldenken,
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IMPULSIV SOUVERAN

Vom selbstunsicheren zum impulsiven und souveranen Selbstmodus

Souveraner

Entwicklungsmodus

1. offen
2. selbstbewusst
3. sagen, was ich will

[mmm—————————

4. NEIN sagen
Impulsiver

Entwicklungsmodus

|
|
|
|
‘ 1 1.frech
: 2. unbekiimmert
|
|

3. nehmen, was ich will

Sekundarer |__4'_tr_0t_zT_______---

Uberlebens-modus (z. B.
selbsunsicher)

1. schiichtern

2. Angst vor Unmut

3. Nicht sagen, was ich
will

4. Nicht NEIN sagen
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Sy Primédrer und sekundarer Selbstmodus e
n wir auf der gleichen Entwicklungsstufe

uns an
den
vorigen
Schritt
Wut ist
wieder
erlaubt
ut-Exposition: &
Impulsiv, spontan, Erlaubnis ge ben
affektiv, kein Kausaldenken,
Noch keine TOM und kein
Perspektivenwechsel Non-Impulsiv,
egozentrisch nicht spontan, nicht affektiv,
Entwicklungsmodus:  Bagsierend auf Al !(ausaldenken, :
Primarer Selbstmodus der impulsiven Noch keine TOM und kein
Perspektivenwechsel
Entwicklungs- egozentrisch
IMPULSIV * SOUVERAN Sthe Uberlebensmodus:
45

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Goppingen Sekundérer SelbstmOdUS



IMPULSIV »} SOUVERAN
Vom selbstunsicheren zum impulsiven und souveranen Selbstmodus

Impulsiver

Entwicklungsmodus

1. frech
2. unbekiimmert
3. nehmen, was ich will

4. trotzen

Uberlebens-modus (z. B.
selbsunsicher)

1. schiichtern z. B. Wut-Exposition:
2. Angst vor Unmut

3. Nicht sagen, was ich
will
4. Nicht NEIN sagen

1
1
1
1
1
1
1
i
1
L
B

Erlaubnis geben
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IMPULSIV * SOUVERAN

Entwicklung von der impulsiven
auf die souverane Stufe

setzung

-----\

statt Wut )
I raus lassen, :
j argerlich I
I durchsetze 1

\n-————a' .. . \
Entwicklung | A Souveran, kognitiv
auf die ) Arger-Kompetenz veran, kKognitiv,
souverine Rollenspiel Zielorientiert,
Stufe = Steuerung von
Impulsiv, spontan, Impulsen, TOM
affektiv, kein Kausaldenken, : -
Noch keine TOM und kein Entwicklungsmodus:
Perspektivenwechsel Souveraner Selbstmodus
egozentrisch

Entwicklungsmodus:
Impulsiver Selbstmodus

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Géppingen
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IMPULSIV SOUVERAN

Vom selbstunsicheren zum impulsiven und souveranen Selbstmodus

Souveraner

Arger-Kompetenz Entwicklungsmodus

Rollenspiel 1. offen
2. selbstbewusst
3. sagen, was ich will

[mmm—————————

4. NEIN sagen
Impulsiver
Entwicklungsmodus
1. frech
2. unbekiimmert

3. nehmen, was ich will
4. trotzen

N N N
L8 8 N B N _§ § § § |
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o Noch nicht empathisch sein
Souverine

_ Stufe konnen  (Aber schon TOM)
IMPULSIV * SOUVERAN Schon Impulse steuern kénnen
7 2 E t J kI Impulsive Noch nicht Impulse steuern kénnen
. n WIC U ng Sptufe Noch nicht Folgen meines Handelns
sehen konnen (Kein Ursache-Wirkung-Denken)

von der impulsiven
auf die souverane Stufe
(logisches Denken)

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Goppingen 149



IMPULSIV »} SOUVERAN

. . Souverane Stufe:
So fragen, dass der Patient logisch Ursache-Wirkung-

denken muss: Denken
S-R-K Analyse
S: Situation? Frau kritisiert grundlos
R: Ihre Reaktion? Wutausbruch
K: Die Konsequenzen? Streit

Noch nicht empathisch sein
konnen  (Aber schon TOM)
Schon Impulse steuern kénnen

Noch nicht Impulse steuern kénnen
MNoch nicht Folgen meines Handelns
sehen kinnen (Kein Ursache-Wirkung-Denken)

Das Ergebnis? unzufrieden.
Was hatten Sie stattdessen gebraucht?
Dass sie sich entschuldigt

Wie hatten Sie das erreicht? |hr sagen, dass ich nicht so
behandelt werden will

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Goppingen
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Entwicklung von der souveranen
auf die
zwischenmenschliche Stufe
(reife Empathie)

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Goppingen
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SOUVERAN * Z“'sc"e,""'e"sc" |

Piagets Definition von Empathie

- Empathiefdahigkeit zwei Aspekte hat:

* Das Bedurfnis und die Fahigkeit, den anderen Mensche
* zu verstehen

 Das Bedurfnis und die Fahigkeit, vom anderen Menschen verstanden
zu werden

*2000
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SOUVERAN * Z""'SC"E,""'E""" |

Entwicklung auf die =
wischenrxienschliche Stufe  #5tatt )
Jetzt : argerlich 1
kommt I durchsetzen :
gemeinsame J

n Weg
an

der 4.
Schritt

Zwischen-
menschlich,
Entwicklung metakognitiv,
auf die Souveran, kognitiv, Empathie durch
swischen- ZieIorientiert, Perspektivenwechsel, sozial
menschliche Steuerung von Entwicklungsmodus:
Stufe Zwischenmenschl. Selbstmodus

Impulsen, TOM

Entwicklungsmodus:
souveraner Se|bstmod us © Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Géppingen
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SOUVERAN * z“'sc"e,""'e"sc" |

Entwicklung von Empathiefahigkeit 2
- Fragen, was die Bezugsperson fuhlt ...

A) Der Therapeut lenkt bei der gemeinsamen
Betrachtung von Situationen die Aufmerksamkeit

des Patienten durch Fragen immer wieder darauf,

B) was die Bezugsperson
- gefuhlt,
- gedacht,
- gebraucht
- gefiirchtet

haben konnte.

Und inwiefern eigenes Verhalten darauf Einfluss
nahm oder nehmen konnte

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Goppingen

154



SOUVERAN :
Fazit: auf der zwischenmenschlichen Stufe angekommen —

der zwischenmenschliche Selbstmodus

-

lmtltuh&rll

Das zwischenmenschliche Selbst

ist Beziehung

kann empathisch sein

kann die Perspektive des anderen einnehmen |

kann gut fiir den anderen und die Beziehung sorgen

kann eigene Interessen zuriickstellen

kann tiefgehende und feste (beste) Freundschaft
pflegen
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IMPULSIV SOUVERAN ”[ Z"“"""E.”” | .
t Jetzt gibt es

Leben das UND
mit Erlaubnis zur
freien
Entscheidung.
Ich kann
wadhlen

3. Tertiarer
Selbstmodus

Serge Sulz Vortrag 25.3.2017
Christophsbad Goppingen
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IMPULSIV » SOUVERAN * Zwischenmensch]

Jetzt gibt es
das UND

Leben
mit Erlaubnis zur
freien
Entscheidung.

UN
3. Ich kann empathisch sein

UN
D2. Ich kann wehrhaft sein

Ich kann

V:Y?I}:Iﬁrl‘(ann wiitend sein

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017 Christophsbad Goppingen

3. Tertiarer
Selbstmodus

157



IMPULSIV SOUVERAN *—stche:'lmsch—l

Leben Jetzt gibt es
mit Erlaubnis zur das UND
freien

Entscheidung.

3. Tertiarer
Selbstmodus

© Serge Sulz Vortrag 25.3.2017
Christophsbad Goppingen
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Talking Cure Embodiment
Denken, Sprechen Wahrnehmen Bewegen

-

Ill

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-
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Talking Cure Embodiment
Denken, Sprechen Wahrnehmen Bewegen
* Problem
* Gefiihl

* Korper & Bewegung
* Inneres Bild/Film
e Szenische Erinnerung

 Emotionale Bedeutung des
Geschehens

e Spiuren schmerzlicher Gefiihle
* Tiefe emotionale Erfahrung
* Bottom-up-Prinzip
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Embodiment
Wahrnehmen Bewegen = Wahrnehmen Bewegen

* Problem

(negatives Embodiment)

* Losung

(positives Embodiment)
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Embodiment: Wahrnehmen Bewegen

1a. Bilder und Imaginationen

 Der Patient berichtet das Problem.

* Bei der Therapeutln entsteht ein inneres Bild
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Embodiment: Wahrnehmen Bewegen

1b. Bilder und Imaginationen (Problem)

muss
sie ihr inneres Bild mit dem des Patienten abgleichen
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Embodiment: Wahrnehmen Bewegen

2a. Die Szene jetzt im Therapieraum leibhaftig erleben (Problem)

* Der Patient geht mitten in diese Szene hinein, die Therapeutin
begleitet ihn.
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Embodiment: Wahrnehmen Bewegen

2b. Die Szene jetzt im Therapieraum leibhaftig erleben (Problem)

wahrzunehmen, wie sein Korper reagiert,
welche Gefiihle entstehen,
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Embodiment
Wahrnehmen Bewegen

e 3. negatives Embodiment identifizieren (Problem)

* Wir kdnnen das negative Embodiment

auf
das mit einem positiven Embodiment geantwortet
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Embodiment
Wahrnehmen Bewegen = Wahrnehmen Bewegen

* Losung (bereits auf obiger Folie)

* Neue Bewegungstendenz
(positives Embodiment)
* Neue Beziehungserfahrung
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Embodiment
Wahrnehmen Bewegen

e 4. In Szene setzen des Problemkontexts: mit negativem
Embodiment beginnen (Losung 1)

* Er geht in die Kdrperhaltung seines negativen Embodiments

* Er erspirt, wie sein Korper das andern will, wovon er sich
befreien will, was oder wen er wie als Hindernis erlebt
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Embodiment
Wahrnehmen Bewegen

e 5. In Szene setzen des Problemkontexts: mit negativem Embodiment
beginnen (Losung 2)

* Er geht einen groflen Schritt auf das Ziel zu

* (erster Teil seines positiven Embodiments)
e Am Ziel angekommen,

* (zweiter Teil seines positiven Embodiments)
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Embodied Development
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Embodied Development
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Embodied Development
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Embodied Development
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SOUVERAN * Zwischenmenschl.

Metakognitiver/Mentaler Modus
= tertiarer Selbstmodus

Metakognition bzw. Mentalisierung (Gedanken tiber Gedanken,
Gefihle und Bedirfnisse (eigene und die der anderen), TOM (Theory
of Mind)

Reflektierte Affektivitat nach Fonagy (Gefiuhltes
reflektieren/verstehen)

Empathie, Perspektivenwechsel (nach Piaget)

Adaptive Emotionsregulation /Affektregulierung

Keine pathologische Vermeidung (Abwehr)

GrolSe Bewusstheit, wenig Vermeidung von Erinnern (Verdrangung)

- Anderungsmotivierter Gesprichspartner des Therapeuten

Pilot
Steuerungszentrale
Regisseur
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Literatur

Gute Verhaltenstherapie
lernen und beherrschen - Band 1

Entwicklung

WELT Uberlebens- SELBST
\ regel

Verhaltenstherapie-Wissen:

So gelangen Sie zu einem tiefen
Verstandnis des Menschen

und seiner Symptome

Serge Sulz

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress 22.3.2017

Gute Verhaltenstherapie
lernen und beherrschen - Band 2

Verhaltenstherapie-Praxis:
Alles was Sie fur eine gute
Therapie brauchen

Verhaltenstherapie-Praxis: Alles was Sie fir sine gute Therapie brauchen

Serge Sulz

Berlin 176



Serge K.D. Sulz cp

Psychotherapie-Grundkurs

und Praxisleitfaden:
Therapie-Durchfiihrung in
Klinik und Praxis

PKP-Handbuch

Psychotherapiekarten
fur die Praxis

Angst & Zwang

PKP-Handbuch

Sorge KD Sult
Beate Oncaart

Psychotherapiekarten

fiir die Praxis

Depression

PKP-Handbuch

Psychotherapiekarten
fiir die Praxis

Alkoholabhéngigkeit

PKP-Handbuch
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Von der

Psyehotherapie-
Wissenschatt
Zur

Kunst der
Psychotherapie

Herausgegeben von Serge K. D. Sulz

Die Kunst des Heilens
lehren der Patient
und der
erfahrene
Psychotherapeut
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Vom
gesellschaftlichen
und kulturellen

- Wert der
Psychotherapie
Robert L. Woolfolk

!

Abschied von der reinen Labor-
Psychotherapie und Synapsen-Psychiatrie

MeSien]
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Vielen Dank!

Sie erreichen mich so:
Prof. Dr. Dr. Serge Sulz
Nymphenburger Stt. 155

80634 Miinchen .
Tel. 0171-3615543 7
Prof.Sulz@cip-medien.com  Willkommen in der unst der

SR Gl ATIGAI BT B3 therapeutischen Beziehung!

www.serge-sulz.de
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