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Blockade der Entwicklung

durch den sekundidren Selbstmodus Piachegt:

menschlich,
Empathie
durch

Sou_veﬁi n, Perspektiven-
i wechsel

Impulsiv,
spontan,
e affektiv, kein
Kausaldenken,

q”é’s

Ein-
ver-
lei-
bend

Uberlebens-
modus
Impulsiv oder
non-impulsiv,
affektiv, oder
affektgehemmt

Serge Sulz

IFA als Entwicklung
Vortrag IFA-Kongress Prien 15. Juni 2018
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Psychotherapie

Vieles finden
Sie in dem
neuen
IFA-
Themenheft,
das im
Oktober
erscheint
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Annahmen der Entwicklungs-Theorie IFA

1. Embodiment
2. Selbstregulation:

Uberlebensregel
3. Entwicklung
Vergiss
Deinen
Koérper
nicht!
Embodiment
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IFA
Annahmen der Entwicklungs-Theorie

Uberlebens-
regel

Embodiment

1. Embodiment

2. Selbstregulation:
Uberlebensregel

3. Entwicklung
eln \
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1/
|
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Annahmen der
Entwicklungs-

Theorie

1. Embodiment EntWICklung

Selbstregulation:
Uberlebensregel

3. Entwicklung

Entwicklung en-
von Stufe zu Stufe ‘ schlich,
Emp athie
durch .
Souverin Perspekt ||||| U b e rI e be n s
‘ behaupten, wechs |
e regel
:" hf hle; setzen, mich
|" Nehmen ziigeln
" wa h

haben

Embodiment
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Modul 1: Beziehung

d) Was gibt der Patient? ----Was nicht?

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien 15.6.2018
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Beziehung
gestalten Zentrale Angst
Uberlebens-
regel —vom Zentrale Wut
Bediirfnis
zum Wert
o me s Zentrale Bedirfnisse
Uberleben
zum Leben _.
3 5 Wertorientierung

Modul 2: Uberlebensregel

Uberlebensregel Patient: Uberlebensregel Therapeutin:
Nur wenn ich immer Nur wenn ich immer

Und wenn ich nie Und wenn ich nie
Bewahre ich mir Bewahre ich mir
Und verhindere Und verhindere

14
© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien 15.6.2018



. . KATHOLISCHE UNIVERSITAT
V‘w EICHSTATT- INGOLSTADT

Beziehung
Y 4 Uberlebens-
i Modul 2: Uberlebensregel
‘Vom

Uberleben
zum Leben :

Uberlebensregel Patient: Uberlebensregel Therapeutin:
Nur wenn ich immer opponiere Nur wenn ich immer steuere
Und wenn ich nie nachgebe Und wenn ich nie nachlasse
Bewahre ich mir Selbstbestimmung Bewahre ich mir Kontrolle
Und verhindere Ausgeliefertsein Und verhindere Hilflosigkeit

15
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Meine bisherige Uberlebensregel

Nur wenn ich immer friedlich und brav bin
(entsprechend meines Personlichkeitszugs handle)

und wenn ich niemals Arger zeige oder (Gegenteil m. 45_
Persénlichkeitszugs) frech und vorlaut bin

bewahre ich mir Liebe und Schutz Bg:ieal}:e':,g

(Befriedigung meines zentrales Bedurfnisses) Uberlebens-
regel —vom
Bediirfnis
zZum Wert

Und verhindere Ablehnung und Alleinsein

(meine zentrale Angst) " Vom
. Uberleben
Diese Regel verbietet, sich so wirksam zu wehren, dass z. B. keine Depression € QLG CL I

Achtsamkeit
&

Akzeptanz

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien 15.6.2018
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Beziehung
gestalten

s_
regel —vom
Bediirfnis
zum Wert

: i Il
Vom Zentrale Bedtrfnisse
Uberleben
zum Leben _.
- : Wertorientierung

Uberlebensregel Patient: Uberlebensregel Therapeutin:
Nur wenn ich immer brav bin Nur wenn ich immer freundlich

Und wenn ich nie frech bin Und wenn ich nie konfrontiere
Bewahre ich mir Zuneigung Bewahre ich mir Zuneigung
Und verhindere Verlassenwerden Und verhindere Verlassenwerden

17
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Wie ich
mich ent-
wickle

Meine neue Lebensregel*

e Auch wenn ich kiunftig weniger / seltener

Selbs‘t/
e friedlich und brav bin Meine Eltern ) %
& Kindheit
\‘>

e Und wenn ich kunftig mehr / 6fter

N
:Eﬁ.
™

e frech und vorlaut bin oder Arger zeige

e Bewahre ich mir trotzdem *Erlaul Su——"
. statt geQE-CH eI
e Liebe und Schutz wie die Uberlebens-
) . . regel —vom
e (oder ich brauche gar nicht mehr so viel davon) Bediirfnis

zum Wert

e Und muss nicht flirchten, dass folgendes geschieht:

» ’ _
. . Zentrale Bediirfnisse
e Ablehnung und Alleinsein S
. . . . . - Wertorientierung
e (oder das macht mir nicht mehr so viel Angst wie friiher) Achtsamkeit _

&

Akzeptanz

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien 15.6.2018
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IFA

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel —vom
Bediirfnis
zum Wert

Sind beide mit ihrer
Aufmerksamkeit im Hier und
Jetzt?

Bei jetzigen Gefliihlen?

Beim jetzigen Korper?
Bei der jetzigen

Beziehung?

Akzeptieren, was ist

Bewertend oder
akzeptierend?
- Affektiv oder
Modul 3: Achtsamkeit mentalisierend?

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien 15.6.2018
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IFA

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel = vom
Bediirfnis
zum Wert

Versteht die Therapeutln die Funktion des
Symptoms?

Was hilft das Symptom zu vermeiden?
Wie wird das in der therapeutischen

Achtsamkeit

il N : : :
7 \‘ Akzoptanz Beziehung vermieden?
[ [ Symetom - Wie signalisiert die Therapeutln, dass es
7 auch bei ihr vermieden werden muss?
Moo’ Welches Therapeutinnenverhalten fihrt

zwangslaufig zu einer Intensivierung des
Modul 4: Symptome ~ Symptoms?

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien 15.6.2018 20
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Modul 5:
Selbstwirksamkeit

Emotionsregulation

Ressourcenmobilisierung

Entspannung &
Stressbewaltigung

Soziale Kompetenz

Metakognitives Training

Kommunikationstraining

Selbstandigkeitstraining

Korperkompetenz

Stuhl und Selbstmodus

Ethische und spirituelle
Kompetenz

(

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel — vom
Bediirfnis
zum Wert

Achtsamkeit
Kompetenzen | &

& Fertigkeiten ' Akzeptanz

Symptom-
therapie

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien 15.6.2018 21
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Modul 5: Selbstwirksamkeit

Wieviel Selbstwirksamkeit braucht
der Patient?

Wieviel kann er in der
Therapiesitzung erfahren?

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel — vom
Bediirfnis
zum Wert

T N

. . . . Achtsamkeit
Wieviel Selbstwirksamkeit braucht ,Kumpetenzen \ &
die Therapeutin? \ ekl Akzeptan:
Wieviel kann sie mit diesem Sealr’ Symptom-

Patienten erfahren? therapie

Wie reagieren die beiden darauf?

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien 15.6.2018 22
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Hemmung der Impulsivitat
beheben Beziehung

gestalten
Impulsivitat wieder

etablieren Uberlebens-

regel —vom

] : Bedirfnis
Von der impulsiven zur zum Wert

souveranen Stufe

Vom
Uberleben
zum Leben

Von der souveranen zur
zwischenmenschlichen Stufe

Achtsamkeit

Kompetenzen &
& Fertigkeiten Akzeptanz

Symptom-

N
Modul 6: Entwicklung e

23
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Modul 6: Entwicklung

Auf welcher Stufe befindet sich der
Patient?

Auf welche Stufe geht die Therapeutin
durch ihre Antwort?

Wie verhindert sie, dass der Patient auf
einer hdheren Stufe agiert?

Oder: Wie reagiert der Patient, wenn
sie versucht, ihn auf eine hohere Stufe
ZuU bringen?

Was brauchte er von ihr, damit er es
schaffen kann?

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel —vom
Bediirfnis
Zum Wert

Vom
Uberleben
zum Leben

Achtsamkeit
&

Akzeptanz

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien 15.6.2018 24
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Wo bleibt der KORPER? |FA

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel —vom
Bediirfnis
zum Wert

Vom
Uberleben
zum Leben

Achtsamkeit

Kompetenze 2
n &
Fertigkeiten Akzeptanz

Symptom-
therapie

— Alle 6 Module sind
Korperlichen eingebettet

Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien

15.6.2018 >
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Wo bleibt der KORPER?

IFA

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel —vom
Bediirfnis
zum Wert

KORPER <«— [ . )\ «<—EMBODIMENT

\ zum Leben /

Achtsamkeit
Kompetenzen &
& Fertigkeiten Akzeptanz

Symptom-
therapie

e 6 Module
sind korperlich
eingebettet

26

<+




i [ KATHOLISCHE UNIVERSITAT & s

WYY EICHSTATT-INGOLSTADT AR O

| RNEN

IFA

Body Mind und Embodiment

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-

Kongress Prien 15.6.2018 27
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 Was ist Body Mind?

* Die verkorperte Seele, der verkorperte Geist

e Erist eines und es sind nicht zwei ‘

e Als funktionale Einheit
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Ganzheitliche Erinnerung ”:A

(NN DN N O I O

W4V EICHSTATT-INGOLSTADT /3l ,

Body Mind:
Verhalten
und Korper

Komplexes Motivationales Schema

handelnd

G
o o s
Aktualisierung
Aus Sulz (2017b) des Schemas

korperlich kognitiv

Szenische
Erinnerung,
Visualisierung,

© Serge Sulz Vortrag Erlebnis

Psychosomatik-Kongress /\/\/ 29
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Rubikon T
Autonome Psyche " .
(nicht bewusst) Korper Emotion
Ich brauche BOdy
Ich mochte Min d‘

f - Innere .
Bottom-Up- Verhalten
Aktivierung ~ O mat. ¥ und

% U Korper
Emotionales o’{iz,e
Gedichtnis e

Aus Sulz
(2017b,c)

30
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IFA

Autonome Psyche
(nicht bewusst)

Emotion

Body
Mind:
Verhalten
und

Emotionales
Gedichtnis
Aus Sulz
(2017b,c)
31
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IFA

Embodiment

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-

Kongress Prien 15.6.2018 2
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Was passiert gerade in lhrem Gehirn?

e
]
© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-

Kongress Prien 15.6.2018 +



pramotorischer Cortes
supplementar- |'II motorische Rinde

motorisches Areal

* Die Wahrnehmung eines Hammers |ost antizipatorisch eine
Aktivierung des kinasthetischen Systems in Richtung der
entsprechenden Handbewegung aus.

* Empirisch bestatigte Aktivierung des pramotorischen Cortex (z.
B. Ellis & Tucke 2000)
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Kindsthesie bzw. Kindsthetik IFA

e Kinasthetik = Bewegungssinn
(Eigenbewegungen):
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1557 :
SLIRTRY

Gallagher (2008) Soziale Kindsthesie

* Kinasthesie ist

* Teil jeder sozialen Wahrnehmung
* intersubjektive

* Antizipatorisch

* Handlungsplanung

* Sinnfindung & Bedeutungsgebung
* intersubjektiven Verstandnis
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Figenbewegung und Kindsthetik

 Wahrnehmung ist nicht verstehbar ohne die Eigenbewegung
des Betrachters (Gibson 1979):

» Kinasthetik ist die grundlegende Sinneswahrnehmung.
* Alle anderen Wahrnehmungen bauen auf ihr auf.
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Damasios Theorie der IFA
Konvergenzzonen (1994)

* Ein Erlebnis wird mit seinen sensorischen, motorischen und
affektiven Komponenten im Gedachtnis

* (in Konvergenzzonen der jeweiligen Sinnesmodalitat oder

supplementar-

modalitatstibergreifend) L .
 ganzheitlich abgespeichert. pamocrscrr =
* Diese werden beim Erinnern
* wieder korperlich simuliert,

dorsolateraler
Cortex

Bewusstseinsprozess = Bewegungserfahrung Cortex

insularer
Cortex (verdeckt)

* Sie befinden sich im jeweiligen Assoziationskortex und im
limbischen System
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|FA
Korperfeedback-Forschung lzard 1977:

Aber auch umgekehrt:
Bewegung =2 Emotion

* Korperpositionen, -haltungen und —bewegungen
losen Emotionen aus oder verstarken diese

-------------------------------------------------

' Skelettmuskulatur zum Cortex eine kausale Rolle in
l der Emotionserfahrung und Handlungsregulation

-------------------------------------------------
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Studien zur Auswirkung von Eigenbewegung auf Affekt
und Kognition.

* Probanden sollen nicken oder den Kopf

schitteln, wahrend sie Adjektive
auswendig lernen*

FA

* Positive Adjektive wurden besser

gemerkt, wenn wahrenddessen genickt
wurde,

* negative, wenn der Kopf geschittelt
wurde.

 * Wells & Petty (1980) sowie Forster & Strack (1996)

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik
Kongress Prien 15.6.2018




Studien zur Auswirkung von Elgenbewegung auf IEA
Affekt und Kognition.

e Facial Feedback: Probanden hielten den Stift*

a) zwischen den Zahnen  b) zwischen den Lippen
(Lichelmuskulatur) (Hemmen der Lachelmuskulatur)

e positiver Affekt bei (a): amusiert.

 Mit und ohne Betrachten eines witzigen Cartoons.
*Strack, Martin & Stepper (1988)

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien 15.6.2018 -0
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Studien zur Auswirkung von IFA
Eigenbewegung auf Affekt und Kognition.

* aufrechte Korperhaltung fuhrt
zu positiveren Erinnerungen

e als eine gebeugte
Korperhaltung*

*Riskind (1984) Postural
feedback

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien 15.6.2018 42
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Studien zur Auswirkung von Eigenbeweun'g auf A
Affekt und Kognition.

* Negativer
Affekt

* Beugebewegung (Hand unter der Tischplatte) Streckbewegung (liber der Tischplatte)
e st assoziiert mit positivem Affekt, mit negativem Affekt:

* chinesische Zeichen wurden folglich positiv oder negativ konnotiert

* *Cacioppo, Priester & Berntson (1993)

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-

Kongress Prien 15.6.2018 “
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Studien zur Auswirkung von IFA
Eigenbewegung auf Affekt und Kognition.

Bargh, Chen & Burrows 1996 gaben Probanden

Aufgaben zum Thema ,,Alten-Stereotyp®.

Nach dem Training
gingen sie langsamer als eine Kontrollgruppe.

N
|

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik- 44
Kongress Prien 15.6.2018
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Studien zur Auswirkung von Eigenbewegung  IFA
auf Affekt und Kognii;r'po

 Hennenlotter (2008) schwachte e
mit Botulinustoxin 'E
,2Zornesfalten” auf der Stirn ab. g

* Die Emotion war schwacher und
im MRT zeigte sich in der linken
Amygdala eine geringere
Aktivitat

BIX

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien 15.6.2018
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Studien zur Auswirkung von Eigenbewegung auf IEA

Affekt und Kognition.

e Carney et al. (2010) konnten
zeigen, dass
Korperhaltungen, die mit
mehr Machtgeflihl korreliert
waren, zu grolRerer
Risikobereitschaft, zu einer
Erh6hung des Blutspiegels

von Testosteron und

e Abnahme von cortisol fUhrten.

* Aus Hauke & Spreemann 2012, S. 270

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien 15.6.2018
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Studien zur Auswirkung voﬁ Eigenbewgu'n'g auf  |EA
Affekt und Kognition.

Bei M3nnern bei Frauen das
* Schubert (2004): stimulierte dies das  Anschlussmotiv und
Probanden sollten 1o himotiv, Hilflosigkeit*

wahrend sie eine
Aufgabe |6sten,
die Hand zur
Faust ballen.

S
Ne

*(projektiver Test)

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik- 47
Kongress Prien 15.6.2018
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Studie zur Auswirkung von Bouldern auf depressive IFA
Stimmung (Luttenberger et al. 2015)

. . o © Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-
Bildquelle: New-Institut.de Kongress Prien 15.6.2018 48
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Embodiment in der IFA

e Statt unbewegt im Kreis zu sitzen

* sollten alle Teilnehmer in und mit ihrem Koérper das
herstellen und ausdricken, was der Bericht in ihnen
auslost

e oder gar unwillkirlich ihren Kérper das ohne Zutun
machen lassen

* denn der entstandene Input ist nicht rein sprachlich, nicht
rein gedanklich

e Sondern bildhaft-szenisch, korperlich-bewegt, spurbar
emotional

 Wenn ich mir jetzt Ihren Ausdruck vorstelle, wahrend Sie
mir zuhoren ....
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IFA

Die zwei Systeme der menschlichen Psyche

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien
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Die menschliche Psyche kann man heuristisch in
zwei Systeme unterteilen, die mehr oder weniger
gut zusammenwirken konnen****

Autonome Psyche* Willkiirliche Psyche*
= Implizites System** = Explizites System**
- impulsiv*** - souveran***

(limbisches System) (Prafrontaler Cortex)

*Sulz S. (1994)

**Grawe K. (1998)

***Kegan (1986)

**xxausfihrliche Informationen tGber duale
Systemtheorien finden sich in Sulz (2017b)

© Serge Sulz g Psychosomatik-Kongress Prien 15.6.2018 il
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Ein Mensch ist zwei: Die Wissenschaft zeigt, dass wir

zwei Systeme des Erlebens und Verhaltens haben:
Von unseren Bedurfnissen  Von unserem bewussten Denken
und Emotionen geleitet, geleitet,
reflexhaft, automatisch,

_ . kausal denkend,
nicht bewusst, ganzheitlich _ _

planend, willentlich
Implizit — impulsiv = & explizit - souveran
52
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Als ob wir zwei verschiedene Menschen waren

Autonome Psych

[AESaes!

mammillare

Amygdala

Implizit — impulsiv Limbisches System
© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien 15.6.2018
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Als ob wir zwei verschiedene Menschen waren
willkurliche Psyche
souveran Prafrontaler Cortex
54

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien
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Als ob wir zwei verschiedene Menschen waren

Mein Bedurfnis steuert .
mich

Meine Angst bremst mich
Mein Gefuhl regiert mich

Ich handle schnell und
unbedacht

Ich bedenke nicht das
Morgen .

lch bin ungeduldig
Ich bin unselbstandig

St

Implizit — impulsiv & explizit - souveran

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien 15.6.2018

Ich brauche Zeit zum
Uberlegen

lch habe ein Ziel
Ich habe einen Willen

Ich kann auf den besten
Moment warten

lch bin ausdauernd

Ich weil}, wie ich andere
beeinflussen kann

55
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Als ob wir zwei verschiedene Menschen waren

Autonome Psyche & willkuirliche Psyche

« Kann sich nicht aus * Weil} sich selbst zu helfen
eigener Kraft helfen « Eher sprachlich

* eher nonverbal - Konkret-logisches Denken

 assoziatives Denken  Trifft bewusste

« konditionierte Reaktionen Entscheidungen ;

.« keine « Hat psychologische §
Selbstdistanzierung Distanz

» hat keine Theorylré t - Hat Theory of Mind
TOM

TOM

Implizit — impulsiv & explizit - souveran

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien 15.6.2018 56
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Als ob wir zwei verschiedene Menschen waren |FA

Autonome Psyche & willkuirliche Psyche

 Kann sich nicht aus  Weil} sich selbst zu helfen

eigener Kraft helfen . (Selbstwirksamkeit)
- (Abhangigkeit)

Sp

Implizit — impulsiv & explizit - souveran
© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien 15.6.2018 57
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Als ob wir zwei verschiedene Menschen waren

Autonome Psyche & willkurlick

» Kann sich nicht aus » Weil} sich Wie kann man nur
eigener Kraft helfen « EVirspre P
« eher nonverbal . Lorat L el et
« assoziatives Denken
- konditionierte Reaktionefi Verstehe ich nicht!
* keine -
Selbstdistanzierung L lanz (keine Empathie,

* hat keine Theory - - =
hal I é _ t _II—_I(a)tMThe kein Mitgefiihl)

Implizit — impulsiv & explizit - ¢

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien 15.6.2018 58



Als ob wir zwei verschiedene Menschen waren

Aber ich
mach doch
alles, was Sie
sagen, ich
schaff es halt
nicht allein!

nome Psyche & willkurliche Psyche

ch nicht aus .
Kraft helfen .
nve .
en .

«tionen

ista Zlerung

e Theoryl;:E! t .

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien 15.6.2018

Weil} sich selbst zu helfen
Eher sprachlich
Konkret-logisches Denken

Trifft bewusste
Entscheidungen -
Hat psychologische ‘
Hat Theory of Mind
TOM

Distanz

_lizit — impulsiv & explizit - souveran
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Theorﬂy of Mind*

*entwickeln Kinder ab 4 Jahren, erst dann ist ihr Prafrontaler Cortex entwickelt

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-

60
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Was ist Theory of Mind? i

= Metakognition
 Gedanken Uber Gedanken, Gefuhle und Bedurfnisse und
Absichten, die Menschen haben, bevor sie handeln.
* Handeln wird auf Intentionen zurlckgefihrt.
* Er handelt so, weil ... (kausal)

—> Dadurch ist Verhalten anderer vorhersehbar.



Wozu Theory of Mind? IFA

lhr Patient hat
keine Theory of
Mind, die ihm
wirklich hilft, sich
und andere zu
— So dass ich erreiche, was ich will und erkennen.

brauche. Der Therapeutln
* (soziale Intelligenz) kommt sie
abhanden, wenn
sie auf die
affektive Stufe
runterrutscht

e Sie ist notwendig, um auch die Bediirfnisse
des anderen erkennen und beriicksichtigen
zu konnen

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-
Kongress Prien 15.6.2018
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Was ist Theory of Mind nicht?

e Sieist nicht hinreichend,

 um sich wirklich in den anderen einfiihlen
zu konnen

 um Empathie zu empfinden

Empathie bendtigt nach Piaget eine weitere
Fahigkeit ...

lhr Patient ist nicht
sozial, nicht
empathisch,
sondern
egozentrisch. Und
Sie sollten ihm das
lassen.

Die Therapeutin
ist oft nicht
empathisch, was
hindert sie daran?

)




i [ KATHOLISCHE UNIVERSITAT | 'y

eyt 7]

SEEN

W4)Y EICHSTATT-INGOLSTADT ¢ B wamarr] 5%

IFA

Der Patient

 ist auf der AFFEKTIVEN Stufe

 hat keine (brauchbare) Theory of Mind

 kann also die Wirkung seines Verhaltens nicht vorhersehen
« kann die Intention des Verhaltens anderer nicht erschlief8en

e Denktdie Therapeutln dara?n? KOGNITIVE Stufe
* QOder geht sie zu sehr von sich aus?

. Und meint, er musse das alles konnen?
e Und argert sich Gber den Patienten?

e Undist ungeduldig?

e Mag ihn weniger?

. Kann das vor ihm nicht verstecken?

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-
Kongress Prien 15.6.2018
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Gesunde Entwicklung

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-

Kongress Prien 15.6.2018 oo



Die 6 Entwicklungsstufen m%\
- Struktur und Dynamik
) |FA
Stufe 1: KORPER - einverleibend- aufnehmend

Stufe 2: AFFEKT - impulsiv
Stufe 3: KOGNITIV - souveran
Stufe 4: SOZIAL - zwischenmensthlich

Transzendenz

Stufe 5: institutionell - fair
Stufe 6: Uberindividuell

l

[ Meine Beziehung ]

Em-Body-Ment
© Serge gu?? ¥/ofetnrag Psychosorrasiks
Kongress Prien 15.6.2018



KORPER - Einverleibende Stufe:
Aufnehmen und einverleiben

IFA

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-
Kongress Prien 15.6.2018
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AFFEKT - Impulsive Stufe:
Weglaufen und Zurickkommen

i)

IFA

Quelle: www. cepolina.com

© Serge Sulz Vortrag pQ%H%!L%:aWWW- buergerstiftung-duisburg.de
. 68
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KOGNITIV - Souverane Stufe:
Kérperkompetenz und
Wirksamkeit IFA

i

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-
Kongress Prien 15.6.2018
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SOZIAL - Zwischenmenschliche Stufe:
/weierbeziehung, Zuneigung, Beziehung,
Umarmung |FA

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-
Kongress Prien 15.6.2018
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Gestorte Entwicklung

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-

Kongress Prien 15.6.2018 =
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Emotionsregulation IFA

* |[n den ersten drei Lebensjahren haben wir noch keine Fahigkeit zur
Steuerung von Gefiihlen.

* |st ein Kind gezwungen, vorher schon seinen
Gefuhlsausdruck zu reduzieren, so gelingt ihm das nur
mit Hilfe von Angst.

* Angst hilft, Geflihle zu unterdricken.

* Die meisten von uns haben Gefuihlsunterdrickung statt
Gefuhlssteuerung gelernt, weil unsere Eltern uns indirekt dazu
gezwungen haben.

* Dasinnere Arbeitsmodell (Bowbly 1975, 1976) bzw. die
Uberlebensregel (Sulz 1994) helfen emotional zu Gberleben
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Selbstmodus und dessen Entwicklung

e Selbst und Selbstmodus
* Entwicklung der Selbstmodi

© Serge Sulz Vortrag CIP-Tagung 2016 Beziehung und Emotionsregulation 73
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Was ist ein Selbstmodus? IFA

- ein umgrenzter wiederkehrenden Zustand der Psyche

mit stereotypen Erlebens- uns Verhaltensweisen

hat strategische homoostatische Funktionalitat
ist erkennbar an einem Prozess- und Struktur-Cluster

ist nur mit groflem Energieaufwand zu verlassen,

— ein Moduswechsel beinhaltet eine qualitative Anderung von
Selbst und Objekt;
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Was ist eine primarer Selbstmodus? 15

e Ein Zustand der Psyche
* nach ungestorter bisherige Entwicklung
* der Umwelt so begegnet

* wie es der bisher entwickelten Funktionsfahigkeit seiner
Psyche entspricht

e ohne dysfunktionale Verarbeitungsprozesse

e die aufgrund von Trauma, Gewalt, oder permanente
Frustration entstehen
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Die Entwicklungs-Selbstmodi: IFA
Primarer (1 & 2)und tertiarer Selbst-Modus

* Entwicklungs-Selbstmodus (primar 1) Q DALXIE
e Entwicklungs-Selbstmodus (primar 2 ) ‘

zwischen-

* Metakognitiver Selbstmodus (tertiar) Qmenschnch
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Die 4 Selbstmodi: IFA
Primarer, sekundarer und tertiarer Selbst-Modus

AFFEKTIV

* Entwicklungs-Selbstmodus (primar 1) Q mPpulsiv

KOGNITIV

e Entwicklungs-Selbstmodus (primar 2 ) ‘

* Uberlebens-Selbstmodus (sekundir) Q selbstunsicher

SOZIAL-EMPATHISCH

zwischen-

* Metakognitiver Selbstmodus (tertiar) Qmenschlich

© Serge Sulz Vortrag CIP-Tagung 2016 Beziehung und Emotionsregulation 77
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Meist aber nur 3 Selbstmodi: IFA
Primarer, sekundarer und tertiarer Selbst-Modus

AFFEKTIV
* Entwicklungs-Selbstmodus (primar 1) %

® (die kognitive Stufe (primar 2) wird nicht erreicht)

* Uberlebens-Selbstmodus (sekundir) Q selbstunsicher

SOZIAL-EMPATHISCH

zwischen-

* Metakognitiver Selbstmodus (tertiar) Qmenschlich
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Bleiben wir aber zunachst bei
der naturlichen, ungestorten Entwicklung
des Selbstmodus

. - zwischen-
impulsiv souveran menschlich

AFFEKTIV KOGNITIV SOZIAL-EMPATHISCH

© Serge Sulz Vortrag CIP-Tagung 2016 Beziehung und

: : 79
Emotionsregulation
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Impulsiver Selbstmodus |FA
auf der impulsiven Entwicklungsstufe

Frei raus
zeigen, was
ich fiihle und
machen, was
ich mochte

zwischen-
menschlich
‘ souveran
Q impulsiv

Ich kann wiitend sein
o ° ==

© Serge Sulz Vortrag CIP-Tagung 2016 Beziehung und
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Souveriner Selbstmodus
auf der souverinen Entwicklungsstufe  |FA

Selbstbehaupten,
dem anderen
Grenzen setzen,
den anderen
beeinflussen

zligeln kon

zwischen-
menschlich
‘ souveran
Q impulsiv
© Serge Sulz Vortrag CIP-Tagung 2016 Bezieh

Emotionsregulation

Ich kann wehrhaft sein
’ —_—
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Souveraner Selbstmodus
— mit Bewahren der impulsiven Errung

g chaftenI =

Selbstbehaupten,
dem anderen
Grenzen setzen,
den anderen
beeinflig_"

zwischen-
menschlich
‘ souveran "
0"‘-7‘.,""1
Q impu'Siv P -A' £

l Ich kann immer noch sehr
l wilitend sein
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Zwischenmen i pstmodus
auf der zwisch

Mitfiihlen und verstehen, Empathie
empfinden, eigene
Bediirfnisbefriedigung zuriickstellen
konnen fir die Beziehung

‘menschlic
‘ souveran
Q impulsiv

Ich kann empathisch sein

Emotio [ o
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Zwischenmenschlicher Selbstmodus
— mit Bewahren der impulsiven & souvera

Selbs¥
konne;
Gren;

Mitfiihlen und verstehen, Empathie
empfinden, eigene
Bediirfnisbefriedigung zuriickstelle

konnen fiir die Beziehung
1 Ich kann immer noch

wehrhaft sein
""" D

zwischen- ‘
menschlich beeinflt
. mich zige
souveran
impulsiv
© Serge Sulz Vortrag CIP-Tagung 2016 Beziehung und

Emotionsregulation

Ich kann empathisch sein




Zwischenmenschlicher Selbstmodus
— mit Bewahren der impulsiven & sg

Q zwischen- Selbstbehaupten
menschlich .
konnen, dem ander;
souveran .
‘ Frei raus

Q impulsiv zeigen
konnen,

ich fiihle

NMahnrana

Ich kann immer noch
wehrhaft sein

i : I

: Ich kann immer noch sehr ! Ich kann empathisch sein ‘
| Wutend SEin Irtrag CIP-Tagung 2016 Beziehung und

. S M




Selbstmodus

SELBST: SELBST: SELBST:
AFFEKTIV-impulsiv KOGNITIV-steuernd SOZIAL-empathisch

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien
15.6.2018
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Selbstmodus

SELBST: SELBST: SELBST:
AFFEKTIV-impulsiv KOGNITIV-steuernd SOZIAL-empathisch

. Beziehun

Nk
Gefuhl

Gefuhl

S

KORPER

. e
KORPER KORPER

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien
15.6.2018
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Selbstmodus im Embodiment

SELBST: SELBST: SELBST:
AFFEKTIV-impulsiv. KOGNITIV-steuernd SOZIAL-empathisch

KORPER KORPER KORPER

Gefihl Gefuhl St

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien

15.6.2018 88
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|FA
Sekundarer Selbstmodus fiihrt zu Entwicklungs-
Stagnation
AFFEKTIV
impulsiv

* Entwicklungs-Selbstmodus (primar 1)

® (die kognitive Stufe (primar 2) wird nicht erreicht)

* Uberlebens-Selbstmodus (sekundir) Q 2.8. selbstunsicher

* Entwicklungs-Stagnation

© Serge Sulz Vortrag CIP-Tagung 2016 Beziehung und Emotionsregulation 89
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|FA
Sekundarer Selbstmodus fiihrt zu Entwicklungs-
Stagnation
AFFEKTIV
impulsiv

* Entwicklungs-Selbstmodus (primar 1)
l * Uberlebens-Selbstmodus (sekundir) Q 2.B. selbstunsicher

e Kann sich nicht aus eigener Kraft
¢ EntWiCklungS' helfen

* Stagnation: * eher nonverbal (findet keine Worte)
 assoziatives Denken (nicht kausal)
 konditionierte Reaktionen (Angste)
* keine Selbstdistanzierung (so ist es!)

© serge sulz Vortrag CP-Tagung 2016 Besehung und Emotionseuain 0 @ gt keine Theory of Mind TOM
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Uberlebens-Selbstmodus (sekundér) IEA
Dysfunktionale

Personlichkeitszuge
— 1: selbstunsicher

2: dependent

: zwanghaft

. passiv-aggressiv
. histrionisch passiv-
schizoid, rational,
narzisstisch

. emotional instabil
paranoid

e (-)Personlichkeit (VDS30):

ANGST -

AFFEKTIVE Stufe

© NS RW®

—

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien
15.6.2018 91
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Das geht auf Kosten T EA
der Entwicklung

- Dysfunktionale Personlichkeitsztige blockieren die
Entwicklung der Emotionsregulation

- Statt die Stufen der Entwicklung hoch zu gehen
* Wird unter dem Treppenhaus Schutz gesucht

/yl SOZIAL
KOGNITIV

z. B. selbstunsicher

Uberlebens-Serstmodu;s (sekundar)

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien 15.6.2018 92
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Nur wer auf der Treppe |FA

bleibt, kann sie hochsteigen:

Entwicklung
von Stufe zu Stufe

mpulsi
zeigen, was
ich fiihle;
Nehmen,
was ich
haben

Kennt die

Ein-
bend gro@en Wert des
freien Zugangs zu

den Impulsen?

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien 15.6.2018




Entwicklung
von Stufe zu Stufe

Souveran
behaupten,
mpu|s| anderen
zeigen, was Gre“zer_‘
ich fiihle; setz?n, mich
ziigeln

Nehmen,
was ich
haben
mochte

Weild die
Therapeutlin, dass
jede Stufe ihre Zeit
braucht?

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien 15.6.2018
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Entwicklung Zwischen- IFA
von Stufe zu Stufe menschlich,
Empathie
durch

Souverin Perspektiven-

‘ behaupten, wechsel ‘
anderen

Grenzen

mpulsi
zeigen, was
ich fiihle; setz?n, mich
Nehmen, gEein
was ich

haberll Weil die
mochte Therapeutin, wann

der nachste
Entwicklungsschritt
dran ist?

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien 15.6.2018




Entwicklungsstorung: Defizit,
Frustration, Dauerstress, Trauma

\v

s emotionale Uberleben
mpulsi ist bedroht!

zeigen, was

ich fiihle; . .
Nehmen’ Spu rt d Ie
wasiiy Therapeutln die

haben
mochte extreme Bedrohung

des damaligen
Kindes?
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Flucht ins
Entwicklungsloch

mpulsi
zeigen, was

Empfindet die

ich filnIg} Therapeutln die
Nehmen, ) i . .
was ich Dringlichkeit dieser

haben

. Flucht?

Entwicklungs-
loch

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien 15.6.2018
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Uberlebens-Selbstmodus (sekundir)

A

Angstfrei -
gerettet

Entwicklungsloch
sekundarer Selbstmodus
(z. B. selbstunsicher)

Weild die
Therapeutin um
die Uberlebens-

Notwendigkeit des
sekundaren

Selbstmodus?

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien 15.6.2018
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Im sekundaren Selbstmodus
verharren
(z. B. selbstunsicher)

Angstfrei dank

\ / Uberl‘\. Erkennt die
Therapeutin den

Schutz der
Uberlebensregel?

Aus
0
-Nurwennichirk L)
freundlich und nachgiebig bin | & 1

Angstfrei
bleiben

¢ Und niemals wiitend angreife

¢ Bewahreich Geborgenheit
und Zuneigung

119194 Und verhindere Alleinsein

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien 15.6.2018
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Blockade der
Entwicklung

durch die
Uberlebensregel

Aus der Kindheit mitgebrachte 4|
Uberlebensregel

* Nur wennich imm

des sekundaren
Selbstmodus

Versteht die
Therapeutin, dass
die
Uberlebensregel
den Patienten
festhalt?

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien 15.6.2018
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Den sekundaren Selbstmodus verlassen
und trotzdem liberleben:
Entgegen der Uberlebensregel handeln

Ermutigt die
Therapeutin den
mpulsi .
zeigen, was Patienten
ich fiihle; .
Nehridl entgegen seiner

wasich Uberlebensregel
zu handeln?

L] 1\
© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress'r e 1o.0.2010
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Den sekunddren Selbstmodus verlassen
und trotzdem liberleben:
Entgegen der Uberlebensregel handeln

Oder erwartet sie
mpulsi diesen Schritt trotz

zeigen, was . .
chiFats weiterhin geltender

Nehmen, Uberlebensregel?

was ich

* Nur wennich immer
freundlich und nachgiebig bin
* Und niemals wiitend angreife

* Bewahre ich Geborgenheit
und Zuneigung

: ¢ Und verhindere Alleinsein
© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress'riien 1o.0.zu10




Keine Blitze
Kein Entwicklungsloch
keine Flucht

keine Uberlebensregel
kein sekundarer Selbstmodus

mpulsi
zeigen, was

ich fiihle;
Nehmen,
was ich
haben
mochte

Einfach wieder
impulsiv sein

Halt die
Therapeutlin es aus,
wenn ihr braver
Patient impulsiv
wird?
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Und erst dann den 1. Schritt auf die
nachste Stufe gehen: souveran werden

Souveran
behaupten,
anderen
Grenzen
setzen, mich
ziigeln

Soll der Patient
schnell klug und
kompetent
werden?

auk-kongress Prien 15.6.2018



. .l - Zwischen-
Nach ausreichend langer Zeit im .
menschlich,

souveranen Modus den 2. Schrit Empathie
gehen: durch

. . Perspektiven-
zwischenmenschlich werden echsel ‘

Darf der Patient
noch egozentrisch

bleiben oder muss
er empathisch
sein?

W >erge >uiz vortrag Fsycnosomatik-kongress Prien 15.6.2018
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Schrittweise Behebung der .
. Zwischen-
Blockade der Entwmklung‘ B lich

Souverap
beb
mpulsi

zeigen, was

Kennt die
Therapeutln diese
naturlichen
Entwicklungs-

dent Schritte?
. der selbst- ‘
unsicher
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Schrittweise Behebung der Blockade |FA
der Entwicklung:
zuerst zuriick auf die Impulsive Stufga

Ermutigt die
Therapeutln den
Patienten seine
Impulse
zuzulassen?

zeigen, was
ich flihle;

Oder hat sie
Angst davor?

" Fntwicklungsloch

er
nsiche
r
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In der
Phantasie DOCH! I FA
Zuriick zum
primaren Impulsiv, spontan,
Selbstmodus affektiv,
(Entwicklungs-
modus) ” Oder hat sie
[
2 Angst davor?

Ist der Therapeutln
auch intensive Wut
willkommen?

Non-Impulsiv,

Uberlebensmodus:
Sekundarer Selbstmodus



Fordert sie den

Schritt von

impulsiver Wut zu

wirksamer

»f SOUVERAN

verane Stufe

~ Wehrhaftigkeit?

Oder will sie
bei intensiven
Geflihlen
bleiben?

) Arger-Kompetenz
Rollenspiel

Impulsiv, spontan,

affektiv, kein Kausaldenken,

Noch keine TOM und kein
Perspektivenwechsel
egozentrisch

g von der impulsiven

Entwicklungsmodus:
Impulsiver Selbstmodus

Souveran, kognitiv,
Zielorientiert,
Steuerung von
Impulsen, TOM

Entwicklungsmodus:
Souveraner Selbstmodus
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Bahnt sie
Perspektiven-

SOUV|

wechsel und
Empathie ?

Oder fordert
Sie
Durchsetzung?

Souveran, kognitiv,

Zielorientiert,
Steuerung von
Impulsen, TOM

A ~\

: Statt argerlich 1 |FA
3 | durchsetzen :
he Stufe gemeinsamen :
1

I\Weg anbieten

Zwischen-
menschlich,

metakognitiv,
Empathie durch
Perspektivenwechsel, sozial

Entwicklungsmodus:
Zwischenmenschl. Selbstmodus

Entwicklungsmodus:

souveraner Selbstmodus
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Entwicklung von Empathiefahigkeit 2
- Fragen, was die Bezugsperson fihlt ...

A) Der Therapeut lenkt bei der gemeinsamen
Betrachtung von Situationen die Aufmerksamkeit

des Patienten durch Fragen immer wieder darauf,

B) was die Bezugsperson
- gefuhlt,
- gedacht,
- gebraucht
- geflirchtet

haben konnte.

Und inwiefern eigenes Verhalten darauf Einfluss
nahm oder nehmen konnte

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien 15.6.2018
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Zwischenmenschlicher Selbstmodus
— mit Bewahren der impulsiven & souygss

aften |FA

gens

Selbstbehaupten
konnen, dem ander;

i Grenzen setzen ko
Freil raus y

zeigen
konnen,
ich fuhle

NMahnrana

zwischen- /’j
!
77 DOCHL

menschlich

O
‘ souverdahi < _
Ich kann immer noch
hrhaft sei =
Q impulsiv wehrhaft sein g _

- |

' Ich kann immer noch sehr 1 Ich kann empathisch sein ‘
I Wutend SEin brtra CIP-Tagung 2016 Beziehung und

- ctenreg g an/ \

J Emotionsregulation




IMPULSIV SOUVERAN * Zwischenmenschl. | IFA

Jetzt gibt es

Leben das UND

mit Erlaubnis zur
freien

Entscheidung.

UND
3. Ich kann empathisch sein

UND
2. Ich kann wehrhaft sein

3. Tertiarer Ich kann wahlen

Selbstmodus 1. Ich kann wiitend sein

113
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Jetzt gibt es
das UND

Leben
mit Erlaubnis zur
freien
Entscheidung.

3. Tertiarer
Selbstmodus

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-
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Talking Cure Embodiment IFA
Denken, Sprechen Wahrnehmen Bewegen

’-1.;"

o

JI

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-
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Talking Cure Embodiment |FA
Denken, Sprechen Wahrnehmen Bewegen
* Problem * Problem
* Erfragen von Fakten e Gefuhl
* Erinnern von Wissen * Korper & Bewegung
e Gedankliche Kommentare * Inneres Bild/Film
* Einstellungen, Sichtweisen e Szenische Erinnerung
* Verbleiben im Sprachlichen, im  Emotionale Bedeutung des
Kognitiven Geschehens
* Vermeiden schmerzlicher Geflihle e Spiuren schmerzlicher Gefiihle
* Keine tiefe emotionale Erfahrung * Tiefe emotionale Erfahrung

* Top-down-Prinzip * Bottom-up-Prinzip



Sitzen, denken, sprechen und auch fihlen — so gut das ohne Korper geht
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15.6.2018



- . KATHOLISCHE UNIVERSITAT

"l‘ EICHSTATT-INGOLSTADT #%

Oder: bewegen, bewegt sein, begreifen, teilen |FA

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien 119
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Embodied Development IFA

Im Korper

Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien
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Embodied Development IFA

bewegen, bewegt

Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien
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Embodied Development IFA

begreifend
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SOUVERAN »| Zwischenmenschl.

&l

Metakognitiver/Mentaler Modus
@ = tertiarer Selbstmodus IFA
 Metakognition bzw. Mentalisierung (Gedanken liber Gedanken,

Gefihle und Bedirfnisse (eigene und die der anderen), TOM (Theory
of Mind)

* Reflektierte Affektivitat nach Fonagy (Gefihltes
reflektieren/verstehen)

 Empathie, Perspektivenwechsel (nach Piaget)

» Adaptive Emotionsregulation /Affektregulierung

* Keine pathologische Vermeidung (Abwehr)

* GrolRRe Bewusstheit, wenig Vermeidung von Erinnern (Verdrangung)
- Anderungsmotivierter Gesprichspartner in der IFA

Pilot
Steuerungszentrale
Regisseur

O SETEe SUIZ VOrtrdg rsychosomatik-
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Sie konnen die Folien zu diesem Vortrag
kostenlos herunterladen unter:



Psychotherapie

Vieles finden
Sie in dem
neuen
|FA-
Themenheft,
das im
Oktober
erscheint




Literatur

Gute Verhaltenstherapie Gute Verhaltenstherapie
lernen und beherrschen - Band 1 lernen und beherrschen - Band 2

Entwicklung

WELT Uberlebens- SELBST
\ regel

Verhaltenstherapie-Wissen:

So gelangen Sie zu einem tiefen
Verstandnis des Menschen

und seiner Symptome

Verhaltenstherapie-Praxis:
Alles was Sie fur eine gute
Therapie brauchen
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Verhaltenstherapie-Praxis: Alles was Sie fir sine gute Therapie brauchen

ClF= D
EDIEN

Serge Sulz Serge Sulz
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Sergo K. 0. Sulz co

¥ i Cp
Psychotherapie-Grundkurs P:r.ycl'.lothera'piekarten Psychotherapiekarten :;:;I::tphr:;aispiekalten
und Praxisleitfaden: fir die Praxis fiir die Praxis
Therapie-Durchfihrung in Angst & Zwang Deoressio Alkoholabhingigkeit
epression
Klinik und Praxis .
PKP-Handbuch — PKP-Handbuch e PKP-Handbuch

PKP-Handbuch

© Serge Sulz Vortrag Psychosomatik-Kongress Prien
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Von der

Psyehotherapie-
Wissenschatt
Zur

Kunst der
Psychotherapie

=

Herausgegeben von Serge K. D. Sulz

Die Kunst des Heilens
lehren der Patient
und der
erfahrene
Psychotherapeut
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Vom
gesellschaftlichen
und kulturellen

- Wert der
Psychotherapie
Robert L. Woolfolk

!

Abschied von der reinen Labor-
Psychotherapie und Synapsen-Psychiatrie

MeSien]
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Vielen Dank!
Und ...

Willkommen inder Kunst der
therapeutischen Beziehung!

Sie erreichen mich so:
Prof. Dr. Dr. Serge Sulz
Nymphenburger Stt. 155
80634 Miinchen
Tel. 0171-3615543
Prof.Sulz@cip-medien.com

www.cip-medien.com
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