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Name/Vorname: ........................................................................ Datum: ......................... 
 
VDS 22 Fremdanamnese   
 
Sie haben sich bereit erklärt, mit Einverständnis unseres Patienten, uns durch Angabe Ihrer 
Erinnerungen und Wahrnehmungen, beim Verständnis des Problems zu helfen. 
 
In welcher persönlichen oder verwandtschaftlichen Beziehung stehen Sie zum Patienten/zur 
Patientin? 
................................................................................................................................................. 
Wohnen Sie oder leben Sie zusammen? NEIN / JA seit: ........................................... 
Können Sie Herrn/Frau ......................... in eigenen Sätzen beschreiben?  
Was für ein Mensch ist er/sie?  
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
Noch einmal ganz kurz, welche 5 Eigenschaften fallen Ihnen ein? 
1. ................................................... 
2. ................................................... 
3. ................................................... 
4. ................................................... 
5. ................................................... 
Wie ist Ihre Beziehung zueinander? 
................................................................................................................................................. 
Beispielsituation: .................................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
Welche Rolle nimmt er/sie oft Ihnen gegenüber ein? 
................................................................................................................................................. 
Beispielsituation: .................................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
Welche Rolle nehmen Sie oft ihm/ihr gegenüber ein? 
................................................................................................................................................. 
Beispielsituation: .................................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
Was sind die für Sie befriedigenden Seiten Ihrer Beziehung? 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
Beispielsituation: .................................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
Was sind die für Sie unbefriedigenden Seiten Ihrer Beziehung? 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
Beispielsituation: .................................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
Was bedeutet er/sie Ihnen? 
................................................................................................................................................. 
Was glauben Sie, daß Sie ihm/ihr bedeuten? 
................................................................................................................................................. 
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Halten Sie Ihre Beziehung insgesamt eher für 
 
STÜTZEND   BELASTEND   WEDER/NOCH 
 3    1    2 
Fühlen Sie sich von ihm/ihr geliebt und akzeptiert?  JA/NEIN 
Glauben Sie, daß er/sie sich von Ihnen geliebt und akzeptiert fühlt? JA/NEIN 
 
Wie verhält er/sie sich im Umgang mit anderen Menschen? 
................................................................................................................................................. 
Beispielsituation: .................................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
Wie reagieren diese Menschen darauf? 
................................................................................................................................................. 
Beispielsituation: .................................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
Welche Rolle nimmt er/sie in sozialen Gemeinschaften/Gruppen/Teams ein? 
................................................................................................................................................. 
Beispielsituation: .................................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
Wie geht er/sie mit Leistung/Erfolg/Ausdauer im Lern- und Berufsbereich um? 
................................................................................................................................................. 
Beispielsituation: .................................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
Wie geht er/sie mit Gefühlen um? 
................................................................................................................................................. 
Beispielsituation: .................................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
Welche Gefühle nehmen Sie häufig bei ihm/ihr war? 
................................................................................................................................................. 
Beispielsituation: .................................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
Welche Gefühle kommen so gut wie nicht bei ihm/ihr vor? 
................................................................................................................................................. 
Beispielsituation: .................................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
Falls Sie Ehe- oder Lebenspartner/in sind: Wie verläuft Ihr Sexualleben? 
................................................................................................................................................. 
Beispielsituation: .................................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
Welche Position nimmt er/sie in Zweierbeziehungen ein? 
................................................................................................................................................. 
Beispielsituation: .................................................................................................................... 
Wie verlief seine/ihre körperliche Entwicklung? 
................................................................................................................................................. 
Beispiel: .................................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
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Welche ständig wiederkehrenden wesentlichen körperlichen Erkrankungen hat/hatte er/sie? 
a) in Kindheit und Jugend: 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
b) im Erwachsenenalter: 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
Welche belastenden Ereignisse gab es in seinem/ihrem Leben bisher? 
a) in Kindheit und Jugend: 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
b) im Erwachsenenalter: 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
Welche Kinderängste, -neurosen oder Verhaltensauffälligkeiten hatte er/sie? 
................................................................................................................................................. 
Beispielsituation: .................................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
Welche psychischen oder psychosomatischen Erkrankungen hatte er/sie früher? 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
Welche ambulanten Behandlungen mußten deshalb erfolgen? 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
Welche Krankenhausbehandlungen mußten deshalb erfolgen? 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
Beschreiben Sie kurz seine/ihre berufliche Situation: 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
Wie ist seine/ihre Beziehung zu seinem/ihrem Vorgesetzten? 
................................................................................................................................................. 
Beispielsituation: .................................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
Wie ist seine/ihre Beziehung zu seinen/ihren Kollegen? 
................................................................................................................................................. 
Beispielsituation: .................................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
Wie ist seine/ihre Wohnsituation? 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
Wie waren seine/ihre früheren Ehen/Partnerschaften? 
................................................................................................................................................. 
Beispielsituation: .................................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
Beschreiben Sie kurz seine(n)/ihre(n) jetzige/n Lebens-/Ehepartner/in: 
(Falls Sie das selbst sind, beschreiben Sie sich) 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
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Noch einmal ganz kurz, welche 5 Eigenschaften hat er/sie?  
Falls Sie das selbst sind, haben Sie? 
1. .................................................... 
2. ................................................... 
3. ................................................... 
4. ................................................... 
5. ................................................... 
Wie ist seine/ihre Beziehung zu seiner/m/ihrer/m Lebens-/Ehepartner/in? 
................................................................................................................................................. 
Beispielsituation: .................................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
Wie ist seine/ihre Beziehung zur Familie seines/ihres Ehe-/Lebenspartners? 
................................................................................................................................................. 
Beispielsituation: .................................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
Beschreiben Sie kurz seine/ihre Herkunftsfamilie: 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
Wie ist seine/ihre Beziehung zu seiner/ihrer Herkunftsfamilie? 
................................................................................................................................................. 
Beispielsituation: .................................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
Beschreiben Sie kurz seine/ihre Kinder: 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
Wie ist seine/ihre Beziehung zu seinen/ihren Kindern? 
................................................................................................................................................. 
Beispielsituation: .................................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
Wie verlief sein/ihr Leben im letzten Jahr vor der jetzigen Erkrankung? 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
Was ist/war vor Beginn der Erkrankung das Positive in seinem/ihrem Leben? 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
Welche größeren Veränderungen (im guten wie im schlechten) traten in den letzten 2 
Jahren vor Beginn der jetzigen Erkrankung auf? 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
Was geschah unmittelbar vor dem ersten Auftreten des Symptoms? 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
Welches Problem war nicht zu bewältigen und führte deshalb zur Symptombildung? 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
Wie hätte jemand anders das Problem gelöst anstatt ein Symptom zu entwickeln? 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
Hätten die Menschen seiner/ihrer Umwelt diese Art des Problemlösens akzeptieren können? 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
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Beschreiben Sie kurz die Symptombildung: 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
Welche unangenehmen Auswirkungen hatte die Symptombildung über die Beschwerden 
hinaus für ihn/sie? 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
Welche unangenehmen Auswirkungen hatte die Symptombildung für Sie? 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
Welche unangenehmen Auswirkungen hatte die Symptombildung für andere Menschen? 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
Was ist positiver geworden, seitdem die Symptome da sind? 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
Was würde geschehen, wenn die Symptome nicht mehr da wären? 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
Was müßte geschehen/gemacht werden, damit die Symptome verschwinden? 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
Wie sehen Sie die Aussichten auf eine erfolgreiche Behandlung? 
................................................................................................................................................. 
Können Sie einen Beitrag leisten, um zu helfen, daß die Symptome wieder verschwinden 
können? Wenn ja, welchen? 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
 
Herzlichen Dank für Ihre Mitarbeit! 


