Instruktionshinweise fiir den VDS1-KJ

e Der VDSI1-KJ besteht aus einem
e Basisbogen fiir Kinder und Jugendliche von 0 bis 16 Jahren (VDS1-KJa), der
Bestandteil jeder Anamneseerhebung ist.
Ihm zugeordnet wird jeweils der fiir das Alter des Kindes entsprechende Zusatzbogen, der
nur altersspezifische Fragen enthilt und sich direkt auf die momentane Entwicklungsstufe
des Kindes bezieht:
e Es gibt vier altersspezifische Zusatzbogen:
e Zusatzbogen fiir Siuglinge und Kleinkinder (VDS1-KJb):
wird zum Basisbogen dazugegeben, wenn das Kind noch nicht den Kindergarten
oder eine vergleichbare Institution besucht
e Zusatzbogen fiir Kinder im Kindergartenalter (VDS1-KJc¢):
wird zum Basisbogen dazugegeben, wenn das Kind den Kindergarten besucht
e Zusatzbogen fiir Kinder im Grundschulalter (VDS1-KJd):
wird zum Basisbogen dazugegeben, wenn das Kind die erste bis vierte Klasse
einer Grundschule oder einer vergleichbaren Einrichtung besucht
e Zusatzbogen fiir Kinder im Schul- und Jugendalter (VDS1-KJe):
wird zum Basisbogen dazugegeben, wenn das Kind nicht mehr die Grundschule,
sondern entweder Haupt-, Realschule oder Gymnasium oder eine andere
weiterfiihrende Schule besucht
(fiir Jugendliche ab 16 Jahren kann dann der VDS 1 angewendet werden)

Wichtig ist, daf diese Altersstufen nicht als verbindliche Altersgrenzen gesehen werden
diirfen, sondern die Wahl des Zusatzbogens von der Institution abhingig ist, die das Kind
derzeit besucht.

(so bekommt z.B. der 7-Jéhrige, der zuriickgestellt wurde und eine heilpadagogische
Tagesstitte besucht, den Zusatzbogen fiir Kinder im Kindergartenalter und nicht den fiirs
Grundschulalter)

e AuBerdem gibt es fiir die Kinder und Jugendlichen, die das Grundschulalter verlassen
haben, einen Zusatzbogen, den sie selbst ausfiillen diirfen und der ihre Perspektive
gegeniiber den elterlichen fremdanamnestischen Angaben vertritt:

e FEigenanamnese fiir Schul- und Jugendalter (VDS1-KJf)

(d.h. in der Altersgruppe der Schiiler und Jugendlichen nach Verlassen des
Grundschulalters werden demnach drei Bogen ausgegeben:

- der Basisbogen

- der Zusatzbogen fiir Kinder im Schul- und Jugendalter

- und der Eigenanamnesebogen fiir Schul- und Jugendalter)

e Vor den Eltern ist es wichtig zu betonen, dal} sie die Bogen gemeinsam bearbeiten sollen,
da es immer wieder Fragen gibt, die einen der beiden Elternteile ansprechen und dessen
personliche Gefiihle und Einstellungen erfragen.

e Insgesamt besteht das Anamnesesystem des VDS1-KJ also aus 6 Teilen, die je nach Alter
des Kindes auf verschiedene Weise miteinander kombiniert werden miissen.
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AbschlieBend mochte ich noch darauf hinweisen, dall mir Verbesserungsvorschliage und
Meinungen von Praktikern sehr willkommen sind. Ich bin dankbar fiir jede Anregung.
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