Auswertung QMTO7-Pro Therapieprozessverlauf Rating Therapeut

0 = gar nicht, 1 = kaum, 2 = etwas, 3 = deutlich, 4 = sehr, 5 = extrem

Nr. Aspekt des Therapieprozessverlaufs Motiva | Ander
tions- | ungs-
arbeit | arbeit

1 Aufbau von Hoffnung und Glauben =

2 Aufbau einer forderlichen Beziehung =

3 Aufbau von Therapiemotivation =

4 Herstellen tiefer emotionaler Erfahrung =

5 Korrektur der kognitiven Bewertungen =

6 Herstellen von Akzeptanz =

7 Ressourcenmobilisierung =

8 Herstellen einer Anderungsentscheidung =

9 Fordern von Loslassen des Alten, Trauer =

10 Bewiltigung der Angst vor Veranderung u. | =

vor Neuem

11 Veranderung des Verhaltens und Erlebens =

12 Erfahrung von Selbsteffizienz =

13 Umgang mit Niederlagen =

14 Automatisierung des neuen Verhaltens =

15 Generalisierung des neuen Verhaltens =

16 Selbstmanagement des Verhaltens =

17 Bahnung weiterer Selbstentwicklung

Summen

Faktorwerte (Motivation = Summe/10,
Anderung Summe/7

Die Items 18 bis 20 werden in der quantitativen Auswertung nicht beriicksichtigt.

Eine zweifache Auswertung ist moglich:
Per Sichtdiagnostik prufen Sie (davon ausgehend, dass die Reihenfolge der Items etwa die
Abfolge des Therapieprozesses abbildet)

a) bis zu welchem Item finden sich schon Kreuzchen?
b) Fehlt ein Kreuzchen zwischen drin (ist also eventuell ein Aspekt des Therapieprozesse
noch nicht in Gang gekommen)?

Sie kénnen diese Skala zudem quantitativ auswerten, dass Sie die vereinfachten Faktorwerte
der beiden Faktoren Motivationsarbeit und Veranderungsarbeit berechnen (siehe Tabelle).
Das Ergebnis kann in folgende Ubersicht eingetragen werden:

Ergebnis des Ratings zum Therapieprozessverlauf (Therapeut)

Patient: .....cooovveeie i,

Datum: ................ Wievielte Sitzung? .............

Therapieprozessverlauf hinsichtlich Diagramm

Motivationsarbeit

Anderungsarbeit




