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Einzelfallanalyse der Verhaltensdnderungen
Zielerreichungsdefinition

VDS46 Personlichkeit (S. Sulz, CIP-
Medien)

So gehe ich JETZT mit
meiner Personlichkeit um.

VDS46 Personlichkeit (S. Sulz, CIP-
Medien)

12



VDS46 Personlichkeit (S. Sulz, CIP-
Medien)

Einzelfallanalyse der Verhaltensdnderungen
Zielerreichungsmessung

Experiment: mein Personlichkeitszug
(tragen Sie die Haufigkeiten der Vorher-Messung in die linke und
diejenigen der Nachher-Messung in die rechte Séule ein)
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Falls das Ziel nicht erreichbar ist ...

Falls das Ziel nicht erreichbar ist:

Falls ich auf das Verhalten des anderen nicht ausreichend einwirken
kann,

Uberlege ich mir,
ein anderes eigenes Verhalten oder
eine andere Situation oder
eine andere Person zu wahlen.

VDS46 Personlichkeit (S. Sulz, CIP-
Medien)
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