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1. Vorbemerkung

* |ch berichte Uber eine Studie, die
von Prof. Serge Sulz initiiert, von
Prof. Kurt Wedlich begleitet und
von Pia Comanns durchgefuhrt

wurde.
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WAS BESTIMMT DEN MENSCHEN?

Personlichkeitsmerkmale,
Bedurfnisse und deren
entwicklungspsychologische Einflisse

Statistische Analysen
bei einer studentischen Population



2. Theoretischer Hintergrund

Implizite Uberlebensregel

Dysfunktionale
Personlichkeits
zuge

Zentrale Zentrale
Bedlrfnisse Angste

Sulz,
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Frustrierende
und
bedrohliche
Kindheits-
erfahrungen mit
den Eltern

2017a-c; Graldl, 2013; Sulz, 2000
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Dysfunktionale Uberlebensregel
(inneres Arbeitsmodell)

Biographie und Uberleben

Biographie
Bedrohlich Befriedigend  Frustrierend

Bedlirfnis

. Uberlebensregel .
—  Weltbild (inneres Arbeitsmodell) Selbstbild

Dysfunktionale Personlichkeitszlige

Symptomausldsende Symptombildung,
Lebenssituation Erkrankung
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. ‘ Dysfunktionale Uberlebensregel
3 (inneres Arbeitsmodell)
VDS1

Biographie Y&

Bedrohlich Befriedigend  Frustrierend

l

Biographie und Uberleben

Uberlebensregel
(inneres Arbeitsmodell)
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¢ Entwicklungsstérung 4 onale Personlichkeitsziige

Symptomauslésende Symptombildung
Lebenssituation Erkrankung
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Die Studie

Pia ComaNns & Kurt Wedlich (2018)
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Studie

» Re-Analyse der aktuellen Versionen der Fragebogen des
Verhaltensdiagnostik-Systems (VDS).

» Fokus: Untersuchung des Zusammenhangs zwischen
Personlichkeitszugen (VDS30, Checkliste
Personlichkeitsstile, VDS19+, NEO-FFI), frustrierenden
Kindheitserfahrungen (VDS24), zentralen Bedurfnissen
(VDS27) und zentralen Angsten (VDS28) bei
deutschsprachigen Studierenden
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Studie
1. Aktuelle Befundlage

» Signifikante Korrelationen zwischen -
Personlichkeitseigenschaften nach dimensionalen
Personlichkeitstheorien (Big Five) und Personlichkeitszligen
nach kategorialen Personlichkeitstheorien (DSM- bzw. ICD-
Nomenklatur)

» Signifikante Korrelation zwischen funktionalen bzw.
dysfunktionalen Personlichkeitszugen und Frustrationen im

Kindes- und Jugendalter, zentralen Bedurfnissen sowie
zentralen Angsten
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Studie
2. Zusammenhange

» Replikation bisheriger Forschungsarbeiten (Sulz & Maier,
2009; Sulz & Muller, 2000)

Frage: Gibt es Zusammenhange zwischen funktionalen
bzw. dysfunktionalen Personlichkeitszugen und
Frustrationen im Kindheits- und Jugendalter, zentralen
Bedurfnissen und zentralen Angsten?

» Replikation bisheriger Forschungsarbeiten (Saulsman &
Page, 2005; Costa & Widiger, 2002; Fiedler, 1995)

Frage: Gibt es Zusammenhange zwischen funktionalen
bzw. Dysfunktionalen Personlichkeitszugen und den Big
Five?
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3. Zielsetzungen und Fragestellungen

» Frage: Gibt es einen Zusammenhang zwischen der
subjektiven Einschatzung der Personlichkeit mit Hilfe der
Personlichkeitscheckliste und den dysfunktionalen
Personlichkeitszugen (VDS30)?
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4. Methodik

+ Studiendesign
> Querschnittsstudie

»Quantitative Datenerhebung anhand standardisierter
Fragebogen

»Nicht-klinische Population

 Stichprobe
»Adhoc-Stichprobe
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Studie
4. Methodik

Instrumente
* Demographische Daten
» VDS27 Zentrale Bedurfnisse

* \VDS24 Frustrierendes Elternverhalten in Kindheit und
Jugendalter

« VDS28 Meine zentrale Angst

* VDS30 Personlichkeitsfragebogen

» Checkliste Personlichkeitsstile

* VD319 + Plus-Personlichkeit Fragebogen
* NEO-Funf-Faktoren-Inventar
 Schemaanalyse: Uberlebensregel

Vor-Ort-

Befragung
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Studie
4. Methodik

VDS 30 VDS 19+

» Wie der Patient etwas erlebt, »\Wenn wir nach den Starken
konnen wir nicht wissen. Was in in der Personlichkeit eines
ihm ist, weild nur er. I\/_Ienschen suchen wollgn,

> Personlichkeitsdiagnostik gibt hilft uns der VDS19 weiter:
uns unverzichtbare » Er hat auch 90 Items fur 10
Informationen. Personlichkeitszuge, die |

> Der VDS30 erfasst allerdings jeweils das exakte Gegentell

nicht die gesamte Personlichkeit —des korrespondierenden
wie z.B. (?er NEO-PI, sondern VDS30-Personlichkeitszugs
nur dysfunktionale sind.

Personlichkeitszuge
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4. Methodik

VDS 30 VDS 19+

» 101 Ich habe Angst, etwas zu > 101 Ich spreche ohne Furcht
tun oder zu sagen, wofur ich etwas aus wofur ich kritisiert
Kritisiert oder abgelehnt oder abgelegt werden konnte.
werde. Geschieht dies Wenn ich kritisiert werde fasse
trotzdem, so trifft mich Kritik ich es als Anregung auf etwas
wie ein Schlag. draus zu lernen.

» 102 Ich gehe auf andere » 102 Ich gehe auf andere
Menschen nur zu, wenn ich Menschen zu auch wenn ich
sicher bin, dass sie mich nicht weil} ob sie mich mogen

akzeptieren oder mogen oder akzeptieren werden
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4. Methodik

Checkliste Personlichkeitsstile

» Gesunde Personen erreichen in dem VDS30
Personlichkeitsfragebogen haufig unauffallige Ergebnisse ->
Konzeption Checkliste Personlichkeitsstile (Sulz, 2018)

» Beschreibung der neun dysfunktionalen Personlichkeitszuge

mit ihren jeweiligen Vor- und Nachteilen. Viele gesunde
Probanden finden sich wieder in:

» 10. stark-selbstandig oder 11. vorausschauend
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4. Methodik

Checkliste Personlichkeitsstile

» Selbstunsicher-angstlich: zuruckhaltend (Ich mache nichts was mich
unbeliebt macht)

» Dependent: anhanglich (Ich bin anhanglich und passe mich an)

» Zwanghaft: gewissenhaft (Ich erledige meine Aufgaben tadellos)

» Passiv-aggressiv: kritisch-wehrhaft (Ich leiste innerlich Widerstand)
» Histrionisch: gesellig (Ich bin gesellig, hole mir Beachtung)

» Schizoid: Einzelganger (Ich bin Einzelganger und nicht emotional)
» Narzisstisch: Bester (Ich will Bester sein, will Wertschatzung)

» Emotional instabil: emotional (Ich bin meinen Gefuhlen ausgeliefert)
» Paranoid: misstrauisch (Ich vertraue nicht)

» Stark und selbststandig (Ich bin stark und brauche keine Hilfe)
»Vorausschauend (Ich behalte die Kontrolle)
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5. Ergebnisse

» Stichprobenbeschreibung
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VDS28 zentrale Angste — Grundformen der

Angst

Vernichtungsangst

Trennungsangst

Kontrollverlustangst A

Kontrollverlustangst M

Liebesverlustangst

Gegenaggressions-Angst

Hingabe-Angst

Gesamt-Angst

00 l,bO 2,00 3,00
Mittelwert
Fehlerbalken: +/- 1 SD
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»Im heutigen Erwachsenenleben sind die beiden
starksten Grundformen der Angst:

* Angst vor Trennung
* Angst vor Liebesverlust
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VDS30 Dysfunktionale Personlichkeitszuge

Selbstunsicher !
Dependent
Zwanghaft

Passiv-aggressiv
Histrionisch
Schizoid
Narzisstisch
Emotional-instabil
Paranoid

VDS 30 Gesamtwert

L5

o
=1}
o
v
—
=1}

Mittelwert
Fehlerbalken: +/- 1SD
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VDS30 Dysfunktionale Personlichkeitszuge

»Die relativ jungen Menschen, die an der Studie
teilnahmen, hatten uberwiegend

e Selbstunsichere
» Zwanghaft-pflichtbewusste

e Histrionisch - Aufmerksamkeit suchende
Personlichkeitszuge
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— STARKEN UND KOMPETENZEN

selbstbewusst
selbststandig
flexibel

konfliktsicher

ausgeglichen —
beziehungsbezogen

gemeinschaftsorientiert |
Emotional-stabil

Unvoreingenommen
VDS19 Gesamtwert

00 1,00 2,00 3,00
Mittelwert
Fehlerbalken: 4/- 15D
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— STARKEN UND KOMPETENZEN

»Die Starken und Kompetenzen waren
komplementar zu obigen Schwachen
(dysfunktionalen Zugen):

 Gemeinschaftsorientiert
 Emotional stabil
* Beziehungsbezogen
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VDS24 Frustrierendes Elternverhalten lasst

lebenslange Angste entstehen

Korrelationen nach Pearson: VDS24 und VDS28

Frustrallltl.o " v.o k Frustration von Selbst- Frustr?tlon von
Zugehorigkeits- bediirfnissen Homoostase-
bedirfnissen bedlrfnissen
Vernichtungsangst 15 20 25
Trennungsangst -20 16 22
Angst vor Kontrollverlust iiber 18" 18" 22"
andere
Angst vor Kontrollverlust iber 38" 39" 33"
sich selbst

Korrelationen nach Pearson: VDS24 und VDS28

Fmstnitl_o n vfm Frustration von Selbst- Frustnjtlon von
Zugehorigkeits- N Homoostase-
bedurfnissen bedurfnissen
52 337 34"

Gesamtangst

*= Die Korrelaton ist auf dem Niveau von 0,01 (2-seidg) signifikant
* Die Komrelation ist auf dem Niveau von 0,05 (2-seitig) signifikant.
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VDS24 Frustrierendes Elternverhalten lasst
lebenslange Angste entstehen

Korrelationen VDS24 mit VDS28:

»Je unzureichender die Bedurfnisbefriedigung im

Kindes- und Jugendalter (VDS24), desto starker ist
die Auspragung der zentralen Angste im
Erwachsenenalter (VDS28).

»Das sind relativ hohe Korrelationen!
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VDS24 Frustrierendes Elternverhalten fuhrt zu

dysfunktionalen Personlichkeitszugen

Korrelation nach Pearson: VDS30 und VDS 24

Dysfunktionale
SuU DE 2ZW PA HI SC NA BO PR Gesamt-

personlichkeit

Frustration von

Zugehérigkeitsbediirfnissen .26 .30 .33 .28 A7 37 .31 46 37 42
Frustration von x " 5 = 0" ox ox o ax ox
Selbstbediirfnissen 37 .35 3 3 .20 40 .33 49 44 48
Frustration von ox " " . ox x ox . ox ox
.22 .35 .25 .31 .25 .23 .32 AT .39 41

Homoostasebediirfnissen

** Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,01 (2-seitig) signifikant.
* Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,05 (2-seitig) signifikant.
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VDS24 Frustrierendes Elternverhalten fuhrt zu

dysfunktionalen personlichkeitszugen

> Korrelation VDS24 mit VDS30:

»Frustration von Zugehorigkeitsbedurfnissen, von
Autonomiebedurfnissen und von

Homoostasebedurfnissen fuhrt zu dysfunktionalen
Personlichkeitszugen im Erwachsenenalter.

»Das sind relativ hohe Korrelationen!
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VDS28 Grundformen der Angst und VDS30

dysfunktionale Personlichkeitszuge

Koamrelation nach Pearson: VDS30 und VDS 28

Dydunktionale
Gesamt-
Snlichkeit
Vemichtungsangst 42
Trennungsangst a7
Angst vor Kontrolhverust .-
# .45
Uber andere
Angst vor Kontrolverust e
Uber zelbst ’
Angst vor Liebesverust 48"
Angst vor 2
. .90
Gegenaggression
Angst vor Hingabe 42"
Gesamtangst L

** Die Komrdaton 15 auf dem MNweau von 001 | - seiflg) signifikant
* Dve Komelaion isf suf dem Mwesw won 0,03 [2-seidg) signifikant
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VDS28 Grundformen der Angst und VDS30
dysfunktionale Personlichkeitszuge

> Korrelationen VDS28 mit VDS30

»Zentrale Angste minden in sehr hohem AusmaR in
dysfunktionalen Personlichkeitszugen.

»Dies legt die Vermutung nahe, dass diese die
-unktion haben, Angst zu neutralisieren (affektiv-
Kognitive Entwicklungstheorie nach Sulz 2017a-c)
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kindliche Bedurfnisse nicht frustriert werden (VDS24)

Korrelation nach Pearson: VDS 19+ und VD S24

Funktionale
Gesamt-

Ersﬁnlichkeit

Frustration von

Zugehorigkeitsbediirfnissen -.34

Frustration von B

Selbstbedlrfissen -43

Frustration von -~
I - 32

Homoostasebedurfnissen

** Die Korrelation 1st aur dem Niveau von 0,01 (2-seitig) signifikant.
* Die Korrelation ist aur dem Niveau von 0.05 (2-seitiq) signifikant.
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VDS19 Funktionale Personlichkeit entsteht,

wenn kindliche Bedurfnisse nicht frustriert
werden (VDS24)

»Negative Korrelationen VDS24 mit VDS19

»\Werden zentrale kindliche Bedurfnisse nicht
frustriert, entstehen funktionale Personlichkeitszuge
mit Starken und Kompetenzen

»(auch dies spricht fur die affektiv-kognitive
Entwicklungstheorie von Sulz (2017a-c)
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Vergleich funktionale Personlichkeit mit dem

NEO-FFI

Korrelation nach Pearson: VDS19+ und NEO-FF/

Funktionale
SS SeB FL KS AU BZ GM ES UV Gesamt-

Eersbnlichkeit

Offenheit 217 A4 200 4 4 16 19"
Gewissenhattigkeit 33T AT 4 29 AT 2% 530 42
Extraversion 54 28 38 37 AT B8 30 41 5 54"
Vertraglichkeit 20728 28 31 35 45 45 507 43
Neurotizismus 467 497 .32 W33 487 427 -84 42 .53

** Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,01 (2-seitig) signifikant.
* Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,05 (2-seitig) signifikant.
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Vergleich funktionale Personlichkeit mit
dem NEO-FFI

»Korrelation VDS19 mit NEO-FFI

» Funktionale Personlichkeit (VDS19) zeichnet sich
gemald NEO-FFI aus durch:
» Gewissenhaftigkeit
» Extraversion
* Vertraglichkeit
 kein Neurotizismus
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Ergebnisse
Methodische Konzeption

Methodische Konzeption

» Geringe Zusammenhange zwischen subjektiver
Einschatzung und der Checkliste Personlichkeitsstile. Es
kann nicht davon ausgegangen werden, dass beide
Messinstrumente dasselbe Konstrukt messen.



Korrelation nach Speaman: Checkliste Personlichk eitsstile und VDS 30

QO C SU DE 2W PA HI SC NA BO PR
» O
2 -lg_ SU- zuriickhaltend ‘ LVl o 23" ar"
C
8 GNJ DE: anhanglich ar ‘ 38" M 3" 21 39"
o < .
Nl Q ZW: gewissenhatt
O PA- kritisch-wehrhaft @ 21 20"
-LC) HI- gesellig 28" 40" 24
(dp)
= SC: Einzelginger Lo R -
IS
C NA:- Bester . il TP 31"
e
% El- emotional 20" 35" 30" 34" 38" 28" @ 33" 42"
PR: misstrauisch 35" 30" @ 23
Ergebnis:

Die Checkliste bildet nicht die Konstrukte des Fragebogens ab.
Keiner der Werte ist groer oder gleich .70 (=ausreichende Ubereinstimmung).

**. Die Korreiation st auf dem 0,01 Niveau Signifkant (Zweiselog).
" Die Komelation Ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseing).
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Einfluss und Bedeutung der
Uberlebensregel

0 0,5 1 1,5 2

Wie wabhr ist sie? NG
Wie sehr bestimmt sie Sie? I
Wie sehr fiirchten Sie Folgen? I
Wie haufig handeln Sie dagegen? IS
Wie groB sind negative Gefiihle? I
Wie gut gelingt Zuwiderhandeln? N

2,5
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3.5 Diskussion

Interpretation und Diskussion der Ergebnisse —
Zusammenhange
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3. Studie
3.5 Diskussion

»Unzureichende Befriedigung von Selbstbedurfnissen im
Sinne mangelnder Erfahrungen an Autonomie und Identitat
ursachlich fur eingeschrankte Ausbildung angemessener
Erlebens- und Verhaltensweisen?

»Unzureichende Erfahrungen der Befriedigung von
Selbstbedurfnissen in Kindheit lasst Selbstbedurfnisse im
Erwachsenenalter als weniger wichtig als soziale
Bedurfnisse erscheinen?

»Angst vor Kontrollverlust uber sich selbst im Sinne des
Ausgeliefertseins als (Uberlebens-) Bedrohung?
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Zusammenfassung

»Die korrelativen Analysen bestatigen weitestgehend die
Forschungsergebnisse vorangegangener Studien.

»Angst und Frustrationen von Selbstbedurfnissen im Kindes-
und Jugendalter stellen Pradikatoren fur die Auspragung

dysfunktionaler Personlichkeitszige im Erwachsenenalter
darstellen.

»Die Checkliste der Personlichkeitsstile bildet nicht die
Konstrukte des VDS30 ab. Sie ist deshalb nicht als
Alternative geeignet. Weitere Forschung muss zeigen, ob

und welche zusatzlichen Personlichkeitsaspekte sie erfassen
kann.
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